
Abstrakt

Název bakalářské práce:

Subjektivně vnímané kompetence studentů UK FTVS k výuce zdravotní tělesné

výchovy

Cíl práce:

Cílem bakalářské práce bylo zhodnotit míru self-efficacy neboli subjektivně vnímaných

kompetencí a profesní sebedůvěry studentů závěrečných magisterských ročníků

tělovýchovných oborů na UK FTVS ve vztahu k výuce zdravotní tělesné výchovy.

Dílčím cílem pak byla komparace výsledků s předchozím výzkumem Anny Šubertové

(Šubertová, 2020).

Metodika:

K šetření s charakterem smíšeného empirického výzkumu byl ke sběru dat použit

dotazník vlastní konstrukce, který vznikl na základě revidování předchozího

výzkumného nástroje Šubertové (2020). Realizace výzkumu se uskutečnila v květnu a

červnu roku 2023, za účasti 68 respondentů závěrečných ročníků navazujícího

magisterského studia oborů Aplikovaná tělesná výchova a sport osob se specifickými

potřebami a Učitelství tělesné výchovy pro střední školy na UK FTVS. Účastníci byli v

zastoupení 30 mužů a 38 žen ve věkovém rozmezí od 23 do 35 let.

Výsledky:

Studenti závěrečných ročníku nevnímají své kompetence ve vztahu k výuce zdravotní

tělesné výchovy na příliš vysoké úrovni. Pouze 26,5 % studentů tělovýchovných oborů

se cítí zcela kompetentními k výuce zdravotní tělesné výchovy. Byla prokázána vyšší

míra self-efficacy u studentů oboru ATVS-OSP.
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