Priloha ¢. 1 - Zddost o vyjadrent Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 - Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumne, kvalifikaéni & semindmi prace zahmujici lidske Gtastniky

MNizev projektu: Viuka zdravotni télesné vychovy na vysokych Skolach
Forma projektu: vyzkumna prace — bakalafska prace
Obdobi realizace: 02/2023-06/2023

Vykum hude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatéenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Stefan Pochyba, UK FTVS, Katedra zdravomni iélesné vychovy a tBlovychovného 1ékafstvi
Hiavni Feditel: Stefan Pochyba, UK FTVS, Katedra zdravotni 2lesné vichovy a tElovychovného lékatstvi
Misto vyzkumu (pracoviité): online dotazniky

Vedouei price (v pfipadé studentské prace): PhDr. litka Vatekovd, Ph.D.

Finanéni podpora: Zadna

Popis projektu: Cilem bakalafské price bude zhodnotit stav vyuky zdravomi télesné virchovy na vysokyeh Skoldch v CR,
tim prispét ke zlepfeni a inovaci piistupu k piedmétu jak ze strany utiteld, studentit tak i skupin, pro které jsou lekce
cilené. Vyzkum bude realizovin prostednictvim online dotazniki, na které budou odpovidat vybrani uéitelé a studenti
z jednotlivych fakult riznych univerzit, kde probihd vjuka zdravotni t&lesné vychovy. Vzhledem k cili této prace byla
vybrina tzv, delfskd metoda sbéru dat, jejiZ podstaton je vicekolové dotazovini respondentll, pFitem? kazdé z kol je
shrnuto prostfednikem (hlavni feditel). Na konci tohote procesu bychom mél dojit k pfiblizné shodé aéastniki vyzkumu,
WV tomto pfipad® k idedlnimu procesu vyuky zdravoini télesné vychovy na vysokych ikolich. Kentakty na jednotliveé
uéitele budou ziskiny ze seznamu odbomé rady pracovni skupiny ZTV pii CAAPA. Clenové odbomé rady vyjadfili
souhlas s plisobenim v odbomé radé a pro vizkum budou osloveni skrze CAAPA - viz Pozvani k aéasti organizacim, |
Dile bude odkaz vloZen na socialni sité. Otazky nebudou zjistovat Zadnd citliva data.

Charakteristika t&astniki vizkumu: Vyzkumny soubor budou tvofit uditelé a studenti vysokych Skol v CR. Utastaici
vyzkumu budou riznéhe vEku, s rizné dlouhou dobou praxe v oboru, riizného pohlavi. Predpoklidany poget iéasmikil je
| 60 lidi ve vEku od 19 do 60 let. Vyzkumu se nezidastni osoby s akutnim zejména infekénim onemocnénim.

| Zajigténi bezpednosti: Jednd se o neinvazivni metodu vizkumu, Vizkum bude probihat pouze na zéklad® online
dotazniku, na néjz budou respondenti odpovidat fediteli prace. Bezpetnost bude zajidténa standardnim zpiisobem. Rizika
provadéného vizkumu nebudou vy$3i ne? béné olekavina rizika v rdmei tohoto typu vizkumu.

Etické aspekty vizkumu: Vyzkum je zaméfen na kvalitn vyuky zdravotni télesné vichovy v rémei vysokych kol
V interakei vztahu mezi u€itelem a studentem. Cilem je vybudovani idedlniho prostiedi pro viuku tohoto pFedmétu
v ablastech teoretickych, praktickych a didaktickych. Cheeme zjistit, které studini aopory by byly na vyuku nejlepsi. Cemu |
veénovat vEti pozomost a jak hodinu sprivné strukturovat. Nalézt spraviy pomeér mezi jednothivimi aspekty viuky tak,
aby z ni vychazel schopny jedinec s patiiénymi teoretickymi i praktickymi znalostmi.

Potencidlni stfet zajm: Mezi mnou a déastniky vyzkumu neni Zidny stfet zajmi. Vizkum nevznika na zdkladg ¥idosti
| od danych Skol. Objektivita nebude narugena, jelikoZ vizkum nevede k osobnimu prospéchu vyzkumnika ani jednotlivich
tkol. Vizkum nebude probihat na zéklade soukroméha zijmu #idného z Gtastnikil, Vizkum neni provadén pro Zédnou
mstituci & organizaci, Nejsem v pracovng pravnim (ani rodinném) vetahu k 2édnému iéastnikovi vizkumu. Neexistuje
#4dna skutetnost, kierd by mohla ovlivait objektivity vzkumu, Nemém soukromy zdjem na vysledku vyzkumu a ani
vyzkum nevede k osobnimu prospEchu, Vedouci price bude dohlizet nad korekinosti a nestrannosti posuzovani vysledi
vyzkumu mou osobou. Neexistuje Zadnd skuteénost, kterd by mohla ohrozit integritu a dirvérvhodnost wyzkumu.

Ochrana osobnich dat; Evropské Unie & 2016/679 a zikonem & 110/2019 Sb. ~ o zpracovini osobnich idajd. Budou
ziskdviny ndsledujici osobni idaje: e-mail, jméno, pFijmeni, vék, fakulta/univerzita, kde lifastnici plisobi (v praci nebude
uvedeno misto, kde Gtastnici vizkumu phsobi). Data z pozorovéni, které budou hezpeing uchoviiny na heslem zajisténém
poéitati v uzaméeném prostoru, pristup k nim bude mit hlavni feditel. UvEdomuji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-
li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkréini osoby — budu dbat na to,
aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci Gfastnikil vyzkumu,
budon bezprostiednd do 1 dne po testovani ananymizovina. Ziskand data budou zpracovavana, bezpetné uchovana a
publikovina v anenymni podobé v bakalafské prici, piipadng v odbornych Easopisech, monografiich a prezentovina na
| konferencich, ptipadng budou vyuiita pfi dalii vyzkumné praci na UK FTVS.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin

mzo_\’énifmgraﬁﬁvideifaudio nahravek téasmikii: B&hem vyzkumu nebudou pofizovény zadné fotografie,
audionahravky ani videozaznam. V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): zjednoduseny IS ve formé ivodu k dotazniku pFiloZen

Povinnosti viech diastnikii vyzkumu na stran& FeSitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veikerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanyjch subjekti
le?i vZdy na itastnicich vyzkumu na strané Feditele, nikdy na zkoumangch, byt dali sviij souhlas k uasti na vyzkumu. VSichni uéastnici
vizkumu na strané FeSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati
v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné.

Potvrzuji, 7 tento popis projektu odpovida ndvrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméng projektu, zgjnéna pouZitych metod. zadlu
Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 9. 2. 2023 Podpis predkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Piedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Megr. Eva Proke$ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka. DrSc. Megr. Toméa$ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorové

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim €islem: ......... 200 24000 2.

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala rozpory s plainymi zésadami, pfedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské uéastniky.

Reitel projektu splnil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise UK FTVS.

podpis predsedkyné EK UK FTVS




Priloha ¢. 2 - Zjednoduseny IS ve formé uvodu k dotazniku
Dobry den,

jmenuji se Stefan Pochyba a studuji na UK FTVS obor Aplikovana télesna vychova a
sport osob se specifickymi potfebami. V ramci své bakalafské prace zpracovavam téma
Self-efficacy studentli ve vztahu k vyuce zdravotni télesné vychovy pod vedenim PhDr.
Jitky Varekové, Ph.D., na katedfe zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékatstvi
UK FTVS. Cilem prace je zhodnotit a porovnat sebediivéru a kompetenci poslednich
rocniki vybranych fakult zaméfujicich se na ucitelstvi télesné vychovy k vyuce

zdravotni télesné vychovy.

Dotaznik Vam zabere pfiblizn€ 20 minut a je tematicky rozdélen do 4 ¢asti. Dotaznik je
uréen zaveéreénym rocnikim NMgr. studia se zamétenim na ucitelstvi té¢lesné vychovy,

aplikovanou télesnou vychovu a sport a specialni pedagogiku.
Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod Cislem: 273/2023

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé, budou
vyuzita pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pied jinym uzitim. S vysledky studie se

muZete seznamit na emailové adrese: stefan.pochyba99@gmail.com.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite se svoji
ucasti v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoZ i o pravu
odmitnout Gcast nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické

komisi UK FTVS.

Ptedem dékuji za Vasi ochotu a spolupréaci.



Priloha ¢. 3 - Dotaznik pouzity k vyzkumnému sSetieni

A. SOCIODEMOGRAFICKA CAST

V této ¢asti Vas poprosim o vyplnéni osobnich udaju.

1. 1) Uvedte vase pohlavi *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Fena

_:3 muz

2a) Studujete magistersky obor *
Zagkrinéte viachny platmé moZnosti

[ lukFrvs
[ | PedF UK
[ ] uPoL FTK
[ | mumi Fss

[ ] Jiné:

2b) Studujete magistersky obor =
Zagkrtnéte viechny platné moZnosti
D Aplikovana télesna vjchova a sport osob se specifickymi potfebami (ATVS 0SF)
|_] Télesnd wychova a sport (TVS) specializace aktivity podporujici zdravi
| | Télesna wychowva a sport (TVS) s jinou specializaci (v nasledujici otazce doplite s jakou)
|| véitelstvi télesné wychovy a sportu (TVS) v kombinaci s (v nasledujici otdzce doplfite s &im)
D Specialni pedagogika

[ Jdine:

3) Jestlize jste v pfedchozi otdzee odpovédéli TVS s jinou specializaci nebo TVS v
kombinaci, pfipiste s jakou nebo s &im

4) V43 vék je *



B.  ZKUSENOST SE ZTV Z ABSOLVOVANYCH PREDMETU A PRAXI
Pokuste se prosim popsat své pfedchozi zkuSenosti s teorii a praxi v oblasti zdravotni
télesné vychovy.

6. 5) Absolvovali jste na skole pfedmét zaméfeny pfimo nebo tykajici se zdravotni télesné *
vychovy?

Oznacte jen jednu elipsu.
) Ano

) Ne

Pokud jste v pfechozi otazce odpovédéli ne, pokraéujte na otazku 7.

7. 6) Dle vzorové tabulky, prosim, popiste pfedméty, které jste absolvovali v izkém vztahu k
ZTV.

Nazev pfedmétu Rozsah/examinace | ZakonZeni predmétu | Teoreticky [ prakticky / | Typ pfedmétu [P - povinny;

(1/1; 1/2; 2/1; 2/2) (7K — zkouika kombinace teorie a V - volitelny; PV - povinné
I - rdpotet praxe volitelny)
KZ - klasifikovamy
zapotet)

8. 7)Vramci vasi praxe v pfedchozim studiu jste byl/a na *

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.
pedagogické praxi
na praxi v jiné vzdélavaci instituci (dim déti a mladeZe, poradenské zafizeni)
na praxi v socialni instituci (domovy socialni péce, neziskové organizace aj.)
ve zdravotnictvi (ldzné, nemocnice, ambulance, |é€ebny dlouhodobé nemocnych aj.)
v télovychoveé a sportu (kluby, volnogasové organizace)
jesté jsem praxi nesplnil

Jine:



Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédéli "pedagogické praxi", vyplrite v tomto bloku

otazky 8-12. Pokud jste dali jakoukoliv jinou odpovéd, vyplite v tomto bloku otazky 13
a14.

9. 8) Kde jste byl/a na pedagogické praxi?
Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

Z5 - 1. stupef
Z5 - 2. stupef
ss

Jine:

10. 9) Byla ZTV (alespon néjaké prvky — dechova cviceni, relaxace, kompenzaéni cvieni)
soucasti hodin télesné vychovy, na nichz jste byl/a v ramci praxe?

Oznacte jen jednu elipsu.
) pokazdé
) obéas

_ vilbec ne

11.  10) Pokud jste v pfedchozi odpovédi odpovédéli pokazdé nebo obéas, o jaké konkrétni
prvky ZTV se jednalo?

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

vyrovnavaci/kompenzaéni cviGeni (protahovani, posilovani)
dechova cviéeni

relaxace

korekce drZeni téla

korekce pohybovych stereotyp(

psychomotorické aktivity

Jiné:

12.  11) Vyucovala se ZTV jako samostatny pfedmét ve skole, kde jste byl/a na praxi?

Oznacte jen jednu elipsu.

! ano

! ne



13.

14.

15.

12) Mél/a jste moznost zapojit se do vyuky ZTV jako pedagog?
Oznacte jen jednu elipsu.
) ano

Jne

13) Pokud jste vykonavali praxi jinde nez v pedagogickém zafizeni, bylo zdravotni
cviéeni (alespof néjaké prvky — dechova cviceni, relaxace, kompenzaéni cvieni)
soucasti vasi praxe?

Oznadte jen jednu elipsu.
) ano

ne

14) Pokud jste v pfedchozi odpovédi odpovédéli ano, o jaké konkrétni prvky ZTV se
jednalo?

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

vyrovnavaci/kompenzaéni cviéeni (protahovani, posilovani)
. dechova cviceni
relaxace
' korekce drzeni téla
| korekce pohybovych stereotypll
| psychomotorické aktivity

Jina...



C. CAST NAZOROVA A POSTOJOVA
Pokuste se prosim slovné vyjadfit své nazory a presvédceni ve vztahu k ZTV

16. 15) Domnivate se, Ze je ZTV i v soucasné dobé dlleZita a smysluplna? Proc? Jakou
roli by méla plnit?

17. 16) Jaky mizZe mit podle Vadeho nazoru pfinos zafazeni ZTV do hodin télesné
vychovy?

18. 17) Domnivate se, Ze vyuka ZTV na skolach mize pfispivat v prevenci nadmérného
uvolfovani 2akd z hodin TV (tzv. osvobozovani z hodin TV)?

Oznacte jen jednu elipsu.
Jano
) ne
) Jine:
19. 18) Véfite si, Ze na zakladé svych znalostni a zkusenosti zvladnete vyuovat ZTV? *

Oznacte jen jednu elipsu.

:'Zi zcela uréité zvladnu vést hodinu sam

) zvladnu, ale s pomoci druhého télocvikare/asistenta pedagoga
) zvladnu pouze dopomahat jinému télocvikari pfi vyuce ZTV
nejsem si sebou zcela jisty/a

) uréité bych nezvladl/a vést hodinu ani pomahat pfi vyuce



20.

21.

22.

23.

19) Véfite si, Ze dokaZete sestavit obsah hodiny pro Zaky s plochou nohou? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Jano

) spige ano

) spise ne

 ne

20) Véfite si, Ze dokazete sestavit obsah hodiny pro Zaky se skoliozou? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) ano

) spise ano

) spise ne

. ne

21) Véfite si, Ze dokazete s pomoci funkénich testl provést diagnostiku pohybového
aparatu?

Oznacte jen jednu elipsu.
) ano
) spise ano
) spige ne
:3 ne
22) Vérite si, Ze budete zafazovat ZTV do Vasich hodin TV &i pohybovych lekci? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) ano, chtél/a bych se zaméfit pfedevéim na ZTV
) ano, do svych lekei bych rad/a zafazovala prvky ZTV pravidelné
) ano, ale pouze ob&as (1-2 krat/mésic)

) ne, chci se vénovat pfedevsim oblastern sportovni pfipravy a sportovniho tréninku

) Jiné:

*



D. ODBORNE ZNALOSTI

V této Casti dotazniku se vas zeptam na vaSe odborné znalosti. Cilem je zhodnoceni,
které znalosti z oblasti ZTV patfi k obecnym a které spiSe k ojedinélym. Prosim tedy o
nedohledavani informaci v prab&hu vyplfiovani, aby nedoslo ke zkresleni vysledku.

24. 23) Vyhlaska 391/2013 specifikuje divody, které mohou vést k casteénému &i
Uplnému uvolnéni Zaka z TV bez ndhrady. Zndte tyto divody? Zaskrtnéte body, o nichZ
se domnivate, Ze ve vyhlasce jsou.

Zaskrinéte vsechny platné moZnosti.

skolidza

obezita

zavazneé funkéni poruchy hybného systému
asthma bronchiale

poruchy pozornosti

poruchy pfijmu potravy

zavislosti

poruchy rovnovahy

UZinové syndromy

détska mozkova obrma

25. 24) Kdo #ada o uvolnéni zdka z TV? *

26. 25) Kdo doporucuje uvolnéni zaka z TV? *

27. 26) Kdo schvaluje uvolnéni Zaka z TV? *

28. 27) Jak byste popsal/a horni zkfizeny syndrom? *

Oznacte jen jednu elipsu.
oslabena horni éast svalu trapézového, zdvihate lopatky, kyvace hlavy a prsniho
svalstva, naopak zkracené hluboké flexory Sije a dolni fixatory lopatek

zkracena horni ¢ast svalu trapézového, zdvihace lopatky, kyvace hlavy a prsniho
svalstva, naopak oslabené hluboké flexory $ije a dolni fixatory lopatek

nevim



29.

30.

31.

32.

33.

28) Dle zasad sestavovani cvicebni jednotky nejdfive
Oznacte jen jednu elipsu.
), posilujeme ochablé svaly

' protahujeme zkracené svaly

J nevim

29) Vite, co znamena slovo postura? Pokud ano, zkuste struéné tento pojem vysvétlit. *

30) Jaky je hlavni nadechovy sval? *

31) Z divodu ¢asté atlantoaxialni instability u lidi s Downovym syndromem bychom s *
nimi nemeéli cvicit

Oznacte jen jednu elipsu.
), cviky na rovnovahu
) Kliky
:3 kotouly
32) Pri pokréovani paze v lokti vykondva m. biceps brachii svalovou kontrakci
Oznacte jen jednu elipsu.
) koncentrickou

_ excentrickou

J nevim



