Abstrakt

Nazev: Navrh piipravy a realizace kurzu o pieziti v pfirod¢.

Cile: Hlavnim cilem této bakalaiské prace je navrhnout a vytvofit obsah kurzu o pieziti,
jehoz soucasti je zatazeni hernich prvki a soutézivych aktivit, které¢ vedou kK

rozvoji a zdokonaleni dovednosti potfebnych pro pobyt v ptirodé.

Metody: V teoretické Casti prace byla vyuzita metoda reserSe z odborné literatury. Nasledné
do praktické Casti byly pieneseny znalosti a informace ziskané v teoretické ¢asti,
které byly navic doplnény o vlastni zkuSenosti a inspiraci od odbornych autort

zabyvajici se tvorbou kurzu o pieziti.

Vysledky: Vysledkem prace je komplexni a prakticky piipraveny plan kurzu, ktery by mohl byt
uziteCny pro instruktory, organizace, ale také pro jednotlivce, ktefi se zajimaji o

pobyt v ptirodé.

Zavér: Cilem bylo vytvofit navrh tfidenniho programu pro patnact osob , které maji
minimalni znalosti o pobytu v pfirod¢. Hlavni myslenkou tohoto
kurzu je zapojeni hernich aktivit, diky kterym si ucastnici lépe zd okonali

své dovednosti.
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