
 
 

Abstrakt 

 

Název: Porovnání pohybových schopností a dovedností u hráčů dětských 

kategorií mezi jednotlivými kluby ve fotbale 

 

 

Cíle: Cílem této bakalářské práce je stanovit a následně porovnat úroveň 

vybraných motorických schopností a dovedností ve fotbalové 

kategorii U8 mezi vybranými fotbalovými kluby. 

 

 

Metody:  Výzkumu se zúčastnilo 61 hráčů kategorie U8 (Bohemians Praha 

1905–21 hráčů, ČAFC  Praha– 20 Hráčů, FC Spartak Rychnov 

nad Kněžnou - 20 hráčů). Pro zjištění potřebných údajů byly využity 

vybrané testy z UNIFITTESTu (6–60). Herní dovednost vedení míče 

byla testována nestandardizovaným testem 4x10 m s míčem. 

      

Výsledky:  Zjistili jsme, že hráči kategorie U8, jejichž A mužstvo hraje první ligu, 

jsou lepší ve 2 z 5 testů, než kluby jejichž A mužstvo hraje pátou ligu. 

Dále jsme zjistili, že hráči kategorie U8, hrající za pražský klub, jsou 

také ve 2 z 5 testů lepší než mimopražský klub. 
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