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Porovnani pohybovych schopnosti a dovednosti u hract détskych

kategorii mezi jednotlivymi kluby ve fotbale

Cilem této bakalaiské prace je stanovit a nasledné porovnat troven
vybranych motorickych schopnosti a dovednosti ve fotbalové

kategorii U8 mezi vybranymi fotbalovymi kluby.

Vyzkumu se zacastnilo 61 hraca kategorie U8 (Bohemians Praha
1905-21 hra¢a, CAFC Praha— 20 Hragt, FC Spartak Rychnov

nad KnéZnou - 20 hract). Pro zjisténi pottebnych tdajli byly vyuzity
vybrané testy z UNIFITTESTu (6—60). Herni dovednost vedeni mice

byla testovana nestandardizovanym testem 4x10 m s mi¢em.

Zjistili jsme, ze hraci kategorie U8, jejichz A muzstvo hraje prvni ligu,
jsou lepsi ve 2 z 5 testll, nez kluby jejichz A muZzstvo hraje patou ligu.
Dale jsme zjistili, Ze hraci kategorie U8, hrajici za prazsky klub, jsou

také ve 2 z 5 testll lep$i nez mimoprazsky klub.
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