Abstrakt

Nazev: Tvorba programu adaptac¢niho kurzu pro zdravotnické lyceum

Cile: Nasim cilem prace je pfipravit program adaptac¢niho kurzu na zaklad¢ reserse literatury
teoretické Casti a praktickych zkuSenosti instruktort dle specifik tfidy. Na tento program

ziskat zpétnou vazbu studenti a vyhodnotit jeho uspésnost.

Metody: Na zakladé¢ teoretickych poznatkl z reSerSni prace jsme vytvofili program
adaptacniho kurzu. Vysledky prace kurzu a jsme vyhodnotili pomoci ankety, kterou vyplnili

zéci zdravotniho lycea (G€astnici kurzu)

Vysledky: Vysledkem je program adaptacniho kurzu, ktery vyuzivé ziskanych poznatkii a
programi z praxe instruktorti. Praci lze vyuzit jako ptirucku, jak vytvofit adaptacni kurz pro
adolescentni vékovou kategorii. Z hodnoceni studentii jsme na program ziskali pievazné

pozitivni zpétnou vazbu.

Zavéry: Nas hlavni cil bakalatské prace pro zdravotnické lyceum Trutnov jsme naplnili.
Adaptacni kurz jsme dle teoretické Casti piipravili a nasledné realizovali. Na zaklad¢
vyhodnoceni dil¢ich cili ohledn€ ZV zaki na programy jsme splnili a dospé€li k zavéru, Ze

bychom dva programy realizovaného kurzu modifikovali ¢i zménili uplné.
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