
Abstrakt

Název: Tvorba programu adaptačního kurzu pro zdravotnické lyceum

Cíle: Naším cílem práce je připravit program adaptačního kurzu na základě rešerše literatury

teoretické části a praktických zkušeností instruktorů dle specifik třídy. Na tento program

získat zpětnou vazbu studentů a vyhodnotit jeho úspěšnost.

Metody: Na základě teoretických poznatků z rešeršní práce jsme vytvořili program

adaptačního kurzu. Výsledky práce kurzu a jsme vyhodnotili pomocí ankety, kterou vyplnili

žáci zdravotního lycea (účastníci kurzu)

Výsledky: Výsledkem je program adaptačního kurzu, který využívá získaných poznatků a

programů z praxe instruktorů. Práci lze využít jako příručku, jak vytvořit adaptační kurz pro

adolescentní věkovou kategorii. Z hodnocení studentů jsme na program získali převážně

pozitivní zpětnou vazbu.

Závěry: Náš hlavní cíl bakalářské práce pro zdravotnické lyceum Trutnov jsme naplnili.

Adaptační kurz jsme dle teoretické části připravili a následně realizovali. Na základě

vyhodnocení dílčích cílů ohledně ZV žáků na programy jsme splnili a dospěli k závěru, že

bychom dva programy realizovaného kurzu modifikovali či změnili úplně.
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