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ABSTRAKT

Diplomova prace s nazvem Znalosti o fungovani a onemocnéni ledvin u zZakii 2. stupné
vybranych zakladnich skol se zabyva tim, jaké znalosti maji zaci vybranych zakladnich skol
o ledvinach a o onemocnéni ledvin. Cilem prace je ukazat, jaké znalosti maji zaci poslednich
dvou ro¢nikli vybranych zakladnich skol o stavbé a funkci ledvin, o onemocnéni ledvin
a moznostech jak onemocnéni predchazet, zejména pokud jde o vhodnou zivotospravu
a pohybovy rezim. V teoretické Casti se prace zaméiuje na popis stavby a funkce ledvin,
zminuje se o onemocnéni ledvin a moznostmi jejich 1é¢by, dale pak vyvojem dialyzacni
1é¢by od roku 2015 a ptedpoklady uspésnosti 1éCby. V neposledni tad€¢ nahlizi do
Réamcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani, v némz se soustiedi na oblasti
dotykajici se tématu ledvin a jejich zdravi. Prakticka ¢ast obsahuje rozbor odpovédi zakh
vybranych zékladnich Skol na otdzky v dotazniku, ktery obsahuje otdzky zaméiené na
znalosti o stavb€ a funkci ledvin, o moznych rizicich pro zdravi ledvin, ovlivnéni zdravi
ledvin stravou a pitnym reZimem, o prevenci onemocnéni. Z vysledkl dotaznikového Setteni
vyplyva, Ze Zaci maji znalosti celkové mirné€ nadpriimérné. Celkovy primérny vysledek zaki
vSech vybranych zakladnich Skol dosahl 65,11 % spravnych odpovédi. Velmi dobré znalosti
prokézali zaci v odpovédi na otazky zaméfené na schopnost ¢loveéka zit pouze s jednou
zdravou ledvinou nebo na vliv stravy a pitného reZimu na vznik a vyvoj onemocnéni ledvin.
Naopak slabsich vysledkii dosahli ve znalostech o funkci ledvin nebo jejich umisténi
v lidském téle. Na zaklad¢ vysledk Setfeni prace v zavéru navrhuje doporuceni pro Skolni
praxi vedouci zejména k praktickému vyuziti znalosti, predklada také ukazky ptiprav pro

vyuku.
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onemocnéni ledvin, prevence



ABSTRACT

The dissertation entitled Knowledge of kidney function and disease in upper elementary
school pupils of selected elementary schools focuses on what knowledge of kidneys and
kidney disease among pupils of selected elementary schools. The objective of the thesis is
to show what knowledge pupils of the final two grades of selected elementary schools have
about the structure and function of the kidneys as well as kidney disease and the possibilities
of disease prevention, namely in terms of a suitable lifestyle and exercise. The theoretical
part of the dissertation focuses on the description of the structure and function of the kidneys,
kidney diseases and their treatment options, as well as the development of dialysis treatment
since 2015 and assumptions about the success of the treatment. Importantly, it examines the
Framework Educational Programme for elementary education, where the focus is on areas
related to the topic of kidneys and their health. The practical part consists of an analysis of
the answers of selected elementary school students to the questions in a questionnaire which
contains questions focused on knowledge about kidney structure and function, possible risks
to kidney health, the influence of diet and drinking habits on kidney health, and about disease
prevention. Following from the results of the questionnaire survey, the practical part shows
that students' overall knowledge is slightly above average. The overall average correct
response rate among pupils from all selected elementary schools reached 65.11%. Pupils
showed very good knowledge in answering questions focused on the ability of a person to
live with a single healthy kidney or on the influence of diet and fluid intake on the
development and progression of kidney disease. However, they achieved weaker results in
knowledge of kidney function and kidneys‘ location in the human body. Based on the survey
results, the conclusion of the dissertation proposes recommendations for school practice
aiming at the practical use of knowledge. It also provides examples of teaching preparations

for the lessons.
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kidneys, kidney disease, prevention
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Uvod

Tématem mé diplomové prace jsou znalosti o stavbé, funkci a o onemocnéni ledvin u zakt
2. stupné zakladnich $kol, ve dvou poslednich roc¢nicich povinné Skolni dochézky. Se
zvySujicim se vékem doziti v soucasném svété dochazi k tomu, Ze stale vice lidi je ohrozeno
onemocnénim ledvin, které Casto dospéje az do stadia selhani a nutné nadhrady funkce ledvin,
proto povazuji za diilezité, aby si tohoto faktu zaci jiz od pocatku povinné skolni dochazky,
a zejména v jejim zaveéru, tento fakt uvédomovali a byli pfipraveni o ledviny peCovat, aby si

jejich funkce zachovali co nejdéle.

Protoze pracuji na zdkladni Skole jako ucitelka, vidim kolem sebe, Ze déti Skolniho véku
Casto o své zdravi, at’ uz vybérem skladby svého jidelnicku nebo pohybovych aktivit, ¢i spiSe
vybérem aktivit té¢lesnému pohybu vzdalenych, ptili§ nepecuji. Povazuji za velmi podstatné,
aby se tématu ledvin, jejich onemocnéni a zejména prevence vénovalo v ramci vedeni déti
ke zdravému Zivotnimu stylu vice pozornosti. To, Ze jde o téma velmi zasadni, jsem si
uvédomila i jako pacientka nefrologie, kdy jsme po letech konzervativni 1é€by podstupovala

dialyzu a posléze mi byla provedena transplantace.

Cilem mé prace je zjistit, jaké jsou znalosti zakd 2. stupné vybranych zékladnich kol

o ledvinach, jejich stavbe, funkcei, onemocnéni a prevenci moznych onemocnéni.

V teoretické Casti své prace se zabyvam ledvinami po strdnce jejich stavby a funkce.
Navazuji ¢asti vénujici se moznym onemocnénim ledvin, 1é¢bou, prevenci pired
onemocnénim. RovnéZ se snazim zjistit, jak se téma ledvin odrazi v jednom ze zakladnich
dokumentt vzdélavani na zdkladnich Skolach — Radmcovém vzdé&lavacim programu pro

zakladni vzdélavani.

V praktické casti nejprve metodou sekundarni analyzy dat zjist'uji, jak je tento program
implementovan do Skolnich vzdé€lavacich programi vybranych zakladnich skol, v kterych
predmétech, v jakych roc¢nich, jaké kompetence, které by zZaci méli ovladnout, se ledvinami

zabyvaji, do kterych o¢ekdvanych vystupii jsou zahrnuty.

Zakladnim zplisobem pro zjiSténi, jak jsou Zéaci s danou problematikou seznameni, je
dotaznikové Setfeni, které probcéhne pomoci online dotazniku. Tento dotaznik Zaci vyplni

behem vyucovani, odkaz jim ptedaji vyucujici v jimi vybranych hodinach. Je samoziejmé,



ze dotaznik je anonymni. Tento zplsob distribuce dotaznikii je mozny diky laskavému

souhlasu vedeni oslovenych zakladnich skol.

Odpoveédi zpracuji do tabulek, které prehledné ukazi vysledky Setfeni. Tyto vysledky poté
vyhodnotim, abych ziskala informaci, zda jsem na otazky, kter¢ jsem si na zac¢atku své prace
polozila, ziskala odpovédi a zda ma prace splnila stanovené cile. Rovnéz se pokusim podle

vysledki prace stanovit doporuceni pro praxi ve skolach.



1. Ledviny, jejich stavba a funkce, problematika jejich onemocnéni

Ledviny jsou hlavni soucasti vylucovaci soustavy. Na funkci vyluCovani se v mensi mire
podili i dychaci soustava vylucovanim COz a potni Zlazy. Ty vylucuji prostfednictvim potu

nejen vodu, ale i mineraly a odpadni latky (Merkunova, Orel, 2011).

Vylucovaci soustava, jiz jsou ledviny zékladni soucasti, spolecné s moc¢ovody, mocovym
méchyfem a mocovou trubici, diky své funkci vylucovani odpadnich latek ztéla je
soustavou nezbytnou k zivotu (Orel, 2021). Udrzeni zdravi ledvin, v€asna diagnostiky

problému a poskytnuti pomoci v piipadé onemocnéni jsou velmi dilezité.
1.1 Stavba ledvin

V tomto oddilu se budu vénovat ulozeni ledvin v téle ¢loveka a jejich stavbé.

Ledviny jako parovy orgén jsou uloZzeny po obou stranach bederni patete, a to v irovni mezi
prvnim a tfetim bedernim obratlem (Pokorova, 2013). U zdravého dospé€lého jedince jsou
ledviny primérné 6-7 cm Siroké, 9-12 cm dlouhé a ptiblizné 3 cm hluboké. Jejich vaha je
ptiblizn€ 150 gramu. Ledviny jako Zlazy s vnitini sekreci produkuji moc, urinu (Haluzikova,
2019). Aby nebyly ohroZeny mechanickym poranénim, ke kterému muze dojit napt. pfi
narazu, jsou chranény tukovym obalem. Ten slouzi zaroven jako ochrana pted
prochladnutim. Ledviny chrani také jejich umisténi v bfiSni dutin€, kde ochrané pomahaji
v dutin€ uloZené biisni organy. Ledviny jako takoveé jsou ovSem od téchto organi oddéleny
blanou zvanou pobfisnice, latinsky peritoneum. Tato bldna ledviny a bfiSni organy nejen
oddéluje, funguje zaroven jako ochrana biiSnich organti pted moZnosti jejich kontaminace
moci, kterou ledviny tvofi a ktera pro biiSni organy muliZze byt zdrojem bakterii, a tedy
infekce. V oblasti zad jsou pro ledviny ochranou zadové svaly a do urcité miry také zebra

(Kohlicek, 1994).

Tkan ledvin je sloZena ze svétlejsi kliry a tmavsi diené. Zakladnim stavebnim prvkem ledvin
jsou nefrony, které jsou umistény v ledvinové kife. Ty jsou nejen prvkem stavebnim, ale
také funkénim (Rozsypal, 1987; Orel, 2021). Ledvina obsahuje pfiblizn¢ 1 milion nefront.

Jejich pocet je dan pii narozeni, béhem zivota se nové jiz netvoti (Haluzikova, 2019).



1.2 Funkce ledvin

Ledviny, organ vyluCovaci soustavy, maji nékolikerou funkci. Pfedné¢ jde o funkci
vylucovaci, pfi které ledviny zbavuji té€lo odpadnich latek, které vznikaji pti metabolismu,
tj. pfeméné latek a energie v lidském téle. Dalsi funkci ledvin je funkce fidici, jejimz tikolem
je zajistit acidobazickou rovnovahu, rovnovahu mezi kyselymi a zasaditymi latkami v téle
Cloveka, tim, Ze reguluji mnozstvi kationtl vodiku a aniontl bikarbonatu. Ledviny maji také
podil na regulaci krevniho tlaku. Je to zaprvé regulaci mnozstvi tekutin a soli v téle ¢loveka.
Ze soli ma vyznamny podil sodik, na udrzeni jeho hladiny maji prave ledviny zésadni podil.
Jejich tloha je vyznamna v moderni dobé, kdy piijem sodiku diky pfijmu soli v potravinach
je vysoky a regulace pfijmu soli jen Easte¢né mozna (Certikova-Chébova, Lukag, Cervenka,
2006). Udrzet krevni tlak v normdlu pomaha také renin produkovany ledvinami. Ledviny
jsou zaroven endokrinnim orgdnem. Produkuji jednak vySe zminény renin, dale erytropoetin,
ktery se podili na krvetvorbé tvorbou cervenych krvinek dulezitych v okysliCovani
organismu. Nemén¢ dilezita je funkce ledvin pti zpracovani aktivni formy vitaminu D, ktery
hraje vyznamnou roli pfi vstiebavani vapniku a fosforu a tim chrani kosti ¢i jiné organy pred

poskozenim (Haluzikova, 2019; Merkunova, Orel, 2011; Pokorova, 2013).

Ledvinou protece za jednu minutu mezi 1000 a 1300 ml krve a jeji vylucovaci funkce je
odvisla od prokrveni ledviny a také od celkové zatéZe sympatiku, ktery jeji ¢innost inervuje.
Cim vétsi je zatizeni sympatiku, tim niZ$i je prokrveni ledviny, a na zakladé toho dochazi ke
snizeni tvorby moci (Merkunova, Orel 2008, in Haluzikova, 2019). Za jeden den, 24 hodin,
z krve, ktera ledvinami protece, ledviny vytvoii 1,5 az 2 litry tzv. definitivni moc¢i. Mo¢
z ledvin odvadéji mocovody do mocového méchyie. Z mocového méchyte ji z téla ven
odvadi mocova trubice. Stejné jako ¢innost ledvin je fizen nervovym systémem i odvod moci
z ledvin do moc&ového méchyie. Clovék ho nemtize ovlivnit vali. Vili Ize ovlivnit odchod

moci z mo¢ového méchyte (Kohlicek, 1994).

1.3 Ledviny, jejich onemocnéni, prevence onemocnéni

Vylucovaci systém ¢lovéka se za¢ina vyvijet zdhy po oplodnéni, od 3. tydne. Vyvoj organa
tohoto sytému souvisi s vyvojem pohlavniho soustavy. Tento vyvoj souvisi is vyvojem

Zilniho systému, nebot’ vyzaduje dostatecné cévni zasobeni (Vajner, 2015). Definitivni
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ledviny, metanefros, vznikaji v priabéhu 10. tydne. Cely vyvoj se dokoncuje v 35. tydnu
té¢hotenstvi. Nefrogeneze trva ,,...do 35. tydne, podle né¢kterych nalezli az do narozeni.*
(Seeman, 2015, s. 21). Moc€ se zac¢ina tvofit od 6. tydne téhotenstvi, zplodiny metabolismu
jsou odvadény prostiednictvim placenty (Vajner, 2015). Po porodu ledviny piebiraji funkce,
které behem tchotenstvi zastdvala placenta, tj. udrzovani homeostdzy, acidobazické
rovnovahy, odstranovani odpadnich latek. VétSina novorozencti moci do 24 hodin, teprve

nemoci-li do 48 hodin, je stav povazovan za patologicky (Janda, Malina, 2015).

Ke zjiSténi onemocnéni ledvin je dulezité vySetfeni jejiho vzorku. Bézné se zakladni
vySetfeni moc¢i provadi vramci pravidelnych preventivnich prohlidek u praktického
détského 1¢ékare a praktického 1ékate pro dospélé ze vzorku moci pomoci indikatorovych
papirkd (Janda, DuSek, Seeman, 2015). Do jednoho roku véku se dit€¢ podrobi nékolika
prohlidkam, néasleduje prohlidka v 18 mésicich, poté ve 3 letech véku ditcte, dale pak kazdé
2 roky az do dovrSeni 18/19 let. Kazdy je po dovrSeni dospélosti povinen se ptihlasit
u praktického lékate pro dospélé. V ramci preventivnich prohlidek u néj se opét kazdé dva
roky ledviny testuji ze vzorku pomoci indikétorového papirku, pfipadné laboratornim
vysetienim (Cerven}'/, 2017; Déti do 18 let, ndt.; VSeobecna preventivni prohlidka, ndt.).
Indikatorovy papirek se ponoti do vzorku moci a po 20-30 vtetfinach se odecita vysledek.
Timto zplisobem se zjiStuje napt. pH moci, pfitomnost bilkoviny nebo cukru v moci
(Dvotacek, 2004). Diagnostické testovaci mocové prouzky se vyuzivaji jako jedna z metod
pfi diagnostice infekce mocovych cest nejen pro ambulantni ucely, ale rovnéZz pfi

screeningovych vySetfenich (Merta, 2006).

Preventivni vySetfeni vzorku moci je velmi dilezité, protoze pravé pii ném mize dojit
k ndhodnému zjisténi problému. Stava se ale i to, Ze pacient se k 1ékati dostava, kdyz citi
urcity problém. V ptipadé onemocnéni ledvin takovym problémem miize byt na piiklad
otoky, pacient miize citit bolesti hlavy, mit zavraté, zvySeny tlak, citit bolesti v bederni
krajin€¢, mo¢ mize mit zménénou barvu, mize mocit vice, nebo naopak méng¢. Casto se citi

unaveny, slaby, ma potize se zazivanim (Teplan, 2017).

Od roku 2016 se u vybranych skupin pacientd s vy$§im rizikem vzniku rendlniho poskozeni

po 50. roce v€ku méni obsah preventivni prohlidky. Vyhlaska byla v paragrafu 2 rozsifena
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o bod 6: ,,Laboratorni vySetieni sérového kreatininu a odhad glomerularni filtrace (eGFR)
u nemocnych s diabetem, hypertenzi nebo kardiovaskularnimi komplikacemi od 50 let véku

ve Ctyfletych intervalech®. (Viklicky, 2017, s. 7; Vyhlaska ¢. 317/2016 Sb.).

Onemocnéni ledvin mohou byt primarni, tedy takova, kterd nemaji pfi¢inu v jiném
onemocnéni, ale postihuji prvotnd pravé ledviny. Casta byvaji onemocnéni ledvin
sekundarni, tedy takova, ktera souviseji s onemocnénim jiného organu, a postiZzeni ledvin na
toto onemocnéni ukéze. Onemocnéni ledvin miize vypuknout v rizném véku, onemocnéni
muze byt vrozené, projevit se vzapéti po narozeni, ale vétSinou se dojde k manifestaci
onemocnéni az béhem zivota jedince (Pokorova, 2013). Presto selhani ledvin postihuje
zejména osoby vyssiho véku. ,,Primérny vék pacientti, u kterych je pro selhani ledvin nutné
zahdjit 1éceni, se v Evrop€ pohybuje mezi 65-70 lety. (Svoboda, 2009, s. 33). Statisticka
rodenka dialyzaéni 16¢by v Ceské republice za rok 2020 uvadi 73 % z 5 486 pacientil
1é¢enych hemodialyzou starSich 60 let, u peritonealné dialyzovanych ¢inili pacienti starsi 60
let 59 %. V roce 2021 bylo starSich 60 let 73 % z 5 737 pacientt 1é€enych hemodialyzou
a 51 % z 263 pacientl 1é€enych peritonealni dialyzou (Statistickd roCenka dialyzaéni 1écby

v CR 2021).

Jak bylo uvedeno vyse, stav ledvin ¢asto souvisi s jinym onemocnénim. Tak je tomu napf.
ve vztahu onemocnéni ledvin a diabetu, cukrovky, nebo hypertenze, vysokého krevniho
tlaku. Diabetes i1 hypertenze jsou nemoci, pfi kterych dochézi k vzajemnému ovlivnéni

pfislusné nemoci a stavu ledvin.

U diabetu mohou byt ledviny diky své schopnosti zadrZzovat glukézu jednou z pticin vzniku
diabetu 2. typu, naopak diabetes ma vliv na funkci ledvin. Pfiznaky diabetické nefropatie
jsou napftiklad hypertrofie ledvin ¢i akumulace bilkovin. Tato diabetickd nefropatie miize
vést az k selhani ledvinnych funkci (Perusicova, 2014). Podle Statistické roCenky dialyzaéni
1é¢by v Ceské republice za rok 2020 z 5486 pacientdl lé¢enych hemodialyzou trpélo
diabetem 45 %. U 275 pacienti 1éCenych peritonealni dialyzou to bylo 25 % pacientt.
V roce 2021 trpélo diabetem 42 % z 5 737 pacientl 1écenych hemodialyzou a 25 % z 263

pacientil 1é¢enych peritonealni dialyzou (Statisticka ro¢enka dialyzaéni 1é¢by v CR 2021).
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Vyznamny je ivztah ledvin a krevniho tlaku. Tento vztah neni jednosmérny, vzajemné
ovlivnéni je vicesmérné. Jednak muze nespravna funkce ledvin pifi vylucovani sodiku
ovlivnit krevni tlak a tim dojde ke vzniku hypertenze, zvyseného krevniho tlaku, jednak
muze zvySeny krevni tlak pfi¢inou vzniku poskozeni ledvin a jeho rozvoje (Monhart, 2004).
Statistick4 roenka dialyzaéni 1é¢by v Ceské republice za rok 2020 uvadi, ze 69 % z 5 486
pacienti léCenych hemodialyzou trpélo hypertenzi, z 275 pacient 1é¢enych peritonealni
dialyzou jich hypertenzi trpélo 61 %. V roce 2021 trpélo hypertenzi 578 % z 5 737 pacientii
lécenych hemodialyzou a 54 % z 263 pacientli 1é€enych peritonedlni dialyzou (Statisticka

rodenka dialyzaéni 1é¢by v CR 2021).

Jak diabeticka nefropatie, tak hypertenzni nefropatie se vyznamné podileji na chronickém
renalnim selhdni, diabeticka nefropatie na prvnim (Tesaf, 2006a), hypertenzni nefropatie na
druhém misté (Tesatf, 2006b). Ve vyspélém svété (Evropa, USA, Japonsko) roste pocet
pacientl v terminalnim stadiu selhani ledvin, kteti dale potfebuji nastoupit do dialyzacniho,

resp. dialyzacné transplanta¢niho programu (Tesat, 2006a; Tesat 2006b).

Zavaznym celospolecenskym problémem jsou onkologickd onemocnéni. Ta se nevyhybaji
ani ledvinam. Karcinom ledviny postihuje asi 2-3 % celkového poctu nadorovych
onemocnéni u dospélych pacientti (Kawaciuk, 2005). Roéné pribyva ,,kolem 30 000 nadori
v USA a 20 000 v Evropské unii.* (Kawaciuk, 2005, s. 3). K faktorGm, které pfispivaji ke
se pusobeni azbestu, barviviim a jinych Skodlivym latkam (napf. kadmium). Vliv na vyskyt

nadort ledvin mé 1 dédi¢nost (Chovancova, 1998).

Chorob, kterymi mohou ledviny trpét je velké mnozstvi, n¢které mohou byt vrozené,
1 dédi¢né, jiné jsou ziskané. Mezi vrozené choroby patii napi. polycystické ledviny nebo
poruchy zpétného vstiebavani nékterych latek, ¢imz dochézi k tomu, Ze se jich nedostava
v organismu. To se miize tykat napi. vapniku ¢i fosforu. Stat se mlze i to, Ze jedna ledvina
uplné€ chybi. Nastésti obvykle zbyvajici ledvina dostate¢né plni funkci, které ledviny v téle
zastavaji. Mezi ziskana onemocnéni patfi napf. onemocnéni zptisobena infekci, imunitni

reakci nebo onemocnéni souvisejici s jinym onemocnénim (Motan, 2017).
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Onemocnéni ledvin mohou probihat jako akutni, kterd je mozno v relativné kratké dobé
vylécit. V medicing, ale také v oblasti ekonomické predstavuji zat€z onemocnéni chronicka,
zejména dospéji-li do stadia, kdy je tfeba zahdjit nahradu funkce ledvin, v nejvétsi mite
dialyzac¢ni 1écbu. V roce 2012 zacalo byt dialyzou 1éceno 1 730 pacientli a 25 pacientim
byla transplantovana ledvina pied zapocetim dialyzacni 1é¢by. Vysoké procento pacientil,
ktefi nastupuji dialyzacni 1écbu, nedochazelo do nefrologickych ambulanci (Viklicky, 2013).
Pfitom praveé péce o nemocné v dob¢ pred tim, nez je tieba zahdjit nahradu ledvinné funkce,
hraje velkou roli. Soucasti této péce je napt. poradenstvi v oblasti spravné vyzivy, zpomaleni
postupu onemocnéni, edukace pacientl, vybér postupu 1éCby. Dale je pacientim vcas
vytvofena cévni spojka pro umoznéni hemodialyzacni 1écby ¢i katétru pro dialyzu
peritonealni (bfisni), pfipadné je pfipravovan k tzv. preemptivni transplantaci, tj.
transplantaci uskuteénéné pred nutnosti nastupu na dialyzacni 1é¢bu. Diky predialyzaéni

1é¢bée se snizi mnozstvi moznych komplikaci a prognéza pacientt je lepsi (Viklicky, 2013).

V roce 2013 bylo chronické onemocnéni ledvin definovano jako ,,abnormality ledvinné
struktury nebo funkce ptitomné déle nez 3 mésice a ovlivitujici zdravi.” (Viklicky, 2013,
s. 15). U akutnich onemocnéni se stav ledvin do tfi mésicit vraci do normélu. U vétSiny
nefrologickych onemocnéni tomu tak bohuzel neni. Lécba v predialyzacnim obdobi pak
zpomaluje postup onemocnéni, v nékterych ptipadech muiize zptlisobit zlepseni zdravotniho
stavu. Za specialni formu zlepSeni stavu je moZno povaZovat transplantaci ledvin (Viklicky,

2013).

Dalsim pfiznakem poskozeni ledvin je kontrola jejich funkce na zdkladé hodnot
glomerularni filtrace. Ta s vékem klesa pfirozené, ale poklesne-li pod urcitou hodnotu,
zvySuje se moznost riznych komplikaci, napf. riziko toxicity nejriiznéjSich farmak nebo

kardiovaskularni rizika (Viklicky, 2013).

Poskozeni ledvin je mozné sledovat jak v tkani ledvin, tak v cévach nebo vyvodnych
cestach. Bé€zné se vysetiuji jednotlivé oblasti ledvinnych funkci, z jejichz vysledki je mozno
usuzovat na konkrétni zmény. Jde napftiklad o zjisténi odchylek v moCovém sedimentu,
filtrace proteinl, zejména albuminu, zmény v tkani ledvin potvrzené biopsii tkané.

Abnormality je mozné zjiStovat také pomoci zobrazovacich technik (Viklicky, 2013).
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Proto, aby k onemocnéni ledvin nedoslo, nebo se alespoii zabranilo pfed¢asnému nastupu
onemocnéni, je mozné piispet preventivnimi opatfenimi, kterda ¢loveék zvladne dodrzovat
sam a ktera jsou zaroven soucasti zdravého zivotniho stylu. Dulezity je dostatek pohybu,
udrzovani hmotnosti v mezich normalu, dostatecny pfijem tekutin a pestrd strava, v které
nechybi dostatek zeleniny. Doporucuje se uptednostiiovat rostlinné tuky a omezovat tuky
zivoc¢isné. Dulezitym bodem je omezeni piijmu soli. Koufeni by se lidé méli vyvarovat zcela,
alkohol by méli konzumovat s mirou. Je neméné dulezité neuzivat zbytecn¢ 1éky, predepsana
antibiotika vyuzivat, zejména ale predchazet nemocem. Je vhodné kontrolovat krevni tlak,

v

cukr a tuky a kontrolovat mo¢ (Desatero zdravi ledvin, ndt.; 10 tipa pro lepsi Zivotospravu
jako prevence onemocnéni ledvin, ndt.; prevence nemoci ledvin, ndt.). Kontrola krevniho
tlaku, cukru atukl stejné jako zdkladni vySetfeni moci jsou soucasti preventivnich

prohlidek. Je dilezité na tyto prohlidky dochédzet (VSeobecna preventivni prohlidka, ndt.).
1.4 Lécba a nahrada funkce ledvin

Zjisti-li 1€kat u clovéka, at’ uz pti pravidelné prohlidce, ¢i pfi mimoiadné ptilezitosti nebo
v akutnim ptipadé, ze kontrolované hodnoty vypovidajici o tom, jak ledviny plni svou funkci
neodpovidaji normalu, mél by thned zahdjit postup k feSeni situace. Otaleni neni na misté.
Akutni zanét Ize 1€é¢it konzervativné naptiklad antibiotiky. Pfi naméfenych abnormalnich
hodnotdch mimo akutni onemocnéni, je vhodné, aby byl pacient odeslan k odbornému

vySetfeni nefrologem.

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi ¢asti, nefrolog zahdji 1éCbu. Tato 1écba je zprvu, pokud je
zména podchycena vcas anaméfené hodnoty nepiekracuji normalni hodnoty pfilis,
zamé&fena na zménu Zivotospravy, podle vyvoje onemocnéni je postupné nasazena lécba

farmakologicka.

Zména zivotospravy znamend pro pacienty trpici rendlni insuficienci, ledvinnou
nedostatecnosti, pfedn€¢ zménu stravovani. Dieta neznamena hladovéni, znamena pravu
jidelnicku tak, aby pomohl oddalit dobu, kdy je pro pacienta nutné nastoupit dialyza¢ni 1écbu
a/nebo byt zatazen do transplanta¢niho programu (Haluzikova, Biegova, 2019; Pokorova,
2013). Podle konkrétnich vysledkt je tfeba upravit piijem tekutin, ovoce, zeleniny, bilkovin

a fosforu z potravin (Haluzikova, Bfegova, 2019). ,,Dietni terapie je u kazdého pacienta
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individudlni a Iékat zohlediuje klinicky stav pacienta, pfidruzené onemocnéni, laboratorni

hodnoty, vék aj.“ (Haluzikova, Biegova, 2019, s. 61).

Pii zméné Zivotospravy a piisného dodrzovani vSech doporuceni miize ¢lovék dlouho vést
zivot viceméné normalni. Po urcitém Case ale postupné selhavani ledvinnych funkci dosahne
stadia, kdy je nutné zahajit 1écbu ndhrady funkce ledvin. Pacienti s chronickym selhdnim
ledvin maji dnes moznost vyuzit z nabizenych moznosti 1écebnych metod. Témito metodami

jsou hemodialyza, peritoneélni dialyza a transplantace (Merta, 2014).

Nejcastéji pacienti nastoupi do dialyza¢niho programu. Stanou se pacienty nékterého
z dialyzaénich center, kterych je v Ceské republice podle Statistické roenky dialyzaéni
1é¢by v Ceské republice za rok 2021 celkem 114 poskytujicich hemodialyzaéni 16¢bu,
(z toho 3 stfediska pro déti), ve tfech stfediscich je poskytovéna akutni 1éCba a Sest
dialyzac¢nich stfedisek se specializuje pouze na 1écbu peritonedlni dialyzou (Statisticka

roc¢enka, 2021).

Nejuzivangjsim zpisobem nahrady funkce ledvin je tzv. hemodialyza (HD), tj. ,,pomoci
dialyza¢niho pfistroje, ktera krev filtruje umélou membranou.” (Pickover, 2021, s. 362).
Poprvé byla tato metoda vyzkouSena v poloving 20. let 20. stoleti, pacient v§ak nepiezil. AZ
Willem Kolff, ktery je povazovan ,,za otce dialyzy* (Pickover, 2021, s. 362), vytvofil
piistroj, ktery dokézal zachranit pacientlim Zivot. Prvnim z nich byla v roce 1945 Zena, ktera

pfi akutnim selhani ledvin upadla do komatu (Pickover, 2021).

V naSich zemich byla hemodialyza od roku 1955 vyuzivdna zejména v piipad¢ akutnich
selhani ledvin. K jejimu SirSimu vyuziti doSlo az po roce 1985. V soucasnosti
hemodialyza¢ni 1é¢ba unas odpovidda standardim platnych v mezindrodnim métitku

(Opatrny, 2006; Kucerova, 2018).

Pted nastoupenim do tohoto typu 1écby je tieba, aby byl pacientovi vytvoten pod kizi tzv.
cévni zkrat — nativni arterioven6zni zkrat (AVF), neboli fistule ¢i shunt. Nejcastéji se toto
spojeni vytvari na horni konceting, a to pokud mozno na koncetiné¢ nedominantni. Zda a na
kterém misté¢ mize byt zkrat zaveden, zalezi na stavu cév pacienta, systém zil a tepen
pacienta je pred zavedenim zkratu nutné vySetfit, a zdroveil na tom, kterd z jeho pazi je

dominantni (viz vyse) nebo kterou pazi pouziva pii chiizi v ptipad¢€, ze pouzivani hole ¢i
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berle. V ptipad¢, Ze neni mozné zkrat vytvofit na horni konceting, je mozné vyuzit koncetinu
dolni, ktera je vSak mén¢ vhodna — nastéavaji i ptipady, kdy vlastni cévy pacienta neni mozné
pro vytvoreni zkratu vyuzit. V takovych ptipadech je mozné vyuzit syntetickou nédhradu, tzv.
proteticky graft (Chytilova akol., 2015). Cévni zkrat je propojenim zily a tepny, jde

0 ,,zékladni zptisob cévniho ptistupu pro chronickou hemodialyzu.* (Valenta, 2004, s. 389).

Dalsi moznosti, kterou je Ize nahradit funkci ledvin, je metoda pomoci peritonealni dialyzy
(PD), kdy jako filtracni membrana slouzi vlastni peritoneum, pobiisSnice, pacienta.
Pobfisnice ,,je blana, kterd vystyla vnitfek biisni dutiny a kterd rovnéz pokryva bfisni organy.
... Pobfisnice predstavuje velkou plochu (cca 1,5 az 2 m?), kterou se mohou vylucovat ¢&i
vstiebavat rizné latky. Této vlastnosti vyuziva peritonealni dialyza.* (Vokurka, Hugo, 2015,

s. 775).

Metoda peritonedlni dialyzy byla v nasich zemich zavedena v roce 1985, k jejimu SirSimu
vyuziti doglo v 90. letech minulého stoleti. Podobné jako nap¥. v Némecku nebo Svycarsku
bylo vroce 2013 peritonedlni dialyzou 1éCeno 8,1 % pacientt, u kterych doslo
k chronickému selhéani ledvin. Podil pacientl 1é€enych peritonedlni dialyzou je v n¢kterych
zemich vysSi (napt. Velkd Britdnie, Francie). V zemich s mens$i hustotou obyvatelstva
a zejména v téch zemich, kde je horsi dostupnost hemodialyza¢nich center, pfipadné tam,
kde stat vydava mensi objem finan¢nich prostfedkii na zdravotni pé€i, je vyuZiti peritonealni

dialyzy vyssi (az 50 % napt. v Mexiku, Australii, na Novém Z¢land¢) (Bednarova, 2015).

Podle riznych kritérii je mozné volit mezi tzv. kontinudlni peritonedlni dialyzou (CADP)
nebo automatizovanou peritonealni dialyzou (ADP). Pf1 CADP si pacient ruéné Ctytikrat
denn¢ vymeénuje dialyzaéni roztok, pti ADP probihd vymeéna roztoku automaticky pomoci
ptistroje v noci, kdyz pacient spi. Kazdy z téchto zpiisobil je vhodny pro riizné typy pacientd,

zaleZi na propustnosti jejich peritonea, ale také jejich dennim reZimu (tamtéz).

MoZnou metodou 1écby nezvratného selhani je transplantace — ,,pfeneseni tkdn€ ¢i organu
(Stépu) z jednoho mista organismu na druhé ... nebo zjednoho ¢lovéka na druhého.*
(Vokurka, Hugo, 2015, s. 1021). Tato metoda je vhodna pro ty pacienty, ktefi jsou schopni
transplantaci podstoupit a,,u kterych je pfedpoklad dlouhodobé funkce $tépu. (Vitko,
Lacha, Viklicky, 2006). Prvni GispéSna transplantace ledviny, pii které¢ darcem a piijemcem

byla dvojcata, probéhla vroce 1954. Americkému chirurgovi, ktery tuto transplantaci
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provedl, byla v 1990 udélena Nobelova cena za pokroky v transplantacni medicing

(Pickover, 2021).

V Ceské republice ma transplantaéni program pro ledviny velkou tradici. Radime se
s poctem provedenych transplantaci na nejvyssi pricky. Organizace transplantaci se fidi

Transplanta¢nim zékonem (Vitko, Lacha, Viklicky, 2006).

Pti transplantaci ziistavaji ptivodni ledviny na misté. Transplantovand ledvina je umisténa
v oblasti oblouku kycelni kosti, ledvinna tepna a Zila se napoji na tepnu a zilu kycelni.

Mocovod se napoji na moc¢ovy méchyt piijemce (Pickover, 2021).

Dokud nebyla objevena imunosupresiva, transplantace mezi nepiibuznymi dérci byly
nebezpecné z divodu mozného odmitnuti darovaného organu, ktery byl télu piijemce cizi
(Pickover, 2021). Ukolem imunosupresiv je zabranit obranné reakci organismu pifjemce
Stépu a riziku rejekce transplantovaného organu. Pacient je uziva po celou dobu, kdy je jeho

S$tép funkeni (Vitko, Lacha, Viklicky, 2006).

1.4.1 Vyvoj poctu dialyzovanych od roku 2015

Zijeme v dobé, kdy lékaiska véda pokrocila velmi daleko, daii se zachranit mnoho Zivott,
nemocemi, zachranu lidi po urazech, zachranu Zivota pravé narozeného, a nc¢kdy jesté
nenarozen¢ho. S tim ale souvisi 1 stale vy$$i mnozstvi lidi, ktefi pottebuji pomoc. Jednou
z takovych skupin jsou lidé, ktefi trpi nékterym z onemocnéni ledvin. Ta jsou mnohdy velmi
vazna a vedou az ke ztrat¢ funkce ledvin a nutnosti jeji ndhrady, kterd mulZe probihat
napiiklad formou dialyzacni lécby. Sovariova Soodsova tadi chronické ledvinové
onemocnéni k chorobam, které zaujimaji prvni pficky mezi nej€astéjSimi pfi¢inami
morbidity a mortality obyvatelstva v souc¢asné dob¢ (Sovariova Sodsova, 2022).

Jiz ve své bakalarské praci jsem se veénovala tématu kvality Zivota dialyzovanych lidi.
Kvalita jejich Zivota je onemocnénim ovlivnéna, mira ovlivnéni zavisi na raznych
okolnostech. Podle vysledka, ke kterym jsem ve své praci doSla, ovliviiuje onemocnéni
moznosti pracovniho zafazeni u pacientii v produktivnim v€ku a mnohé pacienty omezuje
v aktivnim vyuZivani volného Casu bez ohledu na v€k. Samotny veék pacientl hraje roli,

s rostoucim vékem se zvySuje jejich pocet. Zjist'ovat tento fakt jsem si ve své praci nekladla
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za cil, ale mimodé€k z odpovédi vyplynul, zaroven ho uvadi odborna literatura (Kucerova,

2018).

Protoze se I¢kaiska véda stale vyviji a 1ékafi dokazi pomoci stale vétSimu poctu pacientd,
zachranit mnozstvi zivotl, zvySuje se prumérnd doba doziti, tedy zvySuje se primérny lidsky
vek, zvySuje se také pocet pacientll s onemocnénim ledvin, a tedy i takovych, ktefi jsou
odkazani na dialyzacni 1écbu. Tento zvysujici se pocet dokazuje naptiklad i Statisticka
roéenka dialyzaéni 1é¢by v Ceské republice, podle které pocet pacientii k 31. 12. kazdého
kalendainiho roku cinil 6 668 vroce 2015, 6 739 vroce 2016, 6 768 vroce 2017
a6 990v roce 2018. Tato cCisla zahrnuji jak pacienty 1é¢ené hemodialyzou, tak pacienty
lé€ené pomoci peritonealni dialyzy (Statistickd rocenka 2015, 2016, 2017, 2018),
k 31.12.2019 bylo téchto pacientd 6 303 aorok pozdé&i, k31.12. 2020 pak 5 808.
K 31. 12. 2021 bylo pravideln¢ dialyzovéano 6 225 pacientil (Statistickd rocenka 2019, 2020,
2021).

Z udajii uvedenych ve statistické ro¢ence vyplyva, Ze pocet pacientii 1é¢enych hemodialyzou
v roce 2006 tvofil 443 pacientll na milion obyvatel, u peritonealn¢ dialyzovanych 38 na
milion obyvatel. V roce 2018 to bylo 626 hemodialyzovanych na 1 milion obyvatel a 34
peritonealné dialyzovanych na 1 milion obyvatel. Pocet peritonealné dialyzovanych se od
roku 2006 postupné zvySoval, vrcholu dosahl v roce 2013, kdy k 31. 12. bylo touto metodou
léceno 49 pacientli na 1 milion obyvatel. Od tohoto roku pocet pacientii klesal. Klesalo
procento takto léCenych pacientli, pfestoZze pocet hemodialyzovanych i celkovy pocet
dialyzovanych postupné rostl. V letech 2019 a 2020 pak 560 resp. 515 hemodialyzovanych
pacientii na 1 milion obyvatel a 30, resp. 28 peritonealné dialyzovanych pacientd na 1 milion
obyvatel. Vroce 2021 celkovy pocet dialyzovanych pacientli i pacientii podstupujicich
hemodialyzu opét mirné¢ vzrostl. Na 1 milion obyvatel pfipadalo 566 pacientl
hemodialyzovanych, a pouze 27 pacientii podstupujicich peritonealni dialyzu (Statisticka

roc¢enka 2016, 2019, 2020, 2021).

Podle dat Statistickych rocenek sudaji zlet 2019 a2020 pocet pacienti 1écenych
hemodialyzou i peritonedlni dialyzou klesl. Je tfeba ale uvést, Ze névratnost dotaznikii byla

mensi a zaroven 1 Uplnost vyplnénych dat. Naptiklad u dat za rok 2016 byla névratnost
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100 % a Gplnost vyplnéni 95%, zatimco za rok 2020 byla ndvratnost 95% a tGplnost vyplnéni
dat jen 90%. V roce 2021 byla navratnost dotazniki 94 % a stejné jako v roce piedchozim
uplné vyplnénych dotazniki bylo pouze 90 % (Statisticka rocenka pro rok 2016, 2019, 2020,
2021).

Jeden udaj zlstava podle udajii od roku 2015 do roku 2020 na velmi podobné hranici, a to
je pocet pacientl v programu nahrady renalni funkce. Za rok 2015 se uvadi pocet pacienta
11194, tj. 1066 pacientli na 1 milion obyvatel, za rok 2019 11 507 pacientt, tj. 1085
pacientli na 1 milion obyvatel, za rok 2020 11 287, tj. 1 055 pacientd na 1 milion obyvatel
avroce 2021 11 613 pacientt, tj. 1 104 pacientl na 1 milion obyvatel (Statisticka ro¢enka

pro rok 2015, 2019, 2020, 2021).

Jednou z metod, jak pomoci pacientim pii selhdni ledvin, je transplantace ledvin.
K 31.12. 2014 zilo 4 526 pacientii s funkénim St€épem ledviny, tedy pacienti po Gspésné
transplantaci (Piehled zakladnich Gdajt o dialyzaéni 16¢bé v Ceské republice v roce 2015
3.7.2016), vroce 2020 zilo k poslednimu dni roku s funkénim $tépem 5 479 pacientli
(Ptehled zakladnich idajli o dialyza¢ni 16¢bé v Ceské republice v roce 2020, 18. 11. 2021),
k 31. 12. 2021 pak 5 388 pacientii (Piehled zakladnich udaji o dialyza¢ni 16¢bé v Ceské
republice v roce 2021, 21. 6. 2022).

Jak jsem uvedla a jak dokazuji data statistickych ro¢enek, pocet dialyzovanych pacienta
stoupd. O zvysujicim se poctu pacientd, ktefi trpi onemocnénim ledvin, mluvi 1 1€kati. Podle
slov predsedy Ceské nefrologické spolecnosti Vladimira Tesafe mohou lidé trpici
nefrologickym onemocnénim tvofit desetinu poétu obyvatel Ceské republiky. Podobné je
tomu napft. ve Spojenych statech. Bohuzel piesna data nejsou u nés k dispozici (Peiskerova,

2018).

Protoze funkce ledvin se s vékem ptirozen¢ zhorsuje, a protoze se lidé dozivaji vyssiho veéku,
nardsta zaroven s tim 1 pocet onemocnéni. Odhady, které se provadéji celosvétove, hovofi
o tom, ze ve vyspélych statech svéta vroste pocet obyvatel ve véku nad 65 let na 20-25 %,
v Japonsku se nartst odhaduje dokonce na 30 %. V soucasné dobé¢ je v tomto véku lidi cca
12 %, v Japonsku 20 % (Teplan, 2015). Odhady hovoii o tom, ze vroce 2030 bude

dialyza¢ni 1é€bu podstupovat az 5,4 miliont lidi na svété (Haluzikova, 2019).
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Tesaf dokonce mluvi o tom, ze u starSich lidi je mozno onemocnéni ledvin zafadit mezi
civiliza¢ni choroby. ,,Vyraznym problémem je, Ze pacienti s chronickym onemocnénim
ledvin jsou vice ohrozeni infarktem myokardu, srde¢nim selhanim, cévni mozkovou
ptihodou nebo ischemickou chorobou dolnich koncetin nez lidé s normélni funkci ledvin.*

(Onemocnéni ledvin — zakladni pojmy, otazky a odpovédi, 27. 11. 2018).

Z vyse uvedené¢ho je zfejmé, Ze je nutno vénovat témto onemocnénim, ale 1 jejich
predchazeni, velkou pozornost. Protoze nemocné ledviny se prevazné nehlasi zadnymi
pfiznaky, napiiklad bolesti, pravé prevence je velmi dilezitd. Lidé by méli vyuzivat
moznosti pravidelnych preventivnich prohlidek a moznosti bezplatného vySetfeni
a seznameni se se zdsadami prevence v ramci Svétového dne ledvin, ktery je vyhlaSovan
kazdy rok a spada vzdy na druhy ¢tvrtek v bfeznu. Tento den vybrala Svétova zdravotnicka
organizace poprvé v roce 2006. Prohlidky je mozné absolvovat v ambulancich 1ékait —
nefrologli, v oddé€lenich nefrologie v nemocnicich nebo v dialyzacnich strediscich (Ve
¢tvrtek si muizete nechat bezplatné vysettit ledviny, 7. 3. 2023; Bezplatna vySetfeni ledvin,

13.13.2019).

1.4.2 Predpoklady pro uspéSnost 1écby

Pro kazdého ¢lovéka je dilezité, aby byl zdravy. Zdravotni stav kazdého ¢loveka ovliviiuje
kvalitu jeho zivota. Co to zdravi je, je mozno definovat riznymi zptsoby. To, jak jedinec
chépe, co je zdravi, je ovlivnéno napf. jeho zaméfenim. Jinak chépe zdravi lékaf, jinak
sociolog, jinak humanista ¢i idealista. Jaro Kiivohlavy ve své knize Psychologie zdravi uvadi
rizné chapéani pojmu zdravi prave téchto Ctyt skupin, kdyz Ctenafe seznamuje s odliSenim
podle Davida Seedhouse. Ten uvadi, Ze 1€kat chape zdravi jako stav, kdy neni pfitomna
nemoc ani uraz, pro sociologa je zdravy ten, kdo dobfe zastane vSechny své socialni role.
Pro humanistu je jedinec zdravy tehdy, kdyz zvladne se vyrovnat s tikoly, které pied néj stavi
Zivot, a je schopen je zvladnout pozitivnim duchu. Idealista za zdravého povaZuje toho, kdo
se citi bez problémil po strance télesné, dusevni, socialni 1 duchovni. Tyto Etyfi stranky si
vybral jako podstatné také Kitivohlavy, kdyz zdravi definuje takto: ,,Zdravi je celkovy
(télesny, psychicky, socidlni a duchovni) stav ¢lovéka, ktery mu umoziuje dosahovat
optimalni kvality zivota a neni piekdzkou obdobnému snaZeni druhych lidi.* (Kfivohlavy,

2003, str. 40). Za podstatné povazuje také to, ze ¢loveéku je vlastni vykonavat aktivity, ze mu
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o néco jde, Ze svou ¢innosti se snazi dosahovat urcitych cili, a proto, aby téchto cilti mohl
dosahnout, je zdravi nutnou podminkou, a neni-li ¢lovék zdrav, je dosazeni téchto cila

ohrozeno (Kiivohlavy, 2003).

Soucasti péce o zdravi je i péCe o jeho duchovni stav. V oSetfovani nemocnych hrala jiz
v minulosti dtlezitou roli péce spiritudlni a ndbozenska. Péci o zdravi ¢lovéka spojuji s péci
nejen o télo, ale 1 mysl adusi Cloveéka teoretici oSetfovatelstvi jiz v 19. stoleti, kdy se
oSetrovatelstvi za¢ind formovat jako samostatny védni obor (disciplina). V minulosti nejen
v komunistickych zemich dochdzelo ke sniZovani vyznamu duchovni péce. V posledni dobé
je v této oblasti k rozvoji, zajima se o ni jak oSetfovatelstvi, tak psychologie, 1€kafstvi,
fyzioterapie, vefejné zdravotnictvi, sociologie a dal$i obory. V lidském zivoté vyznam
spirituality a ndboZenstvi nabyva na vyznamu zejména v situacich, kdy se jedinec ocita ve
slozité Zivotni situaci, vazné onemocni, nachazi se v krizi. Na druhé strané muize dojit

k negativnimu vlivu na zdravi (Sovariova Sodsova, 2022).

Zdravi definovala jiz v roce WHO (Svétova zdravotnicka organizace), ktera za zdravi
povazuje za ,,stav, kdy je ¢lov€ku naprosto dobfe, a to jak fyzicky, tak psychicky i socialné.
Neni to jen nepfitomnost nemoci a neduZzivosti.“ (Ktivohlavy, 2003, str. 37). Podle
Kitivohlavého zapomind tato definice na subjektivni stav ¢lovéka, kdy se neciti dobte, ale
medicina nedokaze najit pficiny. Vytyka téz to, ze ideal zdravi v této definici vytyCeny je
pfiliS vysoky a ze ho tedy nelze dosahnout. Tim pak ale zakonit€ ¢loveék nemiize dosdhnout
stavu, kdy bude naprosto zdrav. Kfivohlavy poklada za dilezité, aby ¢lovék byl schopen
dosahovat cili (Kfivohlavy, 2003).

Proto, aby lécba vedla k uzdraveni nebo alespoii ke zlepSeni zdravotniho stavu pacienta, je
dilezitd jeho spoluprace na 1écbé. Jak bylo zminéno vysSe, pohled rizn€ orientovanych lidi
na to, co je zdravi, je rizny, a tedy i pohled pacienta a odbornika, lékafe, na onemocnéni
muze byt rtizny. Stavd se, Ze pacient, piestoze poucen o svém zdravotnim stavu,
nespolupracuje nebo postupné piestane spolupracovat, stavi se k 1écbé negativné, hleda
alternativni 1é¢bu ¢i pomoc na internetu, kde mohou byt informace neovétené ¢i zkreslujici

apod.
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Adherence — spoluprace pacienta je ovlivnéna mnoha faktory. Vliv na spolupraci pacienta
muze mit jeho konkrétni zdravotni stav, napi. pfidruzend onemocnéni, zavaznost nebo
progrese onemocnéni. Nemén¢ diilezité je také, jak dlouho se pacient s onemocnénim 1€¢i,
zda byla uspésna predchozi 1écba, nakolik je tieba ménit medikaci v pribéhu 1é¢by nebo jak
je lécba dostupna finanéné narocna. Vztah pacient — I1ékaf/sestra je pro tspéSnou lécbu
podstatny. Pacient hodnoti naptiklad to, maji-li na n¢j zdravotnici ¢as, zda mu dostatecné
vysvétlili postup 1€€by, jaka bude finan¢ni narocnost 1écby, do jaké miry na ni bude hrazena
zdravotni pojiStovnou, jaky dopad bude mit na socidlni stav pacienta. Obrovsky vliv ma
vlastni osobnostni charakteristika pacienta. Diilezitou roli hraje, zda 16cbé duvétuje, zda o ni
ma dostatecné povédomi (souvisi s vysvétlenim postupu od zdravotnikti — 1ékait, sester),
zda ma z lécby obavy apod. V poslednich letech je oblasti subjektivniho pojeti onemocnéni
vénovana velkd pozornost, vznikly studie a prob&hly vyzkumy, které se tomuto tématu
vénuji (Gurkova, 2017). Adherence pacienta mize byt ovlivnéna také jeho spiritudlni ¢i
nabozenskou virou. Ta miize ovlivnit jeho ptistup k 1é¢be, vybér 1é¢by, navrhovany zptisob
1écby muze byt v nesouladu s jeho duchovnim piesvédcenim. MiiZze pozitivné ovlivnit
uspé&snost 1écby, zkratit délku nutného pobytu v nemocni¢nim zatizeni apod. (Sovariova

Soosova, 2022).

Jak dale uvadi Gurkova, pacient je diky svému onemocnéni postaven do nové, vétSinou
velmi komplikované situace, na kterou ur€itym zplsobem reaguje, s kterou se musi
vyrovnat. Diky nemoci je nucen zménit plany, které mél do budoucna, jeho celkova situace
se vétSinou zhorSuje. Zacina fungovat v jakémsi ,,nouzovém rezimu®. Obvykle je nutné
pristoupit k urCitym zmeéndm v navyklych stereotypech, v kterych fungoval pted
propuknutim nemoci. Tyto zmény jsou casto trvalého razu, protoZe nemoc je chronicka
aneoCekava se, ze by u pacienta doSlo k Uplnému vyléceni. Uvedla jsem jiz diive, Ze
adherence, spoluprace pacienta je pro 1éCbu dulezita. Pacient, pfestoze chce piistupovat ke
své 1écbé aktivné, miize 1 nespolupracovat. Naptiklad v ptipad¢€, Zze mu jde o zachovani si
urc¢itého zivotniho standardu a pfisné dodrzovani 1ékatskych doporuceni by tento standard
ohrozilo. Cim vice nepiiznivé ovlivni nemoc pacientiiv Zivot, ¢im vice se citi omezovan ve
svych drivejSich aktivitach, ¢im vice mu zasahuje do pracovnich aktivit, tim hiife pacient

chorobu vnimé (Gurkova, 2017).
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Celkové je mozno fici, Ze pro postoj pacienta k onemocnéni a 1é¢b¢ je velmi diilezitd nejen
edukace ze strany zdravotnikl, ale zaroven je ho osobni subjektivni pojeti nemoci. To je
ovlivnéno jak vysSe zminénou edukaci, ziskanymi informacemi, ale také dosud prozitym
zivotem pacienta. Tam muzeme zahrnout vychovu nebo to v jakém kulturnim prostredi
vyrustal. Tyto vlivy mohou byt mnohdy v pfimém rozporu. Subjektivni pojeti nemoci, to,
jak k ni pacient pfistupuje, zavisi hodné¢ na jeho osobnim nastaveni. Kdo zivot takzvané
nevzda, kdo je piesvédcen, Ze i pies onemocnéni mize v zivoté jesté néco dokazat, ma veétsi
Sanci na to, Ze se s nemoci vyrovna neZ pacient, ktery nemoc bere jako konec Zivota.
U takového pacienta, jestlize prestane vykondvat ¢innosti, které mu diive délaly radost, se
mohou zacit projevovat i rizné dusevni poruchy. Celkové je mozno fict, Ze ,,subjektivni
pojeti nemoci a lécby* je pro pacientilv Zivot s nemoci, jeho schopnost pfijeti nemoci

a kvalitu jeho dalSiho zivota klicové (Gurkova, 2017).

Jiz dfive zminény vztah mezi pacientem a Iékatem ovliviiuje piimo i vysledky 1écby pomoci
farmak. Terapie farmaky je nejen ,,biologickym procesem probihajicim na molekuldrni
urovni, ale také procesem psychologickym a interpersonalnim (socidlnim).* (Beran, 2010,
s. 115). Pacient, ktery svému lékaii véfi, spiSe dodrzuje 1écebny postup vcetné fadného
uzivani 1€ka. Také ptipadné nezadouci ucinky zvlada 1épe. Pacient rad vypravi lékati o vSech
svych zkuSenostech suzivanim léka. Jsou-li tyto zkuSenosti pozitivni, lékat pacienta
nepferusuje a, jak uvadi Beran, mizZe dojit aZ k tomu, Ze se nevénuje dostate¢né jinym
oblastem pacientova Zivota, ¢imZ muze dojit k pfehlédnuti dalezitych okamziki, které
v nékterych pripadech mohou vést k tomu, ze 1é€ba farmaky selhdva nebo je neo¢ekavané

uspesna (Beran, 2010).

Beran dale uvadi, Ze mlze u pacienta dojit azZ ke ztotoznéni 1ékare s uzivanym lékem. Tak
muze pacient 1ék odmitat z toho dfivodu, ze mu Iékat neni sympaticky, nebo naopak
nepfiznat nepravidelnosti v uzivani predepsané medikace, aby Iékafe neurazil nebo
neroz¢ilil. Aby k takovym momenttim nedochdzelo, je diilezité, aby Iékaii uméli pacientiim
naslouchat, mé&li pro né pochopeni a své nazory o léku neptedkladali jako jedinou moznou
pravdu. Naopak by k nim méli pfistupovat jako k partnerim a svlij nazor predkladat jako

doporuceni, byt’ diirazné (Beran, 2010).
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Vztah pacientl k 1ékati a k uspesné ¢i netspésné 1€cbé je nepochybné ovlivnén i tim, jaké
ma lékatr postaveni v souCasném svété. Pokroky mediciny jsou obrovské a Iékaii maji
vysadni postaveni. Lidé bézné oCekavaji, ze 1écba dojde uspéchu, a pokud tomu tak neni,
hledaji vinu pravé u lékafe, nikoli u pacienta. Casto pacient pohlizi na lékaie jako jakousi
nadpftirozenou bytost, kterd nema pravo chovat se jako normalni ¢lovék. Lékar v tomto pojeti
nema pravo byt unaven, netrpélivy, musi byt vzdy pfipraven a mit dost Casu (Beran, 2010).

I tento pohled na Iékaie muze ovlivnit vztah pacienta k nému a tim i vysledky 1éCby.

Jak bylo feCeno vySe, spoluprdce pacienta se zdravotnickym persondlem pii 1é¢bé
onemocnéni je velmi podstatna. Neni ale bez zajimavosti zminit i situaci, kdy se pacient ve
svém subjektivnim pojeti nemoci rozhodne pro tzv. ,inteligentni nespolupraci. Ta
»predstavuje situaci, ve které pacient zamérné nedodrzel predepsanou 1écbu, a jeho divody
jednéni se pozd¢ji ukdzaly za opodstatnéné.” (Gurkova, 2017), napi. stanovi-li 1ékat
chybnou diagnézu, navrhne neadekvatni 1é¢bu nebo objevi-li se nezddouci ucinky 1ékt

(Gurkova, 2017). Svou nespolupraci mize tak pacient nezddoucim u¢inkiim zabranit.

Chronickému onemocnéni ledvin (CHOL) patii osma pticka v pficinach imrti za rok 2019
u pacientll nad 50 let, ve v€ku 25-49 pak zaujalo 18. misto. Toto onemocnéni ma velké
dasledky nejen na jedince, ale i celkové na spolecnost. Se ztratou funkce ledvin se poji
mnozstvi dalSich onemocnéni, spolecné pak maji negativni vliv na kvalitu zivota pacienta.
Zaroven mnohdy vyzaduji ndkladnou péci dialyzacni ¢i transplantacni. Jak uvadi Sovariova
Sodsova, cetné studie prokazuji, ze ,,spiritudlni pohoda (nabozenska i existencidlni)“se
spojuje s ,,lepSim hodnocenim kvality zivota, lepSim duSevnim zdravim (niz$i mira uzkosti
adepresivni symptomatologie) aniz§im rizikem sebevrazdy u pacientt s CHOL.
(Sovariova Soosova, 2022, s. 69). Jak Sovariova Soosova dale uvadi, zminéné studie
prokazuji vy$$i miru psychické odolnosti, méné casté deprese, lepsi pfijeti 1écby
a spoluprace pacienta pii lécbé u pacientii, unichz jejich duchovni ¢i nébozenské

presvédceni doslo zvnitinéni (Sovariova Sodsova, 2022).

Proto, aby se mél o pacienty kdo starat, je tfeba vychovéavat vzd¢lanou ana praxi
pfipravenou obec l€kaili a stfedniho zdravotnického personalu. Vzdélavani stiedniho

zdravotnického personalu zajistuji v Ceské republice stfedni zdravotnické koly a vyssi
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sttedni odborné Skoly zamétené na problematiku zdravotnictvi. Podle seznamu stfednich

skol je v Ceské republice celkem 84 stiednich zdravotnickych $kol, soukromych i statnich.

S problematikou ledvin, jejich onemocnénim a prevenci onemocnéni se v zakladnim
méfitku seznamuji jiz Zzé&ci zdkladnich Skol, o c¢emz vypovidd iobsah Ramcového

vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani.

1.5. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Od roku 2021 je v ucinnosti novy Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
(dale jen RVP ZV). Skoly jsou povinny pracovat s timto RVP od 1. 9. 2023 na prvnim stupni
aod 1. 9. 2024 na druhém stupni ZS (RVP ZV 2021).

Skoly, které jsem oslovila rAmci svého dotaznikového feseni, podle tohoto upraveného RVP
ZV své skolni vzdé€lavaci programy jesté nezpracovaly. VSechny pracovaly s verzi
pfedchozi, Ramcovym vzd€lavacim programem pro zakladni vzdélavani z biezna roku
2017, platnym od 1. 9. 2017, dv€ z nich s Gpravami platnymi od 1. 9. 2019, resp. 1. 9. 2020,

viz nize. Z tohoto diivodu jsem ve své praci pracovala s RVP platnym od 1. 9. 2017.

Dle RVP ZV informace o ledvinach, organu lidského téla, ziskavaji Zaci jako soucast vyuky
jiz na zakladni kole. S problematikou ledvin jsou seznamovani jiz na prvnim stupni ZS
vramci vzdélavaci oblasti ,,Clovék ajeho svét“. ,Tato komplexni oblast vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky,
zdravi, bezpe¢i a dalSich témat.”“ (RVP ZV, 2017, str. 42). O ledvinach se dozvidaji
v tematickém okruhu ,,Clovék a jeho zdravi“, vjehoz ramci se seznamuji s funkcemi
a potfebami clovéka jako Zivé bytosti, hovoii o zdravi, lidskych potfebach, o vhodném

a nevhodném chovani, které ovliviiuje zdravi ¢lovéka (RVP ZV, 2017).

Na hlubsi rozvoj védomosti v oblastech zamétenych na fungovani lidského téla a zdravi se
soustfed’'uje pozornost ve specializovanych oblastech ,,Clovék a spolecnost”, ,, Clovék

a priroda* a ,, Clovék a zdravi“ na 2. stupni zakladni §koly (tamtéz).

V prvnim obdobi, tedy na konci 3. ro¢niku, v oblasti Clovék a jeho zdravi (dale jen CJS) se

tématu mé prace dotyka ocekévany vystup
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CJS-3-5-01 ,,7ak uplatituje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim

a ¢innostmi vztah ke zdravi.“ (RVP ZV, 2017, str. 49).
Z vystupti za druhé obdobi, na konci 5. ro¢niku, se k tématu vztahuje vystup:

CJS-5-5-01 ,,z8k vyuzivd poznatkd o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a k podpofe vlastniho zdravého zplisobu zivota.” (tamtéz,

str. 49).

V uéivu se Zaci o fungovani téla dozvidaji hlavné v kapitole Lidské télo. Soucasti uciva
v této kapitole jsou informace o stavbé¢ téla, jeho zédkladnich funkcich a projevech. Dale
potom jde o kapitolu Péce o zdravi, kdy zaci ziskévaji informace o zdravém Zivotnim stylu,
dennim rezimu, spravné vyzivé, vybéru a zptisoblim uchovavani potravin, vhodné skladbé
stravy, a v neposledni fad¢ dllezitosti dodrzovani pitného rezimu, coZ jsou oblasti dulezité

1 pro udrzeni si zdravych ledvin (RVP ZV, 2017).

U témat, ktera se tykaji stavby a fungovani lidského téla a péce o zdravi nedoslo v Gprave
ramcového vzdélavaciho programu pro 1. stupeil zakladnich Skol od roku 2021 ve srovnani

s predchozi verzi (rok 2017) prakticky k zddnym zménam.

Na 2. stupni zakladnich Skol se problematice ledvin vénuji vzdélavaci oblasti
,,Clovék a priroda“ a ,,Clovék a zdravi“ v ramci predméti Prirodopis, Vychova ke zdravi
a Télesna vychova. Zdravi se dotykd rovnéz vzdélavaci oblast ,,Clovék a spolecnost”.
Jednim z bodl cilového zaméfeni této oblasti, a to jako jeden z cili vyuky Obécanské
vychovy, je ,,uplatiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pii béznych,
rizikovych 1 mimofadnych udalostech 1 pozndvani otazek obrany statu®“. (RVP ZV, 2017,

str. 52).

Ve vzdélavaci oblasti ,,Clovék a priroda* se lidskému t&lu, atedy iledvinam, vénuje

vzdélavaci obor Prirodopis. V tomto oboru se jedna zejména o ocekavané vystupy:

P-9-5-01 ptedpoklada, ze zak na konci 9. ro¢niku ,,ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci

organt a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy*. (RVP ZV, 2017, str. 73).

Téma ledvin je soucasti uciva Biologie cloveka vzdélavaciho oboru Prirodopis. Jde

o kapitoly:
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,,anatomie a fyziologie: stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy, organové
soustavy (opé€rna, pohybova, ob¢hova, dychaci, travici, vyluCovaci a rozmnozovaci, fidici),
vysS§i nervova ¢innost, hygiena dusevni ¢innosti®, (RVP ZV, 2017, str. 73),

,,iemoci, urazy a prevence: priciny, ptiznaky, praktické zasady a postupy pii lé¢eni béznych

ree

nemoci®, (tamtéz, str. 73),

,zivotni styl: pozitivnimu a negativnimu dopadu prostiedi a zivotniho stylu na zdravi

Cloveka®. (tamtéz, str. 73).

Druhou vzdélavaci oblasti, kterd se vénuje Clovéku ajeho zdravi, je oblast ,,Clovék
a zdravi“. Cilem vyuky v této oblasti je, aby zaci pochopili hodnotu zdravi a sami se tuto
hodnotu snazili aktivné chranit, aby ziskali pozitivni postoj ke zdravi. Dilezitym bodem je
1to, aby si zaci uvédomili, jaké problémy se poji s nemoci a poSkozenim zdravi (RVP ZV,

2017).

Témata vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi* jsou obsahem zejména vzdélavacich obort
Vychova ke zdravi a Télesna vychova, a to vzdy s ohledem na v€k zakt. Dle RVP se tato

vzdélavaci oblast ,,prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuZzivaji

(aplikuji), a do Zivota Skoly.“ (RVP ZV, 2017, str. 91).

V ramci vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi ziskavaji Zaci poznatky o zdravi ve vSech
jeho slozkach, jak je definuje Svétova zdravotnicka organizace, tedy v oblasti télesného,
dusevniho a socialniho zdravi. Zaci jsou vedeni k osvojeni si zdravého Zivotniho stylu, at’ uz
jde o zpisob stravovani, pohybovych aktivit i zdravych vztahd s vrstevniky 1 lidi jinych
vékovych kategorii. V ramci vzdélavaciho oboru Télesna vychova jsou vedeni hlavné
k poznéni vlastnich pohybovych moznosti, vlivu pohybu na celkovou télesnou zdatnost, ale

1 na duSevni a socialni pohodu (RVP ZV, 2017).

Vzdélavaci oblast ,,Clovek a zdravi® je, jak jiz bylo feceno, zaméfena na to, aby Zaci
pochopili, ze zdravi je dllezitou hodnotou v Zivoté Cloveka. Cile mé prace se dotyka zejména

cilové zaméteni vzdélavaci oblasti a rozvoje klicovych kompetenci zaméfenych na:

,pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i1 socidlni pohody a k vnimani
radostnych prozitkl z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym prostfedim a atmosférou

ptiznivych vztahd®, (RVP ZV, 2017, str. 92),
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»Ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na

to, co zdravi ohrozuje a poskozuje®, (tamtéz, str. 92),

»aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospesnych ¢innosti ve Skole 1 v obci®. (tamtéz, str. 92).

Z vystupti vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi (dale jen VZ) jsou dulezité zejména
vystupy:
VZ-9-1-07 — zak ,,davd do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem

civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moZnosti uplatituje zdravé stravovaci navyky*. (RVP

ZV, str. 93).

VZ-9-1-08 — zak ,,uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc®. (tamtéz, str. 93).

VZ-9-1-09 — zak ,,projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi

v ramci Skoly a obce®. (tamtéz, str. 93).

VZ-9-1-10 — z&k ,,samostatn€ vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, piekonavani inavy a predchézeni stresovym situacim®.
(tamtéz, str. 93).

Oblastmi uciva, které se dotykaji tématu prace, jde zejména o témata tykajici se zdravého

zpusobu Zivota a péce o zdravi, zejména:

»VyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek

a zpusobu stravovani na zdravi; poruchy ptijmu potravy. (RVP ZV, 2017, str. 94).

»ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami apfed uUrazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a lé€ebna péce; ... (tamtéz,
str. 94).

a dale uciva zaméteného na hodnotu a podporu zdravi. Jde o tyto kapitoly:

»celostni pojeti cloveéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zdkladni lidské

potieby a jejich hierarchie®. (RVP ZV, 2017, str. 95).
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»podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plisobeni na zménu kvality prostiedi
a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého zivotniho stylu,

programy podpory zdravi.* (tamtéz, str. 95).

Dulezitou problematikou je v soucasné dob¢ i otazka rizik ohrozujicich zdravi a jejich
prevence, v oblasti vyzivy zejména poruch piijmu potravy, dale napt. uzivani navykovych
latek (RVP ZV, 2017), ktera mohou ve svém dusledku mit vliv na zdravi ledvin.

V ramci vzdélavaciho oboru Télesna vychova (déle jen TV) se zdravi vénuje pozornost jiz
na 1. stupni vzdélavani, kde v prvnim obdobi vystupy ocekavaji, ze si zdk uvédomuje
spojitost pohybu a zdravi, viz vystup:

TV-3-1-01 — zak ,,spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti“. (RVP ZV, 2017, str. 97).

V druhém obdobi jde napt. o vystup:

TV-5-1-01 — zak se podili ,,na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje
kondi¢né zamétfené ¢innosti; projevuje priméfenou samostatnost a vili po zlepSeni urovné
své zdatnosti“. (RVP ZV, 2017, str. 96).

Oblasti u¢iva zamétenou na zdravi je oblast Cinnosti ovliviwujici zdravi, kde se jedna zejména

0 ,,vyznam pohybu pro zdravi“. (RVP ZV, 2017, str. 97).

Na 2. stupni si Zaci poznatky o propojeni pohybu a zdravi déle prohlubuji. V u¢ivu se znovu
objevuje oblast Cinnosti ovlivitujici zdravi. O&ekavané vystupy z pohledu tématu a cile mé
préce jsou zejména:

TV-9-1-01 — zédk ,,aktivn¢ vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nckteré
pohybové Cinnosti zatazuje pravideln€ a s konkrétnim ucelem®. (RVP ZV, 2017, str. 98).
TV-9-1-02 — z&k ,,usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program®. (tamtéz, str. 98).

TV-9-1-04 — zak ,,odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim...*“. (tamtéz, str. 98).

Ugivo pro oblast Cinnosti podporujici zdravi je na druhém stupni, stejné jako ve druhém

obdobi, zaméfeno na ,,vyznam pohybu pro zdravi“. (RVP ZV, 2017, str. 97).
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2. Prakticka ¢ast

Ve vyzkumné ¢asti jsem se nejprve zameéftila na zjisténi, jak se otazka ledvin a jejich zdravi
odrazi ve skolnich vzdélavacich programech vybranych zdkladnich skol okresu Praha-zapad,
v dotaznikovém Setieni jsem se zaméfila na zjiStovani znalosti zadkl vybranych ro¢nikl
jednotlivych Skol o fungovani ledvin ajejich onemocnéni. Zaméfila jsem se na zaky
takovych rocnikt, u kterych bylo mozné ptedpokladat, ze béhem skolni dochazky jiz ve

vyuce prosli tématy, ktera jsou zajmem mé prace.
2.1 Cile, vyzkumné otazky

Hlavnim cilem prace je zjistit znalosti o stavbé, fungovani a onemocnéni ledvin u zaki

2. stupné vybranych zakladnich Skol okresu Praha-zapad.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou znalosti o fungovani a onemocnéni ledvin u zaka
2. stupné vybranych zékladnich §kol okresu Praha-zépad?

2.1.1. Dil¢i cile a vyzkumné otazky kvalitativniho vyzkumu

Dil¢i cil 1: Zjistit, zdaje problematika ledvin, jejich onemocnéni, prevence jejich

onemocnéni a moznostmi lé¢by soucasti SVP vybranych zakladnich Skol.

Diléi otazka 1: Je problematika ledvin, jejich onemocnéni, prevence jejich onemocnéni

a moznostmi 1é¢by soudasti SVP vybranych zékladnich $kol?

2.1.2. Diléi cile a vyzkumné otazky kvantitativniho Setfeni

Diléi cil 1: Zjistit prostiednictvim spravnych odpovédi, zda si zaci vybranych zakladnich
Skol osvojili znalosti o stavbé, fungovani, onemocnéni ledvin a jejich prevenci.

Diléi cil 2: Zjistit prostfednictvim spravnych odpovédi, zda ma na znalosti zaki
o problematice ledvin a jejich onemocnéni vliv to, kterou z vybranych §kol navstévuji.
Dil¢i cil 3: Zjistit, zda ma na znalosti (poCty spravnych odpoveédi) zadkt vybranych
zakladnich Skol o problematice ledvin a jejich onemocnéni, prevence a moznostmi 1écby
vliv to, ktery navstévuji ro¢nik.

Dil¢i otazka 1: Osvojili si zaci vybranych Skol znalosti o stavbé, fungovani, onemocnéni
ledvin a jejich prevenci?
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Diléi otazka 2: Ma na znalosti (pocty spravnych odpovédi) zakt o problematice ledvin

a jejich onemocnéni vliv to, kterou z vybranych skol navstévuji?

Dil¢i otazka 3: M4 na znalosti (poCty spravnych odpovedi) zakh vybranych zékladnich Skol

o tématu ledvin a jejich onemocnéni vliv to, ktery navstévuji roénik?

2.2 Metodika

V této Casti své prace se zameéfim na popis vyzkumnych nastrojii (sekundarni analyzu dat
a dotaznikové Setieni) a na popis cilové skupiny pro dotaznikové Setfeni.

2.2.1 Vyzkumné nastroje

Pro sviij vyzkum jsem pouzila dva néstroje — sekundarni analyzu dat (SVP) a dotaznikové
Setieni.
a) Sekunddrni analyza dat (SVP)

Jako jeden z typti analyzy dokumentd, kterou sméfujeme odhalovani informaci v pisemnych
materidlech plivodné urcenych pro jiny el (Sociologickd encyklopedie, 2017) je

pro naplnéni cili mé prace sekundarni analyza idedlnim néstrojem.
Pro analyzu jsem zvolila tato kritéria:

a. na kterém stupni zékladni Skoly se zaci s problematikou setkavaji
b. v kterych ro€nicich se zaci s problematikou setkavaji

c. v kterych pfedmétech se zaci s problematikou setkavaji

d. jaké jsou ocekavané vystupy u zastoupenych predméti

e. jakych klicovych kompetenci se téma dotyka

f. v jakych prafezovych tématech se odrazi téma ledvin

Analyzovala jsem Skolni vzdélavaci programy vybranych zékladnich Skol — Zékladni Skoly
Davle, Zakladni $koly Hradistko a Zakladni $koly Stéchovice. Viechny tii $koly lezi

v blizkosti Prahy, jiznim smérem proti proudu toku Vltavy.
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b) Dotaznikové Setieni

Abych ziskala informace o znalostech zaku tak, jak jsem si je vytycila v cilech své prace,
zvolila jsem metodu dotaznikového Setfeni, které Velky sociologicky slovnik uvadi jako
jednu z kvantitativnich metod. Konkrétn¢ se tedy jednalo o rozeslani dotaznikli zakim
s cilem sesbirat velké mnozstvi dat a ziskat tak povédomi o ,,$irs$i skuping lidi”. (Giddens,
2013, str. 63). Cilovou skupinou dotaznikového Setieni jsou zaci 8. a 9. rocniku vyse
zminénych tii zakladnich Skol okresu Praha-zapad, zakladnich Skol v Davli, Hradistku a ve
Stéchovicich. Dotazniky byly zdkiim distribuovany online béhem vyucovani za predchoziho
souhlasu vedeni vSech vybranych Skol. S distribuci dotaznikGih mi pomohli vyucujici

oslovenych skol, kteti je distribuovali pfimo svym zaktm.

V dotaznikovém Setfeni pro svou praci jsem otdzky volila dle ofekavanych vystupi,
kompetenci a prifezovych témat, které jednotlivé skoly, jejichz Zaci se Setfeni ucastnili,
uvadéji ve svych skolnich vzdélavacich programech. Jednotlivé otazky pro dotaznikové
Setfeni jsem sestavila samostatné, inspirovala mé ivlastni zkuSenost pacienta
s onemocnénim ledvin a zéroven ucitelky na zakladni Skole, ktera mé zkuSenost i s vyukou
Vychovy ke zdravi. Otazky byly poloZeny tak, aby v odpovédich na né bylo mozné najit

odpovédi na otazky, které jsem si stanovila pro dosazeni vyzkumného cile.

Dotaznik obsahoval celkem tficet otazek. Slo zejména o otazky uzaviené, na které zaci mohli
vybrat odpovéd’ ano — ne, nebo méli moznost vybrat z pfedem stanovenych mozZnosti.
U dvou otdzek byl jako posledni zatazen bod s otevienou odpovédi — doplnéni moznosti —
otazka €. 4 a otdzka €. 7. Otazky €. 29 a 30 byly oteviené, otdzka €. 30 byla zaroven pouze

dopliiujici, dobrovolna.

Otazky 1-4 byly zaméteny na ziskani zékladnich informaci o Zacich — konkrétni zékladni

Skola, ro¢nik, pohlavi, oblast zajmu ditéte v ramci vyucovacich predméti.
Otazky 5-7 zjiStovaly, v kterych pfedmétech zaci ziskali informace o problematice ledvin.
Otazky 8—13 zjistovaly, jaké maji Zaci znalosti o stavb¢ a funkci ledvin.

Otazky 14-28 zjistovaly, jaké maji Zaci znalosti problematice onemocnéni ledvin a jejich

prevenci.
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Otéazka 29 jsem se chtéla dozveédét, jak jsou zéci schopni své znalosti vyuzit pro sestaveni

bodi do desatera pro zdravé ledviny.

Otazka 30 byla dobrovolna, u ni mé zajimalo, zda zéaci védi o ledvinach navic néco, co

nebylo soucasti dotazniku.

2.2.2 Popis cilové skupiny

Pti popisu cilové skupiny se nejdiive zaméfim na podminky, v kterych probiha vyuka ve
vybranych zakladnich Skolach — na historii a soucasnost téchto $kol, pfi popisu soucasného
stavu na vybavenost $kol pro vyuku. Déle se zaméfim na pocty zakli ve Skolach a na

strukturu zakua véetné umisténi zaku narodnostnich mensin.

Cilovou skupinou pro dotaznikové Setfeni byli zaci a zdkyné 8. a 9. ro¢nikli vybranych
zékladnich Skol okresu Praha-zéapad, ZS Davle, ZS Hradistko a ZS St&chovice. Slo
o ro¢niky, u kterych podle obsahu Skolnich vzdélavacich programii bylo mozné s jistotou

predpokladat, ze jsou s problematikou ledvin obezndmeni.

Vsechny tii obce jsou zfizovateli zakladnich Skol, v nichZz probihalo dotaznikové Setieni.
Lezi v blizkosti Prahy, na bfezich Vltavy, Kocaby a Sazavy nebo v jejich blizkosti. Poctem
obyvatel je nejvétsi obec Hradistko s 2 222 obyvateli, nasleduje méstys Stéchovice s 2 042
obyvateli. Neymén¢ trvale zijicich obyvatel ma méstys Davle, 1 765 obyvatel. VSechny tidaje
jsou uvedeny k datu 1. 1. 2020. Ve vSech tiech obcich maji zékladni Skolu, ktera vyucuje

zaky v obou stupnich zakladniho vzdé€lavani. Zajimalo mne, jaka je historie a soucasnost

téchto Skol a jaké maji zdzemi pro vyuku.

Zakladni Skola Davle sidli v budové postavené v roce 1900. V pribchu let Skola prosla
nékolika proménami, hlavné pfistavbami nutnymi kvtli zvysujicimu se poctu zaki. Posledni
uprava vyucovaciho prostoru s pfistavbou celého podlazi novéjSiho kiidla Skoly byla
dokonfena vroce 2016, od Skolniho roku 2021/2022 vaii Skola pro své zaky
v modernizované Skolni kuchyni a zaci ob&dvaji v noveé upravené jideln¢ (Vyro¢ni zprava

78 Davle, 2022).

Jak uvadi Vyroc¢ni zprava za skolni rok 2021/2022 ma skola od 1. zati 2021 kapacitu zakt
navysenou na 480. Ve kolnim roce 2021/2022 nastoupilo do koly 1. zati 460 zaki. Skolu
navstévuji Zaci prevazné Ceské narodnosti, dochazeji do ni ale izaci napf. narodnosti
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ukrajinské. V pribéhu Skolniho roku v disledku pftilivu uprchlikd z Ukrajiny pfibylo
nekolik novych zakt ukrajinské narodnosti. K 30. 6. 2022 bylo do skoly v Davli zapsano
celkem 465 zakd (Vyroéni zprava ZS Davle, 2022).

V soucasné dob¢ jsou ve vSech ucebnach pocitace a téméf ve vSech ucebnach moderni
interaktivni tabule, které ucitelé i zaci vyuzivaji pii vyuce. Interaktivni tabule funguji bud’
jako velky monitor pro moznost promitani prezentaci, videi, nebo jako prostfedek k vyuziti
interaktivnich cvi¢eni. V téch ucCebnach, v kterych jesté¢ interaktivni tabule instalované
nejsou, funguje propojeni pocitace s velkym monitorem, ktery umoziuje vyuziti prezentaci
a videi pii vyuce. Kromé pevnych pocitaci v u¢ebnach vyuzivaji ucitelé notebooky. Jejich
pocet se zvysil zejména diky nutnosti distan¢ni vyuky v prubéhu proticovidovych opatieni.
Ve vyuce Zaci pouzivaji také tablety, s kterymi mohou individudlné pracovat v béznych
udebnach, protoze kapacita pocitatovych uéeben je omezena (Vyroéni zprava ZS Davle,
2022).

Skola ma dvé poéitatové ucebny, které uéitelé a zaci vyuzivaji zejména pii vyuce po¢itadové
gramotnosti, ale vyuzivaji je 1 pii vyuce ostatnich pfedmétd, kdy zaci mohou pracovat na

zadanych ukolech individualng (Vyroéni zprava ZS Davle, 2022).

V soucasné dobé nemd Skola kapacity pro vybudovani odbornych uceben uréenych pro
vyuku chemie a dalSich pfirodovédnych predmétii, ani prostory pro vyuku polytechnické
nebo hudebni vychovy. Pro chemické pokusy a praci s mikroskopem vyuzivaji ucitelé bézné
ucebny, kde vyuka probihd za ptisnych bezpecnostnich opatieni, aby nedoslo k urazu, vyuka

hudebni vychovy probiha v béznych uéebnach (Vyroéni zprava ZS Davle, 2022).

Vyuka télesné vychovy probihd bud’ v télocvicné, ktera je ptimou soucasti Skoly, nebo
v davelské sportovni hale propojené chodbou se skolou. Ucitelé pro vyuku télesné vychovy
vyuzivaji také venkovni htiste, jehoz provozovatelem je TJ Slavoj Davle. Uzivani htiste pro
vyuku funguje na zakladé dohody s télovychovnou jednotou. Hojné vyuzivan pro vyuku

télesné vychovy je i piirodni prostor v okoli §koly (Vyro¢ni zprava ZS Davle, 2022).

Zikladni Skola HradiStko stoji na misté ptivodni jednottidni, postupné rozsifované Skoly,
v které se za¢alo vyu¢ovat na podzim roku 1875. Skola dlouho fungovala jako $kola pouze

pro 1. stupen, star$i Zaci dojizdéli do blizkych Stéchovic. V roce 2012 byla budova rozitena
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o dalsi tfidy. Teprve ve Skolnim roce 2014/2015 se ve Skole zacalo s vyukou na 2. stupni,
vznikl prvni 6. ro¢nik. Bylo zaroven rozhodnuto o vystavbé nového pavilonu, aby Skola
pojala rozrustajici se pocCet zakli. Do 6. ro¢niku nastupuji nejen déti mistni, tedy ty, které
v ZS Hradistko absolvovaly 1. stupef, ale také Zaci ZS Slapy, kterd méa pouze 1. stupei.
Novy pavilon byl otevien v roce 2016. V roce 2019 nastoupil do Skoly prvni 9. ro¢nik.
V letech 2019 az 2020 prob¢hla rekonstrukce ptivodni budovy, z které je nyni hlavni budova.
V pavilonu z roku 2016 se vyuduji nejmladsi roéniky a ma v ni prostor $kolni druZina. Zaci
se stravuji ve Skolni jidelng&, ktera je soucasti Skoly. Obédy jsou ve Skole pouze vydavany,
vaii se ve §kolni kuchyni hradistské mateiské skoly. Zaci 7. az 9. ro¢niku dochazeji do skolni
jidelny Lupalis, ktera se nachézi v bezprostiedni blizkosti skolni budovy (Vyro¢ni zprava

Z8 Hradistko, 2022).

Podle Vyro¢ni zpravy k 2021/2022 kapacita zékladni Skoly k 30. 9. 2021 ¢inila 430 zaki.
Soucasti Skoly byla i pfipravna tfida. Po dostavbach a upravach je celkova kapacita Skoly
poditana na 400450 zakt (SVP ZS Hradistko). K 30.9.2021 bylo ve $kole zapsano
405 74ki. Do piipravné tfidy nastoupilo 15 zaki (Vyroéni zprava ZS Hradistko, 2022).

Vyuka na Zakladni Skole HradiStko probiha zejména v kmenovych uéebnach, kterych je
osmnact. V nich jsou instalovany interaktivni dataprojektory. Ve Skole jsou téz dvé ucebny
na tzv. ptlenou vyuku. Odbornymi u¢ebnami skola nedisponuje, kromé PC ucebny (Vyro¢ni
zprava ZS Hradistko, 2022). Protoze §kola nema vlastni télocvi¢nu ani hiisté, vyuka télesné
vychovy probihd v prostorach TJ Slovan HradiStko, ptfipadné na Skolni zahradé ¢i v okoli

skoly (SVP ZS Hradistko, 2017).

Stavba budovy Zakladni $koly Stéchovice byla dokongena v roce 1936, kdy v ni v zaii
zacala vyuka ve Skolniho roku 1936/1937. Zakladni kdmen byl poloZen dva roky pted tim.
Nesla nazev ,,Skola presidenta Osvoboditele®. V budové skoly byly umistény i poboéné t¥idy
méstanské Skoly v Davli (Obermajerova, 2015). Budova byla v poslednich letech dvakrat
rekonstruovana, a to po povodnich v letech 2002 a 2013 (Vyroéni zprava ZS Stéchovice,

2022).

Ve Skolnim roce 2021/2022 bylo k 30. 9. ve skole zapsano 214 zaki v deviti tfidach deviti
ro¢nikd. V pribéhu 2. pololeti z divodu valky na Ukrajiné ptibylo do Skoly nékolik
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ukrajinskych déti, na jejichz zaclenéni se podileli ucitelé i1 asistenti pedagoga (Vyrocni

zprava ZS Stéchovice, 2022).

Vyuka probiha v 11 kmenovych udebnach. Skola disponuje odbornymi ué¢ebnami pro vyuku
ptirodovédnych predmétt a hudebni vychovy, dvéma ucebnami pro vyuku cizich jazykt
a pocitacovou pracovnou s 25 pracovnimi misty. Ve Skole jsou vybavené dilny, cvi¢na
kuchynka, na pozemku skoly se nachazi bylinkova zahradka. Venkovni sportovisté slouzi
pro vyuku télesné vychovy, zejména atletiky a micovych her. Pro vyuku télesné vychovy
Skola disponuje také télocvi¢nou. Ve vSech kmenovych ucebnach jsou umistény pocitace se
zpétnym projektorem, ve tiech z nich a v po¢itadové uéebné jsou interaktivni tabule (SVP

ZS St&chovice).

Podle vyroénich zprav za $kolni rok 2021/2022 navitévovalo ZS Davle celkem 53 zaki
osmy roénik a 39 zaki devaty roénik, v kazdém ro¢niku ve dvou tiidach, v ZS Hradistko
navstévovalo osmy ro¢nik 43 zaktli a devaty ro¢nik 45 zakt, rovnéz vzdy ve dvou paralelnich
ti{dach. Vyroéni zprava ZS Stéchovice presné tdaje o poétu zaki v kazdém roéniku neuvadi.
Proto jsem vyuzila moznosti pfimého dotazu sméfovaného k vyucujici, kterd zpracovavala
dokumenty Skoly, napt. Skolni vzdélavaci program. Dle jejiho vyjadieni navstévovalo ve

Skolnim roce 2021/2022 osmy ro¢nik 29 zaka a 18 zakt roc¢nik devaty, vzdy v jedné tfide.
2.3 Vysledky

V nasledujici ¢asti prace popisi vysledky jak kvalitativniho, tak kvantitativniho vyzkumu.

K vyjadreni vysledkt vyuziji tabulek, pro porovnani poc¢tu spravnych odpovédi pak grafy.

2.3.1 Vysledky kvalitativniho vyzkumu — analyzy Skolnich vzdélavacich programu

Pti své praci jsem prostudovala Skolni vzdélavaci programy vSech tii vybranych zakladnich
skol — ZS Davle Ucime se pro Zivot, ZS Hradistko Skola pro radost a ZS Stéchovice Cesta
do Zivota. Skolni vzdélavaci programy nepracuji jesté s revidovanym RVP, ale s predchozi
verzi, které jsou upravené a platné od 1. 9. 2019 v ZS Davle, od 5. 9. 2017, s aktualizaci
k 1.9.2020 v ZS Hradistko a 1. 9. 2017 v ZS Stéchovice. Tyto verze jsem méla k dispozici

a z nich jsem ve své praci vychazela.
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Prostudovala jsem proto skolni vzdélavaci programy jednotlivych vybranych zakladnich
Skol, abych zjistila, zdaje problematika ledvin, jejich onemocnéni, prevence jejich

onemocnéni a moznostmi 1éCby soucasti SVP vybranych zakladnich Skol.

Kritéria pro analyzu skolnich vzdélavacich programii jsem stanovila takto:

a. v kterych pfedmétech se zéci s problematikou setkavaji
b. jaké jsou oCekavané vystupy u zastoupenych predmétt
c. jakych klicovych kompetenci se téma dotyka

d. v jakych prifezovych tématech se odrazi téma ledvin

Realizace témat zdravi a lidské télo/ledviny ve Skolnich vzdélavacich programech

vybranych skol

Podle skolnich vzdélavacich programt vsech tii zakladnich skol se tématu zdravi a lidské
télo vénuji po celou dobu S$kolni dochazky ve vyucovacich predmétech Prvouka,
Ptirodovéda, které spadaji do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svet, Ptirodopis, vzdélavaci
oblast Clovék a priroda, Vychova ke zdravi a Télesna vychova, vzdélavaci oblast Clovéek

a zdravi.
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Tabulka &. 1 Casovd dotace vyucovacich piedmétii zabyvajicich se zdravim dle SVP

2D,2H, 1D,H, S 2D,2H,
28§ 28

2D,2H, 18 2D,2H,
28§ 28

2D,2H, 1H 2D,2H,
13 28

2D, 1H, 1D 2D,2H,
13 28

Pozn. D = ZS Davle, H = ZS Hradistko, S = ZS St&chovice; Ptirodopis — ZS Davle v 8.2 9. ro¢niku
a ZS Hradistko v 8. roéniku — jedna hodina z disponibilnich hodin; Té&lesna vychova — ZS Davle ve 3. a 4.

[\S]
o S
72338}
T
[\S]
oS
72338}
=

ro¢niku jedna hodina z disponibilnich hodin.

Ocekavané vystupy

V dalsi ¢asti kvalitativniho vyzkumu jsem se zaméfila na ocekavané vystupy v relevantnich
vyucovacich pfedmétech 2. stupné, v prvni fadé na ocekavané vystupy v jednotlivych

pifedmétech — Prirodopisu, Vychové ke zdravi a Télesné vychové.

Tabulka & 2 Ocekdavané vystupy dle SVP jednotlivych skol

— o&ekavany vystup je uveden v SVP dané zakladni skoly

Ve skolnich vzdélavacich programech ZS Davle a ZS Hradistko jsou odekavané vystupy
uvedeny i s kody podle RVP, viz tabulka &. 2. SVP ZS Stéchovice jako odekavané vystupy

uvadi bez danych kodi slovy.
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V ramci vyuky Vychovy ke zdravi se jednotlivé ocekavané vystupy netykaji pfimo ledvin,
jejich onemocnéni a prevenci onemocnéni, ale zdravi ajeho udrzovani a pfedchazeni
nemocem obecné. ZS Stéchovice v ramci kapitoly ,,7. Ucebni osnovy “ uvadi jako otekavané
vystupy: ,,uvede piiklady pozitivnich a negativnich vlivii na ¢lovéka, jeho zdravi a zptisob
zivota®“. (SVP ZS Stéchovice, 2019, str. 135), ,,ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pied trazy; prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni®, (SVP
ZS St&chovice, str. 136), ,,charakterizuje zakladni slozky potravy, dava potiebu Zivin do
souvislosti se spravnou funkci jednotlivych organti, vysvétli rizika spojend s poruchami
piijmu potravy, zdtivodni néroky na vyzivu v détstvi a dospivani, pitny rezim* (SVP ZS

Stéchovice, 2019, str. 138).
Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence jsou v jednotlivych Skolnich vzdélavacich programech zpracovany
riiznym zptisobem, v riiznych kapitolach — ZS Davle — Kapitola ,,3 Charakteristika skolniho
vzdélavaciho programu*“ a Kapitola ,,5 Ucebni osnovy*; ZS Hradistko — Kapitola ,,4 Klicové
kompetence; ZS Stéchovice — Kapitola ,.4. Ucebni plin*. Zdravi, péte ongj ajeho

uchovani se dotykaji zejména kompetence obcanské.

V SVP ZS Davle jde konktrétné o kompetence ,,Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi
a aktivni ochran¢ Zivotniho prostredi; Uc¢ime Zzaky preventivné piedchazet nemocem

a tirazim.“ (SVP ZV ZS Davle, str. 211). Uvedeny jsou v kapitole ,,5 Ucebni osnovy .

V ZS Hradistko pak podle kapitoly ,,4 Klicové kompetence “ vede zaky, aby na konci $kolni
dochazky zvladal kompetenci ,,rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle
svych moZnosti i€¢innou pomoc a chové se zodpovédné v krizovych situacich 1 v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka; ... respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

a rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi®. (SVP ZV ZS Hradistko, str. 13).

V SVP ZS Stéchovice v kapitole ,,4 Ucebni plan“ je diraz na kli¢ové kompetence vyjadien
vramci popisu planu jednotlivych vzdélavacich oblasti. Ve Vychové ke zdravi jde
o0 ,,vytvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaki tim, ze vede zéky k ziskavani zakladni
orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje

a poskozuje.“ (SVP ZV ZS Stéchovice, str. 11).
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Prirezova témata

Jak je mozné vidét z tabulky &. 3, prifezova témata nejsou na 2. stupni podle SVP vybranych
zékladnich $kol zastoupena bud’ vibec (ZS Davle), nebo jsou zastoupena jen v malém

mnozstvi (ZS Hradistko a ZS Stdchovice).

Tabulka & 3 Zastoupeni priifezovych témat v SVP vybranych zakladnich skol (2. stuperi)

P¥irodopis X X X
Vychova ke zdravi = X OSV, MR OSvV
Télesna vychova X X X

X = neni zastoupeno zadné prifezové téma; OSV = Osobnostni a socialni vychova; MR = Moralni rozvoj
Ve Skolnim vzdélavacim programu ZS Davle v kapitole 3.5 Zaclenéni prurezovych témat
neni zadné konkrétni prirezové téma tykajici se péCe o zdravi, zdravi ledvin, zahrnuto

v pfedmétech zaméfenych na oblast Clovék a zdravi (SVP ZS Davle).

Ve $kolnim vzdélavacim programu ZS Hradistko v oddilu 7 Priifezovd témata jsou tématiim,
kterd je moZno vztdhnout k tématiim spojenym s péc¢i o zdravi, ve Vychové ke zdravi
vénovana prafezova témata Osobnostni a socialni vychova — Osobnosti rozvoj: okruh
Sebepoznani, sebepojeti, Psychohygiena, Mordlni rozvoj — Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti (SVP ZS Hradistko). V P¥irodopisu ani Télesné vychové se piibuzné oblasti

nevyskytuji.

Podle SVP ZS Stéchovice je zdravi a zdravému Zivotnimu stylu vénovéna v kapitole
3.5 Zacleneni prirezovych témat oblast prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova,
kde se jednotlivym tematickym okruhtim vénuje pozornost hlavné ve vyucovacim predmétu
Vychova ke zdravi. Jde o okruhy Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebepojeti, Psychohygiena, ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti.
V Prirodopisu ani Télesné vychové se piibuzné oblasti nevyskytuji, shodné se SVP

ostatnich dvou $kol (SVP ZS Stéchovice).
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2.3.2 Vysledky kvantitativniho vyzkumu — dotaznikového Setifeni

Diky spolupréci ucitelt jednotlivych vybranych Skol jsem oslovila zaky, kterych ve skolnim
roce 2021/2022 navstévovalo 8.a9.ro¢nik dohromady 227. Dotazniky byly zaslany
a anonymn¢ vypracovany online pfi vyucovani. Dotazniky vypracovalo a odeslalo celkem
166 zaki. Byli to zéci, ktefi byli pfi zadani pfitomni ve Skole. Tvofili 73 % z celkového
poctu zaka navstévujicich 8. a 9. ro¢nik vybranych skol. Z odevzdanych dotaznikt bylo 144
vyplnéno fadné, ty jsem déle ve své praci zpracovala, tvotily 87 % odevzdanych dotaznikd.
U dvou z dotaznikd, s kterymi jsem dale pracovala, zaci nevybrali Zddnou z moznosti vybéru
pohlavi — chlapec/divka. S ohledem na mozny nesoulad biologického a psychického
pohlavi, a protoze cilem prace neni zjistit rozdily ve znalostech mezi chlapci a divkami, jsem
s témito dotazniky dale pracovala. Rovnéz jsem zahrnula i odpovédi zaki, u kterych chybéla
odpovéd’ na oblibeny vyucovaci pfedmét, protoze tato otazky byla jen informativni, nikoli
podstatnd pro cil mé prace. Navic mohu piedpokladat, ze s vysokou pravdépodobnosti
neodpovédeli zaci, ktefi nevédeli, jaky predmét zapsat, respektive je predméty nebavi,
podobné jako Z4ci, ktefi odpovédeli, Ze je nebavi nic. Ze stejného divodu jako u otdzky
zamé&fené na oblibeny pfedmét, jsem do vyhodnoceni dotaznikli zahrnula i ty, u kterych
chybéla odpovéd’ na otazku zaméfenou na navrh bodl desatera pro zdravé ledviny a na

dobrovolnou zavére¢nou otazku.

Z celkového poctu 166 odevzdanych dotaznikil jsem vytadila 22 dotazniki, protoZe nebyly
dostatecné vyplnéné v bodech podstatnych pro cil mé prace. Nedostate¢nost vyplnéni se
pohybovala mezi 3,84 % az do 42,31 % nezodpovézenych otazek. Nevyplnéné zustaly
utéchto zdkd vrizném poctu nékteré z otdzek dulezitych pro meéfitelnost vysledka

dotaznikového Setfeni. Byly to otazky ¢islo 8, 9, 12, 13, 14, 15, 19, 23, 28.
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Otazka ¢. 1 NavStévuji Skolu:
Tab. ¢. 4 Navstevovana Skola

N=144

42,4 %
43,8 %
13,9 %

100,0 %

Z celkového poétu 144 Z4kd, s jejichz odpovéd’mi jsem pracovala, bylo 61 ze ZS Davle
(42,4 %), ze ZS Hradistko, 63 zaki (43,8 %), ze ZS Stéchovice 20 zak (13.9 %).

Otazka €. 2 Chodim do:
Tab. €. S Navstévovany rocnik

N=144

56,3 %
43,8 %

100,0 %

Z celkového poctu 144 74k, ktefi vyplnili dotaznik fadné, 81 (56,3 %) uvedlo, ze navstévuji

8. ro¢nik, a 63 (43,8 %) uvedlo, Ze navstévuji 9. rocnik.
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Otazka ¢. 3 Jsem
Tab. €. 6 Uvedené pohlavi

N=144

67 46,5 %
75 52,1 %
2 1.4 %
144 100,0 %

Dotaznik fadné vyplnilo 67 (46,5 %) divek a 75 (52,1 %) chlapct. Dva Zaci (zakyn¢) pohlavi
neuvedlo. S ohledem na celospolecensky posun v chapani pohlavi jsem nevyplnéné pole
u této otazky ponechala a s odpovéd’'mi téchto zaka (Zakyn) jsem déle pracovala. Pohlavi

nebylo pro hodnoceni vysledkl rozhodujici.
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Otazka ¢. 4 Ve §kole mé bavi hlavné tyto predméty:
Tab. €. 7 Oblibené predmety

N=257

_ 257 100,0 %

U otazky ¢. 4 méli Zaci moZnost vybirat z vice moZnosti, ptipadné doplnit vlastni pfedmét,

Zaci celkem vybrali 257 moznosti od odpovédi: Nic, Nic mé nebavi, Prestavky, Télesnd
vychova, Sportovni hry, bavi m¢ jeden jiny pfedmét az po rizné kombinace predmétii.
Nejvétsi mnozstvi zvolenych predméth bylo jedenact, kdy zaci vybrali vlastné celé spektrum

moznych piedem danych predmétu.
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Jako oblibeny pfedmét zaci nejcastéji volili anglicky jazyk 37x (14,4 % ze vSech zvolenych
moznosti), nasledoval dalsi cizi jazyk 27x (10,7 % ze vSech zvolenych mozZnosti), tfetim
v potadi byl Cesky jazyk 23x (8,9 % vSech zvolenych mozZnosti). Jako dal$i v pofadi
nasledovaly matematika 22 moznosti (8,6 %), shodné chemie a d&jepis 21 moznosti (8,2 %).
20 odpovedi pattilo prirodopisu (7,8 % vSech moznosti). Fyzika byla zvolena 16x (6,2 %),
informatika a obCanska vychova 15x (5,8 %). Vychovu ke zdravi byla oznacena 11x (4,3 %).
Celkem 29 moznosti bylo mimo dany vybér pfedmétt — 17x byla oznacena télesna vychova,
télocvik nebo sportovni hry (6,6 % ze vSech moznosti). 4x zemépis (1,6 %). Jako dalsi mozné
predméty byla 1x oznacena vytvarna vychova, 1x predmét ¢lovek a svét prace, 1x prestavky,
Ix nic, 1x, nic m¢& nebavi, 2x nebyla vybrana zadnd moznost, ani nezvolen predmét podle

vlastniho vybéru.

Otazka €. 5 U¢ili jste se jiz ve Skole o stavbé lidského téla?

Tab. €. 8 Vyuka o stavbé lidského téla

N=144
Odpovéd Pocet Procento
Ano 140 97,2 %
Ne 4 2,8 %
Celkem 144 100,0 %

Z celkového poctu 144 zaku 140 (97,2 %) uvedlo, Ze o stavbé lidského téla se jiz uéili, pouze

Ctyti zaci (2,5 %) uvedli, ze se o stavbé lidského tela ve Skole neucili.
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Otazka ¢. 6 U¢ili jste se jiz ve Skole o ledvinach?
Tab. €. 9 Vyuka o ledvinach

N=140

|

Procento
62,9 %
36,4 %
0,7 %

100,0 %

Otazka ¢. 6 byla urCena pouze pro Zaky, kteti kladn¢ odpovédé€li na otazku €. 5, ,,U¢ili jste
se jiz ve Skole o stavbé lidského téla? Ze 140 zaka jich 88 zakid odpovédélo, Ze se jiz
o ledvinach ucili. Z téch, ktefi odpoveédéli kladné na otazku €. 5, je to 62,9 %. 51 zaki
odpovédélo, ze se o ledvinach jesté neucili. To je 36,4 % ze 140 zaku, ktefi kladné
odpovédéli na otazku €. 5, tedy Ze se jiz ucili o stavbé lidského téla. Na otazku neopoveédel

jeden zak (0,7 %) z téch, kteti kladn¢€ odpovédeli na otazku €. 5.
Otazka €. 7 O ledvinach jsme se uéili v

Tab. €. 10 Predmety, v kterych se Zaci ucili o ledvinach — celkovy pocet Zakii

Z

=89

96,6 %

3.4 %

100,0 %

Z4ci, ktef odpovédéli na otazku €. 6, ,,UCili jste se uz ve Skole o ledvinach?* kladn¢, 88

7éka, a jeden, ktery odpovéd’ vynechal, celkem 89 zakl, odpovédéli ve vétsing 86 zakh
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(96,6 %), ze se o ledvinach ucili v ptirodopisu, tfi zaci (3,4 %), ze se o ledvinach ucili ve

vychoveé ke zdravi.

Otazka €. 8 Ledviny jsou umistény
Tab. &. 11 Misto, kde jsou umistény ledviny v lidském téle

N=144

|

*spravna odpoveéd

Z celkového poctu zakd jich 79 (54,9 %) spravné odpovédélo, ze ledviny jsou ulozeny po

obou stranach bederni patete, 18 (12,5 %), Ze jsou uloZeny po obou stranach hrudni patete,

47 (32,6 %), ze jsou ulozeny po obou stranach kosti kiizové.

Z celkového poétu odpovédi zaka ZS Davle jich 34 (55,7 %) zvolilo odpovéd’ po obou

stranach bederni pateie, 8 (13,1 %) po obou stranach hrudni patete, 19 (31,1 %) po obou
stranach kosti kiizové. Z celkového poétu odpovédi zaka ZS Hradistko jich 32 (50,8 %)

zvolilo odpovéd’ po obou stranach bederni patete, 8 (12,7 %) po obou stranach hrudni patete,

24 (36,5 %) po obou strandch kosti kiizové. Z celkového poétu odpovédi zéka ZS

Stéchovice jich 13 (65,0 %) zvolilo odpovéd’ po obou stranach bederni patefe, 2 (10 %) po

obou stranach hrudni patete, 5 (25,0 %) po obou stranach kosti kiizové.
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Pocet Procent | Procent Podet Pocet Procent | Podet Procent
0 0, 0, 0,

79 54,9 % 34 55,7 % 32 50,8 % 13 65,0 %

18 12,5 % 8 13,1 % 8 12,7 % 2 10,0 %

47 32,6 % 19 31,1 % 23 36,5 % 5 25,0 %

144 100,0 % 61 100,0 % 63 100,0 % 20 100,0 %



Otazka ¢. 9 Ledviny jsou parovy organ

Tab. ¢. 12 Ledviny jako parovy orgdan

N=144

0, 0, 0,
-‘ . 91,8 % 93,7 % 100,0 %

‘ 6,3%’ 5 8,2%’ 4 6,3%‘ 0 0,0 %

144 100,0 % 61 100,0 % 63 100,0 % 20 100,0 %

*spravna odpoved’

Tvrzeni Ano, ze ledviny jsou parovy orgéan, spravné zvolilo 135 zakl (93,8 %), pouze

9 z nich (6,3 %) vybralo moZznost Ne.

V Z8 Davle vybralo tvrzeni Ano, Ze ledviny jsou parovy organ, jako pravdivé 56 (91,8 %)

74k1, 5 (8,2 %) zakd volilo Ne pro nepravdivost tvrzeni. V ZS Hradistko vybralo tvrzeni, ze

ledviny jsou parovy organ 59 (93,7 %) zaku, 4 (6,3 %) zaci volili jako moZnost ne pro

nepravdivost tvrzeni. V ZS Stéchovice vsichni Zaci, s jejichz odpovéd'mi jsem pracovala,

tedy 20 (100 %), volili variantu, ze ledviny jsou parovy organ.
Otazka ¢. 10 Ledviny maji tvar

Tab. ¢. 13 Tvar ledvin

N=144

Pocet Procent Pocet Procent Pocet Procent Pocet Procent
7 49 % 1 1,6 % 2 32% 2 10,0 %

131 91,0 % 58 95,1 % 57 90,5 % 18 90,0 %

6 42 % 2 3,3% 4 6,3 % 0 0,0 %
144 100,0 % 61 100,0 % 63 100,0 % 20 100,0 %

*spravna odpovéd’
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Ze vsech zakt 7 (4,9 %) odpovédéli, ze ledviny maji tvar cocky, 131 (91,0 %) tvar fazole,
6 zaku (4,2 %) tvar hrachu.

Ze maji ledviny tvar ¢ocky, odpovédél 1 zak (1,6%) ze ZS Davle, 4 Zaci (6,2 %) ze ZS
Hradistko a 2 Zaci (10 %) ze ZS Stéchovice. Ze maji ledviny tvar fazole, odpovédélo 58 zaki
(95,1 %) ze ZS Davle, 57 zakt (87,7 %) ze ZS Hradistko a 18 (90,0 %) ze ZS Stdchovice.
Ze maji ledviny tvar hrachu, odpovédéli 2 Zaci (3,3 %) ze ZS Davle, 4 Zaci (6,2 %) ze ZS
Hradistko a ani jeden zak (0 %) ze ZS Stchovice.

Otazka ¢. 11 Ledviny maji na povrchu barvu

Tab. €. 14 Barva ledvin

N=144
Vsichni Zaci Z8 Davle Z8 Hradistko 78 Stéchovice
Odpovéd’ Pocet Procento | Pocet Procento | Pocet Procento | Pocet Procento
béZovou 10 6,9 % 4 6,6% 5 7.9% 1 50%
bledé ruzovou 38 26,4 % 17 27,9 % 15 23,8 % 6 30,0 %
¢ervenohnédou * 89 61,8 % 39 63,9 % 40 63,5% 10 50,0 %
zelenohnédou 7 4,9 % 1 1,6 % 3 48 % 3 15,0 %
Celkem 144 100,0 % 61 100,0 % 63 100,0 % 20 100,0 %

*spravna odpoveéd
Ze vsech zakii 10 (6,9 %) volilo odpoveéd’, Ze ledviny maji barvu béZovou, 38 (26,4 %) barvu

bled¢ riizovou, 89 (61,8 %) barvu ¢ervenohnédou, 7 (4,9 %) zelenohnédou.

Ze maji ledviny barvu béZovou, odpovédéli 4 Zaci (6,6 %) ze ZS Davle, 5 zaki (7,9 %) ze
ZS Hradistko a 1 zak (5,0 %) ze ZS Stéchovice. Ze maji ledviny barvu bledé riizovou,
odpovédélo 17 zaki (27,9 %) ze ZS Davle, 15 24kt (23 %) ze ZS Hradistko a 6 (30,0 %) ze
Z8 Stéchovice. Ze maji ledviny barvu &ervenohnédou, odpovédélo 39 zakt (63,9 %) ze ZS
Davle, 40 24kt (63,5 %) ze ZS Hradistko a 10 24kt (50,0 %) ze ZS Stéchovice. Barvu
zelenohnédou zvolil 1 zak (1,6 %) ze ZS Davle, 3 Zaci (4,8 %) ze ZS Hradistko a 3 Zaci
(15,0 %) ze ZS Stéchovice.
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Otazka ¢. 12 Tkan ledviny je tvorena:
Tab. €. 15 Tkan ledvin

N=144

Procento | Pocet Procento | Pocet Procento | Pocet Procento

46 31,9 % 21 34,4 % 18 28,6 % 7 35,0 %
45 31,3 % 17 27,9 % 18 28,6 % 10 50,0 %
53 36,8 % 23 37,7 % 27 42,9 % 3 15,0 %
144 100,0 % 61 100,0 % 63 100,0 % 20 100,0 %

*spravna odpovéd’

Ze vSech 144 zakl, ktefi odpovidali v dotaznikovém Setieni, jich 46 (31,9 %) vybralo
odpovéd’ a) dieni, 45 (31.3 %) odpovéd’ b) kiirou, 53 (36,8 %) spravnou odpoved’ ¢) dieni
1 kurou.

Odpovéd a) dieni vybralo 21 (34,4 %) zakt ZS Davle, 18 (28,8 %) zaka ZS Hradistko,
7 (35,0 %) zaka ZS Stéchovice, odpovéd’ b) kirou 17 (27,9 %) zakt ZS Davle, 18 (28,8 %)
zakt ZS Hradistko, 10 (50 %) zaka ZS Stdchovice, spravnou odpovéd c) dfeni i kiirou
23 (37,7) zakt ZS Davle, 27 (42,9 %) zaka ZS Hradistko a 3 (15,0 %) zaka ZS Stéchovice.
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Otazka ¢. 13 Vyber pravdivé tvrzeni:

N=144

_ Pocet Procent | Pocet Procent | Pocet Procent | Pocet Procent
- 58 403 % 25 41,0% 29 46,0 % 4 20,0%
- 45 313 % 20 32.8% 18  28,6% 7 350%
_ 34 23,6% 14 23,0% 13 20,6% 7 350%
- | E | E | : | E
- 1 : | : 1 1,6% | :
- | o | . 0 o 0 o
_ 144 100,0 % 61 100,0 % 63  100,0 % 20 100,0 %

*spravna odpoved’

V otdzce €. 13 zaméfené na zjiSténi znalosti o funkci ledvin vybirali Zaci z moZnosti
a) ledviny tvori v téle vodu, b) ledviny odstranuji z téla odpadni latky, c) ledviny tvori moc,
méli moznost vybrat vice odpoveédi. 58 zaka (40,3 %) zvolilo moznost b) ledviny odstranuji
z tela odpadni latky, 45 (31,3 %) zvolilo spravnou kombinaci moznosti b) c) — ledviny
odstranuji z téla odpadni latky, ledviny tvori moc, 34 (23,6 %) pouze moznost ¢) ledviny
tvori moc, 4 zéaci (2,8 %) zvolili moznost a) ledviny tvori v téle vodu, po jednom zakovi, vzdy

0,7 %, vybrali kombinaci odpovédi ab), abc), ac).
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Moznost b) ledviny odstrafiuji z t&la odpadni latky zvolilo 25 (41,0 %) zaka ZS Davle,
29 (46,0 %) zakt ZS Hradistko, 4 (20 %) zaci ZS Stéchovice, spravnou kombinaci moznosti
moznost b) ¢) — ledviny odstranuji z téla odpadni latky, ledviny tvori moc zvolilo 20 (32,8
%) zak ZS Davle, 18 (28,6 %) zaka ZS Hradistko, 7 (35,0 %) zakt ZS Stdchovice. MozZnost
¢) ledviny tvoii moc zvolilo 14 (23,0 %) zaka ZS Davle, 13 (20,6 %) zakt ZS Hradistko, 7
(35,0 %) zakt ZS Stéchovice, moznost a) ledviny tvori v téle vodu, zvolil 1 zak (1,6 %) v ZS
Davle, 1 zak (1,6 %) ze ZS Hradistko a 2 Zaci (10,0 %) ze ZS Stéchovice. Kombinaci
moznosti ab) zvolil 1 zak (1,6 %) ze ZS Hradistko, kombinaci viech tfi moznosti také 1 zak

(1,6 %) ze ZS Hradistko, kombinaci odpovédi ac) 1 zék (1,6 %) ze ZS Davle.
Otazka &. 14 Clovék miiZe Zit jen s jednou funkéni ledvinou:

Tab. &. 17 Zivot je mozny pouze s jednou funkcni ledvinou

N=144
Vsichni Zaci ZS Davle ZS Hradistko Z5 Stéchovice
Odpovéd Pocet Procent | Pocet Procent | Pocet Procent | Pocet Procent
Ano” 138 958 % 58 95,1 % 61 96,8 % 19 95,0 %
Ne 6 42 % 3 4.9 % 2 3,2% 1 5,0 %
Celkem 144 100,0 % 61 100,0 % 63 100,0 % 20 100,0 %

*spravna odpoved’
Ze 144 zucastnénych zaka 138 (95,8 %) vybralo spravnou odpovéd’ ano, tedy ¢lovek mize
zit s jednou funk¢ni ledvinou, pouze 6 (4,2 %) vybralo odpovéd’ ne, ¢lovék nemize zit jen

s jednou funk¢ni ledvinou.

Z 61 zakt ZS Davle vybralo spravnou odpovéd’ ano 58 (95,1 %) zaki, chybnou odpovéd’ ne
vybrali 3 (4,9 %) Zaci Z 63 zaka ZS Hradistko vybralo spravnou odpovéd ano 61 (96,8 %)
7akt, chybnou odpovéd’ ne vybrali 2 (3,2 %) Zaci, z 20 zaka ZS Stéchovice jich 19 (95 %)

spravnou odpoveéd’ ano a pouze 1 (5 %) zak vybral chybnou odpoveéd’ ne.
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Otazka ¢. 15 Ledviny mohou onemocnét:

Tab. €. 18 Vek, kdy ledviny mohou onemocnét

N=144

8 4,9%’ 4 6,3%‘ 1

5,6 % 3 5,0 %

136 94,4 % 58 95,1 % 59 93,7 % 19 95,0 %

144 100,0 % 61 100,0 % 63 100,0 % 20 100,0 %

*spravna odpovéd’

Ze 144 zGCastnénych zaka 8 (5,6 %) odpovédélo, ze ledviny mohou onemocnét pouze ve
stari, 136 (94,4 %), ze v kazdém véku.

V Z8 Davle vybrali odpovéd pouze ve stari 3 (4,9 %) zaci, spravnou odpovéd’ v kazdém
véku 58 (95,1 %) zakd. V ZS Hradistko vybralo spravnou odpovéd 59 (93,7 %) zaku,
chybnou odpovéd 4 (6,3 %) Zéaci, v ZS Stéchovice vybralo spravnou odpovéd’ 19 (95 %)
zakit, chybnou odpovéd’ 1 (5 %) zak.

Otazka ¢. 16 VySetieni funkce ledvin je soucasti pravidelnych preventivnich

lékarskych prohlidek kazdého ¢lovéka

Tab. €. 19 Vysetreni funkce ledvin

N=144

47,5 % 29 46,0 % 8

66

45,8 % 29

40,0 %

78 54,2 % 32 52,5 % 34 54,0 % 12 60,0 %

144 100,0 % 61 100,0 % 63 100,0 % 20 100,0 %

*
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Ze 144 zucastnénych zaka 78 (54,2 %) spravné odpovédélo ne, ze vySetieni funkce ledvin

soucasti pravidelnych preventivnich prohlidek kazdého clovéka neni, 66 (45,8 %)



odpovédélo ano, ze vysetieni funkce ledvin je soucasti pravidelnych preventivnich prohlidek
kazdého Clovéka,

V ZS Davle spravné odpovédélo 32 (52,5 %) zaku, nespravné 29 (47,5 %) zakd. V ZS
Hradistko, spravné odpovédélo 34 (54 %) 74k, nespravné 29 (46 %) zakt. V ZS Stéchovice
bylo spravnych odpovédi 12 (60,0 %) a nespravnych 8 (40,0 %).

Otazka ¢. 17 Na to, Ze ma ¢lovék nemocné ledviny, se ¢asto prijde az pri nahodném
vySetieni

Tab. €. 20 Prvotni zjisteni onemocnént ledvin

N=144
Zici viech Skol Z5 Davle Z8 Hradistko Z58 Stéchovice

Odpovéd Pocet Procent | Pocet Procent | Pocet Procent | Pocet Procent
ano, protoZe 46 31,9 % 14 23,0 % 24 38,1 % 8 40,0 %
ledviny vétSinou
neboli*
ano, pfi vySetfeni 59 41,0 % 28 45,9 % 22 34,9 % 9 45,0 %
krve
ne, vySetfeni ledvin 39 27,1 % 19 31,1 % 17 27,0 % 3 15,0 %
je soudasti
pravidelnych
prohlidek od 6 let
véku
Celkem 144 100,0 % 61 100,0 % 63 100,0 % 20 100,0 %

*spravna odpoveéd

Ze 144 zicastnénych zaka 46 (31,9 %) souhlasilo s tvrzenim, Ze na to, ze ma Clovek
nemocné ledviny, se pfijde pfi ndhodném vySetfeni z toho divodu, Ze ledviny vétSinou
neboli, 59 (41,0 %) zakh souhlasilo s odivodnénim, Ze se na onemocnéni piijde pii odbéru
krve, 39 (27,1 %) s tvrzenim nesouhlasilo, protoze vySetfeni ledvin je soucasti pravidelnych

1ékatskych prohlidek od 6 let veku.

V jednotlivych Skolach vybrali Zaci odpovedi podle vyse uvedeného poradi odpovédi ano,
protoze ledviny vetsinou neboli, ano, pri vySetieni krve, ne, vySetieni ledvin je soucdsti

pravidelnych prohlidek takto: ZS Davle — 14 (23,0 %), 28 (45,9 %) a 19 (31,1 %) zaki;
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ZS Hradistko — 24 (38,1 %), 22 (34,9 %) a 17 (27,0 %) zak®; ZS Stéchovice — 8 (40,0 %),
9 (45,0 %) a 3 (15,0 %) zaka.

Otazka €. 18 Je pravdivé tvrzeni, Ze vSichni lidé s nemocnymi ledvinami se museji 1é¢it

vV nemocnici?

Tab. €. 21 Vsichni pacienti s onemocnénim ledvin se é¢i v nemocnici

N=144

24,6 % 13 20,6 % 9 45,0 %

37

25,7 % 15

107 74,3 % 46 75,4 % 50 79,4 % 11 55,0 %

144 100,0 % 61 100,0 % 63 100,0 % 20 100,0 %

*spravna odpoved’

Ze 144 zhcastnénych 74kl ptiblizné Ctvrtina, 37 (25,7 %) zvolilo odpovéd’ ano, vSichni lidé
s onemocnénim ledvin se musi 1é¢it v nemocnici, téméf tfi Ctvrtiny, 107 (74,3 %) na otazku
spravné odpovédélo ne.

V ZS Davle volilo spravnou odpovéd’ ne 46 (75,4 %) zaki, chybnou odpovéd ano 15 (24,6
%) 74k, v ZS Hradistko spravnou odpovéd’ zvolilo 50 (79,4 %), chybnou odpovéd’ 13 (20,6
%) zaku, v ZS Stéchovice zvolilo spravnou odpovéd 11 (55,0 %), chybnou odpovéd 9 (45,0
%) zaka.

56



Otazka ¢. 19 Dialyza je

Tab. €. 22 Co je dialyza

N = 144

24

69

51

144

*spravna odpoveéd’

Ze 144 zhGcastnénych zakl pifi vyberu co je dialyza 69 (47,9 %) spravné odpovedélo, Ze

dialyza je zpusob nahrady funkce ledvin, 24 (16,7 %) odpovédé€lo, Ze dialyza je lék pro lécbu

16,7 %

47,9 %

354 %

100,0 %

27

25

61

44,3 %

41,0 %

100,0 %

30

21

63

47,6 %

333 %

100,0 %

12 60,0 %
5 25,0 %
20 100,0 %

onemocnéni ledvin, 51 (47,9 %), 51 (35,4 %), ze dialyze je zpiisob vysetreni ledvin.

27 (44,3 %) 74kt ZS Davle vybralo spravnou odpovéd’ — dialyze je zpiisob ndhrady ledvin,
9 (14,8 %) zakh vybralo jako odpoveéd, Ze dialyza je lék, 25 (41 %), ze dialyza je zpiisob
wetieni. V ZS Hradistko byly odpovéd v daném potadi 30 (47,6 %) 12 (19,0 %),

a21 (33,3 %) zakdl, v ZS Stéchovice pak 12 (60,0 %), 3 (15,0 %) a 5 (25 %) zaki.
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Otazka €. 20 Pri dialyze se z téla

Tab. €. 23 Odstranovani latek z téla pri dialyze

N=144

_ Pocet Procent | Pocdet Procent | Pocet Procent | Pocet Procent
_ 10 6,9 % 4 6,6 % 5 7.9 % 1 5,0 %
- 23 16,0 % 10 16,4 % 8 12,7 % 5 25,0 %
- 3 2.1% 2 3,3 % 1 1,6 % 0 0,0 %
- 5 3,5% 1 1,6 % 4 6,3 % 0 0,0 %
- 28 19,4 % 10 16,4 % 12 19,0 % 6 30,0 %
- 75 52,1 % 34 55,7 % 33 52,4 % 8 40,0 %
_ 144 100,0 % 61 100,0 % 63 100,0 % 20 100,0 %

*spravny vybér odpovedi

Jako odpovéd na otazku €. 20, co se z téla odstraiiuje pti dialyze, mohli zaci vybirat vice
odpovédi. 10 zaka (6,9 %) z celkového pocétu 144 vybralo odpovéd, ze se pti dialyze
odstranuje krev, 23 zakt (16,0 %), ze se odstranuje prebytecna tekutina, 3 zaci (2,1 %), ze
se odstranuje prebytecnd tekutina a prebytecna krev, 5 (3,5 %) prebytecna krev, prebytecna
tekutina a nahromadeéné odpadni latky, 75 (52,1 %) pouze nahromadené odpadni latky,
28 (19,4 %) zaku vybralo spravnou kombinaci moznosti, ze se pri dialyze odstranuje z téla
prebytecna tekutina, odstranuji nahromadené odpadni latky.

Spravnou odpovéd vybralo 10 (16,4 %) zakt ZS Davle, 12 (19,0 %) zakt ZS Hradistko
a 6 (30 %) zaka Z8 Stechovice.

vewr

Nejcastéjsim vybérem odpovedi napti¢ Skolami i ro¢niky byla odpoveéd, ze pri dialyze se

odstranuji nahromadeéné odpadni latky.
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Mrwe .

Otazka €. 21 Miize byt onemocnéni ledvin pri¢inou vzniku srdecniho infarktu nebo

mozkové mrtvice?

Tab. €. 24 Riziko vzniku srdecniho infarktu a mozkové mrtvice pri onemocnéni ledvin

‘9
‘1

N=144

62 43,1 % 29 47,5 % 24 38,1 % 45,0 %

82 56,9 % 32 52,5 % 39 61,9 % 55,0 %

1
144 100,0 % 61 100,0 % 63 100,0 % 20 100,0 %
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Ze 144 zucastnénych zaka piiblizné ¢tvrtina, 62 (43,1 %) zvolilo spravnou odpoveéd’ ano,
onemocnéni ledvin miize byt pfi¢inou vzniku srdecniho infarktu nebo mozkové mrtvice,

82 (56,9 %) na otazku odpovéedélo ne.

V Z§ Davle zvolilo spravnou odpovéd ano 29 (47,5 %) zaki, chybnou odpovéd ne
32(56,9 %) zakd, vZS Hradistko spravné odpovédélo 24 (38,1 %) zékid, chybngd
odpovédélo 39 (61,9 %) zaki, v ZS Stéchovice spravné odpovédélo 9 (45,0 %) zakd, chybné
11 (55,0 %) zaku.

Otazka ¢. 22 Je mozZné vznik a pribéh onemocnéni ledvin ovlivnit stravou?

Tab. ¢. 25 Oviivaeni vzniku a pritbéhu nemoci stravou — vsichni zZdci

N=144

115 79,9 % 49 80,3 % 52 82,5 % 14 70,0 %
29 20,1 % 12 19,7 % 11 17,5 % 6 30,0 %
144 100,0 % 61 100,0 % 63 100,0 % 20 100,0 %

*spravna odpovéd’

Ze 144 zGcastnénych 74kl zvolilo spravnou odpoveéd ano 115 (79,9 %) z nich, chybnou

odpovéd’ ne zvolilo 29 (20,1 %).



V Z8 Davle spravné odpovédélo 49 (80,3 %) zaki, chybné odpovédélo 12 (19,7 %) zaku.
V ZS8 Hradistko, spravné odpovédélo 52 (82,5 %), chybné 11 (17,5 %) zakd, v ZS
Stéchovice spravné odpovédélo 14 (70,0 %) a chybné 17 (21,0 %) zaki

Otazka €. 23 Je mozné ovlivnit vznik a pribéh onemocnéni ledvin pitnym reZimem?
Tab. €. 26 Oviivneni vzniku a pritbéhu nemoci pitnym rezimem

N=144

144 61 63 20

Ze 144 zGastnénych zaki zvolilo spravnou odpoveéd ano 128 (88,9 %) a chybnou odpoved’
ne zvolilo 16 (11,1 %) zak.

V Z8 Davle odpovédélo spravné 56 (91,8 %) zéki, chybné 5 (8,2 %) zaki, v ZS Hradistko,
spravné odpovédélo 56 (88,9 %) zak, chybné 7 (11,1 %) zéki, v ZS Stéchovice spravné
odpovédélo 16 (80,0 %) zakti, chybné 4 (20,0 %) Zaci.

Otazka €. 24 Jakym tukum ddvame pi‘ednost pii prevenci onemocnéni ledvin?

Tab. ¢. 27 Prevence onemocnéni ledvin a doporucené tuky

N=144

63,9 % 34 54,0 % 7

80 55,6 % 39 35,0 %

64 44,4 % 22 36,1 % 29 46,0 % 13 65,0 %

144 100,0 % 61 100,0 % 63 100,0 % 20 100,0 %
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Ze 144 ztcastnénych zaka 80 (55,6 %) spravné odpovédelo, ze prednost davame rostlinnym

olejum, 64 (44,4 %) chybné odpovedélo, ze prednost davame Zivocisnym tukiim.
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V ZS8 Davle spravné odpovédélo 39 (63,9 %) zakt chybné 22 (36,1 %), v ZS Hradistko
spravné odpovédélo 34 (54,0 %) zaki, chybné 29 (46,0 %) zak, v ZS Stéchovice spravné
odpovédélo 7 (35,0 %) zaku, chybné 13 (65,0 %) zaka.

Otazka ¢. 25 Jako prevence onemocnéni ledvin neni doporuceno pit ve velké mire:

Tab. ¢. 28 Prevence onemocnéni ledvin a nedoporucené druhy napoju

N=144

49,3 % 47,6 % 40,0 %

35 24,3 % 13 21,3 % 19 30,2 % 6 30,0 %

38 26,4 % 15 24,6 % 14 22,2 % 6 30,0 %

144 100,0 % 61 100,0 % 63 100,0 % 20 100,0 %

*spravna odpoved’

Z celkového poctu 144 zakt 71 (49,3 %) vybralo spravnou odpoveéd’, Ze neni doporuceno pit
ve vet§i mite mineralni vody, 35 (24,3 %) chybnou odpovéd’, ze neni doporuceno pit stolni
¢i kohoutkovou vodu, 38 (26,4 %) rovnéz chybnou odpovéd’, Ze neni doporuceno pit ve veétsi
mife redené zeleninové Stavy.

V Z8 Davle spravné odpovédélo 33 (54,1 %) zéki, chybné s vybérem stolni ¢i kohoutkovou
vodu 13 (21,3 %) zakt, chybné s vybérem Fedéné zeleninové stavy 15 (24,6 %) zaka, v ZS
Hradistko spravné odpovédélo 30 (47,6 %) zakt, chybné ve vySe uvedeném potadi 19 (30,2
%) a 14 (22,2 %) zakt, v ZS Stéchovice spravné odpovédélo 8 (40,0 %) zakd, chybné ve
vyse uvedeném potadi 6 (30,0 %) a rovnéz 6 (30,0 %) zak.

61



Otazka ¢. 26 Jako prevence onemocnéni ledvin:

Tab. ¢&. 29 Prevence onemocnéni ledvin a kourent

N=144

59,7 %

9 6.3 %

49 34,0 %

144 100,0 %

*spravna odpoved’

39

21

61

1,6 %

34,4 %

100,0 %

7

20

63

57,1 %

11,1 %

31,7 %

100,0 %

11
1

8

20

5,0 %

40,0 %

100,0

Z celkového poctu 144 zakh 86 (59,7 %) vybralo spravnou odpovéd, Ze se doporucuje

vyvarovat se koureni, 9 (6,3 %) zakt vybralo chybnou odpovéd’, Ze se doporucuje

neomezovat koureni, 49 (34,0 %) chybnou odpoveéd’, Ze koureni nerozhoduje.

V Z8 Davle vybralo spravnou odpovéd’ 39 (63,9 %) zaka, v potadi prvni chybnou odpovéd
1 (1,6 %) zak a v potadi druhou chybnou odpovéd 21 (34,4 %) zaki, v ZS Hradistko vybralo

spravnou odpovéd’ 36 (57,1 %) zaka, chybné odpovédi ve vySe uvedeném potadi 7 (11,1 %)
a 20 (31,7 %) zaka, v ZS Stdchovice vybralo spravnou odpovéd 8 (47,1 %) Zakd, chybnou

odpovéd’ ve vySe uvedeném potadi odpoveédi 1 (5,9 %) zék a 8 (47,1 %) zaka.
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Otazka ¢. 27 Jako prevence onemocnéni ledvin se pohybova aktivita:

Tab. €. 30 Prevence onemocnéni ledvin a pohybova aktivita

N=144

*spravna odpoved’

Z celkového poctu 144 zaka 80 (55,6 %) vybralo spravnou odpovéd’, ze se pohybova aktivita
jako prevence onemocnéni ledvin doporucuje, 11 (7,6 %) vybralo chybnou odpovéd, Ze se

télesna aktivita zakazuje, a 53 (36,8 %) rovnéZ chybnou, Ze se pohybova aktivita

nedoporucuje.

V Z8 Davle vybralo spravnou odpovéd’ 39 (63,9 %) zaki, “v potadi prvni chybnou odpovéd
5 (8,2 %) zaka, v pofadi druhou chybnou odpovéd 17 (27,9 %) zaku, v ZS Hradistko vybralo
spravnou odpoveéd’ 31 (49,2 %) zaktl, chybnou odpovéd’ ve vyse uvedeném potadi 6 (9,5 %)
a 26 (41,3 %) zaki, v ZS Stdchovice vybralo spravnou odpovéd’ 10 (50,0 %) zakd, chybnou

55,6 %

7,6 %

36,8 %

100,0 %

39

61

82 %

27,9 %

100,0 %

6

26

63

9,5%

41,3 %

100,0 %

0 0,0 %
10 50,0 %
20 100,0 %

odpovéd’ ve vySe uvedeném potadi zadny zak (0,0 %) a 10 (50,0 %) zak.
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Otazka ¢. 28 Diilezitost prevence onemocnéni ledvin pripomina kazdy rok Svétovy den

ledvin v mésici:
Tab. ¢&. 31 Mésic kondni Svétového dne ledvin

N=144

23,0 % 15 23,8 % 4 20,0 %
36,1 % 18 28,6 % 13 65,0 %
41,0 % 30 47,6 % 3 15,0 %

100,0 % 63 100,0 % 20 100,0 %

*spravna odpoveéd’

Z celkového poctu 144 zakt vybralo spravnou odpoveéd’, ze se kona v breznu, 53 (36,8 %)
zéka, 33 (22,9 %) chybné odpovédélo, Ze se Svétovy den ledvin kona v dubnu, 58 (40,3 %)
chybné odpovédélo, ze se kona v cervau.

V Z8 Davle vybralo spravnou odpovéd’ 22 (36,1 %) zaki, chybné ve vyse uvedeném poradi
odpovédi odpovédélol4 (23,0 %) a 25 (41,0 %), v ZS Hradistko spravné odpovédélo
18 (28,6 %), chybné ve vySe uvedeném potadi odpovédi odpovédélo 15 (23,8 %)
a 30 (47,6 %) zaki, v ZS Stéchovice spravné odpovédélo 13 (65 %) zakd, chybné ve vyse
uvedeném potadi odpovédi 4 (20,0 %) a 3 (15,0 %) zaku.
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Otazka €. 29 Predstav si, Ze mas sestavit Desatero pro zdravé ledviny, které se bude tykat
stravy, pitného rezimu, pohybové aktivity. Které body by v ném podle tebe nemély
chybét? Napis alespoii TRI.

Tab. & 32 Navrhy Zakii na Desatero pro zdravé ledviny

N=242
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*Qdpovedi shodujici se s odborniky, napt. v siti dialyzaénich stfedisek B Braun Avitum

Odpoveédi na otazku €. 29 jsem sefadila do skupin podle toho, jaké moznosti pro Desatero
zaci navrhli. Do souctu jsem zahrnula pocet moznych odpovédi celkem, protoze kazdy zak

navrhoval jina opatieni v jiném poctu. Celkovy pocet tedy zahrnuje pocet navrzenych
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moznosti a nekoresponduje tak s celkovym pocétem zaki. Tato otazka zlstala nevyplnéna
u 27 zaka, tj. 18,85 %. Pocet respondentli u této otdzky byl 117, oznacili celkem 304

moznosti.

Moznosti odpoveédi byly rizné. Nejcastéji se vyskytovaly moznosti zdlraziujici dilezitost
pitného rezimu (64x), zdravé stravy (57x), nasledoval diraz na vyznam pohybu (44x). Pod
shrnujici ndzev ,,Zdrava strava“ jsem shrnula moznosti uvadéné v dotazniku jako napf.
,»Zzdrava strava®, ,jist zdravé®, ,,jist hodné ovoce a zeleniny* a dal§i. 31x je uvedeno
doporuceni nepit nebo omezit alkohol, 18x je zdliraznéna diileZitost nekoufit nebo omezit
koufeni, 12x dulezitost tepla pro ledviny, 7x dilezitost nepit sladké nebo nezdravé napoje,
5x dilezitost zdravého zivotniho stylu, 5x neni doporuceno pit minerdlky, 4 moznosti
upozoriiuji na ohroZeni navykovymi latkami a ve stejném poctu moznosti se je zdiraznéna
pravidelnost a uméienost v jidle, 3x Ze pro zdravé ledviny je dulezité nepfehanét to
s tekutinami. Vzdy 2x je zduraznéna dtlezitost zdravého ovzdusi (pobytu na cerstvém
vzduchu), dilezitost spanku, omezeni soleni, dulezitost pifijmu vitaminl, vyvarovat se
energy drinkli nebo zminuji dalezitost rozumného vylucovani. 1x je doporuceno pit
minerdlni vodu 1 dal$i navrhy do desatera pro zdravé ledviny jsou uvedeny vzdy jednou —
pravidelné prohlidky u lékate, odpocinek, pfijem bilkovin a minerald, neuzivat chemikalie,
1éky, vyvarovat se plisni v potravinach, umélych sladidel, nevapovat — neuzivat ndhradu
cigaret, naopak 1x je doporuc¢ena konzumace ofechil. 7krat se vyskytla moznost ,,nevim®,
navrhy Sestnéacti Zakl nebyly relevantni nebo nebyl zcela jasny jejich vyznam. (Pfesné znéni
odpovédi zaka v ptiloze €. 5)

Otazka €. 30 Co jeSté vi$ o ledvinach a tom, jak je co nejdéle udrzet v plném zdravi?

(Nepovinné)

Na posledni, nepovinnou otevienou otazkou 89 zakii nevyplnilo Zddnou moznost, 8 zaki
zapsalo pouze symbol, 1x byl zapsan nazev PC hry, odpovédi, které nelze hodnotit jako
redlné odpovédi. Ve slovnich odpovédich se Casto opakovalo ,,nevim®, ,,nic nevim* nebo
,»UZ nevim* (8 moZnosti), 2x byla uvedena jinak irelevantni odpovédi. Mezi odpovéd'mi se
casto opakovaly moznosti, které byly uvedeny jiz v odpovédi na pfedchozi otdzku — navrhu
desatera pro zdravé ledviny — nesolit, jist zdrave, pit dostatek tekutin, dobfe se oblékat,

nenastydnout, omezit stil a maso, nepit mineralni vody (vzdy 1x), nekoufit (4x), nepit
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alkohol (6x), déle napt. doptat si pohyb, nestresovat se, chranit ledviny pted uderem, nejist
lusténiny. Ti1 moznosti zmifuji oblast, kterd v odpovédich na piedchozi otazku z logickych
divodii uvedena nebyla, ato moznost 1écby, nahrady funkce ledvin transplantaci (2x)
a dialyzou (1x, neni uveden piesny termin dialyza). Jedna moznost uvadi, ze lze zit s jednou

ledvinou. (Pfesné znéni odpoveédi zakl v priloze €. 6)

2.4 Diskuse a zhodnoceni vysledkii, komparace dat, doporuceni

V diskusi shrnuji a hodnotim vysledky kvalitativniho 1 kvantitativniho Setfeni, jejichz
hlavnim cilem, jakoz i hlavnim cilem mé prace bylo zjistit, jaké jsou znalosti o stavbé,
fungovani a onemocnéni ledvin u zakl 2. stupné vybranych zékladnich kol okresu Praha-

zéapad.

2.4.1 Diskuse a zhodnoceni vysledku kvalitativniho vyzkumu

Diléi cil 1: Zjistit, zdaje problematika ledvin, jejich onemocnéni, prevence jejich

onemocnéni a moznostmi 1€cby soucasti SVP vybranych zakladnich skol.

Diléi otazka 1: Je problematika ledvin, jejich onemocnéni, prevence jejich onemocnéni

a moznostmi 1é¢by soudasti SVP vybranych zékladnich $kol?

K nalezeni odpovédi na dil¢i otazku €. 1 jsem prostudovala Skolni vzdélavaci programy
jednotlivych Skol a hledala, v kterych vzdélavacich oblastech, ro¢nicich ¢i predmétech je

problematika ledvin, jejich onemocnéni a prevence onemocnéni zahrnuta.

Na 1. stupni se tématem zdravi zabyva vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét v predmétu
Prvouka v 1. aZ 3. ro¢niku a v pfedmétu Pfirodovéda ve 4. a 5. ro¢niku. Na druhém stupni
jde o vzdélavaci oblast Clovék a piiroda v predmétu Ptirodopis a vzdélavaci oblast Clovek
a zdravi v ptedmétech Vychova ke zdravi a T¢lesnd vychova. T¢lesnd vychova je
samoziejmé soucasti vyuky rovnéz na 1. stupni vzdélavani.

Z analyzy Skolnich vzdélavacich plani vyplyva, Ze vSechny pfedméty jsou ve vSech tfech
Skolach vyucovany, odpovidaji tak Ramcovému vzdélavacimu programu pro zakladni
vzdélavani. Vyucovany jsou ve stejnych roc¢nicich ve vSech tfech Skolach, ve kterych

probéhl vyzkum. Lisi se pouze v ro¢nicich, ve kterych je vyucovana Vychova ke zdravi.
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Protoze jsem dotaznikové Setfeni provadéla pouze uzakt 2. stupné, jmenovité
v 8. a 9. ro¢niku, dalsi body prace se budou vztahovat jiz pouze predméti vyuCovanych na

2. stupni Z8S.

Ocekéavané vystupy, které se piimo tykaji stavby a funkce ledvin, jsou zahrnuty jen
v o¢ekavanych vystupech Ptirodopisu. Jde o vystupy P-9-5-01 ,,ur¢i polohu a objasni stavbu
a funkci orgént a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy* a P-9-5-04
,rozlisuje pficiny, piipadné priznaky béznych nemoci a uplatituje zésady jejich prevence
a 16¢by, objasni vyznam zdravého zpiisobu Zivota®. (SVP ZV ZS Davle, s. 220, SVP ZV ZS
Hradistko, s. 71). SVP ZV ZS Stéchovice oba vystupy uvadi v totozném znéni bez uvedeni
ptislusnych kodi dle RVP. (SVP ZV ZS Stéchovice)

Vsechny skolni vzdélavaci programy v ramci Vychovy ke zdravi kladou dliraz na podporu

zdravého Zivotniho stylu, podporu zdravi, prevenci, zdravy jidelnicek.

Z vyzkumu vyplyva také, ze ani v jednom SVP neni v rdmci kli¢ovych kompetenci piimo
vénovana pozornost ledvinam a jejich stavbé. Ve vSech trech Skolach je vSak v ramci
obcanskych kompetenci vénovéna pozornost péci o zdravi, o zdravy Zivotni styl, ochrané

pied nemocemi a nebezpecim rtizného druhu.

Jednotlivé oblasti péce o zdravi se odrazeji rovnéz v prifezovych tématech, avsak pouze
v malé mife. VZS Davle nejsou jednotlivd prifezova témata zafazena v piedmétech
Ptirodopis, Vychova ke zdravi a T¢€lesna vychova vibec, v ZS HradiStko a ZS Stéchovice

pouze v ramci Vychovy ke zdravi.

Vysledek Setteni: Dil¢i cil €. 1 byl ovéfen.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 1:

Ve viech tfech skolach se oblasti zjmu mé prace zabyvaiji vzdélavaci oblasti Clovek a jeho
svét, v predmétech Prvouka a Piirodovéda na 1. stupni vzdélavani, Clovék a piiroda,
v Ptirodopisu, a Clovék a zdravi. Vychova ke zdravi a Télesna vychova na 2. stupni. Casova
dotace relevantnich pfedmétii na 2. stupni se lisi u p¥irodopisu. V ZS Davle je mu vénovéno

za cely 2. stupent o dvé vyuCovaci hodiny vice. Na rozdil od Skol v Hradistku ave

Stéchovicich maji v Davli v 8. a 9. roéniku ptidanou z disponibilnich hodin jednu vyuéovaci
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hodinu. Zadné téma se pfimo nedotyka tématu péée o zdravi ledvin, aviak mohla by se

k nému vztahnout.

2.4.2 Diskuse a zhodnoceni vysledku kvantitativniho vyzkumu

Pro kvantitativni vyzkum jsem zvolila formu dotaznikového Setfeni pomoci online dotazniku
zadané¢ho zakiim 8. a 9. ro¢nikii zakladnich Skol ve tfech obcich okresu Praha-zéapad,

v Davli, Hradistku a Stéchovicich.

Jako kritérium pro méfitelnost vysledkli dotaznikového Setfeni jsem pro dil¢i cil a dil¢i
otazku ¢. 1 kvantitativniho vyzkumu zvolila pocet/procento spravnych odpovédi, kterého
zaci dosahli ve znalostech v oblasti stavby a funkce ledvin, a prevence onemocnéni, hranici

75 % spravnych odpovédi.

Diléi cil 1: Zjistit prostfednictvim spravnych odpovédi, zda si Zaci vybranych zakladnich

Skol osvojili znalosti o stavbé, fungovani, onemocnéni ledvin a jejich prevenci.

Diléi otazka 1: Odpovida pocet spravnych odpovédi osvojeni si znalosti o stavbé,

fungovani, onemocnéni ledvin a jejich prevenci u zakt vybranych zakladnich skol?

Meéfitelnost souvisejici s dil¢im cilem €. 1 a diléi vyzkumnou otdzkou €. 1 maji otazky
zamé&fené na stavbu a funkci ledvin — €. 8 (Ledviny jsou umisteny), €. 9 (Ledviny jsou parovy
organ), €. 10 (Ledviny maji tvar), €. 11 (Ledviny maji na povrchu baru), €. 12 (Tkan ledviny
Jje tvorena), &. 13 (Vyber pravdivé tvrzeni — o funkci ledvin), ¢. 14 (Clovek miize Zit jen
s jednou funkcni ledvinou), otazky zamétené na onemocnéni a lécbu, tj. ¢. 15 (Ledviny
mohou onemocnét — zaméfend na mozny vek vzniku onemocnéni), €. 16 (Vysetieni funkce
ledvin je soucasti pravidelnych preventivnich lékarskych prohlidek kazdého cloveka —
moznost volby ano/ne), €. 19 (Dialyza je — vybér moznosti). Dalsi otazky, které jsme pro
vyhodnoceni vyuzila, se tykaly prevence onemocnéni ledvin, tj. €. 22 (Je mozné vznik
a priitbeh onemocnéni ledvin ovlivnit stravou), €. 23 (Je mozné ovlivnit vznik a priibéh
onemocnéni ledvin pitnym reZimem), €. 24 (Jakym tukiim ddaviame prednost pri prevenci
onemocneéni ledvin), €. 26 (Jako prevence onemocnéni ledvin — zaméFena na omezeni i
neomezeni koufeni), €. 27 (Jako prevence onemocneni ledvin se pohybova aktivita — vybér
moznosti zaméfeny na doporuceni ¢i nedoporuceni pohybové aktivity). Posledni hodnocena

otazka byla otazka C. 28 (Dulezitost prevence onemocnéni ledvin pripomina kazdy rok
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Svetovy den ledvin v mésici — s vybérem ze tii moznych odpovédi) zaméfend na znalost

osvéty v oblasti onemocnéni ledvin.

79 (54,90 %)

89 (61,80 %)

78 (54,20 %)

69 (47,90 %)

80 (55,60 %)
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65 (45,10 %)

9 (6,20 %)

13 (9,00 %)

55 (38,20 %)

91 (63,20 %)

99 (68,70 %)

6 (4,20 %)

8 (5,60 %)

66 (45,80 %)

75 (52,10 %)

29 (20,10 %)

16 (11,10 %)

64 (44,40 %)



86 (59,70 %) 58 (40,30 %)

80 (55,60 %)

64 (44,40 %)

91 (63,20 %)

801 (34,89 %)

Pozn.: Pole s oranzovou vyplni oznaéuji odpovédi, u kterych bylo splnéno kritérium 75% spravnych odpovédi.

Pole se zelenou vyplni oznacuji odpovéedi, u kterych spravna varianta odpovédi dosahla nizkého procenta.

Pole s modrou vyplni oznacuje celkovy pocet a procento spravnych odpovédi.

Vysledek Setieni: Vyzkumny cil €. 1 kvantitativniho vyzkumu byl ovéten.

Stanoven¢ kritérium 75% spravnych odpovédi bylo ptekroceno u otazky €. 9 — Ledviny jsou
pdarovy organ, 135 spravnych odpovédi, tj. 93,80 %, u otazky €. 10 — Ledviny maji tvar, 131
spravnych odpovédi, tj. 91,00 %. Jednotlivé stanovenou hranici piekrocily spravné odpovédi
na otazku ¢. 14 — Clovék miize zit jen s jednou funkcni ledvinou, 138 spravnych odpovédi, tj.
95,80 %, na otazku €. 15 — Ledviny mohou onemocnét, 136 spravnych odpovedi, tj. 94,40 %,
otazku €. 22 — Je mozné vznik a pritbéh onemocneni ledvin ovlivnit stravou?, 115 spravnych
odpoveédi, tj. 79,90 % a na otazku €. 23 - Je mozné ovlivnit vznik a priitbeh onemocnent ledvin

pitnym rezimem?, 128 spravnych odpovédi, tj. 88,90 %.

U odpovédi na otazky €. 8 — Ledviny jsou umistény, ¢. 11 — Ledviny maji na povrchu barvu,
¢. 16 — Vysetieni funkce ledvin je soucasti pravidelnych preventivnich lékarskych prohlidek
kazdého cloveka, ¢. 19 — Dialyza je, €. 24 — Jakym tukiim davame prednost pri prevenci
onemocneni ledvin?, ¢.26 — Jako prevence onemocneni ledvin ac¢.27 — Jako prevence
onemocneni ledvin se pohybova aktivita se vysledky spravnych odpoveédi pohybovaly mezi

47,90 % a 61,80 %.

Nejslabsich vysledkt dosahli zaci u odpovédi na otdzky €. 12 — Tkan ledviny je tvorena,

¢. 28 — Diuilezitost prevence onemocneni ledvin pripomina kazdy rok Svétovy den ledvin
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v mésici, obé se stejnym vysledkem 36,80% spravnych odpovédi. UpIng nejslabsiho
vysledku dosahli zaci u odpovédi na otazku €. 13 — Vyber pravdivé tvrzeni, ve které zaci

vybirali spravné tvrzeni o funkci ledvin, pouhych 31,30%.
Odpovéd’ na vyzkumnou otazku €. 1 kvantitativniho vyzkumu

Z vysledkti vyplyva, ze zéaci vybrali celkem 1495 spravnych odpovédi, tj. 65,11 %.
Chybnych odpovédi bylo celkem 801, tj. 34,89 %. Primér spravnych odpovédi nepiekrocil

stanovené hranici 75 % spravnych odpovédi.

Z4ci velmi dobte zvladli odpovédi na otazky €. 9, 10, 14, 15, 22 a 23. U otazek ¢. 15 a 22
1 presto, ze otazka veku, ve kterém mohou ledviny onemocnét, a otazka tykajici se vhodné

stravy nejsou piimo soucasti uc¢ebniho textu ué¢ebnic uzivanych pii vyuce ptirodopisu.

U otézek se slabsimi vysledky jsou zaraZejici hlavné nepfili§ dobry vysledek u otazky ¢. 8,
slaby vysledek u otazky €. 11 a zejména velmi slabé vysledky u otazek €. 12 a 13, protoze
informace o umisténi, barvé, slozeni tkané i funkci ledvin jsou soucasti ucebnich texti
v ucebnicich, které jsou ve vybranych skolach pouzivany k vyuce piirodopisu, piipadné na
ilustra¢nich obrazcich nebo v Online procvi¢ovani Skoly s nadhledem, hybridni u¢ebnice

nakladatelstvi Fraus.

Ucivo o vylucCovaci soustave, a tim o ledvinach, je pfedstaveno v u€ebnicich pro 8. ro¢nik.
Na vybranych Skolach jsou pouzivany u¢ebnice ptirodopisu nakladatelstvi Fraus kolektivu
autort vedenym O. Pelikdnovou (ZS Davle) a Taktik H. Zidkové a K.Knirové ve
spolupraci s odbornymi asistenty (ZS Hradistko aZS Stdchovice). Prirodopis
8 nakladatelstvi Fraus charakterizuje ledviny takto: ,Ledviny jsou parovy organ
fazolovitého tvaru. ... Jsou uloZeny po strandch bederni patefe. ... Povrch ledvin tvofi
svétlejsi klira a pod ni se nachazi tmavsi dien.* (Pelikdnova, 2021, s. 84, Pelikdnova, 2006,
s. 86). Hravy prirodopis 8 nakladatelstvi Taktik o ledvinach uvadi: ,,Jedna se o parova organ
fazolovitého tvaru. Jsou uloZeny v bii$ni dutin€ podél bederni patete. ... Ledviny se skladaji

se dvou hlavnich vrstev — ledvinové kirry a ledvinové diené.” (Zidkova, 2018, s. 69).

Diléi cil 2: Zjistit prostfednictvim spravnych odpovédi, zda ma na znalosti zaki

o problematice ledvin a jejich onemocnéni vliv to, kterou z vybranych $kol navstévuji.
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Diléi otazka 2: M4 na znalosti (pocty spravnych odpovédi) zakli o problematice ledvin

a jejich onemocnéni vliv to, kterou z vybranych $kol navstévuji?

Me¢ftitelnost souvisejici s diléim cilem €. 2 a dil¢i vyzkumnou otdzkou €. 2 maji otazky €. 8,

9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 19, 22, 23, 24, 26, 27 a 28.

Jako kritérium pro méfitelnost vysledki dotaznikového Setfeni jsem pro dil¢i cil a dilci
otazku €. 2 kvantitativniho vyzkumu zvolila procentualni pomér spravnych odpovédi Zaka
vybranych Skol s pfihlédnutim na kritérium 75% hranice spravnych odpovédi stanovené

u cile ¢. 1 kvantitativniho vyzkumu.

Tab. ¢. 34 Spravné odpovédi zdki jednotlivych skol

34 (55,70 %) 32 (50,80 %) 13 (65,00 %)

39 (63,9 %) 40 (63,5 %) 10 (50,0 %)

23 (37,7 %) 27 (42,9 %) 10 (50,0 %)

20 (32,8 %) 7 (35,0%)

32 (52,5 %) 34 (54,0 %) 12 (60,0 %)

27 (44,3 %) 30 (47,6 %) 12 (60,0 %)
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14 (70,0 %)

39 (63,9 %) 34 (54,0 %) 13 (65,0 %)

39 (63,9 %) 36 (57,1 %) 11 (55,0 %)

39 (63,9 %) 31 (49,2 %) 10 (50,0 %)

32,24 % 34,21 %

22 (36,1 %) 13 (65,0 %)

33,55 %

Pozn.: Pole s oranzovou vyplni oznacuji odpovédi, u kterych bylo splnéno kritérium 75% spravnych odpovédi.
Pole se zelenou vyplni oznacuji odpovédi, u kterych spravna varianta odpovédi nedosahla ani 30 %.

Pole s modrou vyplni oznacuji celkovy pocet a procento spravnych odpovédi zaki jednotlivych $kol.

Pole s rizovou vyplni oznacuji pomér spravnych odpovédi zaka jednotlivych skol

Vysledek Setteni: Vyzkumny cil kvantitativniho vyzkumu €. 2 byl ovéten.

Stanovené kritérium 75 % spravnych odpovédi bylo ptekroc¢eno u otazky ¢. 9 — Ledviny jsou
pdrovy organ, 100 % v ZS Stéchovice, 93,7 % v ZS Hradiitko, 91,8 % v ZS Davle, u otazky
8. 10 — Ledviny maji tvar, 95,1 % v ZS Davle, 90,5 % v ZS Hradistko, 90,0 % v ZS
Stéchovice, u otazky &. 14 — Clovek miize Zit jen s jednou funkcni ledvinou, 96,8 % v ZS
Hradistko, 95,1 % v ZS Davle a 90,0 % v ZS Stéchovice, u otazky &. 15 — Ledviny mohou
onemocnét, 95,1 % v ZS Davle, 95,0 % v ZS Stéchovice, 93,7 % v ZS Hradistko. U otazky
¢. 22 — Je mozné vznik a pribéh onemocneni ledvin ovlivnit stravou?, ptekro€ily hranici

75 % spravnych odpovédi odpovédi zakt ZS Hradistko, 82,5% a zakt ZS Davle. Spravné
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odpovédi zaki ZS Stéchovice se hranici 75 % piiblizily, dosahly 70 %. Na otazku &. 23 - Je
mozné ovlivnit vznik a pritbéh onemocnéni ledvin pitnym rezimem?, odpovédéli Zaci ZS
Davle spravné v 91,8 % odpovédi, zéci ZS Hradistko v 88,9 % a zaci ZS Stéchovice
v 80,0 %. Mezi spravnymi odpovéd'mi, které presahly stanovenou hranici 75 %, se tiikrat
nejvyse umistili zaci ZS Davle, dvakrat Zaci ZS Hradistko, jedenkrat zaci ZS Stéchovice,
avsak dosahli 100 % spravnych odpovédi.

U odpovédi na otazky €. 11 — Ledviny maji na povrchu barvu, €. 16 — Vysetieni funkce ledvin
je soucasti pravidelnych preventivnich lékarskych prohlidek kazdého clovéka, €. 19 —
Dialyza je, €. 24 — Jakym tukiim davame prednost pri prevenci onemocnéni ledvin?, ¢. 26 —
Jako prevence onemocnéni ledvin a €. 27 — Jako prevence onemocnéni ledvin se pohybova
aktivita, ¢. 28 — DiileZitost prevence onemocnéni ledvin pripomind kazdy rok Svétovy den
ledvin v mésici, zaci ZS Stéchovice &tyfikrat piekroili hranici 60 % spravnych odpovédi,
ato u otazek &. 16, 19, 24 a 28, zaci ZS Davle tuto hranici prekrodili tfikrat, u otazek ¢. 11,
26 a27. Hranici 60 % spravnych odpovédi zaci ZS Hradistko piekro¢ili u odpovédi na

otazku ¢. 11.

Nejslabsich vysledki, neprekrogily 30,0% spravnych odpovédi, dosahli zaci ZS Hradistko
u odpovédi na otazku €. 13 — Vyber pravdivé tvrzeni (o funkci ledvin), 28,6 %, a na otazku
¢. 28 — Diilezitost prevence onemocneéni ledvin pripomina kazdy rok Svétovy den ledvin

v meésici, rovnéz 28,6%.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 2 kvantitativniho vyzkumu:

Z vysledki vybéru spravnych odpovédi Zaka v jednotlivych vybranych skolach vyplyva, ze
zaci ZS Davle vybrali celkem 649 spravnych odpovédi, zaci ZS Hradistko 644 spravnych
odpovédi a zaci ZS Stéchovice celkem 217 spravnych odpovédi. Chybnych odpovédi bylo
v ZS Davle celkem 327, v ZS Hradistko 364, v ZS Stéchovice 103. Protoze podet zaki
v jednotlivych Skolach byl rozdilny, v tomto ptipadé bude pro srovnani transparentnéjsi
procentni pomér. Nejvyssiho procenta vsech spravnych odpovédi dosahli Zaci ZS
Stéchovice, a to 67,8 %, dalsi v pofadi byli Zaci ZS Davle, 66,5 %, zaci ZS Hradistko dosahli

celkové 63,9 % spravnych odpovédi. Je ziejmé, ze rozdil spravnych odpoveédi zakh
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jednotlivych skol neni vyrazny. Celkovy pocet spravnych odpovédi nepiekrocil ani v jedné

Skole kritérium stanovené pro hodnocenti, a to 75 %.

Diléi cil 3: Zjistit, zdd ma na znalosti (pocty spravnych odpovédi) zdka vybranych
zékladnich Skol o problematice ledvin a jejich onemocnéni, prevence a moznostmi 1éCby
vliv to, ktery navstévuji rocnik.

Dil¢i otdazka 3: Ma na znalosti (pocty spravnych odpovédi) zakt vybranych zakladnich skol
o tématu ledvin a jejich onemocnéni vliv to, ktery navstévuji rocnik?

Me¢ftitelnost souvisejici s diléim cilem €. 3 a dil¢i vyzkumnou otdzkou €. 3 maji otazky €. 8,

9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 22, 23, 24, 26, 27 a 28.

Jako kritérium pro méfitelnost vysledki dotaznikového Setfeni jsem pro dilci cil a dilci
otazku €. 3 kvantitativniho vyzkumu zvolila procentualni pomér spravnych odpovédi Zaka
8. vporovnani s zaky 9. ro¢niku s pfihlédnutim na kritérium 75% hranice spravnych

odpovédi stanovené u cile €. 1 kvantitativniho vyzkumu.

Tab. ¢. 35 Sprdavné odpovédi zakit 8. a 9. rocnikii

40 (49,4 %) 39 (61,9 %)

47 (58,0 %) 42 (66,7 %)

22 (34,9 %)

26 (41,3 %)
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39 (48,1 %) 39 (61,9 %)

38 (46,9 %)

31 (49,2 %)

43 (53,1 %) 37 (58,7 %)

37 (58,7 %)

34 (54,0 %)

28 (34,6 %) 25 (39,7 %)

40,09 %

Pozn.: Pole s oranzovou vyplni ozna¢uji odpovédi, u kterych bylo splnéno kritérium 75% spravnych odpovédi.

Pole se zelenou vyplni oznacuji odpovédi, u kterych spravna varianta odpovédi nedosahla ani 30 %.
Pole s modrou vyplni oznacuji celkovy pocet a procento spravnych odpovédi zaki jednotlivych $kol.

Pole s rizovou vyplni oznacuji pomér spravnych odpovédi zaki jednotlivych skol.

Pole s ¢ervenou vyplni oznacuji odpovédi, u kterych zaci 8. ro¢nikti dosahli vyssiho procentniho vysledku nez

zaci 9. ro¢nika.

Vysledek Setieni: Vyzkumny cil kvantitativniho vyzkumu €. 3 byl ovéten.
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Zaci 8. roéniktl dosahli nejlepsich vysledka u odpovédi na otazky ¢&. 14 Clovek miize Zit jen
s jednou funkcni ledvinou a €. 15 Ledviny mohou onemocnét (tykajici se véku pii
onemocnéni ledvin), shodn¢€ vybrali 76 spravnych odpovédi u obou otazek, které Cinily
93,8% odpovédi. Devadesatiprocentni hranici piekrocili zéci jesté u odpovédi na otdzku €. 9

Ledviny jsou parovy organ, u které ziskali 91,4 % spravnych odpovédi.

Z4ci 9. roéniki dosahli nejvyssiho poétu spravnych odpovédi u otazky ¢&. 14 Clovek miize Zit
jen s jednou funkcni ledvinou, u které ziskali vysoké procento 98,4 % spravnych odpovédi.
Dalsi v poradi spravnych odpovédi byly u zakt 9. roénikli shodné odpovédi na otazky
¢. 9 Ledviny jsou parovy organ a €. 10 Ledviny maji tvar, obé 96,8% spravnych odpovédi.
Odpovédi zaki 9. roéniki prekrocily hranici 90 % spravnych odpovédi jesté u otazky €. 15
Ledviny mohou onemocnét (tykajici se véku pii onemocnéni ledvin), a to 95,2 % spravnych

odpovedi.

Hranici 75% spravnych odpovédi prekro€ili zaci 8. ro¢niki kromé jiz difive uvedenych
u otazek ¢. 10, 86,4 %, &. 22, 79,0 % a &. 23, 88,9 %. Zéci 9. roéniki tuto hranici piekrogili
kromé vyse uvedenych u otazek ¢. 22, 81,0 %, ¢. 23 88,9%.

Odpovéd’ na vyzkumnou otiazku €. 3 kvantitativniho vyzkumu:

Z vysledkti porovnani celkového poctu a procentniho poméru spravnych odpovédi zaki
8. a 9. ro¢nikll vybranych zakladnich skol vyplyva, ze zaci 8. ro¢nikli vybrali celkem 812
spravnych odpovédi, coz €ini 62,8 % z celkového poctu odpovedi Zaki osmych ro¢nikd.
V 9. ro¢nicich Zaci vybrali celkem 683 spravnych odpovédi, coZ ¢ini 67,8 % z celkového
poétu odpovédi zakt devatych roénikél. Zaci 9. roénikil vybrali o pét procentnich bodi vice
spravnych odpovédi z celkového poctu odpovédi ve svém rocniku nez Zaci 8. ro¢nikl
z celkového poétu odpovédi ve svém roéniku. Zaci 8. roéniki ziskali v&tsi procentni pomér
spravnych odpovédi pouze u tii otazek. Slo o otazky &. 12 Tkdsi ledviny je tvorena s vibérem
moznosti, ot. €. 26 Jako prevence onemocneéni ledvin s vybérem moznosti zaméfenych na
vhodnost ¢i nevhodnost kouteni a ot. €. 27 Jako prevence onemocnéni ledvin se pohybova
aktivita s vybérem moznosti zamétenych na doporuceni pohybové aktivity. V odpovédich
na otazku ¢. 23 Je mozné ovlivnit vznik a pritbeh onemocnéni ledvin pitnym rezimem?

Dosahli zéci 8. 1 9. ro¢nikt stejného vysledku méteného v procentech.
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Hlavni vyzkumny cil: zjistit znalosti o stavbé, fungovani a onemocnéni ledvin u zakl

2. stupné¢ vybranych zékladnich skol okresu Praha-zapad.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou znalosti o fungovani a onemocnéni ledvin u zakt

2. stupné vybranych zakladnich Skol okresu Praha-zapad?

Z vysledki vyzkumného Setfeni a odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky vyplyva, ze znalosti
zakl 8.a9.ro¢niki vybranych zékladnich Skol okresu Praha-zédpad nejsou vyrovnané,
pokud jde o obsah zadané otazky. Zaci se podle vysledkt velmi dobie orientuji v piipadé
odpovédi na otazku, zda jsou ledviny parovy organ a jaky maji tvar. Vysokého procenta
spravnych odpovédi dosahli rovnéz u otdzky o moznosti zivota s jednou funkéni ledvinou,
o véku, v kterém mohou ledviny onemocnét a o tom, zda je mozné ovlivnit vznik a prib¢h
onemocnéni pitnym rezimem. Kritérium 75 % spravnych odpovédi piekrocili Zaci

v odpovédi na otazku moznosti ovlivnit vznik a prubéh onemocnéni stravou.

Spravnych odpovédi, které splnily stanovené kritérium, bylo Sest. Hodnocenych otazek bylo
celkem Sestnact. Spravné odpovédi spliujici dané kritérium tvofily pouze piiblizné jednu

tretinu (37,5 %) vSech spravnych odpovédi.

Primérného vysledku dosahli zaci u odpovédi na otdzku €. 8 a slabych vysledkli u odpovédi
na otazky €. 12 a 13. Tyto otazky se tykaji zakladnich informaci o uloZeni, stavbé a funkci
ledvin. Z vysledkl rovnéZz vyplyva, Ze vétsina Zzakl nema piehled o tom, kdy si pfipomindme

dilezitost ochrany ledvin a prevence — Svétovy den ledvin.
Komparace dat

Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na zjiSténi znalosti Zaki 2. stupné vybranych zakladnich
Skol o ledvinéch, jejich onemocnéni a prevenci mozZnych onemocnéni. Pro méfitelnost
znalosti jsem se pii jejich posuzovani zaméfila na otazky Cislo 8, 9, 12, 13, 14, 15, 19, 23,

28.

Nejlepsiho vysledku dosahli Zaci v odpovédich na otazku &. 14, zda Clovék jen s jednou
funkcni ledvinou. Spravné odpovédélo 95,8 % zakt vSech vybranych Skol. Toto vysoké
procento spravnych odpovédi pievysily pii porovnani jednotlivych $kol odpovédi zaka ZS

Hradistko, kteti spravné odpovédéli v 96,8 % piipadi. Jesté vyssiho procenta spravnych
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odpovédi, 98,4 %, doséhli zéaci 9. rocnikli napfic¢ Skolami pifi porovnadni znalosti zaka

8.a9. ro¢niku.

Ptfi hodnoceni vysledkli bylo mozné vysledovat urcitou nerovnomeérnost v mnozstvi
spravnych odpovédi na otazky zaméfené na ucivo, které jsou soucasti ucebnich plant
a zaroven dosazitelné v ucebnicich, které jsou na vybranych zakladnich skolach vyuzivany
pii vyuce, ptipadné pracovnich seSitech nebo online cvi¢enich. Nerovnomérnosti mam na
mysli fakt, Ze na nckteré tyto otazky zaci odpovédéli s vice nez 90% spravnosti (Ledviny
Jjsou parovy organ, 93,8 % spravnych odpovédi), zatimco na jiné dosahli pouze malo pies
30 % spravnych odpovédi (Vyber pravdivé tvrzeni — o funkci ledvin, 31,3 % spravnych
odpoveédi).

Zaci, jak zmifiuji vyse, na otazky, které souvisely s obsahem uéiva, byly spise teoretického
charakteru, odpovidali celkové primérné. Naopak na otdzky, které mély charakter
praktictéjsi, otazky ¢. 23 a 24 zaméfené na oblast mozného ovlivnéni vzniku a priibéhu
onemocnéni ledvin stravou a pitnym rezimem, odpovidali s vysokym procentem spravnych
odpovédi 79,9 %, resp. 88,9 % spravnych odpovédi. Jde o otazky svym obsahem zamétené

spiSe na obsah uciva vychovy ke zdravi.
Doporuceni

Z vysledkii dotaznikového Setfeni a komparace dat vyplyva, ze znalosti zakd vybranych
zakladnich Skol o fungovani aonemocnéni ledvin jsou celkové mirn€¢ nadprimérné
(65,11 % spravnych odpovédi). Ne uvsSech otdzek dosdhli zici daného kritéria
75% spravnych odpovédi. Takovych odpovédi bylo Sest z celkového poctu Sestnacti
hodnocenych otazek. U ¢tyf hodnocenych otdzek dosahli Zaci vyborného vysledku
spravnych odpovédi, které presahly 90%.

Téchto dobrych az vynikajicich vysledkd dosahli Zaci naptiklad u otdzek zamétenych na
zakladni informace o ledvinach jako parovém a moZnosti Zit pouze s jednou funkéni

ledvinou. Na zaklad¢ téchto vysledki doporucuji pfipomenout duleZitost tohoto faktu napf.

pro darcovstvi orgéni pro transplantaci.
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Z vysledkt vyplyva, ze zaci ve vysokém procentu odpovidali spravné na otdzky vénované
prevenci onemocnéni ledvin prostiednictvim stravy a pitného rezimu. Oblast prevence

povazuji za velmi diilezitou a velmi doporucuji, aby se ji ucitelé pti vyuce vénovali.

Zaci pouze v jedné tieting spravné odpovédéli na to, kdy si pfipominame Svétovy den ledvin.
Z toho vyvozuji, Zze si ve Skole malo pfipominaji ledviny jako zivotn¢ dulezity orgén.
Povazuji za velmi dilezité, aby ucitelé prave tento fakt diirazné ptipominali a vStépovali ho

zakim do povédomi.

Protoze prevence je pro zdravi nejen ledvin, ale vSech organti diilezita, povazuji za dilezité
této oblasti vénovat zvySenou pozornost. Za klicové povazuji to, aby byli zaci seznameni
s tim, jak se maji chovat, jak se maji chranit. To mtze byt dilezité napt. v ramci telesné
vychovy, kdy pfi sportu miize dojit ke zranéni, a zaci by méli védét o moznych rizicich, aby
se jich mohli vyvarovat (napf. pad, ndraz, zejména pii micovych hrach, skocich apod.).
V této souvislosti byl pro mne ptrekvapivy vysledek odpovédi na otdzku €. 8 tykajici se
umisténi ledvin, u které zaci dosahli vétSinou pouze primérného procenta spravnych
odpovédi. Pouze v porovndni vysledk jednotlivych vybranych $kol a vysledkt zaki
8.2 9. ro¢nikil prekrocila odpovéd’ zakti ZS Stéchovice a zaki 9. roénikit 60 % spravnych
odpovédi. Ani v jednom piipadé ale nepiekroéila kritérium 75 % spravnych odpovédi. Zaci
by st m¢li odnést védomi dilezitost ochrany ledvin, ale nejen jich, pro prakticky Zivot, aby
si ledviny uchovali co nejdéle v dobrém stavu.

Pfi vyuce je mozné vyuzit konkrétnich zkuSenosti zaka, ktefi Ziji s ledvinovou
nedostatecnosti nebo znaji takto postizeného Clovéka ve svém okoli. Za vhodné povazuji

podobné vyuzit zkusSenosti zaku i pii vyuce o dalSich organovych soustavach.

Ve své praci jsem se zaméfila na ledviny jako dilezity organ lidského téla, ale za dilezité
povazuji, aby poznatky o ledvinach byly uvadény do kontextu s ostatnimi organy
a fungovanim lidského t&la jako celku. Zaci by si méli uvédomit, e jednotlivé organy jsou

ve svych funkcich propojeny, Ze neni mozné jejich ochranu oddé¢lit.

Me¢li by se naucit vazit si svého zdravi a chranit ho 1 z toho diivodu, ze na 1écbu je tieba

vynakladat vyznamné finan¢ni prostfedky. Zanedbatelné neni ani hledisko ekologické. Oba
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tyto aspekty se vyznamné projevuji napt. v hemodialyzacni 1é¢be, ktera je finanéné naro¢na

a vznika pfi ni velké mnozstvi odpadu.

Lékarska véda behem svého vyvoje doséhla obrovského pokroku, diky kterému je mozné
vyznamn¢ snizit negativni dopady onemocnéni, nejen ledvin, na kvalitu zivota. I toto je
moment, ktery by si zaci méli uvédomit, aby védeli, ze zdravi si musi chranit, ale Ze nemoc

neznamena konec zZivota.

Navrhy edukacnich materialu

Prestoze vzorek zakl ucastnicich se dotaznikového Setfeni nebyl pocetné prili§ velky, lze
z jeho vysledkd odvodit, na jaka témata je vhodné se ve vyuce zaméfit. Piipravila jsem proto
plan na celkem tfi vyucCovaci hodiny — dv€ pro navazujici hodiny vychovy ke zdravi
v 6. rocniku zaméfenych na zdravou vyzivu obecné v prvni z nich a na propojeni zdravé
vyzivy a zdravi ledvin v druhé z nich. Zaci 6. ro¢niku sice neodpovidali na dotaznik, ktery
jsem ve své praci zpracovavala, ale povazuji za dilezité¢ s tématem pracovat co nejdiive.
Navic ve vSech vybranych zakladnich Skolach se vychova ke zdravi shodné v 6. ro¢niku
vyucuje. Plan na tfeti hodinu je urcen pro zaky 8./9. ro¢niku. Je mozné ho zaradit do hodiny

piirodopisu nebo vychovy ke zdravi podle rozvrzeni planu studia dle SVP jednotlivych $kol.

Pro piipravu jednotlivych planil hodiny jsem pouZila Sablonu, s kterou jsem pracovala

v pritbéhu svého studia na Pedagogické fakult¢ UK. Daéle jsem vyuZila moZnosti
vyukovych materialti pistupnych na CT edu, k materidlu jsem vytvotila pracovni list

s otazkami zaméfenymi na dané téma. Pro navazujici hodinu v 6. ro¢niku jsem jako text na
PL vyuzila doporuceni Desatero zdravi ledvin spole¢nosti B. Braun Sharing Expertize
dostupnych z https://www.lepsipece.cz/sites/default/files/migrated/2014/06/Desatero-
zdravi-ledvin_.pdf. Pro star$i ro¢niky jsem vyuZila informacni text Odrazena ledvina na
https://www.nemociledvin.cz/odrazena-ledvina/. Pracovni list obsahuje tabulku pro praci

metodou INSERT.
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Ukazka pripravy hodiny vychovy ke zdravi

Vyudovaci hodina 1

Vychova ke zdravi — 6. ro¢nik

Téma: Zdrava vyZiva

Vyukovy cil:

- porozumét pojmu zdrava vyziva

- porozumét pojmilm biopotravina, ekologické zemedélstvi

- rozvinout schopnost spoluprace pti vysvétleni danych pojmu a vyznamu zdravé stravy

- uvést priklady zdravych produktt

Prace s uéivem:
1. Motivace: Jaké je tvé oblibené jidlo/pokrm?
» otazka ucitele
» odpovédi zakt — piiklady zapsat na tabuli
» doptavani uditele, zda zaci povazuji dané priklady za zdravé ¢i nezdravé
2. Piiprava na sledovani pofadu CT edu Zdravd vyiva
» pred sledovanim:
- otdzka ucitele na ocekavani, co se zaci v poradu dovedi
- rozdat pracovni list (PL), projit spole¢né¢ otazky, ucitel se ujisti, zda vSichni

zaci rozuméji zadani

3. Sledovéani poradu
4. Prace ve dvojicich
» vypracovani PL
5. Frontalni vyuka
» spolecna kontrola odpoveédi

» vyhodnoceni nejlepsi definice
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6. Zavérecna reflexe
» vliv vyzivy na zdravi
Vyucovaci metody: fizeny rozhovor, sledovani poradu, prace ve dvojicich
Materialni prostiredky: sesit, psaci potieby, PC s pfistupem na Internet pro sledovani
Potadu Zdrava vyziva na
https://edu.ceskatelevize.cz/video/2045-zdrava-vyziva; PL vytvofeny ke zhlédnutému

potadu (viz Ptiloha 9)

Organizace vyucovaci hodiny:

obsahov¢ hledisko — samostatna prace zakl, prace ve dvojicich, fizeny rozhovor

¢asové hledisko — vyucovaci jednotka 45 minut

misto vyuky — u¢ebna s pocitacem napojenym na interaktivni tabuli a pfistupem
k Internetu

socialni hledisko — prace ve dvojicich, sdileni pfi kontrole a reflexi

Zvlastni didakticka hlediska:

motivace pomoci oblibeného jidla, pochvala v§em za odvedenou praci
aktivace pomoci otdzek, zapojeni vSech zakl
individualizace — oblibena jidla jednotlivych zakt, zvySena pozornost zaktim
se SVP, dopomoc asistenta (jsou-li Zaci soucasti tfidniho kolektivu, je-li asistent
pedagoga urcen)

» hodnoceni — slovni, pochvala, hodnoceni prace, prace ve dvojicich

Vychovné moZnosti: rozvoj spoluprace ve dvojici, pomoci druhému

Kli¢ové kompetence: k uceni — poznava nové pojmy (bio potraviny, GMO, umi ziskat
informace o sloZeni a kvalité potravin z etikety vyrobku), uvédomi si dilezitost zdravé
vyzivy pro Zivot ¢lovéka
komunikativni — vyjadii vlastni nazor na potraviny, o kterych se
dozvédél, vyslechne nazor spoluzak)
socialni — spolupracuje se spoluzéky a s ucitelem, zejména

v uvodni ¢asti hodiny a pti spole¢né diskusi nad zhlédnutym pofadem
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Opora pro Zaky se SVP, jsou-li ve tfidé: dopomoc asistenta pedagoga, individualni
pristup ucitele, spoluprace ve dvojici, pracovat v klidu,
nespéchat, upfednostnit méné avSak spravnych odpovédi, pred

vétsim mnozstvim chybnych odpovédi
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Casovy projekt vyu¢ovaci hodiny:

W

Cas Faze Cinnosti, u¢ebni tilohy Pozn.
hodiny Formy, pomiicky
) Sdéleni tématu hodiny (Jidlo a zdravi) | Pozdrav, pfivitani
0-3 min. | Uvod
Pozdrav, Zapis do Skolniho
eviden¢niho systému, absence, zapis
tématu na tabuli, sdéleni
planovaného prubéhu hodiny
Otazka ucitele: Jaké je tvoje oblibené
4-8 min. | Evokace . Rozhovor zaku, prace
jidlo?
ve dvojicich
Ucitel se pta na vysledky rozhovort 5
9-13 min. | Motivace Rizeny dialog:
Co tikal tviy spoluzak?
Zapis ptikladl na
tabuli
Dopliujici otazky:
Pro¢ toto jidlo?, Co je
na ném dobré?, Nékdo
nesouhlasi?, Proc¢?
Uvedeni potadu véetné nazvu
14-31 Expozice Dotaz ucitele na
: " cekavas, 7 iy i§? « Lsesx
. wGiva Co ocekavas, Ze se v poradu dovis? odekavani

Rozdat PL — kontrola porozuméni
otazkam
Spole¢né sledovani videa (2x) a zapis

odpovédi do pracovniho listu.

Sledovani videa

Pracovni list — zapis

odpovédi do PL
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Diskuse nad zodpovézenymi otazkami

na zdravi ¢lovéka

32-37 Fixace . . . | Spolecna prace
(zavér — rozliSit zdravé anezdravé
min. .
jidlo)
Vratit se kpiikladim na tabuli | Na tabuli — rozdélit
38-41 Aplikace ) .. .. - " .
- zapsanych pii motivaci; rozdélit na | ptiklady na zdravé a
min.
zdravé a nezdravé nezdravé (barevné
odli$né podtrzeni)
Existuji zdravd a nezdrava jidla
42-45 Zaver L ... | Otazky ucitele pro
(toxické prisady atd.), strava ma vliv
min. reflexi:

Ma vyziva vliv na
zdravi?

Jaké slozky potravy

maji vliv na zdravi?

Na tuto vyucovaci hodinu navazuje dalsi, kterd je zamétfend na spojitost zdravé vyzivy

a zdravi ledvin.
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Ukazka pripravy na navazujici hodinu vychovy ke zdravi

Vyvudovaci hodina ¢. 2

Vychova ke zdravi — 6. ro¢nik

Téma: Zdrava vyZiva a ledviny

Vyukovy cil: - porozumét ctenému textu
- umét propojit jiz znamé informace s novymi
- byt schopen vyhledat jizZ zndmé informace
- byt schopen vyhledat nové/ptekvapujici informace

- porozumét propojeni zdravé vyzivy a zdravi ledvin

Prace s uéivem:

1. Motivace: Jaké bylo téma nasi posledni hodiny?
» otazky ucitele na rychlé zopakovani tématu predchozi hodiny
» odpovedi zakna

2. Prace s textem
» vyhledévani informaci o vhodné stravé pro zdravé ledviny
» porozumeéni textu — tvorba otazek

3. Samostatna prace — Cetba textu

4. Skupinova prace
» tvorba otazek
» otazky a odpovedi

5. Zavérecfna reflexe

Vyucovaci metody: rozhovor, fizeny rozhovor, porozuméni ¢tenému textu,
skupinova prace, samostatna prace
Materialni prostiedky: psaci potieby, PL —rozda vyucujici (PL vznikl s vyuZitim

Desatero zdravi ledvin
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(https://www.lepsipece.cz/sites/default/files/migrated/2014/06/Desatero-zdravi-
ledvin_.pdf) (viz Ptiloha 10)

Organizace vyucovaci hodiny:

obsahové¢ hledisko — skupinova a samostatna prace zaka
casové hledisko — vyu€ovaci jednotka 45 minut
misto vyuky — uc¢ebna
socialni hledisko — skupinova prace/prace ve dvojicich
Zvlastni didakticka hlediska:
motivace pomoci vybaveni si tématu piredchozi hodiny — zdrava vyziva, pochvala
za odvedenou préci, rychlou odezvu, nechat dostatek casu zaktim, ktefi ho
potiebuji!
aktivace pomoci otazek, zapojeni vSech zaki
individualizace — zvySend pozornost zdkiim se SVP, dopomoc asistenta (v piipade,
zZe jsou zaky tidy)
hodnoceni — slovni, pochvala, hodnoceni prace v tymu, vzajemné hodnoceni prace
Vychovné moznosti: rozvoj spolupriace ve skupiné, podpora schopnosti samostatné

pracovat s textem

Klic¢ové kompetence: k uceni — vyhleda v textu informace o tom, jak se spravné stravovat
pro udrzeni si zdravych ledvin, ¢eho se vyvarovat, jaky doporuceny ptijem tekutin, které
napoje jsou pro uchovani si zdravych ledvin vhodné, které mén¢ vhodné

komunikativni — diskutuje na dané téma, uci se tvofit a pokladat
otazky a zarovei na otazky odpovidat

socialni — spoluprace ve skuping, pomoc spoluzakiim

k feSeni problémt — najde informace, s kterymi se jiZ setkal pfi

sledovani poradu v predeslé vyucovaci hodiné

Opora pro zaky se SVP, jsou-li ve tfid¢: dopomoc asistenta pedagoga, individudlni
dopomoc ucitele, spoluprace ve skupiné, nabadani prace v klidu, beze spéchu, radéji méné

a spravné nez vse s nedostatky
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Casovy projekt vyu¢ovaci hodiny:

W

Cas Faze Cinnosti, u¢ebni ilohy Pozn.
hodiny Formy, pomiucky
) Sdéleni tématu hodiny — zépis na | Pozdrav, zapojeni tfidy
0-3 min. Uvod ) ... ) v L.
tabuli (Zdrava vyziva a ledviny) pii zapisu
pozdrav, zapis do Skolni evidenc¢ni
platformy, absence, zdpis na tabuli,
sdéleni planovaného prabéhu hodiny
Pfipomenuti tématu piedchozi hodiny |
4-7 min. Opakovani L. Rizeny dialog
— Zdrava vyZziva
Otazky zakl navzajem
Jakym Castem téla/orgdniim prospiva |
8-11 min. | Motivace . Rizeny dialog
zdrava vyziva?
Pro¢ pottebujeme jist?
Muze n€ktery organ
zUstat bez vyzivy?
Ktery organ spotiebuje
hodné energie, 1 kdyZz
jsme v klidu? Ktery
organ nase télo Cisti od
odpadnich latek?
- Distribuce PL — textu Vyucujici prochézi
12-22 Expozice o, 5 »
- Samostatna prace — Cetba textu ttidou — dopomoc
min. uciva

- Vysvétleni ptfipadnych neznamych

slov — Z4ci zapisi na tabuli, vysvétleni

v piipad¢ potieby

vyuzit pokud mozno
znalosti Zak pfi
vysvétleni vyznamu

neznamych slov
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23-32

min.

Fixace

- Po docteni — spole¢na tvorba otazek,

zapis otazek

S vyuzitim PL
Skupinova prace

do skupin po dvou az
ttech zacich

Polovina zakl ve
skupinach tvoii otazky
k casti 1.4 (sk. A),

druhé polovina k ¢asti

1.5 (sk. B)

33-40

min.

Aplikace

Vzijemné otazky aodpovédi -

dohledavani odpovédi v textu

Skupinové prace

Nové¢ skupiny (pfesun
zakll mezi stavajicimi
skupinami tak, aby
spolupracovali zaci ze
sk. A a sk. B.)
Vyucujici prochézi
ttidou a sleduje

odpoveédi

41-45

min.

Zaver

- Reflexe

Otazky ucitele pro
reflexi: Co uz jste
znali? Co nového jste
se naucili? Nasli jste
néjaké informace, o
kterych jste slyseli

v minulé hodin€? Pii
jaké ¢innosti jste se

citili nejlépe?
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Na tyto dvé vyucovaci hodiny doporucuji navdzat hodinou, ve které zaci pti skupinové praci

vytvoii plakat na téma Zdrava vyziva a ledviny.
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Ukazka pripravy hodiny prirodopisu/vychovy ke zdravi

Piirodopis/Vychova ke zdravi — 8./9. ro¢nik

Téma: Urazy ledvin

Vyukovy cil:

- porozumét pojmu zdravé ledviny

- porozumét pojmim uraz ledvin

- rozvinout schopnost porozuméni textu

- rozvinout schopnost spolupréce pfti sdileni informaci ziskanych v textu

- uvést priklady mozné ochrany ledvin

Prace s uéivem:
1. Motivace: Bolelo té uz nékdy v zadech? Co mohlo bolest zpiisobit?
» otazka ucitele
» odpovédi zakt — piiklady zapsat na tabuli
» doptavani ucitele s cilem neopomenout moznost poranéni ledvin
2. Piiprava na praci s textem OdraZend ledvina
(z https://www.nemociledvin.cz/odrazena-ledvina/)
» pred ctenim:
- ucitel sdéli nazev textu
- zepta se, zda Zaci védi, kde jsou v téle umistény ledviny
- otazka ucitele na ocekavani, co se zaci v textu dovédi
- rozdat pracovni list (PL) — odkaz na text ve vyhledavaci, tabulka pro vyplnéni
podle metody INSERT. (MoZno téZ PL promitnout na interaktivni tabuli, tabulku pfepsat
do sesitu, pro urychleni PL zpfistupnit zaktim online dle zvyklosti §koly.)
3. Cetba textu
» samostatna prace zaku

» prace s textem metodou INSERT, PL (viz Ptiloha 11)
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» zapis jiz znamych informaci, zapis informaci v rozporu s doposud znamymi fakty,
zapis novych informaci, zapis informaci nejasnych nebo takovych, o kterych se
chce dozvédét vice

4. Prace ve skupiné/dvojici

» spolecna kontrola odpoveédi

» posouzeni shod/odlisnosti ve vystupu

» porovnani shod mezi vystupem a ivodnim zapisem na tabuli (Byla na tabuli
zaznamenana i moznost bolesti zplisobené trazem ledvin?)

5. Zavérecna reflexe

» kde v zivoté mohou byt informace dtlezité (sport, urcitad povolani...)

Vyuédovaci metody: fizeny rozhovor, samostatna prace, prace ve dvojicich
Materialni prostredky: PC ucebna, ptipadné tablet, mobilni telefon s pfistupem

k internetu (wifi), psaci potieby, PL

Organizace vyucovaci hodiny:

obsahové hledisko — samostatna prace zakl s PL, prace ve dvojicich, fizeny rozhovor
Casove hledisko — vyu€ovaci jednotka 45 minut
misto vyuky — klasicka ucebna
socialni hledisko — prace ve dvojicich, skupinach, sdileni pfi kontrole a reflexi
Zvlastni didakticka hlediska:
motivace pomoci vlastni zkuSenosti, pochvala v§em za odvedenou praci
aktivace pomoci otdzek, zapojeni vSech zakl
individualizace — zkuSenost jednotlivci, zvySena pozornost zaktim se SVP,
dopomoc asistenta (jsou-li zaci soucasti tfidniho kolektivu, je-1i asistent pedagoga
urcen)
» hodnoceni — slovni, pochvala, vzajemné hodnoceni prace pti porovnavani zaznamu
k Cetb¢, prace ve dvojicich/skupiné

Vychovné moznosti: rozvoj spoluprace ve dvojici/skupin€ pomoci druhému
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Kli¢ové kompetence: k uceni — vyhleda v textu informace o mozném poranéni ledvin a jak
k nému muze dojit, o diagnostice, 1é€b¢ a prevenci, rozdéli informace do skupin metodou

INSERT

komunikativni — komunikace ucitele v evokacni ¢asti hodiny, zapoji
se do diskuse se spoluzaky, vyjadii sviij postoj k problému

socialni — spoluprace ve skuping, pomoc spoluzakim

obc¢anské — uvédomi si dilezitost péce o ledviny, do jakych

krizovych situaci se mize dost on/a nebo kterykoli ¢lovek

Opora pro zaky se SVP: dopomoc asistenta pedagoga (v ptipad¢ jeho zatazeni ve tiide),
individudlni pfistup ucitele, spoluprace ve dvojici, pracovat v klidu, nespéchat, uptednostnit

méné odpovédi avSak promyslenych pred vétsim mnoZstvim nedbalych odpovédi
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Casovy projekt vyu¢ovaci hodiny:

W

Cas Faze Cinnosti, u¢ebni tilohy Pozn.
hodiny Formy, pomucky
) Pozdrav,  zipis do  Skolniho | Pozdrav, pfivitani
0-3 min. Uvod L )
eviden¢niho systému, absence,
Otazka ucitele: Bolelo t€¢ uz nékdy
4-8 min. | Evokace , . Odpovédi zaka,
v zadech? Co mohlo bolest zptsobit?
piiklady zapisovat na
tabuli
Shrnuti zapsanych moZnosti 5
9-13 min. | Motivace . . , Rizeny dialog
Zapsat na tabuli téma hodiny Urazy
ledvin Podle potfeby Navést
na odpovéd ,uraz
ledvin/y*
Rozdat PL/ukidzat na interaktivni
14-31 Expozice Dotaz  ucitele  na
P tabuli/sdilet online
min. uciva oc¢ekavani dle nazvu
Zaci vyhledaji ptispévek na internetu pHispévku
Otazka ucitele: Jaké informace,
. o Pracovni list — zapis
mysli§, budou soucasti textu?
odpovédi do  PL,
Vysvétlit  tkol, vyznam znacek piipadné do seditu
v tabulce
Nutné online pfipojeni
Prace s PL PTIPO)
Diskuse nad vyplnénymi tabulkami,
32-37 Fixace o . Prace ve
porovnani vysledkt
min. dvojicich/skupinach
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Vratit se kpiikladim na tabuli

Na tabuli barevné

38-41 Aplikace , . . . ,

zapsanych pifi motivaci; vyhledat | oznacit shodné body
min.

navrhy shodujici se s textem

Reflexe prace stextem, zhodnoceni | Otazky ucitele pro
41-45 Zaver , . .. i

vyznamu tématu pro zivot reflexi: Bylo pro tebe
min.

téma piinosné?

Kdy ve svém zivoté
bude§ moci informace

vyuzit?

Toto téma je mozné realizovat v hodinach ptirodopisu i vychovy ke zdravi v zavislosti na

tom, v kterém ro¢niku maji jednotlivé skoly zafazenu podle svého SVP druhou hodiny VZ.

Na tuto hodinu doporucuji navéazat hodinou, ve které zaci pti skupinové praci vytvori plakat

upozoriujici na mozna rizika pti sportu, jizd¢ autem, na kole, na motocyklu apod.
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Zavér
Ve své praci jsem se zabyvala tim, jaké jsou znalosti zakii vybranych zakladnich skol okresu

Praha-zapad o fungovani a onemocnéni ledvin.

V teoretické Casti jsem se nejprve zabyvala popisem stavby a funkce ledvin, nasledné
ledvinami a jejich onemocnénim a prevenci onemocnéni. Tak téz jsem se vénovala tématu
1écby a ndhrady funkce ledvin, vyvojem poctu dialyzovanych v prubéhu let 2015-2022

a predpokladim, které mohou mit vliv na prabéh 1écby.

V dalsim oddilu teoretické casti jsem prostudovala Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani platny od 1. 9. 2017, protoze vyuka na vybranych zakladnich Skolach
ve Skolnim roce, kdy probihalo dotaznikové Setfeni, pracovaly podle verze RVP ZV 2017.
Zaméfila jsem se zejména na to, jak je problematika ledvin, jejich onemocnéni a prevence

onemocnéni v tomto programu zastoupena.

V praktické ¢asti jsem uvedla cile své prace a vyzkumné otazky. V ramci kvalitativniho
prizkumu jsem hledala odpovédi na jednu dil¢i vyzkumnou otdzku, v rdmci kvantitativniho

vyzkumu jsem hledala odpovéd’ na tii dil¢i vyzkumné otazky.

V praktické c¢asti jsem nejprve provedla kvalitativni vyzkum, sekundarni analyzu dat
Skolnich vzdélavacich programl jednotlivych zakladnich Skol. Déle jsem provedla
kvantitativni vyzkum, dotaznikové Setfeni, mezi zaky 8. a 9. ro¢nikli vybranych zakladnich
Skol zaméfeny na jejich znalosti dle stanoveného cile prace. V této ¢asti praci jsem rovnéz

uvedla vysledky dotaznikového Setfeni.

Z vysledki Setfeni vyplyva, Ze spravnost odpovédi na jednotlivé otazky dotazniku, zejména
téch, které méfitelnosti odpovidaly cili mé prace, pouze v menSim procentu piesihla
stanovenou 75% hranici. Bylo tomu tak u Sesti otazek pii hodnoceni vybranych skol celkové.
Obdobného vysledku doséahly jednotlivé Skoly pii hodnoceni mozného ovlivnéni vysledki
tim, kterou Skolu navstévuji. Pouze v jedné Skole zaci dosahli 70 % spravnych odpovédi.
RovnéZz u mozného vlivu navstévovaného ro¢niku na vysledky ptesdhly hranici vysledky
u Sesti otazek. Slo vzdy o stejné otazky, které byly zamé&fené na ledviny jako parovy organ,

tvar ledvin, schopnost ¢loveéka zit pouze s jednou funk¢ni ledvinou, vék, v kterém mohou
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ledviny onemocnét, moznost ovlivnit vznik a prib&éh onemocnéni stravou, moznost ovlivnit

vznik a priab&h onemocnéni pitnym rezimem.

V ramci diplomové prace jsem pfipravila navrhy edukacnich materialti. V materidlu pro
6. ro¢nik jsem se zaméfila na informace o zdravé vyziveé a navazujici spojeni zdravé vyzivy
a zdravi ledvin. Pro vyssi ro¢niky jsem zvolila téma trazii ledvin. K této volbé mé vedl
nepfili§ dobry vysledek u odpovédi na otazku, kde jsou ledviny umistény v téle Clovéka.

I znalost umisténi ledvin mtize pfispét k tomu, aby je lidé uméli pied urazem Iépe chranit.

Pfi praci na tématu, které jsem zvolila pro svou diplomovou praci Znalosti o fungovani
a onemocneéni ledvin u zdkii 2. stupne vybranych zakladnich skol, jsem méla moznost
uvédomit si, Ze o ledvindch, dulezitém organu lidského téla, jejich stavbé, funkci,
onemocnéni a prevenci onemocnéni maji Zaci nevyrovnané informace. Povazuji za velmi
dualezité, aby vyucujici zejména pii vyuce piirodopisu, vychovy ke zdravi a télesné vychovy
toto téma zdlraznovali, aby zZaci opoustéli zakladni skolu s co nejucelengjsi predstavou

o tom, jak dilezity organ ledviny jsou a jak o jejich zdravi fadn¢ pecovat.
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