ABSTRAKT

Diplomova prace sndzvem Znalosti o fungovani a onemocnéni ledvin u zZdkii 2. stupné
vybranych zdkladnich Skol se zabyva tim, jaké znalosti maji zaci vybranych zakladnich $kol
o ledvinach a o onemocnéni ledvin. Cilem prace je ukazat, jaké znalosti maji zaci poslednich
dvou ro¢nikli vybranych zékladnich Skol o stavbé a funkci ledvin, o onemocnéni ledvin
a moznostech jak onemocnéni ptredchézet, zejména pokud jde o vhodnou Zivotospravu
a pohybovy rezim. V teoretické Casti se prace zamefuje na popis stavby a funkce ledvin,
zminuje se o onemocnéni ledvin a moznostmi jejich 1€¢by, dale pak vyvojem dialyzacni 1écby
od roku 2015 aptedpoklady uspéSnosti 1écby. V neposledni tfadé nahlizi do Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, v némz se soustiedi na oblasti dotykajici se
tématu ledvin ajejich zdravi. Praktickd ¢ast obsahuje rozbor odpovédi zakt vybranych
zékladnich Skol na otdzky v dotazniku, ktery obsahuje otdzky zamétené na znalosti o stavbé
a funkci ledvin, o moznych rizicich pro zdravi ledvin, ovlivnéni zdravi ledvin stravou
a pitnym rezimem, o prevenci onemocnéni. Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, ze
zaci maji znalosti celkové mirn¢ nadprimérné. Celkovy primérny vysledek zakt vSech
vybranych zakladnich Skol doséhl 65,11 % spravnych odpovédi. Velmi dobré znalosti
prokazali zaci v odpovédi na otazky zamécfené na schopnost Clovéka Zit pouze s jednou
zdravou ledvinou nebo na vliv stravy a pitného reZimu na vznik a vyvoj onemocnéni ledvin.
Naopak slabsich vysledkii doséhli ve znalostech o funkci ledvin nebo jejich umisténi
v lidském téle. Na zaklad€ vysledki Setfeni prace v zavéru navrhuje doporuceni pro Skolni
praxi vedouci zejména k praktickému vyuZiti znalosti, pfedklada také ukazky piiprav pro

vyuku.



