Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Zavér:

Efekt kofeinu na lokalni izometricky vykon flexori prstii u sportovnich

lezcu.

Cilem této prace bylo zjistit, zdali kofein ovlivituje lokalni izometricky
vykon flexort prstii u sportovnich lezct pti 4 minutovém all-out testu

a testu maximalni sily.

12 lezci se zuc¢astnilo 3 navstév laboratofe LSM na UK FTVS. Béhem
kazdé navstévy absolvovali test maximalni sily, silového gradientu

a all-out test na specifickém dynamometru. Pii druhém a tietim testovani
jsme lezciim nahodné podali kofein nebo placebo a sledovali, zdali dojde

ke zméné vykonu.

Primérna maximalni sila béhem vstupniho méfeni byla 48,8 kg

(o =12,5 kg), pii suplementaci kofeinem se primérna maximalni sila
zvysila na 48,9 kg (o = 11,5 kg). Primérna celkova prace béhem
vstupniho méfeni byla 3573,3 kg.s (o = 810,2 kg.s), pii suplementaci
kofeinem doslo ke zvyseni na 3700,8 kg.s (¢ = 865,7 kg.s). Priméma
prace proveditelna nad kritickou silou béhem vstupniho méfeni byla
1242 kg.s (o = 726 kg.s), pii suplementaci kofeinem doslo ke snizeni na
1215,2 kg.s (o =456,1 kg.s). Primérna kriticka sila béhem vstupniho
méteni byla 15 kg (o = 5,9 kg), pti suplementaci kofeinem doslo ke
zvyseni na 15,9 kg (6 = 5,3 kg).

Zjistili jsme, ze vysledky nejsou natolik prokazatelné, abychom mohli
s jistotou fici, ze kofein jednoznacné zvysSuje izometricky vykon flexorQ

prsti u sportovnich lezct.
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