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Téma prace Efekt kofeinu na lokalni izometricky vykon flexorQ prsti u sportovnich
lezct

Cil prace Cilem této prace bylo zjistit, zdali kofein ovliviiuje lokalni izometricky
vykon flexorti prstiil u sportovnich lezcii pfi 4 minutovém all-out testu
a testu maximalni sily

Autor si zvolil téma nutri¢nich doplikt k zvySovani vykonu ve sportovnim lezeni, konkrétné
kofeinu. Téma je velmi diskutované v lezeckém prostiedi, ale stdle daty nepodlozené. Touto
praci se autor pokusil zaplnit aktualni mezery v literatuie.

Jeronym se zapojil do sirsiho projektu a podilel se na realizaci vyzkumné prace, Casto
konzultoval. Z tohoto pohledu si velmi cenim experimentalnich dat a vysledky predstavuji
prvni sondu k pochopeni u¢inkti kofeinu. Na druhou stranu je potieba hodnotit i hloubku
provedené analyzy. Zde bych o¢ekaval erudované;si diskusi nad moznymi Géinky kofeinu na
vykonnost sportovce. Je to ke Skodé€, nebot’ autor cerpal z fady kvalitnich zahrani¢nich
Casopist. Diskusni ¢ast by méla ukazat schopnost studenta zaramovat vysledky do $irSiho
ramce, to se uplné nezdatilo. Formalné je prace v potfddku, zvazil bych pouziti nékterych
formulaci: dekontaminace pied testovanim...

V kazdém ptipad¢ prace i ptes piipominky spliiuje pozadavky k obhajob¢.

Otéazky k obhajobg:

Je tedy kofein zbytecny pro stimulaci vykonu v lezeni?
Jak je mozné posoudit sensitivitu ¢loveéka na kofein?
Jakou roli hraje wash-out perioda?

Prace je doporucena k obhajobé
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