Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra atletiky, sportti a pobytu v piirodé

Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno posluchace Jeronym Tuka

Téma prce Efekt kofeinu naolokélni izometricky vykon flexord prstl u
sportovnich lezct

Cil prace Cilem této prace bylo zjistit, zdali kofein ovliviiuje lokalni
izometricky vykon flexort prsti u sportovnich lezcti pfi 4 minutovém
all-out testu a testu maximalni sily.

Vedouci bakalatské prace Doc. Jiti Balas, Ph.D.

Oponent bakalaiské prace Mgr. Dominika Krupkova
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Obecna kritéria hodnoceni prace viborng Zelrfn dobfe nevyhovél/a
obte

téma prace a jeji vyznam X

stupeni splnéni cile prace X

logicka stavba prace X

prace s ¢eskou literaturou véetné citaci X

prace se zahrani¢ni literaturou vcetné

citact X

adekvatnost pouzitych metod X

hloubka provedené analyzy X

stupen realizovatelnosti feseni X

formalni tprava prace (text, grafy,
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stylisticka tiroveni X

naroky BP na podkladové materialy,

konzultace, prizkumy *
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Otazky k obhajobé:
Ptipadné otazky vyplynou z pribéhu obhajoby.

Doplitujici komentafi k hodnoceni prace:

Autor préce si zvolil zajimavé téma, které je velmi populdrni a v lezeni malo prozkouméno a mize
mit piesah 1 do praxe. Kladn¢€ hodnotim hlavné praci se zahranicni literaturou, které je velmi mnoho,
a to 1 kdyz je prace krat$iho charakteru. Jako nedostatecné v§ak hodnotim citovani zdrojt v textu.

Diskuse
Jako nejslabsi ¢ast zavérecné prace hodnotim diskusi, kterd je velmi strucnd, hlavni vysledky zde

nejsou dany do komparace s jinymi studiemi.
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