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Abstrakt

Nazev: Canicross — béhani se psem

Cil: Cilem bakalatské prace je vysvétlit pojem canicross a jeho pfibuzné tazné discipliny,
definovat zakladni pojmy z této oblasti, pfiblizit novodoby sport a pomoci se 1€pe zorientovat

v tomto sportovnim odveétvi.

Metody: Metodou prace je primarné literarni reSerSe zahrnujici vyhleddvani vhodnych zdroji
z Ceské 1 zahrani¢ni literatury, odbornych c¢lanki, relevantnich elektronickych zdroji a
doprovodnych materidli na dané téma 1 oblasti s nim tzce spojenych. Metoda vychazejici
z teoretickych podkladi je kombinovana s praktickou aplikaci poznatkli na tréninzich

canicrossu. Prace je psana na zéklad¢ literarni reSerse.

Vysledky: Text obsahuje veskeré zakladni informace o sportovni aktivité se psem, caniscross,
jejim vzniku a historii. Do prace je také zahrnut popis pravidel ptidruZzenych disciplin béhu se
psem, a to vcetné détské kategorie. V praci je podrobné popsano, jak postupovat s prvnimi
tréninky u Sténéte 1 u dospélého psa s ohledem na jeho vyspélost ¢i vhodnost plemene.
V neposledni fad¢ text zahrnuje péci o psa i bézce. Souhrnny teoreticky zaklad prace vyvozuje
v zavéry zahrnuté do diskuze, kterd polemizuje o profesionalizaci tohoto sportu a postupné

letni modifikaci, zodpoveédnosti bézce za vybér psa i dostatecné péci o psa 1 béZce samotného.

Zavér: Bakalarska prace poskytuje nahled do sportovniho svéta taznych disciplin a je uréena
piedevsim pro vSechny bézecké nadSence, ktefi chtéji vytvofit tandemové pouto mezi panem a
psem, soucasné je ale 1 pro ty, ktefi nemaji o canicrossu velké povédomi. Podminkou je

samoziejmée laska ke psiim, zodpovédnost za n€ a vztah k pohybové aktivité.

Klicova slova: sportovni aktivita se psem, tandem, mushing, zdvody, nova disciplina



Abstract

Title: Canicross — running with dog

Objectives: The aim of the bachelor thesis is explaining the concept of canicross and its
related pulling disciplines. At the same time, the work is focused on basic terms from this
area to bring this current and modern sport closer to the wider public and to help them better

orient themselves in this sports industry.

Methods: The method of the work is primarily a literary search including a search for
suitable sources from Czech and foreign literature, professional articles, relevant electronic
sources and accompanying materials on the given topic and areas closely related to it. The
method based on theoretical foundations is combined with the practical application of

knowledge in canicross training. The thesis is written based on literary and practical research.

Results: The text contains all basic information about the sport activity with a dog, canicross,
its origin and history. The work also includes a description of the rules of the associated
disciplines of running with the dog and including the children's category. The work describes
in detail how to proceed with the first training sessions for a puppy and an adult dog,
considering its maturity or breed suitability. Finally, the text covers the care of a dog and a
runner. The summary theoretical basis of the work draws conclusions included to discussion,
which argues about the professionalization for his sport and the gradual summer
modification, runner's responsibility for choosing the dog and sufficient care for the dog and

the runner.

Conclusion: The bachelor's thesis provides an insight into the sporting world of pulling
disciplines and is primarily intended for all running enthusiasts who want to create a tandem
bond between master and dog, but at the same time it is also for those who do not have much
knowledge about canicross. Of course, the condition is love for dogs, responsibility for them

and a relationship with physical activity.

Keywords: sports activity with a dog, tandem, mushing, races, new discipline
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1 UVOD

Hlavnim tématem této bakalaiské prace je pojem canicross neboli béh se psem. V Ceské
republice se canicross zatim fadi mezi ne pfili§ zndmé sportovni aktivity, pfesto jsou Cesti
sportovci v tomto sportu velmi uspésni.

Pti béhu je pes piipoutan k Clovéku specidlnim odpruzenym voditkem a bézce tak
v zésad¢ tadhne. Tento druh sportu proto vyzaduje zna¢nou davku spoluprice, vzajemného
napojeni a zaroven dobrou fyzickou kondici jak bézce, tak zvitete.
Dané téma je mi blizké, nebot’ jsem se canicrossu se svym psem zacala intenzivné vénovat
minuly rok. M¢la jsem moznost si v Karlovych Varech vyzkouSet organizovany trénink
canicrossu pro zacateCniky od organizace behejsepsem.cz. Na zaCatku jsme se dozveédéli
zakladni informace o canicrossu a mohli si vypujcit potfebné vybaveni, dale jsme méli moznost
si vyzkouSet hromadné starty, pfedbihani ostatnich psu a dalsi specifické situace tandemu. Se
svym psem jsme absolvovali uz i par zdvodi, nejvétsim z nich byl Canix Open, na kterém bylo
prihlaseno vice nez 600 zavodnikl z celého svéta — naptiklad z Brazilie, Mexika, gpanélska,
Mad’arska, Slovenska a mnoha dalSich zemi. Sledovat profesionalni sportovce pfi zdvodéni jak
v canicrossu, tak 1 v bikejoringu nebo scooteringu bylo velmi inspirujici; méla jsem moZnost
pozorovat perfektni spolupraci spojenou s bezchybnou technikou béhu zavodnika a psa.

Stézejnim bodem prace je tak co nejpfesnéji piiblizit podstatu sportovni aktivity se
psem z pohledu obeznameného b&zce, zmapovat dostupné teoretické materialy a nasledné
dillezité a zajimavé informace shrnout do ptehledného uceleného textu.

Na tvod je klicové predstaveni a blizs$i popsani pojml mushing a canicross. Pfesuneme
se také do historie, k samotnému vzniku sportu, a pfedstavime si jeho ptibuzné discipliny. Déle
se v praci budeme vénovat nejen vyctu vhodnych psich plemen pro tyto druhy sportu, ale 1
vybaveni pro béh nebo diillezitym raddm pro zacateCniky. Zavér je pak vénovan nezbytné péci

o psa i bézce.



2 CIiLE A UKOLY PRACE

2.1 Cile prace

Cilem bakalatské prace je vysvétlit pojem canicross a jeho pribuzné tazné discipliny, definovat
zakladni pojmy z této oblasti, piiblizit novodoby sport a pomoci se lépe zorientovat v tomto

sportovnim odvétvi.

2.2 Ukoly prace

e Prostudovat ¢eskou i zahrani¢ni literaturu na dané téma
¢ Objasnit pojem canicross a charakterizovat jeho vznik a vyvoj
e Vyhledat a sepsat teoreticky piehled zabyvajici se pfibuznymi taznymi disciplinami

e Popis tréninkovych metod pfi tréninku canicrossu



3 METODIKA PRACE

Metodou prace je primarné literarni reSerSe zahrnujici vyhledavani vhodnych zdrojt z ceské i
zahrani¢ni literatury, odbornych ¢lankd, relevantnich elektronickych zdroji a doprovodnych
materidlti na dané téma i oblasti s nim tzce spojenych. Metoda vychazejici z teoretickych
podkladu je kombinovana s praktickou aplikaci poznatkli na tréninzich canicrossu. Prace je
pséana na zékladg literarni reSersSe. Primarni literatura, ktera nasméfovala téma bakalarské prace,
byla publikace Béhej se psem od Simona Cipra (2017). Béh se psem neboli canicross je
novodoba sportovni aktivita, proto se na toto téma vyskytuje pomérné malo literarnich zdroja.
Mezi autory, ktefi se o canicrossu ve svych knihdch zminuji, mizeme z ¢eskych publikaci
zatadit kromé& Cipra (2017) naptiklad: Pecenou (2000), Kvasnicu (2002) a Salacovou s
Srolerovou (2018). Internetové ¢&i zahrani¢ni zdroje jsou i pro §ir§i vefejnost mnohem
dostupnéjsi, zato informace v nich nejsou ucelené, tudiz ¢tenafi, kteti se o tomto sportu chtéji
dozveédét néco nového, musi projit téchto ¢lankt hned nékolik. O canicrossu lze najit 1 odborné
cizojazy¢né ¢lanky, které jsou pro cCtenafe narocné svym prekladem, zvlast, pokud
nejsou napsané v anglické jazyce. Z vyse popsanych diivodd byla vybrana reserSni struktura

vvvvvv

dané téma.



4 LITERARNI RESERSE

4.1 Mushing

Termin mushing zastfeSuje tazné pohybové aktivity se psy. Pfi téchto aktivitach vyuziva clovek
tazné sily jednoho ¢i vice psi. Psi v zimnim obdobi tdhnou jezdce neboli mushera na sanich,
lyZich nebo také na lyZich spojené s pulkou. Letni varianta téchto disciplin je jizda na kole,
kate &i kolobézce a béh se psem. Kazda disciplina ma v Ceské republice stanovené tfidy, u
kterych je pocet pst pfesné uréeny (Mencék, 2023).

Kategorie psiho spfezeni jsou urCovany podle pocétu psti v zaprahu na Ctyfsprezeni,
osmispiezni, desetisprezi a unlimited. V kategorii unlimited byvéa nejcastéji v zaptahu 14 az 16

pst (Cipro, 2017).

4.1.1 Musher

Zamushera je povazovan ¢lovek, ktery zvlada ovladat tah jednoho €i vice psii na sanich, lyzich,
kole, kolobéZce nebo voziku. Musher pomoci slovnich povell naviguje psy a uruje smér béhu.
V minulosti se sportu vénovali pfevaZzné muzi, v soucasnosti se v§ak sportem zabyva ¢im dal
vice Zen (PeCena, 2000, s. 14).

Diive role mushera spocivala pouze v tom, Ze si ¢lovek stoupl na san€ a nechal se psim
sprezenim vést. Nyni tomu uZ tak neni a vétSina mushert je ve velmi dobré fyzické kondici,

aby spole¢né se psy dosahovali co nejlepSich vysledkl (Svoboda, 2023).

4.1.2 Déleni mushingu

Mushing se v dnes$ni dobé€ rozd€luje na individualni a tymové discipliny. Mezi individudlni
discipliny se fadi canicross s jednim psem, scootering s jednim nebo dvéma psy, bikejoring s
jednim nebo dvéma psy, skijoring také s jednim nebo dvéma psy a pllka, kdy jsou mezi
lyzafem a jednim aZ Ctyfmi psy specialni malé pfepravni sanky. Individudlni discipliny se
rozdéluji jesté¢ podle pohlavi, zato u tymovych disciplin se nerozliSuji muzské a zenské
kategorie. Zavody se déle d¢li podle ro¢niho obdobi na off snow (na suchu) a on snow (na

sn¢hu) (Svoboda, 2023).



Obrazek 1 mushing

(Zdroj: https://www.mushing.cz/jak-zacit/sprezeni-on-snow/40)

4.2 Historie

Mushing pochazi z francouzského slova ,,Marche!* a v piekladu do ¢eského jazyka znamena
,b€Z" nebo ,,utikej*. Toto slovo se ale po sléze zménilo na vyraz ,,Marche®, a to z divodu, ze
ho pouzivali francouz§ti Kanad’ané v anglicky mluvicich ¢astech Kanady a nyni zname sport
psich sprezeni pod ndzvem mushing (Vrtél, 2023).

Uz 2000 let pt. n. 1. lidé pouzivali saniové psy jako prostfedek dopravy nebo taznou silu.
Tuto vyhodu vyuZzivaly pfedev§im indidnské kultury v oblastech Sibife a severu Ameriky,
konkrétné na Aljasce, ktera je nazyvéana kolébkou mushingu. Roku 18961899, kdy v Americe
probihalo obdobi Zlaté horecky, se zde rapidné zvysil zajem o piepravu lidi pomoci safiovych
pst. OvSsem vyznamnym rokem pro mushingovy sport byl az rok 1907, ve kterém vznikl prvni
klub vénujici se psimu spfezeni nazyvany Nome Kennel Club na Aljasce. Velky rozkvét
mushingu pfisel v rozmezi dvacatych a tficatych let 20. stoleti. V tomto tseku se zménily
postroje, zacali se objevovat prvni profesiondlni zdvodnici, ktefi méli vlastni sponzory, a pteslo
se k zaptahani pst zpiisobem znamym dnes. V roce 1932 byl mushing poprvé predveden na
zimni olympiadé v Lake Placid. Rozvoj sportu psich spiezeni v Evropé nastal kolem roku 1936

(Vrtél, 2023).


https://www.mushing.cz/jak-zacit/sprezeni-on-snow/40

V evropskych zemich se mushing rozsifil jako sportovni volnoCasova aktivita
piedevsim u bohatych norskych obyvatel zijicich ve méstech a v jejich blizkosti. Tito obyvatelé
si mohli dany sport dovolit diky vétSimu finanénimu piijmu a volnému c¢asu. Zato lidé na
venkové€ svilj volny Cas travili hospodaienim a sklizenim potravin pro svou obzivu. Chov pst
byl nékladny a chovatelé za kazdého psa museli platit dan, coz bylo pro méstské obyvatele
dostupnéjsi (Skjesol a Waaler, 2019, s. 26).

Roku 1966 vznikla mezinarodni organizace ISDRA (International Sled Dog Racing
Asociation). Organizace méla za kol rozsitit sport psich spfezeni do celého svéta. V tomto
obdobi uz sport nabyval na popularité hlavné v Evrop¢, kde se konaly prvni velké formalni
zavody v némeckém mésté Latrop roku 1972. Mezi prvni mezinarodni zdvody na evropské
pudeé se fadi zdvod v némeckém Todtmoosu, ktery se konal roku 1975. Poté se sport psich
sprezeni natolik rozvinul, Ze se dodnes potrada n¢kolik zavoda kazdy vikend od podzimu az do
jara. Mezi nejatraktivnéjsi poradatele téchto zavodu se tadi napiiklad Némecko, Rakousko,
Francie, Svycarsko, Italie a zemé¢ ze Skandinavie (Pecena, 2000, s. 10).

Ceska historie canicrossu spada do roku 1994, ve kterém se k ndm tento termin dostal
v Casopise Pes pritel ¢loveka. Na prelomu osmdesatych a devadesatych let 20. stoleti se v
ramci zavodl psich spfeZeni zafazovala disciplina znama jako ,,béh se psem*; nahrazovala
skijoring pfi nedostatku sn¢hu nebo pulku, pokud zavodnici neméli rollpulku nebo chtéli bézet
bez ni (Mencak, 2023).

Na zagatcich canicrossu v Ceské republice méli velky podil piedeviim chovatelé
severskych plemen pst. Chovatelé, ktefi vlastnili jednoho nebo dva psy, nasli v canicrossu
zabavu a zejména hodnotny letni trénink pro tazné psy, ktefi jsou vySlechténi pro saflovy sport

a vnimaji ho jako svou praci (Kvasnica, 2002).

4.3 Seznameni s canicrossem

I kdyz canicross v poslednich letech nabyva rychle na popularité, stile se fadi mezi ne pftili§

znamé druhy sporta.

,, Pokud snad nékomu z nas zni termin — canicross — ponékud cize, nutno poznamenat, ze nejde o nic jiného, nez o
béh se psem ve volné prirodé. Neni tomu tak davno, kdy byl canicross v nasich krajinach témer neznamym
kynologickym pojmem. Ve Francii, Itdlii ¢i ve skandinavskych zemich jiz davno dobyl srdce divakii, sportoveii a
milovnikii psii. Cesti canicrossari vsak svoje zpozdéni dohnali vskutku raketovym zpiisobem a dnes uz se mohou

ve svych sbirkach chlubit dokonce zlatymi medailemi z evropskych sampionatii. * (Kvasnica, 2002, s. 10)



Pokud se na canicross podivame z odborného hlediska, fadi se mezi jednu z mnoha
mushingovych neboli taznych disciplin. Tato sportovni aktivita se da provozovat s jakymkoliv
psem a je vhodna pro zacatecniky, ktefi se zde nauc¢i prvni kroky zéptfahu psa a zékladni
dovednosti. Ty Ize vyuzit ve vSech ostatnich disciplinach, i proto je canicross nazyvan branou
do sveta taznych disciplin (Cipro, 2017).

Canicross muzeme definovat jako druh terénniho sportu, kdy ndm pes svym tahem
udava rychlost béhu. Po celou dobu béhu je pes ve specidlnim postoji pfipoutdn k bézci pomoci
odpruzeného voditka a je tazen svym psem, kterého nesmi piedbéhnout. Piedstavuji tak
spole¢né jeden tym, pficemz vysledek je souctem schopnosti jak psa, tak béZce (Salacova,
Srolerova, 2018).

Zakladni vybaveni, které pro tento sport potfebujeme, je postroj pro psa, bézecky
opasek a amortiza¢ni voditko. Dale potifebujeme sportovni obleCeni a bézecké boty — nejlépe
do terénu. Podrobnéjsi informace o vybaveni je zminéno v kapitole Potirebné vybaveni.

Canicrossova zavodni sezona je jedna z nejdelSich ze vSech tfid individudlniho
mushingu, nebot’ se zavodi v podstaté skoro cely rok; od jara az do zimy. Na kazdém zavodée
jsou zéavodnici rozdéleni do kategorii podle pohlavi bézce, délky trati a vahy psa. Délka
zavodnich tras je pestra od sprinterskych trati, které se pohybuji od 1,5 km do 2 km, az po
dlouhé ultramaratonské traté presahujici i 100 km. Na popularité nabyvaji spiSe delsi zdvodni
trat€ ze dvou prostych divodi: prvnim je fakt, Ze na delSich tratich se vice nez na sprinterskych
smazava rozdil mezi plemeny pst, druhym divodem je ochota zdvodniku cestovat vice

V soucasnosti popularita canicrossu stoupa a s ni pfichazi i zvySujici se tlak na vhodné
vybaveni, vytrvalost psa i béZce nebo na celkovou profesionalizaci jednotlivych disciplin ¢i
samotnych zavodi. Tyto zvySujici se naroky s sebou ovSem piinasi také moznost sponzoringu

nebo zvyseny komfort pro zavodni tandem.



Obrazek 2 canicross

(Zdroj: https://loype.cz/blog/beh-se-psem-aneb-jak-zacit-s-canicrossem/)
4.4 Dalsi discipliny mushingu
4.4.1 Bikejoring

Bikejoring je stejné€ jako canicross relativné novodoba disciplina mushingu. Pfi této aktivité je
jezdec na kole neboli musher tazen jednim nékdy i dvéma psy. Vznik bikejoringu pochazi z
potieby rychlého tréninku v terénu i v obdobi bez sné¢hu (Pérez, Garcia, Joan, Barlow, 2016).
Jestlize se svym psem vénujeme canicrossu, muzeme trénink ¢i zavodni ambice rozsifit
1 oblasti bikejoringu. Pro tuto sportovni aktivitu vyuZzijeme z canicrossového vybaveni postroj
pro psa a odpruzené voditko, které nam poslouzi pro spojeni psa s kolem. Béhem této discipliny
se musime naucit predvidat a byt obezietny, aby se ndm nebo nasemu psovi néco nestalo

v té€zkém terénu nebo pii nebezpecnych sjezdech (Kvasnica, 2002).


https://loype.cz/blog/beh-se-psem-aneb-jak-zacit-s-canicrossem/

Obrazek 3 bikejoring

(Zdroj: https://www.mushing.cz/jak-zacit/bikejoring/35)
4.4.2 Skijoring

Pojmenovéani tohoto sportu piivodné pochazi z norského slova skijoring, coz znamena ,.fizeni
na lyzich“, a proto je zde velmi dileZita technickd zdatnost bézkate (Saladova, Srolerova,
2018).

Skijoring neboli bézkovani se psem je néco jako zimni forma canicrossu. Psi tento sport
miluji, a to diky tomu, Ze dokaZou v chladné&jSim prostiedi predvést lepsi vykon a pii béhu se
tolik neptehtivaji. Proto sport dominuje hlavné v severskych zemich (Hge-Raitto, Kynor,

2012).


https://www.mushing.cz/jak-zacit/bikejoring/35

Obrazek 4 skijoring

(Zdroj: https://www.mushing.cz/jak-zacit/skijoring/37)
4.4.3 Dogtrekking

Dogtrekking patii k extrémnim vytrvalostnim sportim se psem, pii némzZ jsou prekonavany
mimotadné vzdalenosti s velkym pfevySenim v ¢asovém limitu. Tento sport pfispiva k rozvoji
fyzickych, orienta¢nich a mentalnich schopnosti. Béhem zdvodu musi mit kazdy ucastnik
svého psa ptipnutého na postroji pomoci odpruzeného voditka nebo pouze na voditku.
Sportovni akce jsou vétSinou potadany na 100 a vice kilometrii. Potadaji se také i kratsi
zavody nazyvané midové (stfedni) a short (kratké) trasy. Zavody se déli na jednodenni a
etapové. Etapové zavody se dale déli na ty, které maji start a cil zavodu na jiném misté a na
zavody, kdy rozhoduje ¢as zdolani trasy. Pii etapovém zavodé musi byt délka etapy minimalné
35 km. Pied zdvodem musi kazdy ucastnik podepsat prohléseni, ze se zdvodu tcastni na vlastni
nebezpedi a Ze si je védom zodpovédnosti za sebe i svého psa (Ceska republika dogtrekking,

2023).
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Obrazek 5 dogtrekking

(Zdroj: https://loype.cz/blog/prochazka-na-cely-den-aneb-dogtrekking-jak-na-to/)
4.4.4 Scootering

Scootering neboli kolobézkovani patii mezi nejmladsi discipliny, je to velmi popularni sport
podobny bikejoringu. Zavodnik miize byt na kolobézce tazen jednim nebo dvéma psy. Tento
sport je mnohdy oznacovan za kralovskou disciplinu individualnich mushingovych sportd.
Zavodnici zde dokazou vyvinout rychlost az 30 km/h, proto je zde dilezita souhra jezdce a psa

(Saladovd, Srolerova, 2018).

Obrazek 6 scootering
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(Zdroj: https://www.mushing.cz/informace/zavodni-sanovi-psi/33)
4.4.5 Pulka

Pulka patti mezi kynologické sporty pro tazné psy. Je velmi populdrni zejména ve Skandindvii.
Pozd¢ji vSak velmi rychle ziskala na popularité i v Evrop€ a Severni Americe. Tento sport ve
Skandinavii lidem poskytoval nejen zabavu a euforii pfi zdvodéni, ale slouzil 1 k obtiznym
taram a vyletim. Pulka pfipomina détsky bob, ktery ma zespodu lyZe. Pro trénink v letnim
obdobi, kdy neni snih, je moZné si vyrobit rollpulku, kdy misto lyzi pouZijeme kolecka. V pulce
se nejCastéji zaptaha vice pst, ovSem maximum jsou tfi. Tazna S$niira je vedena od psiho
postroje pfes anténku a je ukotvena za opasek ¢i sedak lyzate. Behem zavodu pulky je pro psy

urcend zatéz 20 kg a pro feny 15 kg (Kvasnica, 2002, s. 92).

Obrazek 7 pulka

(Zdroj:https://www.behejsepsem.cz/wp-content/uploads/sites/8/2018/01/misecky-2-851x1024.jpg)
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Obrazek 8 rollpulka

(Zdroj:https://psyaskrecky.estranky.sk/clanky/psie-sporty/rollpulka-----pes--vozik-a-psovod.html)
4.4.6 Méné obvyklé discipliny

Mezi méné obvyklé, ale velmi oblibené, discipliny patii psi triatlon a dog biatlon. Tyto
discipliny nepatii mezi klasické tazné sporty, ale kombinuji se napfiklad s canicrossem ¢i
bikejoringem a dal§imi prvky. Obvykle se potadaji v obdobi, kdy se kviili vysokym teplotam
malo zavodul, a proto nejsou povazovany za vrchol sezony, ale za pouhé zpestfeni delsiho
volna. Psi triatlon, ktery se sklada z plavani, bikejoringu a canicrossu, proveti hlavné souhru
se psem. Dalsi disciplinou je dog biatlon, zde se kloubi béh se psem a stielba z laserovych
zbrani. Vyhodou v této discipling je, ze i pomalejsi tym muze sviij bézecky handicap dohnat

svym dokonalym vykonem na stielnici (Cipro, 2017).
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Obrazek 9 dog biatlon

(Zdroj: https://www.behejsepsem.cz/13062-2/)

4.5 Potiebné vybaveni

Pro sport jsou potieba pouze tii véci: postroj pro psa, odpruzené voditko s amortizérem a

bézecky opasek.

,Jednoduchost a pouzitelnost vybavy napric disciplinami je jedna z véci, ktera déla
tazny sport tak atraktivni. Staci vam jen par jednotlivych kusii vystroje a miizete se pustit do

jakéhokoliv dobrodruzstvi, na které mate se svym ctyrnozcem chut. “ (Cipro, 2017, s. 21)

Podle Cipra je vybér spravné padnouciho vybaveni jedna z nejdilezitéjSich véci,
protoze praveé spravné vybrané vybaveni bézci i jeho psovi umozni stoprocentné se soustiedit
na beh. Nemusi pak pfi béhu fesit, jestli pes bézi nakiivo kvili Spatnému postroji nebo ze
zévodnika boli zada ze Spatné zvolené¢ho seddku. Nevhodné vybaveni mize mit vliv nejen na
samotny vykon a techniku béhu, ale také miiZze zapfticinit psi neposluSnost ¢i nechut’ zavodit

(Cipro, 2017, s. 21).
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4.5.1 Postroj pro psa

,»Na psi postroj se koukejte jako na vlastni bézecké boty. Kdyz vas tlaci, vite o tom od prvniho
kroku, ktery v nich udéldte, a nevydrzite v nich bézet ani dlouho, ani rychle. Spatné padnouct

postroj ma stejny efekt.“ (Cipro, 2017, s. 23)

Psi pti béhu pouzivaji dva typy chodii, kterymi jsou cval a klus. Ve cvalu tdhnou bézce
na kratSich tratich, zato klus pouzivaji pfi delSim a pomalejSim beéhu. Psi patet se pii béhu
neustale ohyba a spravné padnouci postroj by tento pohyb mél podporovat a nebranit mu.
Postoj by dale nem¢l psa tlacit na krku, v podpazi nebo oblasti hrudniku, proto je dobré vybrat
takovy, ktery v téchto ¢astech nemé zadné kovové ¢asti (Cipro, 2017, s. 23).

Obrazek 10 psi patet pii béhu

(Zdroj: kniha Béhej se psem, Cipro, 2017)

RozliSujeme dva typy psich postrojii; na kratké a dlouhé. Kratké postroje jsou vétSinou

pro mensi a stiedni plemena a maji viceucelové vyuziti. Jsou vhodné na jakykoliv sport se
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psem nebo i jen na venceni a prochazky. Kratky postroj je vhodny pro zacateniky z divodu,
7e je v ném vas pes lépe ovladatelny (Salacova, Srolerova, 2018).

Dlouhy postroj je vhodny pro stiedni a velké psy, ktefi uz umi tahat nebo s tahem mayji
n¢jakou zkuSenost. Postroj by mél byt vybirdn az ve chvili, kdy je pes pln€¢ vyvinut;
v dospélosti psa. Tento postroj by mél sahat az ke koteni ocasu a tah, ktery pes vyvine je veden
od oblasti ramenniho pletence nad zdda aZ po hrudnik. Postroj je ve spodni ¢asti tvarovan do
pismene V, to zajistuje dostatecny prostor pro prichod priidusnice a psovi se tak béhem tahu
dobfte dycha. Na konci postroje najdeme ocko, které je uréené k ptipnuti odpruzeného voditka.
Spravné padnouci postroj by mél psovi dobie sedét a nemél by byt pfiliS volny, aby
nesklouzaval do oblasti ramen a nebranil mu v pohybu a také aby nedoSlo k zachyceni zadni

nohy do postroje (Saladova, Srolerova, 2018).

Obrazek 11 kratky postroj

(Zdroj: https://psikralovstvi.cz/inshop/Files/681 CS/IMG 5905 postroj-line-modry-drago-psikralovstvi-cz.jpg)
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Obrazek 12 dlouhy postoj freemotion

(Zdroj: https://www.behejsepsem.cz/jak-vybrat-vybaveni-pro-canicross/)
4.5.2 Odpruzené voditko (amortizér)

Odpruzené voditko si lze predstavit jako pupec¢ni $itiru, kterd propojuje bézce a jeho psa.
Voditko tohoto typu je nezbytnou soucasti canicrossového vybaveni zpfijemiujici tah
zavodnikovi 1 psovi, aby pfi béhu nepocitovali vyrazngjsi trhnuti, které vznik4 pfedevsim pii
startu, v zataCce nebo pii zméné rychlosti. Kazdé odpruZzené voditko by mélo mit karabinu
pouze na jednom konci, aby spliiovalo zavodni pravidla. Karabina na obou koncich voditka by

totiz pti Spatné manipuaci mohla poranit psa (Cipro, 2017).
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Obrazek 13 odpruzené voditko

(Zdroj: https://www.behejsepsem.cz/jak-vybrat-vybaveni-pro-canicross/)
4.5.3 Bézecky opasek

Bézecky opasek, znamy také jako seddk, je vybaveni pfenaSejici tah psa na bézce. Vybér a
nastaveni bézeckého seddku bude mit vliv na to jak dobie nebo Spatné se tandemu pobéZi,
kvalitni volbou sedaku lze také predejit nejen Spatnému bézeckému stylu, ale také bolesti zad
u zavodnika. BéZecky opasek je velmi lehky a pohodlny a umoznuje nam tak pfirozeny pohyb,
pii kterém jsou ruce naprosto uvolnéné. Existuje mnoho druhti béZeckych opaskl rozdélenych
podle typt disciplin, na které je budete pouzivat — canicross, skijoring, dogtrekking. Idealni
sedak pro canicross je takovy, u néhoz jde tah ptes hyzd¢. Kazdy sedak je vybaven piezkami

umoznujicimi vlastni nastaveni sedaku (Cipro, 2017).
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Obrazek 14 bézecky opasek Non-stop

(Zdroj: https://www.behejsepsem.cz/jak-vybrat-vybaveni-pro-canicross/)
4.5.4 DalSi vybaveni

Mezi dalsi vybaveni, které je na trénink nebo zadvod v canicrossu vhodné, patii boty pro psa.
Boty se vyuzivaji jako prevence pfed zranénim nebo naopak pifi poranéni psi koncetiny
(nalomené nebo prasklé drapy a strZzené polstarky). Dale z vybavy Ize vyuZit vypoustéci hék,
finsky hak, dvojvoditko pro zaptah dvou pst nebo tricko pod psi postroj. Bézci by neméli

zapomenout na pohodIné sportovni obleceni a trekové bézecké boty (Cipro, 2017).

4.6 Vhodné plemeno pro canicross

,, Canicross ma tu obrovskou vyhodu, Ze vysledek je vzdy souctem schopnosti psa a cloveka.
Proto i s mensim ,, podpriimérnym *“ psem miize Spickovy zavodnik bojovat o cenné kovy. Tato
rovnice plati i opacné, skvéle pripraveny pes miize k dobrému vysledku pomoci i horsimu

bézci. “ (Cipro, 2017, s. 11)

Kazdy pes ma v sob¢ tah a je to pro n¢j pfirozend vlastnost diky zakladnimu pudu Stvat
koftist. U canicrossu je zajimava pestrost psich plemen, nebot’ neni jasné stanoveno, ktefi psi
se pro tuto disciplinu vyuZzivaji. Samoziejmé, Ze nékterd psi plemena jsou pro béh vhodnégjsi a

nckterda naopak méné. Nicméné behat a Gicastnit se soutézi 1ze s jakymkoliv psem (Cipro, 2017).
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Nejcastéji se vSak na zavodech objevuji ohafti, ktefi patii k vybornym vytrvalciim a
tahountim. Dale mezi oblibena plemena patii i ov¢acka a sluzebni plemena, nebot’ jsou rychli
a energeticti. Mezi vhodna plemena patii také border kolie a staffbullové. Nelze ani opomenout
severska psi plemena a také fadu skvélych ,,votiski®, kteti jsou na startovnim poli vidéni velmi
Zasto. Nesmime zapomenout na jedno psi plemeno, které Simon Cipro nazyva canicrossovou
formuli jedna a tim je specialni kiizenec némeckého kratkosrstého ohate znamého pod ndzvem
Evropsky sanovy pes (Cipro, 2017).

Vhodnost rasy psa pro tahové sporty neni jasné urcena ¢i vymezena, je ovsem ziejmé,
7e néktera plemena maji k témto typlim sportu bliZze. Nabizi se tedy moznost, Ze by si m¢l
zavodnik vybirat psa od S§ténéte a postupné ho uvykat na tento typ zadvodéni, nicméné tento
zpusob prace nemusi pfinaSet vzdy kyzeny uspéch. Protoze pokud je pes i nepreferovaného
zavodniho plemena dostate¢né¢ motivovan, mize vyhravat a stat se tak idealnim zavodnim

psem (Cipro, 2017).

4.6.1 Evropsky saniovy pes

Historie Evropského safiového psa je plivodem z Norska. Toto plemeno zde bylo poprvé
pfedstaveno na zédvodech a lidé je pouZivali predevsim k tahu na béZkach nebo na pulce, kdy
tahli san¢ s nakladem. Evropsky safiovy pes byl vyslechtén z némeckého kratkosrstého ohate
prikiizili jesté dalsi rasy, a to aljasského husky, aljasského malamut ¢i sibifského husky. Proto
muizeme mluvit o tom, Ze kazdy pes této rasy se mizZe trochu liit, a to jak vzhledem, ale 1
povahou. Vzhledem tato rasa pfipomina predev§im némeckého kratkosrstého ohate, a to hlave
barevné. Evropsti safiovi psi jsou velmi vysoci a maji dels§i koncetiny 1 zada. Vyska se pohybuje
vybér chovnych jedincl je jejich vykonnost na zdvodech, a to zejména v mezinarodnim
porovnani. Diky rase pointera maji tito psi dobrou povahu a skvély €ich, po aljagském husky

zdé&dili silu, po greyhoundovi rychlost (Salacova, Srolerova, 2018, s. 141).
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Obrazek 15 Evropsky sanovy pes

(Zdroj: https://www.ifauna.cz/psi/atlas/evropsky-sanovy-pes)

4.7 Povely pro canicross

vvvvvv

uceni psich povelt. Oblékani béZeckého postroje na psa by mélo probéhnout v klidu, bez tahani
a Skubani, proto se psem zacina cvicit, az kdyz ma nasazeny postroj. Postroj se psovi obléka
tésné pred cviCenim. Diky tomu pes pochopi, Ze jakmile mé na sobé postroj, nastava doba, kdy
se musi soustiedit na ,,praci“ (Pecend, 2000).

Béhem tréninku je dileZité naucit psa dovednostem, jako je startovani, béh v tahu,
zatCeni do leva a do prava, predbihani, dob¢h do cile a sbihani z kopcti. Jakmile se pes zvladne
naucit tyto dovednosti, bude béh mnohem jednodussi. Pfi béhu se tandem muze dostat do mist,
kde jsou velmi prudké a kamenité ,,sebehy*. Tato mista jsou na béh v tahu velmi nebezpecné
jak pro béZzce, tak i pro psa, proto je dobré, aby pii téchto situacich umél pes bézet u nohy a

netahl (Cipro, 2017).

4.7.1 Pouzivané povely p¥i béhu

vpied = Go nebo MUSH
vlevo = HAW
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vpravo = GEE

zastavit = WHOU nebo STUJ

pro zrychleni = HEJA nebo vlastni povel
pro napnuti lajny = LINE OUT

pro zpomaleni = POMALU nebo vlastni povel (Pecena, 2000).

U psa, pro kterého je tah pfirozeny, byva nejsnazsi nacvik povelu GO neboli vpred.
Povel se nacvicuje tak, Ze je pes v postroji spojen odpruzenym voditkem spolecné s panem a
opakovang startuje s povelem go nebo vpted. Postupné by se trasy mély prodluzovat. DileZzité
je také dbat na to, aby voditko bylo neustale napjaté a pes vyvijel tah po celou dobu béhu. Pes
si musi zvyknout, Ze je v tahu. Poté, kdyz uz pes zvlada béh v postroji v tahu, je dobré zaradit
Jizdu na kole, aby mohl vyvinout vétsi tah a musel béZet rychleji. V ptipadé¢, kdy pes netdhne,
je vhodné za psa zaptéhnout pneumatiku nebo sadu fetézu a bézet pted nim ¢i ho lakat k sobé

na odmény. Pfi tomto cviceni si pes zvykd, Ze ma za sebou urcitou z4téz (Pecend, 2000).

Obrazek 16 sada fetézil pro trénink tahu

(Zdroj: https://www.behejsepsem.cz/shop/pro-psy/retezy-swv/)

Povel stlij se psem lze nacvicit stejnym zplsobem jako pfechozi povel, a to v postroji,
kdy je pes spojeny se zavodnikem pomoci odpruZzen¢ho voditka. Pokud je pro psa obtizné

rozkaz pochopit, pomoci mtize voditko s obojkem, jimz pti povelu pan cukne (Pecena, 2000).
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Povel, nejCastéji pouzivany pro zménu smeéru, je stranovy povel vlevo a vpravo. Nekteti
zavodnici pouzivaji 1 musherské povely Ho doleva a DZi doprava. Dale se psi u¢i povely vpied
a vzad a mnoho dalSich. V piipad¢€, ze se zavodnik rozhodne pouzivat napiiklad stranové
povely jako vlevo a vpravo, tak uz béhem trénovani povely neméni a snazi se, aby si je pes
zapamatoval a véd¢l, co po ném v danou chvili pan chce. Po spravném provedeni povelu by
méla vzdy ptijit néjaka odmena alespon slovni, aby pes védél, Ze dany povel udélal spravné a

diky tomu se mu to 1épe zafixuje (Stipalové, 2023).

4.8 Trénink

,,Hned na zacdtku je treba Cestné Fict, Ze neexistuje jen jediny sprdvny typ tréninku, jedind
cesta, ktera by vedla k uspéchu, ke spokojenému psovi, ktery bude vynikajicim tahounem.
Neexistuje ani jedna rada, ktera by vam zajistila titul mistra svéta. Cest vedoucich k cili je

podobné jako do Rima celd plejada . (Cipro, 2017, s. 163)

Tréninky by pro psa mély byt pestré a rliznorod¢; odlisné vzdalenosti, discipliny, mista 1
odli$né povrchy. Dilezité je zafazovat i nevhodny terén pro béh, jako je asfalt, kameny,

makadam a mnoho dalSiho (Cipro, 2017).

4.8.1 Pocet tréninki béhem tydne

Zacinajici bézci by méli prvni mésic vyzkouset pravidelnost tréninkti, 2-3krat béhem tydne.
Druhy mé&sic by se pravidelnost tréninki méla zvysit na 3—4 tréninky b&hem tydne. Posléze je
dobré zaradit trénovani 5—6krat tydné. Vzhledem k pravidelnosti trénovani se organismus pana
1 psa rychleji zotavuje. Tréninky by mély byt se psem v tahu, ale také se psem na volno,

nicmén¢ dulezité je zatfazovat 1 tréninky bez psa (Kvasnica, 2002, s. 21).

4.8.2 Vybér bézeckého terénu

Pted vyb&hnutim je primarni si peclivé promyslet trasu béZeckého tréninku. Asfalt, beton nebo
hruby $térk neni moc vhodny terén pro psi ani lidské koncetiny, ale jak bylo zminéno vyse,
c¢asem by m¢l byt i nevhodny terén zatfazen do tréninku. Pro pravidelny vybéh jsou optimalni

lesni a polni cesty, travnaté louky nebo pisecna péSina (Kvasnica, 2010).
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Pted zacatkem celého tréninku je pro bézce kliCové si stanovit cile a zodpoveédét si
zékladni otazky: jak dlouhé trat¢ se psem behat, kolikrat tydné trénovat, kolik ¢asu vénovat
trénovani, jaké discipliné se primarné vénovat, jestli bchat takzvané pro radost nebo si
vyzkouset i zavodni atmosféru. Zavodnik by vSak nemél zapominat, Ze motivace bézce a psa
je pti béhu rozdilna. Psi béhani z pocitu radosti a nadseni z pochybu samotného, nemaji lidské
motivace typu vyhrat zavod ¢i zhubnout. Po ziskani odpovédi a ujasnéni si motivaci bude pro
bézce snazsi si stanovit tréninkovy rezim, ktery jemu i jeho psovi bude pln¢ vyhovovat

(Kucera, 2023).

4.8.3 Typy tréninku

RozliSujeme 3 typy tréninkt: kontinudlni, intervalovy a stfidavy. Rozfazeni do skupin je
zasadni pro zaptazeni psi pfi trénovani, poméaha k porozumeéni toho, jak pes vnima jednotlivé
typy tréninkt a s jakou celkovou energii a zapalenim k riznym tréninkiim pfistupuje (Cipro,

2017).

4.8.4 Kontinualni trénink

Tento typ tréninku je specificky v tom, Ze je zde provadéna nepfetrzita zatéZ od startu do cile
bez jakékoliv pfestdvky nebo zastavovani. Pes zde trénuje schopnost tahat i ve chvili, kdy mu
v pribéhu béhu neustale klesa energie. Po vybéhnuti ze startu jsou psi plni euforie z béhu a
sily, chtéji pfedvést co nejlepsi vykon, ale s pfibyvajicimi kilometry psi za€nou pocitovat jak
fyzickou, tak hlavné psychickou tinavu, protoZe se na béh musi nepfetrzité soustiedit a prekonat
své zviteci pudy. Kdyz pes pii béhu zacne tuto unavu pocitovat, zpomaluje, bézi vedle pana a
nakonec ptejde do chiize nebo Uplné zastavi. Proto by bézec mél pii tomto typu tréninku umeét
pro psa vybrat takovou vzdélenost, aby ji celou zvladl v tahu a pfi delSiho béhu nezastavoval

(Cipro, 2017).
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Obrazek 17 schéma kontinualniho tréninku

(Zdroj: kniha Béhej se psem, Cipro, 2017)

4.8.5 Intervalovy trénink

Intervalovy trénink je oproti kontinudlnimu tréninku jiny v tom, Ze tento typ tréninku zvladne
odb¢hat kazdy pes bez nutnosti zastavit kviili vyCerpani. Jedna se o zapirahnuti psa na urcité
useky, které jsou prolozeny volnym vypusténim a oddechnutim psa, ptipadné ochlazenim ve
vodé. Délka jednotlivych sekil, pocet a pauzy mezi nimi se bude odvijet podle tcelu tréninku,
jestli trénink rozviji rychlost, nebo vytrvalost. Timto zplisobem tréninku je mozné odb¢hat vice

kilometri béhem jednoho tréninku oproti ptfechozimu typu (Cipro, 2017).
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Obrazek 18 schéma intervalového tréninku

(Zdroj: kniha Béhej se psem, Cipro, 2017)
4.8.6 Stiidavy trénink

Stiidavy trénink je trochu podobny ptedeslému intervalovému typu tréninku. Stiidaji se zde
useky, kdy je pes zaptazen a béZce tdhne, s ¢astmi, kdy pes bézi na volno. Pfi tomto typu
tréninku pes pracuje neustdle a mezi Useky neni pauza. Pfi béhu se psem na volno mé pes
moznost, aby si psychicky odpoc¢inul a nabral silu do dalsiho useku v zaptrahu. Béhem tohoto
behu, kdy se stfida béh na volno a v zaprahu se pes mize vyvencit, ocuchat okoli a zaroven
nevypadne z tempa. Tato metoda je vyborna pro vybudovani dobrého vytrvalostniho zakladu

(Cipro, 2017).
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Obrazek 19 schéma stiidavého tréninku
(Zdroj: kniha Béhej se psem, Cipro, 2017)

4.8.7 Tréninkova osnova
e Rozehrati

Na rozehftati psa pied vykonem staci, kdyz ho pan na voditko a bude se s nim prochézet nebo,
pokud je moZnost, tak se s nim alespont na 5 minut volné prob&hnout (Cipro, 2017).
¢ Rozcvicka

Hlavnim cilem rozcvi€ky nejen u psa, ale i u bézce je dynamické rozhybani svali a kloubti do
vSech stran, do kterych se pohybuji. Béhem rozcvicky by se nemély v prevaZujici mife
praktikovat statické cviky, rozcvicka by méla byt hlavné dynamicka. Psa pomoci odmén nebo
hracky je vhodné navadét do riznych poloh a cvik opakovat n€kolikrat: otdceni na misté do
obou stran, ohybani krku nahoru, dolti a do stran, vkladani hlavy mezi nohy nebo slalom mezi
nohami. Rozcvicku je dobré dokoncit pfed vybéhem sportovni masazi, a to tfenim,
proklepanim a vibraci svalovych skupin. Masirovani svalii pied vybéhnutim aktivuje receptory

a zlepsuje jejich prokrveni (Cipro, 2017).
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Obrazek 20 rozcvicka-otaceni za pamlskem

(Zdroj: kniha Béhej se psem, Cipro, 2017)

e Vychladnuti
Po dobfe odvedeném vykonu by mél byt pes nalezit€¢ odménén a pochvalen, aby veédél, ze je
pan s jeho vykonem spokojeny. Zaroven s odménou ptichdzi faze vychladnuti ovliviiujici
naslednou regeneraci a pohodu psa. Po béhu je dobré vzit psa na voditko a alespoii na 10-15

minut s nim pomalu chodit. Vychozeni psa po vykonu brani nejen kie¢im, které miize dostat,
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ale udrzujete pratok krve svaly na vyssi urovni, a to napomaha vyplavit shromazdéné produkty
metabolismu vytvarejici se po vykonu ve svalu (Cipro, 2017).

e Strefink
P1i stre¢inku by mél byt pes jesté zahtaty, proto by mél byt zafazen 15 minut po vykonu hned
po vychozeni. Béhem stre¢inku by mél byt pes uvolnény, kazdy cvik je dobré provadet 2—3krat
po dobu 30 vtefin. Strecink je mozné délat jak aktivné, tak pasivné. Aktivni strecink provadi

pes sam pomoci navadéni pamlsku. Pasivni strec¢ink se psem provadi ¢lovek (Cipro, 2017).

4.9 Sténé

Obrovsky vliv na budouci psi zivot ma dusevni i télesny vyvoj, ktery probiha u sténéte. Do 12
meésice véku psa se rozviji vSechny télesné systémy: svaly, srdce, plice, nervova a travici
soustava a mnoho dal$iho. Rustové ploténky se u Sténat uzaviraji az ve 14 mésici, proto je
velmi diilezité do tohoto véku pockat s intenzivnim tréninkem (Daviesova, 2018, s. 34).

Do 8. mésice, kdy jesté stale probiha télesny vyvoj, by §téné v zddném piipad¢ nemélo
dostat tazny postroj. Cas dozravani je tak zpravidla zasvécen celkovému rozvoji, socializaci,
hrami s jinymi psy, posluSnosti a riznym doplikkovym aktivitdm (Cipro, 2017, s. 85).

Pted zafazenim tréninku v tahu je dobré u Sténéte zkouset kratky beéh na volno, aby si
zacal zvykat, Ze se pfi behu musi soustfedit a byt v klidu. Také by pifi béhu nemél Stekat a
skakat. OvSem neni dobré to se vzdalenosti béhu prehanét, jednostrannd zatéz psovi v takto
mladém véku neprospiva, navic bychom mu beh dlouhymi vzdalenostmi mohli znechutit
(Loype, 2023).

S prvnim tréninkem v tahu je dobré zacit, az kdyZ ma $t€né€ okolo 9—12 mésicii. Kazdy pes
je trochu jiny, a proto 1 dospivani je u vSech psich plemen rozdilné, tudiz neni tfeba na
trénink tahu v postroji spéchat a meli bychom nechat psa dospét jak po fyzické, tak 1 mentélni
strance. KdyZ bézec zacne se psem prvnimi tréninky, jedné se vyhradné€ jen o par metri behu.
Podstatou kazdého tréninku je, aby to psa bavilo a vedlo k dalSimu trénovani, protoze kdyz pes
ztrati motivaci, je t€zké ziskat jeho pozornost zpét, a to zejména u dlouhych vybéht. Nékteti
bézci pro psy pouzivaji jako motivaci napiiklad pamlsky, tenisaky nebo rtizné hracky, které

dostanou v cili po béhu jako odménu za vydaieny béh (Stipalova, 2023).

29



4.10 Délka psi sportovni kariéry

Kazdy zavodnik by si m¢l uvédomit, ze pes neni stroj a jeho vrcholnd kariéra nemtize trvat
veéene. U kazdého psa se zavodni kariéra muze trochu lisit, ale trva ptiblizné€ 6 let (od 1,5 roku
do 7,5 let psa). Pokud je pes v dobré form&, muize béhat 1 déle, nicméné postupem casu se
vykon psa pfirozené snizuje, dulezité je tak zkratit délky vybéhl a snizit rychlost. S vySS§im
veékem psa se prodluzuje i regenerace po behu, po vykonu by mél proto déle odpocivat a snizit
pocet tréninkll béhem tydne. Ve své hlavé bude pes nejspis stdle motivovan pro dlouhé zavody,

ovSem fyzické vykony tomuto mentalnimu nastaveni jiz nebudou odpovidat (Chludil, 2011).

4.11 Organizace Béhej se psem

Organizace Beéhej se psem potada béhem celého roku spole¢né tréninky canicrossu po celé
Ceské republice. Kurzy jsou uréené jak pro Gplné zaGatedniky, tak i pro zkusendjsi bézce.
Organizace zapujCuje potiebné vybaveni, aby si ho ucastnici kurzu mohli vypujcit a
vyzkouseli, jaka velikost a typ budou jejich psovi sedét. Soucasné se ucastnici dozvédi dilezité
uvodni informace o canicrossu a jeho zasadach. Béhem tréninku se pfihlaSenym vénuji zkuseni

instruktofi, kteti zaroven odpovidaji na pfipadné dotazy. (Behejsepsem.cz, 2023)

Obrazek 21 spole¢ny trénink

(Zdroj: https://terminovka.behejsepsem.cz/spolecne-treninky)
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4.12 Pravidla canicrossového zavodu

Pravidla pfi zavodéni v canicrossu nejsou nijak slozita. Délka odpruzeného voditka v tahu by
neméla presahovat 2 metry, aby neodchazelo k zamotani zdvodnikd pii hromadném startu.
Agresivita pst béhem zavodu se trestd napomenutim nebo diskvalifikaci zavodnika. Na
zavodech smi startovat pouze psi starsi 12 mésict. Pti piedbihani na zdvodech je dobré jiného
zavodnika upozornit pokiikem strany, ze které ho budeme piedbihat (zleva, zprava)

(Behejsepsem.cz, 2023).

4.12.1 Starty na zavodech

Vyuzivaji se 3 druhy start: hromadny, intervalovy a stihaci. Nejcastéji se na vSech zdvodech
pouziva hromadny start, protoze neni tak naro¢ny k organizaci a je to lepsi i pro zavodniky,
které motivuje k lepSim vysledkiim, zaroveil maji i divaci lepsi prehled o potadi zadvodniki. Pti
intervalovém startu vybihaji zavodnici v riiznych rozestupech jeden za druhym vétSinou po 30
vtetindch. Treti druh startu, stihaci neboli Gundersentiv, se pouzivd nejméné, ale o to je
zajimav¢j$i v tom, Ze se startuje v rozestupech ziskanych v pfedeslych etapach. Tento typ
startovani je mozné pouzit jen ve vice etapovych zavodech.

Na vicedennich zavodech se stava, Ze se kazdy den startuje jinak. Prvni den zavodu se
setkadvame s hromadnym nebo intervalovym startem a druhy den se stihacim startem. Potadatel
musi vzdy uvést do propozic zavodu, jakym zplsobem se konkrétni zdvod bude startovat

(Behejsepsem.cz, 2023).

4.12.2 Znaceni trasy zavodu

Na znaceni trasy zavodu se nejcastéji pouzivaji znacky neboli ter¢iky modré, Cervené a Zluté
barvy. Znatka modré barvy ukazuje smér rovné a potvrzuje, ze zavodnici bézi spravnym
smérem. U Cervené barvy je nutné zpozornit, protoze znaci, ze se bude blizit odbocka a ukazuje
1 smér zataCky. Par metrii za zatdCkou by méla byt 1 modréd znacka, abychom ucastnici védéli,
7e odbodili spravné. Zlutd barva upozoriiuje na nebezpeény nebo velmi technicky naroény
usek, jako je prudka zatacka, ,,sebéh* z prudkého kopce nebo piebihani kotenti. Pro znaceni

trasy se také pouziva vystrazna paska neboli ,,mliko* a rizné spreje (Behejsepsem.cz, 2023).
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4.12.3 Rozdéleni zavodniki do kategorii

Na mezinarodni zavody ma kazdy zavodnik moznost se ptihléasit sam, to ale ovSem neplati o
zavodech typu mistrovstvi Evropy (ME) a mistrovstvi svéta (MS) pofadanych mezinarodnimi
federacemi International Federation of Sleddog Sports (IFSS) a Federation Internationale
Sportive de Traineau a Chiens (FISTC). Zde se miize piihlasit pouze ob&an Ceské republiky,
ktery je veden jako Cestny ¢len s platnou licenci v jakémkoliv sportovnim klubu registrovaném
v Ceské asociaci sleddogovych sportti (CASS) (Ceské asociace sleddog sporttl, 2023).

Rozd¢€leni ticastnikl na zavodech ve sprintu se d€li na: canicross Zeny (CCW), canicross
muzi (CCM) a canicross juniofi, ktefi se dale déli do tfi tfid podle vékovych skupin (CCIM —
mladsi zaci, CCJS — starsi zaci, CCJD — dorost). Pti stftednim zavodu se nerozliSuje pohlavi.
Dalsi rozdéleni na nékterych zavodech je podle vahy psa, a to na psi do 10 kilo, do 20 kilo a
nad 20 kilo (Ceska asociace sleddog sportii, 2023).

Nejvétsi organizaci sportu psich spiezeni neboli mushingu v Ceské republice je Ceska
asociace sleddog sportt, z.s a jedin€ tato organizace ma pravo poslat své reprezentanty na ME

a MS federaci IFSS a FISTC (Ceska asociace sleddog sportti, 2023).

4.13 Dité a canicross

Kombinace dité a pes miiZze byt velmi uZite€nd, protoZe se toho od sebe oba mohou mnoho
vzajemne¢ naucit a travit spole¢ny ¢as venku. U¢i se zodpovédnosti, discipling a péci o druhého.
Stejné jako $téné musi nejprve do behu v tahu dospét, tak 1 dité se musi na tandemovy béh
pfipravovat, protoze je velmi narocny pro pohybovy aparat. Déti by mély nejdiive zacit béhat
bez psa v atletickém oddile, kde se nauéi zaklady, techniku b&hu, rychlost a vytrvalost. Casem,
kdy ma dit¢ za sebou zakladni ptipravu, je dobré si vyzkouset béh v tahu se psem. Pes by m¢l
byt pfimétené velky a vahové o dost leh¢i nez dité samotné. Jestlize je pes ptili§ velky, mize
se rodi¢ vénovat tréninku spole¢né s ditétem a psem. S pfiméfené velkym psem dité¢ mize béhat

samo (Behejsepsem.cz, 2023).
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Obrazek 22 trénink tahu ve tfech-dospély, dité a pes

(Zdroj: https://www.behejsepsem.cz/deti-a-canicross/)
4.13.1 Vybaveni pro déti

U nejmensich déti nejsou stanovena zadna pravidla, jaké vybaveni by pfi zdvodé mély mit.
Déti pii zavodeé bézi spolecné s rodi¢em a v ruce drZi voditko, na kterém mayji pfipnutého psa.
Rodi¢ pak pouze pomoci druhého voditka pfidrzuje psa a usmérnuje jeho silu a rychlost. Starsi
déti by mély mit na zdvodech uz klasické vybaveni jako dospé€li. Viz kapitola potiebné

vybaveni (Saladova, Srolerova, 2018, s. 59).

4.13.2 Vzdalenosti détskych zavodu

Déti ve véku 6-8 let na zdvodech béhaji vzdalenost 500 m az 1 km. Ve véku 8—11 se beha
vzdalenost okolo 1 km, 12—-14 let 2—4 km a déti ve véku 15 let a vySe se fadi mezi juniory a
béhaji uz stejné vzdalenosti jak dospélé kategorie. Déti diky zdvodim ziskaji nové zazitky a
zkuSenosti, uci se zde také férovosti a pocitu vyCerpani po zavod¢. Jednim z problémul na
vétsing€ zavodi byva to, Ze ne vzdy tam jsou détské kategorie a pokud ano, tak je velky vékovy

rozdil mezi startujicimi détmi (Behejsepsem.cz, 2023).
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Obrazek 23 dité a canicross

(Zdroj: https://www.behejsepsem.cz/deti-a-canicross/)
4.14 Péce o béZce a jeho psa
4.14.1 Hydratace psa pred vykonem

Spravna hydratace pred zavodem nebo tréninkem je velmi dilezita, a to nejen pro psa, ale i
bézce. Pes je pti dostatecné hydrataci mnohem aktivnéjsi a dokdze podat lepsi vykon, a to jak
v letnim, tak zimnim obdobi. Klicové je se zavodiiovanim zacit v€as a to 2 az 3 hodiny pted
vykonem. Hydratace ma vliv na termoregulaci a poméaha pstim se 1épe vyrovnat s venkovnimi
teplotami. Mnozstvi vody se odviji od velikosti a vahy psa (pro 30 kg psa cca 500 ml vody).
Psi tak velké mnozstvi vody najednou nevypiji, a proto je dobré ji né¢im ochutit: konzervou,
masem, vejcem nebo ¢imkoliv jinym, co mé pes rad. Na zavodiovani existuji i pfedzavodni
drinky v podobé¢ prasku, ktery se rozpusti ve vode a doda psiim jak vodu, tak i potfebné tuky k
dodani energie. Pokud tandem bézi delsi trasu, je dobré dovolit psovi osveézit se i pii béhu.
Vzdy je lepsi ztratit béhem zavodu par vtefin pii ochlazeni nez ohrozit jeho zdravi (Salacova,
Srolerova, 2018).

Dodrzovani pitného rezimu u psa pfispiva k uspiSeni regenerace organismu po zatézi,
ale 1 v jejim prub¢hu dale pfispiva k optimalizaci krevniho ob&hu a k lepsi funkci ledvin

(Kvasnica, 2010).
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4.14.2 Stravovani a vyzivové dopliky

Pti jakékoliv sportovni aktivité se Clovek poti, a to plati i u béhani. Poceni se téla ztraci nejen
voda, ale i spousta minerdlnich latek; draslik a sodik. Tyto dva mineraly piispivaji k béznému
fungovani organismu, tudiz je velmi dtlezité je po vykonu nezapomenout do téla zpét doplnit

(Clarkova, 2000, s. 172).

Spickovych vykonu muzZeme dosahnout, pouze kdyz budeme vénovat peclivou pozornost nejen
tréninku, ale i vyzive. Optimalni rovnovahou zivin zajistime, aby muskuloskeletdlni soustava
dostdavala ve spravném tempu spravné mnozstvi paliva, které je zapotiebi k pohybovému

vykonu.” (Daviesova, 2018, s. 45)

Stejnou pozornost, kterou vénujeme tréninktim, bychom méli vénovat také psi stravé,
aby byla pestra a vyvazena. Strava ma také diilezity podil na vykonnosti psa. Spatné stravovani
muze byt nejen prekazka ve vykonnosti, ale také miize zplsobit rizné problémy: problémy se
zazivanim, nedostatecnou regeneraci po tréninku, muskuloskeletalni zranéni, imunosupresi,
Spatnou termoregulaci a mnoho dalSiho. Pes by mél mit vzdy vydej a pfijem energie
v rovnovaze, a to z divodu, aby nedochazelo k vykyviim télesné hmotnosti. Stravovani psa se
odviji i podle zatéze béhem pohybového vykonu v pribéhu celého roku (Daviesova, 2018, s.

45).

4.14.3 Prehrivani u béZce a psa

Jak zminuje Dvotak ve své knize Mél bys bezet, jestli to chces stihnout je poceni jednim z
mechanismi, které zajistuji chlazeni organismu, jelikoz ma télesné jadro nachylnost se
piehfivat. V zimé se periferni cévy stahuji a jadro si timto udrzuje teplo nutné k preziti. Naopak
v letnich teplotach se cévy roztahuji, dochazi k otevieni potnich kanalti a clovek se za¢ind potit.
Z téla pak odchéazi voda a mineralni latky (Dvotak, 2018).

Jaroslav Monte Kvasnica ve své knize Béh s viky aneb CANICROSS tika, ze potni Zlazy
jsou u psu zpravidla nevyvinuté. Tyto Zlazy najdeme vyhradné u mléénych struktur a zespoda
na tlapkach, proto se psi primarné ochlazuji vyplazenym jazykem a dochdzi tak pti vysokych
teplotach k prehiivani daleko rychleji neZ u ¢loveka (Kvasnica, 2002, s. 19).

Ptehtati mize zpusobit béZci 1 jeho psovi plno problému: snizeni vykonu b&hem

tréninku, zvraceni, prijem, kireCe a v nejhorsich piipadech smrt. Piehtati béhem zavodu nebo
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tréninki mizeme predejit dostatecnou hydrataci pied vykonem nebo vykoupanim a namoceni

psa i béhem vykonu (A. J. Carter, E. Hallova, 2017).

4.15 Pohybova mechanika psa

Pes pii pohybu sttida koncetiny pravideln€. Zadni koncetiny jsou nazyvany, motorem pohybu
chody psa fadime: krok, klus, cval a mimochod. Pti béhu pes pouziva klus ¢i cval. Cval byva
pro psy nejnamahavéjsi, ale dokazou se timto zpisobem pohybovat nejrychleji, a proto ho
vyuzivaji na rychlych a kratkych tratich. Zato v klusu jsou psi schopni piekonat velmi dlouhé
vzdalenosti. P¥i b&hu psi stiidaji tyto dva chody (Sebkova, 2019).

36



S DISKUZE

Z literarni reSerSe zahrnujici relevantni zdroje z ¢eskych i zahrani¢nich publikaci, odbornych
¢lanki 1 vhodnych elektronickych zdroji vyvstava hned nékolik rozsitujicich témat.

Pfidruzené discipliny mushingu jsou zejména letnimi variantami ptivodniho zimniho
sportu psiho spfezeni, které ma bohatou historii. Letni discipliny se k tomuto ryze zimnimu
sportu pri¢lenovaly postupné z ditvodu popularizace sportu v jinych nez severskych zemich,
kde neni celoro¢ni zima, a tedy chybi vhodné podminky pro jeho provozovani. Zaroven i
v severskych zemich se zimy zmirfiuji a zadvodnici tak hledaji 1 jiné moznosti a alternativy
svého sportu. Je vice nez pravdépodobné, ze canicross a jeho piibuzné tazné sporty se budou i
do budoucna modifikovat: zavodnici budou dosahovat vyssi rychlosti nebo bude u jednotlivych
disciplin v zéptahu vice psii. VSechny zmény mohou pfispét k vétsi atraktivité sporta.
vyjimkou neni ani Ceska republika. Zvy3ujici se podet nadsencti do téchto sportli vytvaii
postupny tlak na zlepseni technické i fyzické urovné samotnych ucastnikti i poradatele zavodu.
Néroky na tandem 1 asociace sportu mize pfinést mnoho pozitivniho, ale i negativniho. Diky
popularizaci by mohlo dojit k vétSimu zdjmu o financovani a sponzoring, coZ s sebou muze
ptinést kvalitn€j$i podminky pro pifipravu na zavodni sezoénu a vést k lepSim vysledkiim
zédvodnika. Psi 1 lidé by také mohli dostavat specialni dopliky stravy a vétsi péci od
fyzioterapeuti v prib&hu celého roku a mohli by byt aktivni i do vysokého véku. Druhou
stranou mince pak mohou byt zdravotni nésledky, které s sebou tazné sporty mohou piinaset.
Dlouhé vzdalenosti, velka fyzicka i psychicka zatéZ pro psa i €loveéka i nedostatecna regenerace
mohou vést k nevratnému opottebeni pohybového aparatu, naruseni dobré psychické kondice,
ale v neposledni fad¢ také ke ztrate radosti a chuti ke sportu jako takovému.

Rozsifeni moznosti a provozovani tak pfirozené rozsifuje pocet moznych zadvodnikd.
Do mushingu se ¢im dal Castéji pfidavaji zeny, coz v minulosti nebylo bézné. Ruznorodost
tandemu neni vSak jen v fadach lidskych, ale i psich.

Zmeény a posuny ve sportu se tak tykaji nejen bézct, ale pfirozené také jejich psich
partnerti. Pes je zjistétho pohledu samostatnou jednotkou, nezbytnou soucasti tandemu,
nicméné je zcela zavisly na svém beZci, na coz je dulezité nikdy nezapominat. Pes je schopen
naucit se povely, orientovat se v jistych zékonitostech z&vodu, napojit se na svého
tandemového bézce, nicméné zodpoveédnost za jeho chovani i zdravi ma v kone¢ném dusledky
vzdy jeho pan. V péci o psa by ale ¢lovék nikdy také nemél zapomenout ani na sebe (hydratace,

regenerace, vyziva, bezpeci), protoze i to v zavéru mize ovlivnit bezpeci i vykonnost psa.
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Zodpoveédnost za psa u cloveéka zacind v taznych sportech uz pii vybéru psa. Jak bylo
jiz zminéno, béhat miize v zasad¢ kazdy pes, ovSem je tieba svou volbu peclivé zvazit. Pokud
béZec zacina se sportem a jiz svého psa ma, zvazovani o vhodnosti sportu v podstaté rozhoduje
pes sam. Nicméné chvile, kdy si bézec jde svého vhodného psa vybrat, miize pfinést hned
nekolik uskali. Samoziejmé se nabizi, Ze si zadvodnik vybira psa vhodného plemena podle
fyzickych predpokladi pro sportovni aktivitu, ovS§em nesmi zapominat také na prvotni intuici

a sympatie, které buduji pfirozené vzajemné pouto, divéru a souhru, ktera je u canicrossu tim

nejdulezitéjSim.
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6 ZAVER

Bakalarska prace poskytuje nahled do sportovniho svéta taznych disciplin a je urcena
predevsim pro vSechny bézecké nadSence, kteti chtéji vytvofit tandemové pouto mezi panem a
psem, soucasn¢ je ale i pro ty, ktefi nemaji o canicrossu velké povédomi. Podminkou je
samoziejm¢ laska ke psiim, zodpovédnost za né€ a vztah k pohybové aktivité.

V uvodu textu jsem se zameétila na shromdzdéni veskerych pottebnych informaci
s ohledem na to, abych umoznila snazsi vstup k pochopeni canicrossu a jeho zédkonitostem.
Zasadnimi kapitolami pak byl vybér kvalitniho a spravné padnouciho vybaveni jak pro bézce,
tak 1 psa, tréninkové metody, samotny vycvik psa, pravidla zdvodli pro dospélé i déti a
nepostradatelnou kapitolou byla také péce o psa a bézce.

Pravé péce o tandem ma v praci dilezité misto, protoze canicross zacal nabyvat na
popularité kvuli klimatickym zménam, které piili§ nenahrdvaji zimnim variantam mushingu:
psi sptfezeni, skiijoring, pulka. OvSem letni varianty: canicross, bikejoring, scooterjoring nebo
dogtrekking jsou zase hodné nachylné na ptrehifivani psl. ZvySena pozornost u téchto letnich
disciplin je tedy vénovana dostate¢né hydrataci psa i zavodnika pted i po béhu nebo vybéru
doplnki stravy.

Na zav¢ér je tieba pfipomenout, Ze canicross je sportovni aktivitou pro dva, ktefi by méli
umét fungovat jako jeden. OvSem mohou nastat nepiedvidatelné situace, a proto je nezbytné
pfi b&hu umét pfemyslet vzdy o krok napted, aby tandem spolecné doséahl téch nejlepsich

vysledkd.
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