Abstrakt

Nazev: Canicross — béhani se psem

Cil: Cilem bakalafské prace je vysvétlit pojem canicross a jeho piibuzné tazné discipliny,
definovat zakladni pojmy z této oblasti, ptiblizit novodoby sport a pomoci se Iépe zorientovat

v tomto sportovnim odvétvi.

Metody: Metodou préce je primarn¢ literarni reSerSe zahrnujici vyhledavani vhodnych zdroji
z Ceské 1 zahraniCni literatury, odbornych ¢lankt, relevantnich elektronickych zdroji a
doprovodnych materidlli na dané téma i oblasti s nim Uzce spojenych. Metoda vychazejici z
teoretickych podkladii je kombinovand s praktickou aplikaci poznatkii na tréninzich

canicrossu. Prace je psana na zéklad¢ literarni reserse.

Vysledky: Text obsahuje veskeré zakladni informace o sportovni aktivité se psem, caniscross,
jejim vzniku a historii. Do prace je také zahrnut popis pravidel pfidruzenych disciplin behu se
psem, a to véetné détské kategorie. V praci je podrobné popsano, jak postupovat s prvnimi
tréninky u $ténéte 1 u dosp€lého psa s ohledem na jeho vyspé€lost ¢i vhodnost plemene. V
neposledni fad¢ text zahrnuje péci o psa 1 béZce. Souhrnny teoreticky zaklad prace vyvozuje v
zavery zahrnuté do diskuze, kterd polemizuje o profesionalizaci tohoto sportu a postupné letni

modifikaci, zodpovédnosti béZce za vyber psa i dostateCné péci o psa 1 bézce samotného.

Zavér: Bakalarska prace poskytuje nadhled do sportovniho svéta taznych disciplin a je uréena
predevsim pro vSechny bézecké nadSence, ktefi chtéji vytvofit tandemové pouto mezi panem a
psem, soucasné je ale i pro ty, ktefi nemaji o canicrossu velké povédomi. Podminkou je

samoziejme laska ke psiim, zodpoveédnost za n¢€ a vztah k pohybové aktivité.
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