
Abstrakt  

Název: Canicross – běhání se psem  

Cíl: Cílem bakalářské práce je vysvětlit pojem canicross a jeho příbuzné tažné disciplíny, 
definovat základní pojmy z této oblasti, přiblížit novodobý sport a pomoci se lépe zorientovat 
v tomto sportovním odvětví.  

Metody: Metodou práce je primárně literární rešerše zahrnující vyhledávání vhodných zdrojů 
z české i zahraniční literatury, odborných článků, relevantních elektronických zdrojů a 
doprovodných materiálů na dané téma i oblastí s ním úzce spojených. Metoda vycházející z 
teoretických podkladů je kombinovaná s praktickou aplikací poznatků na tréninzích 
canicrossu. Práce je psána na základě literární rešerše.  

Výsledky: Text obsahuje veškeré základní informace o sportovní aktivitě se psem, caniscross, 
jejím vzniku a historii. Do práce je také zahrnut popis pravidel přidružených disciplín běhu se 
psem, a to včetně dětské kategorie. V práci je podrobně popsáno, jak postupovat s prvními 
tréninky u štěněte i u dospělého psa s ohledem na jeho vyspělost či vhodnost plemene. V 
neposlední řadě text zahrnuje péči o psa i běžce. Souhrnný teoretický základ práce vyvozuje v 

závěry zahrnuté do diskuze, která polemizuje o profesionalizaci tohoto sportu a postupné letní 
modifikaci, zodpovědnosti běžce za výběr psa i dostatečné péči o psa i běžce samotného.  

Závěr: Bakalářská práce poskytuje náhled do sportovního světa tažných disciplín a je určená 
především pro všechny běžecké nadšence, kteří chtějí vytvořit tandemové pouto mezi pánem a 
psem, současně je ale i pro ty, kteří nemají o canicrossu velké povědomí. Podmínkou je 
samozřejmě láska ke psům, zodpovědnost za ně a vztah k pohybové aktivitě.  
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