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Abstrakt

Autor: Veronika Klimentova, DiS.

Nazev: Vyuziti tance u osob se specifickymi potfebami

Cil: Cilem prace bylo provést analyzu vyuziti tance u osob se specifickymi potiebami a
pomoci dotaznikového $etieni zjistit, zda je tanec vyuZivan v socialnich zatizeni v Ceské
republice a jakou formou. K tomu byl vytvofen nestandardizovany dotaznik, ktery zjistoval

stanovené védecké otazky.

Metody: Pro naplnéni cile bakalaiské prace byla vyuzita metoda kvalitativné—kvantitativniho
vyzkumu pomoci dotaznikového Setfeni. Vysledky byly zpracovany a znazornény pomoci

grafické komparace.

Vysledky: Vysledky dotaznikového Setteni ukézaly, Ze tanec vyuzivaji riizné organizace
s odlisnymi cilovymi skupinami. Pfevazné se jedna o formu terapeutického tance ¢i tanecni

lekce. Téméf vSichni respondenti potvrdili pozitivni vliv tance na své klienty.

Zavér: Tanec miiZze mit pozitivni vliv na fyzické i psychické zdravi a podporuje socialni
vztahy u osob se specifickymi potiebami. V socidlnich zatizenich Ceské republiky je

vyuzivan formou terapeutického tance spiSe jako doplnék pravidelného programu. Vétsi
informovanost socidlnich pracovnikl o G¢inkach tane¢ni terapie a terapeutického tance 1
zapojeni profesionall do prace s klienty by mohla pfispét ke zkvalitnéni poskytovanych

sluzeb v CR.

Klicova slova: osoby se specifickymi potiebami, tanec, tanecni terapie, terapeuticky tanec



Abstract

Author: Veronika Klimentova, DiS.

Title: The use of dance in people with specific needs

Objectives: The main aim of this thesis is to analyze the use of dance in people with specific
needs as well as determine, based on the survey, if dance is used in social facilities in the
Czech republic. I have done so by creating and using a non—standardized questionnaire

survey, which examined the established scientific questions.

Methods: To fulfill the aim of the bachelor's thesis, the method of qualitative-quantitative
research using a questionnaire survey was used. The results were processed and shown by

graphical comparison.

Results: The results of the questionnaire survey showed that dance is used by different
organizations with different target groups. It is mainly a form of therapeutic dance or a dance

lesson. All respondents confirmed the positive effect of dance on their clients.

Conclusion: Dance can have a positive effect on physical and mental health of an individual.
It can also support social relationships of people with specific needs. In the social institutions
of the Czech Republic, it is used in the form of therapeutic dance rather as a supplement to the
regular program. Greater awareness of social workers about the effects of dance therapy and
therapeutic dance, as well as the involvement of professionals in working with clients, could

contribute to improving the quality of services provided in the Czech Republic.

Keywords: people with specific needs, dance, dance therapy, therapeutic dance



OBSAH

SEZNAM ZKRATEK: ......ooovmioiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e ses s sns s 9
T UVOD e 10
2 TEORETICKA VYCHODISKA ......ooomiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeseeevesese s eeesnesses s 11
2.1  LECEBNE VYUZITI TANCE V HISTORIL.........ccccccoiimireererseeereeeeeeee s 11
2,11 PRAVEK ..o seee s 11
2.1.2 STAROVEK ....ooiiiiieeieeeeeeeeeee ettt 12
2.1.3 STREDOVEK .....ooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ssess s 13
2.1.4 NOVOVEK ..ottt n s 14
22 TANECNITERAPIE ......cocooiviiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 15
2.2.1 VZNIK TANECNI TERAPIE ........oooiiimiiieeeeeeeeeeseeeeees oo 15
2201 USA oot 15
2212 EVROPA ..o 16
2.2.1.3  CESKA REPUBLIKA ........cooivieieeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeee s svses s 18
2.2.2  TANECNI TERAPIE — POIMY, SPECIFIKA, PRINCIPY .......ccoceviviriiererrrrrennnn. 19
2.3 VYBRANE TECHNIKY TANECNI TERAPIE .......cooiviooeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeae 21
2.3.1 BAZALNI TANEC MARIAN CHACEOVE ........ccocoiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 21
2.3.2 AUTENTICKY POHYB MARY STARKS WHITEHOUSEOVE...........cc.cocovvuevnnan 22
2.3.3 BODY-EGO TRUDI SCHOOPOVE .......cooiviimiiieieeoeeeeeeeeeeeeesee e 23
2.3.4 SYMBOLICKA TANECNI TERAPIE LAURY SHELEENOVE.........cccccovoeuviurnnn. 24
2.3.5 LABANOVAANALYZA POHYBU. ......ocoooiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeevesee e 26
2.3.6 PRIMITIVNI EXPRESE........cooouiimiiieseseeeeeeeeeeeseeeeesees e 30
2.3.7 PSYCHOBALET ..o snae s 33
2.4 TERAPEUTICKY TANEC ........cooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeseev s 35
2.4.1 TERAPEUTICKY TANEC — POIMY, SPECIFIKA, PRINCIPY ......c.ccccocvvevmrirernnn. 35
2.4.2 TANECNI TERAPIE VS. TERAPEUTICKY TANEC ......covviveeeeeeeeeeeeseeeeseees 36

2.5 ROLE TANECNIHO TERAPEUTA A LEKTORA TERAPEUTICKEHO TANCE... 37
2.6 UCINNOST TANCE NA JEDNOTLIVE SKUPINY OSOB ....oovovoeoeeeeeeeeeeereen 39



3 CILATUKOLY PRACE ... oo oo s e s s s e s s s e rnas 44

3.1 UKOLY PRAGCE . ... oo e 44
3.2 VEDECKE OTAZEKY oo e e e s s r s e nnas 44
4 METODIKA PRACE ..o 45
41 VYZKUMNY SOUBOR .....oovoeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e s s s e s e seses e e 45
42 METODY PRACE ..o 45
A2 DOTAZNIK ..ot e et e e e e s e e e s s e s e e s e s e s e e s seses e e 46
43  ORGANIZACE SBERU DAT ..o 47
A4 ZPRACOVANI DAT oo e 47
5 VY SLEDKY oo ettt 48
6 DISKUZE ..o e, 78
6.1  DOPORUCENI PRO PRAXI ..o 82
T ZAVER oo e 84
8 SEZNAM ZDROJU ..o e, 85
9 SEZNAM TABULEK A GRAFU ..o, 88

PRILOHEY oo e e s e e e e e s e e e e e e e 89



Seznam zkratek:
TT

ADTA
SFPTD
AEDT
IRPECOR
EADMT
TANTER
NROS
AM

LMA
ADD
ADHA

%

CR

Tanecni terapie

American Dance Therapy Association

Societé francaise de psychothérapie par la danse
Association Europe of Dance Therapy

Institut de Recherche Pour I’Eveil et la Communication Corporelle
European Association Dance Movement Therapy
Ceska asociace tane¢né—pohybové terapie
Nadace pro rozvoj ob¢anské spolecnosti
Authentic movement

Laban Movement Analysis

Attention Deficit Disorder

Attention Deficit Hyperactivity Disorders

Ceska republika



1 UVOD

Téma vyuziti tance u osob se specifickymi potfebami jsem si zvolila na zdklad¢ vlastnich
zkuSenosti s tancem. Od détstvi se vénuji tanci soutéznimu a na stfedni skole jsem prosla i
studiem umelecké tane¢ni formy. Vzdy jsem vSak povazovala tanec nejen za esteticky druh
umeéni ¢i soutézni disciplinu, ale predevsim za prostfedek sebevyjadieni a praci s emocemi.
Dle poznatkl z d&jin je zfejmé, Ze tanec je pro cloveéka od pradavna néco ptirozeného.
Soucést kazdodenniho byti, bozskych rituali a vyznamnych zivotnich udalosti od narozeni az
po smrt. Nabizi nespocet moznosti, jak ho pojmout. Nemusi byt omezen zddnymi pravidly, a
proto mtiZze byt pouhym souznénim vlastniho nitra s télem.

Z toho divodu mé¢ oslovilo téma terapeutickych G¢inki tance. Prace ukazuje rizné moznosti a
metody vyuziti tance u osob se specifickymi potfebami. Popisuje 1écebné vyuziti tance

v historickém kontextu od pravéku az po novovek, kde nastala tanec¢ni reforma, vznikl
vyrazovy tanec, ktery byl pocatkem vzniku tane¢ni terapie. Nasledné popisuje samotny vznik
terapie tancem a jeji metody, porovnava ji s terapeutickym tancem, ktery neni terapeutickou
metodou, objasiiuje kompetence tanecnich terapeutt a lektora terapeutického tance. Nasledné
popisuje moznou U€innost u osob s riznymi druhy znevyhodnéni.

Jelikoz tanecni terapie je relativn€ mlady obor a v praxi jsem se jen zfidka setkala s n€kym,
kdo by se takové Cinnosti vénoval, za cil bakalaiské prace jsem si stanovila, pomoci
dotaznikového Setieni zjistit, zda je tanec vyuzivan poskytovateli socialnich sluzeb pfi praci

s osobami se specifickymi potiebami v Ceské republice. Ukolem dotazniku je ovéfit poznatky
z teorie souvisejici s vlivem tance na fyzicky a psychicky stav jedincti, utuzovani socialnich
vztaht. Zjistit, jakou formou je tanec na klienty socidlnich organizaci aplikovan a jak ¢asto.
Zaroven ovéftit, zda vedouci pracovnici tanecni terapeutické metody znaji a jaky na né mayji
nazor.

Dale na zéklad¢ ziskanych dat z dotaznikového Setfeni navrhnout ptiklad programu tanecni

lekce pro cilovou skupinu seniort, ktery by mohl byt aplikovatelny v praxi.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

Obsahem kapitoly je piehled informaci tykajicich se vyuziti tance u osob se specifickymi
potfebami. Nejprve je popsano 1é¢ebné vyuziti tance v historii. Nasledné je vysvétlen pojem
taneCni terapie. Podkapitola zabyvajici se jejim vznikem. Déle je tato terapeutickd metoda
porovnana s terapeutickym tancem, jen zdanlivé stejnou praktikou. V praci najdeme prehled
rozdili mezi t€émito dvéma pojmy a odborné kompetence pro vykon profese. Nasledné je

rozepsan ucinek tance na jednotlivé skupiny osob se specifickymi potfebami.

2.1 LECEBNE VYUZITI TANCE V HISTORII

Tato kapitola nabizi prifez historii. Lid¢ vyuzivali tanec k 1é¢b¢€, nebo jako prostiedek terapie
jiz od pravéku. Byl dalezitou soucasti ritudlti a nabozenskych obtfadi. Tancem se bojovalo
proti epidemiim. Naptiklad z obdobi moru do dnes zname tanec sv. Vita. V obdobi
Romantismu si popiseme reformu klasického baletu, ktera vedla ke vzniku oboru tane¢ni

terapie.

2.1.1 PRAVEK

Tanec a hudba mély odjakziva velmi diileZitou funkci v Zivoté lidi, jakoZto prostiedek
sebevyjadieni. Jiz v pravéku se pojily ke kazdé diilezité udalosti. Tancilo se pfi riiznych
obtadech a ritudlech, pii narozeni ditéte, siiatku, nebo pted lovem. V této dobé byl tanec
komunika¢nim kandlem lidi s bohy a duchy. Ritudly mély psychohygienické Gi€inky a

pomahaly 1épe se vyrovnat se zménami v dospivani.

Kazdy kmen ve spolecnosti pfirodnich narodi mél svého vyvolené¢ho Samana. V¢étilo se, ze
Samani dokazi promlouvat s bohy a duchy. Diky jejich mysticko-naboZenskému uméni plnili

funkci knéze, 1€kare a umélce (Dosedlova, 2012, str. 24).

Nemocni ¢lenové kmenu za nimi chodili pro pomoc. Za pti¢inu onemocnéni se povazovala
ztrata duSe, vniknuti pfedmétu do téla, ocarovani nebo vniknuti ducha. Samani
diagnostikovali typ onemocnéni a stanovili dal$i postup. Nésledné zacali s 1é¢ebnym ritudlem.
Ten byl vzdy zaloZen na vyvolani extaze spolu s vyuZitim riznych bylin, které byly

piikladany na ranu. Ritudlu se ucastnila celd rodina a ¢lenové kmene.
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Zacalo se tancit. Za doprovodu monotonni hry na nastroj a zpévu Saman a dalsi ti¢astnici
ritudlu provadeli stale se opakujici pohyby, tak aby navodili trans neboli zménény stav
védomi. Nékdy se k navozeni takového stavu pouzivaly i psychotropni latky. Ritualu

piedchazel pust, lidé trpéli nedostatkem tekutin a odpocinku.

Charakter tance mohl mit dvé podoby. Bud'to byl harmonicky, kdy se ti¢astnici pohupovali ze
strany na stranu, to€ili se v kruhu a ladné pohybovali vS§emi ¢astmi téla soucasné. Nebo
vyuzivali sekanych pohybt, tzv. konvulsivni charakter tance, pfi némz dochazelo

k nekontrolovanym, cukavym pohybtum jednotlivych ¢asti téla. To vedlo ke ztraté kontroly,
kfe¢im a uplnému vycerpani organizmu. Neslo vSak pry o bolest, ale o ndbozensky zazitek,

extazi a rozjatenost (Cizkova, 2005, str.17)

2.1.2 STAROVEK

Ve starovékém Recku byl za oéistu a 1é¢ebny prostiedek povazovan muzsky hymnus Paidan.
Muzi zpivali a tancili na pocest boha Apollona za doprovodu lyr a pistal (Dosedlova, 2012,

str.45). Pii tomto hymnu z téla i duSe odchdzelo vSe Spatné a 1idé uvolnovali své emoce.

V blizkosti Athén se na pocest bohyni plodnosti Démétér kazdoro¢né konaly slavnosti Velké
mystérie neboli Eleusinia (Cizkova, 2005, str. 18). Devitidenni oslavy na pielomu zafi a fijna
provadély kruhové tance, které mély znazornovat cestu duse Persefony do podsvéti. Eleusinia
vznikla na zaklad€é mytu o Démétér, kterd chodila svétem a devét dni hledala svou unesenou
dceru Persefonu. Hades ji unesl do podsvéti, odkud nebylo cesty zpét. Démétér proto seslala
na zem neurodu a lidé nemohli bohim nosit zddné obéti. Nakonec zakrocil Zeus a pozadal
Héda, aby Persefonu poustél na zem alespon na ¢ast roku. Lidé proto zasévali na podzim a

sklizeli na jate, kdy Persefona vychazela z podsvéti za svou matkou.

Stejné jako v pravéku se tanec pojil s naboZzenskymi obfady. Dle Orfea byl tanec pojicim
prvkem jednéni a porozuméni, coz bylo nezbytné k pfiblizeni se boZstvu. Ko€ovna skupina
1é¢iteld Orpheotelestae fungovala na principu Samanismu. Objizdéla nemocné a 1é¢ila pomoci

tance kolem pacienta (Ciikové, 2005, str. 18).

Rimané vyuzivali tanec jako protijed na kousnuti tarantuli. Lé¢itelé hrali na tamburiny a
postupné tempo zrychlovali. Kiecovité pohyby az do vyCerpani mély dostat tarantuli jed pryc
z téla. Z tohoto ritualu udajné pochazi italsky lidovy tanec Tarantella (Simanovsky, 1998,

str.19)
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Od roku 364 p.f.n.l. slouzil tanec jako ochrana ptred epidemickymi chorobami. Lidé se v této
dobé potykali s morem. V Ciné byl znam naptiklad tanec exorcismu (Kefen, 1985, str. 9).
Lidé utvorili dlouhého tane¢niho hada. V maskach a s domécimi ptedméty v rukou provadéli
silové naro¢né pohyby a zpivali. Snazili se tak ukazat svou silu a odhodlani piekonat epidemii

a vyhnat zI¢ duchy ze svych tél.

2.1.3 STREDOVEK

Dodnes nejznaméjsim protiepidemickym tancem ze 14. stoleti je tanec sv. Vita (Cizkova,
2005, str. 19). V té dobé zasahl Evropu mor. Tento tanec se jinak nazyval choreomanie.
Vesnicemi prochazeli muzikanti a lidé. Zpivali se zZivé pisné, jasalo se a tancilo. Postupné se
k nim ptipojovali dalsi obyvatelé vesnic. Pfestoze cirkev tehdejsi doby hlasala, Ze télo je
nadoba hfichu a tanec byl zakazovan, tato manie byla siln¢jsi. Lidé se dlouhym
vycerpavajicim a omamujicim pohybem dostavali do transu, ¢imz tidajné ziskavali imunitu

pted morovou nakazou.

Kult sv. Pavla vyuZival ritudlnich praktik proti uStknuti tarantuli az do 18. stoleti. Jednalo se o
ceremonial, ktery trval deset dnil a figurovala v ném celé vesnice. UStknuty ¢lovek tancil ve
svétnici, kde vysely riznobarevné latky. Tanec se dynamicky vyvijel. Clovék se nejprve plazil
po zemi, nakonec razné dupal a zrychloval. Mél se tak dostat do zménéného dusevniho stavu,
potlacit melancholii a vypudit jed z téla. Tancit ptestal ve chvili, kdy mu sv. Pavel udélil
milost. Dne$ni odbornici vidi souvislost tohoto ritualu spise se socioekonomickymi
podminkami tehdej$i spole¢nosti. Choroba idajné zptisobena kousnutim tarantuli se nazyvala
Tarantismus. Timto jevem trpély Castéji Zeny a vyznacoval se psychickymi poruchami. Je

v souvislosti s podfadnymi rolemi Zen ve spoleénosti. Zeny ho podstupovaly dobrovolng i
nekolikrat za Zivot, vzdy, kdyz se v zivoté setkaly s né¢jakou nest’astnou udalosti (Blizkovska,

1999, str. 51)

Jelikoz stiedoveka cirkev tanec odsuzovala, jeho vyznam se zménil. Nikdy se vSak tancit
nepfiestalo, i pfes to, Ze ritudly musely probihat tajné. Lécebné pohybové techniky pretrvaly a

slouzily lidem k uvolnéni napéti z v§edniho Zivota.
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214 NOVOVEK

V obdobi romantismu zacal tanec znovu rozkvétat. Klasicky balet se stal samostatnou formou
zébavy vedle opery a komedie. Jeho rozvoj dospél az do podoby dnesniho jevistniho tance.
Vznikly tane¢ni $picky (baletni obuv), kostym se z tézkych korzetovych Satlh zménil na
splyvavé muselinové sukné ptiznivé k pohybu. Technika tance byla detailné propracovana dle
ruské, italské a francouzské skoly. Vzniklo mnoho pohadkovych predstaveni, které stale

vidame na jevisStich narodnich divadel po celém svéte.

Balet dospél na vrchol a nemél co dale nabidnout. Stal se pro mnoho umélcti konzervativnim.
Ti se rozhodli jit proti proudu a zacala velka reforma klasického tance. Vznikl naprosto

odli$ny smér nazyvany vyrazovy tanec, za jehoZz zakladatelku je povaZzovana Isadora Duncan.

,, lanec neni, jak se nékteri snazi vérit, soubor krokii viceméné libovolnych, jez jsou vysledkem
mechanickych kombinaci a jez, maji-li uZitecné slouZzit k technickym cvicenim, neméli by si
¢init ndrok na to, tvorit umeni, jezto jsou jen prostredkem, a ne cilem. “, fekla (Duncan, 1947,
str. 20).

Isadora se inspirovala antickou kulturou. Tancila naboso, odéna v lehké tize. Inspirovala se
ptirodou. Casto trénovala napi.: u vody. Pozorovala viny a nasledovala jejich pohyb.
Prosazovala volnost a pfirozenost pohybu a misto pfib&éhu se snazila tancem vyjadfovat svou
dusi.

Spolu s Isadorou ptichazeli dal§i. Martha Graham, Rudolf von Laban, José Limon, Alvin
Ailey, Doris Humprey, Pina Bausch, Merce Caunningham. Ti vSichni se postavili pravidlim
klasického tance a hledali sviij osobity zpisob, jak vyjadrit své myslenky pohybem. Kazdy

z nich byl originalni a pfinesl do tance néco nového. N&kteti vypracovali ucelenou tanecni
metodiku a zaloZili Skoly moderniho tance. Absolventi téchto kol se nasledné zaslouzili o

vznik tane¢ni terapie.
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2.2 TANECNI TERAPIE

V této kapitole se dozvime, kde a jak vznikla tanecni terapie, jakozto jeden z expresivnich
terapeutickych postupti. Tehdejsi tanecnici zacali na tanec nahliZet z jin¢ho thlu. Inspirovali
se zndmymi psychology, jejichz myslenky spojovali s vlastnim vnimanim tance. Vznikly
tanecni Skoly, ve kterych se nevyucovala strohd technika, ale studenti se ucili vyuzivat pohyb
k sebepoznani. Nasledné zacCaly vznikat asociace, jez sdruzovaly tanecniky, ktefi se vydali
timto smérem. Cinnost za¢ala byt organizovana a vyvinul se terapeuticky smér, vyuZivajici

kreativniho pohybu za ucelem ucelenosti a stalosti jedince.

221 VZNIK TANECNI TERAPIE

Ve ctyricatych letech dvacatého stoleti se v USA objevilo n€kolik riznych terapeutickych
technik zaméfenych na lidské t€lo. Tato nova hnuti vychazela z Freudovy Psychoanalyzy,
kterd zkouma skryté procesy podvédomi a nevédomi ovliviiujici lidské chovani a prozivani.
Dilezitou tlohou zde sehrava sexualni libido. Mezi témito sméry se objevila i terapie tancem
(déle jen TT). Jejim cilem je osvobodit télo a nabit schopnost vyjadfit své vnitini pocity.
Cerpa proto z technik moderniho/ vyrazového tance, ktery se $ifil svétem za¢atkem 20. stoleti

a jeho cil, vyjadfit vnitini proZitek, byl velmi blizky.

2.2.1.1 USA

Prikopnici moderniho tance, ktefi sami na sob& zaznamenali pfinos tance pro osobnostni rist,
zacali praktikovat terapii tancem. Prvni byla Franziska Boasova, kterd v roce 1933 zalozila
tanecni Skolu School of Dance. Zde prostfednictvim tane¢ni improvizace ucila studenty, jak
pouzivat tanec jako nastroj zkoumani vlastniho nitra a téla. Véfila, ze tanec dokaze lidi
spojovat a umoziuje bourat socialni bariéry. Spole¢né s Dr. Laurettou Benderovou
dobrovolnicila v nemocnici Belleveu, kde pozorovala chovani pacientl se schizofrenii a jejich
reakce, kdyz ptfed nimi tancila. Roku 1944 vydala knihu Funkce tance v lidské spolecnosti,

v niZ se zabyva moznostmi vyuziti tance v mentalni terapii.
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Zakladatelkou tane¢né terapeutického smeéru je tanecnice a choreogratka Marian Chaceova.
Pti svych tane¢nich hodinach ve Washington DC. si v§imla, ze n€kteti zZaci upiednostiiuji
projev emoci pted technickymi zaklady tance. Sama k tomu studenty zacala vést a dospéla

k pozitivnim vysledkiim své prace. To zaujalo mistni 1ékate, ktefi na jeji lekce zacali posilat
své pacienty. Do nemocnice Sv. Alzbéty nakonec nastoupila jako tanecni terapeutka a
prednasela o své praci v riznych Skolach a nemocnicich. Chasovou hodné ovlivnilo dilo
Svycarského psychologa Carla Junga jenz se zabyval vzajemnym propojenim t¢la a duse. Byla
prvni prezidentkou v Asociaci americké tanecni terapie (American Dance Therapy
Association — ADTA), zalozené za icelem organizace nové vzniklého terapeutického ptistupu

v roce 1966.

S principy ,,aktivni pfedstavivosti“ od Carla Junga pracovala i tane¢nice Mary
Whitehouseova. Vé&fila, Ze pohyb, tudiz i tanec, je prosttedek, jimz lidé vyjadiuji nevédomé
procesy a mohl by byt vhodnou metodou k jejich lepsi identifikaci. Tancit zacala pod vedenim
Marty Graham a Mary Wigman, znamych prukopnic vyrazového tance. Nasledné pasobila

v Kalifornii, kde pracovala s lidmi, ktefi se snazili o spontanni a expresivni pohyb.
Whitehouseova se je snazila pozorovat a analyzovat. Tato metoda byla pozdéji pojmenovana

jako Autenticky pohyb (Dosedlova, 2012, str. 77).

2.2.1.2 EVROPA

V Evropé se tanecni terapii zabyvala predev§im Velka Britanie. Labanovo centrum pro
pohyb a tanec v Londyné (Laban Center for Movement and Dance) spolupracovalo s
americkymi odborniky v oblasti pohybové diagnostiky. Rudolf von Laban, tane¢ni teoretik a
choreograf, vyvinul diagnostickou analyzu tance a pohybu, kterd umoziiovala terapeutim
sledovat a dokumentovat pohybové procesy. V roce 1982 byla zalozena Association for

Dance Movement Therapy, ktera sdruzovala tane¢ni terapeuty.
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Britsti prikopnici tanecni terapie se liSili od svych kolegli z USA, nebot’ mnozi z nich
pochazeli z 1ékatského ¢i Skolského prostredi a absolvovali vycvik v Labanové centru. Mezi
nejvlivnéjsi osobnosti patfila profesorka Helen Payneova, ktera vystudovala obor
sttedoskolska télesna vychova. V praxi se vénovala détem se specialnimi potfebami a pozd¢ji
se stala feditelkou Labanova centra spole¢né s Lynn Craneovou (tajemnici) a Catalin
Gravieovou (pokladnici). V roce 1990 byla publikovéana kniha "Creative Movement and
Dance in Group Work", ktera popisuje praci Helen Paynové a byla pielozena do sedmi

svétovych jazyku.

Ve Francii TT vznikala z naprosto jiného sméru. Vyznamnou osobou zde byla Rose
Gaetnerova, kterd v 50. letech vyvinula vlastni terapeutickou techniku, postavenou na
zékladech klasického baletu. Praktikovala ji v dennim stacionaii Santos Dumont v Pafizi.
Napsala nékolik publikaci, naptiklad: "Les activités artistiques dans le traitement des
psychoses" a "Un hopital de jour pour les enfants psychotiques et autistes". Z Francie také
pochazi dvé ¢asto pouzivané techniky TT — Primitivni exprese France Schott—Billmannové a

Symbolicka tanecni terapie Laury Sheleenové.

Znalci se setkavali na seminafich pafiZské univerzity v Sorbong. Diskutovali nad tématem
tanec v psychoterapii. Nasledné se s panem Jeanem-Claudem Serre, spravcem univerzity,
stali, v roce 1984, iniciatory pro zalozeni Francouzské spolecnosti pro psychoterapii tancem
(Societé francaise de psychothérapie par la danse — SFPTD). Clenové se pravidelné schazeli,

sdélovali si své poznatky z praxe a spolecné tak obor TT pomohli rozvinout.

Francie pfispé€la i ke vzniku Evropské asociace tanecni terapie (Association Europe of Dance
Therapy — AEDT). Sdruzujici $est organizaci z Francie, Itilie, Belgie a Recka. Hlavnim cilem
AEDT je podpora dalSiho rozvoje profesni praxe a pravni uznani TT, jakoZto profese.
Asociace se zasazuje o kvalitu a odbornou pfipravu terapeutli v Evropé€ a slouzi jako ochrana
klientil, odborniki a instituci. Spoluprace mezi ¢lenskymi staty je podporovana napiiklad
prostiednictvim oficialniho ¢asopisu Danse Thérapie. Dale AEDT zajistuje zavérecné
zkousky, ve Vyzkumném Ustavu pro rozvoj télesné komunikace (Institut de Recherche Pour

I’Eveil et la Communication Corporelle — IRPECOR), pro absolventy terapeutického vycviku.
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V pribehu devadesatych let 20. stoleti TT v Evrop¢ zacala stale vice nabyvat na vyznamu. V
roce 2010 vznikla Evropska asociace tanecni a pohybové terapie (European association Dance
Movement Therapy — EADMT) se sidlem v Mnichové. EADMT sdruzuje profesiondly z
Némecka, Ruska, Polska, Italie, Mad’arska, Recka, Nizozemska, gpanélska a Velké Britanie.
Ceska republika se spolu s Danskem a Litvou fadi mezi zakladni ¢leny. Hlavnim zdmérem

EADMT je prosazovani profesionality v praxi taneéni terapie (Cizkova, 2005, str. 26)

2.2.1.3 CESKA REPUBLIKA

O rozvoj ¢eské TT se zaslouzila PhDr. Hana Junova. Vyucovala zde psychogymnastiku,
metodu spojujici tanecni prvky, pantomimu a gymnastikou. Psychoterapeutka Jitka
Vodnanska spolecné s docentem Skélou vyuzivali rizné formy tance, hrani na hudebni
nastroje a zpév jako soucast 1¢cby alkoholismu. Jitka vysvétlila, Ze 1idé trpici alkoholismem
Casto bojuji s ptiliSnou sebekontrolou, ktera je brzdi v jejich zivoté, a proto séhnou po

alkoholu. Arteterapie jim pak poméaha dosahnout podobného uvolnéni jako opilost.

Prvni vycvik v oblasti tanecné-pohybové terapie u nés se uskutecnil v Prazském Duncan
Centre v obdobi mezi lety 1996 a 1999, pod vedenim terapeutli z Americké asociace tanecné-
pohybové terapie. V roce 2002 byla zaloZena neziskova organizace s nazvem Asociace
tane¢ni a pohybové terapie CR (TANTER) sdruzujici ¢eské profesionaly a zajemce o tuto
oblast. TANTER je soucasti evropského sdruzeni EADMT. Hlavnim cilem asociace je
podpora vzdélavani a odborného riistu v oblasti tane¢né-pohybové terapie, tvorba novych
odbornych materialli, poskytovani informaci 1 $ir$i vefejnosti. Udrzuje pravidelny kontakt se
zahrani¢nimi institucemi. TANTER nadale spolupracuje s Duncan Centre a Nadaci pro rozvoj

ob&anské spolecnosti (NROS) (Cizkova, 2005, str. 27)
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2.2.2 TANECNI TERAPIE — POJMY, SPECIFIKA, PRINCIPY

Dle Americké asociace tanecni terapie (American dance therapy association — ADTA) je TT
je definovana jako: psychoterapeutické vyuziti pohybu k podpote emocionalni, sociélni,
kognitivni a fyzické integrace jednotlivce za ucelem zlepSeni zdravi a pohody (American
Dance Therapy Association, 2020). Zaméfuje se na praci s emocemi, k cemuz vyuziva
kreativnich pohybti a vzbuzuje tak v ¢lovéku pocit ucelenosti. TT se fadi mezi expresivni
terapeutické postupy. Kombinuje verbalni komunikaci s neverbalnim pohybovym

vyjadfovanim.

V prubehu terapie se klienti soustiedi pouze na tady a ted’. Vnimaji své télo a myslenky. Snazi
se o pfirozeny projev, ktery je charakteristicky pro jejich povahové rysy. Zarovein se soustiedi
na aktudlné prozivané emoce, naladu. Ve chvili, kdy jsou klienti schopni propojit pohyb
s emocemi a atmosférou, ktera na terapii panuje, mélo by postupné dojit k uvédoméni si
nevédomych obsahil. TT rozviji spontaneitu, pfizpisobivost a klient se stava jist&js$i sam

sebou.

Tanec v psychoterapii predstavuje chovéni ¢loveka jako neverbalni pohybovy projev, ktery
ma specifickou a estetickou hodnotu. Jednotlivé pohyby mohou byt jistym symbolem pocitl a
myslenek. TT vychazi z ptredpokladu, Ze kazdy tane¢ni projev ma myslenku, proces, néstroj a
produkeci. Klient se béhem terapie stane senzitivnéjSim a z jeho gest vyplynou na povrch

zminované symboly.

Dle tanec¢ni terapeutky, psycholozky a tanecnice Irmgard Bartenieffova je tanec: ,, neverbalni
prostiedek emocionalniho vyrazu, ktery vede k radosti z télesné pohybové aktivity
(Bartenieff, Lewis, 1980, str. 58). V TT je na tanec nahliZeno z naprosto odlisné¢ho thlu
pohledu, nez jsme zvykli. Obecné tanec povazujeme za néco hezkého. Koordinované a
perfektné technicky zvladnuté tanecni prvky, které na sebe ladné navazuji a tvofi estetickou
choreografii v souladu s hudebnim doprovodem. Nic z toho vSak neni cilem TT. Klient
nemusi zvladat zddnou tane¢ni techniku, neuci se vnimat rytmus. Dulezita je autenticita
pohybu. Jde o naprosto spontanni pohybovy projev vychézejici z nitra. Hudba slouZi spise
jako podpora atmosféry, kterou chceme na terapii navodit. Z téchto diivodl se tane¢ni terapie

Zasto oznaduje jako pohybova nebo tane&né pohybova terapie (Cizkova, 2005)

Tanec, jakozto umélecky projev €1 tanecni improvizace, mize mit podobné ucinky jako TT.
Neni vSak terapii, jelikoz védomé a nevédomé zkuSenosti ptichdzeji nahodile, zatimco v TT

se rozvijeji systematicky.

19



Principy TT:

1.

Tanecni terapeutové pracuji na zakladé psychologickych teorii, které hovoti o vztahu
mezi psychickymi a télesnymi procesy. Sigmund Freud, rakousky psycholog, stvoftil
psychoanalyzu, terapeutickou metodu, jez povazuje za zakladni stavebni kdmen lidské
psychiky ty procesy, které se odehravaji v nevédomi, pfedvédomi a podvédomi.
Dulezitost pfisuzuje pudiim, hlavné pak pudu sexudlnimu, nazyvanym jako libido.
Tuto teorii rozvinul Wilhelm Reich. Dokézal, Ze pokud jsou opakované potlacovany
sexualni pudy miize dochazet k neur6zam. Freudovi poznatky zkoumal v souvislosti

s mimikou a postavenim téla a doSel k zavéru, Ze urcité svalové napéti mize poukazat
na potlacené emoce. Alexandr Lowen, dalsi, pro TT vyznamny, psycholog, pfisel

s energii zvanou bioenergetika. Ta se soustiedi na harmonii dechu a expresivnich
pohybt. Pokud ¢loveék nalezne tuto harmonii, zamezi tak chronickému télesnému
napéti a 1épe se dokaze vypotadat s negativnimi zkuSenostmi z piedeslého Zivota.
Lowen ptedpokladal, ze vitalita, funkéni metabolismus i dusevni zdravi podnécuji
schopnost prozivat veskeré emoce a mit kontrolu nad svym télem.

Propojeni téla a mysli

Vztah klienta a terapeuta v TT vznika na zéklad¢ pohybové interakce. To je velky
rozdil od klasického terapeutického sezeni a pfiklada TT velky vyznam u klientt, kteti
dokéZi jen velmi Spatné komunikovat verbalné.

Potlacované predstavy, sny a touhy o kterych ¢loveék sam nemusi védét, vyplouvaji na
povrch v podobé tance, jako symbol. Jedné se nevédomé obsahy, se kterymi TT dale
pracuje.

Improvizace jako nutnost experimentovat ma v TT terapeuticky ucinek. Pfinasi
Elovéku prekvapivé momenty, nové zkusenosti a rozviji tvofivost a inspiraci (Cizkova,

2005).

Od doby vzniku se objevilo mnoho technik TT. Mezi n¢ patii napiiklad: Autenticky pohyb

Mary Starks Whitehouseové, Bazalni tanec Marian Chaceové, Body-ego Trudi Schoopova,

Labanova analyza pohybu, Symbolickd TT Laury Sheleenova, Psychobalet ¢i Primitivni

exprese.

Pro vykon této profese je za potiebi, aby taneéné pohybovy terapeut absolvoval

sebezkusenostni vycvik a nasledné ur¢itou dobu pracoval pod supervizi (Asociace tanecni a

pohybové terapie CR, 2019)
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2.3 VYBRANE TECHNIKY TANECNI TERAPIE

Jak jiz bylo zminéno, jednotlivi tanecnici, lektoii a choreografové postupem casu vyvinuli
mnoho technik TT. Kazda z nich ma své specifické postupy. Techniky byly vyvijeny na
zéakladé¢ studia psychologie, za spoluprace s 1€kati a nemocnicemi. V této kapitole nalezneme

prehled vybranych metod a stru¢ny popis toho, jak vznikly a jak jsou aplikovany v praxi.

2.3.1 BAZALNI TANEC MARIAN CHACEOVE

Po druhé svétové vilce se zacali n¢ktefi tanecnici zabyvat psychologii. Mezi nimi byla i
Marian Chaceova. Vystudovala moderni tanec a choreografii na americké Denishawn School
of Dancing and Related Arts spolu s Marthou Graham nebo Doris Humphrey. Jiz pfi studiu si
uvédomovala komunikaéni hodnoty tance a souznéni pohybu s psychickym zdravim. Stala se
profesionalni tanecnici a vyu€ovala tanec. Ve svych hodindch na toto kladla diraz na expresi
emoci a jeji studenti vyzatrovali mnohem vét§im dojmem vyrovnanosti. Zacala spolupracovat
se St. Elizabeth’s hospital v jihovychodnim Washingtonu DC. Studovala na mistni
psychiatrické skole, kde se seznamila s Freudovu psychoanalyzu a Reichovu vegetoterapii (=

psychoterapie, zabyvajici se fyzickymi projevy emoci) (Cizkova, 2005, str. 26).

Jeji tane¢né terapeuticky smér Bazalni tanec neboli basic dance se zaméfuje na jasné
vyjadieni pocitl pohybem. Tane¢nik neni svazovan technickymi poZadavky, ale hybe se
naprosto pfirozenym zpusobem, proto by mél nabyt svobodného dojmu a docilit uvolnéni
vnittnich konfliktt, které ¢asto neni schopen dostate¢né verbalizovat. V jejich hodinéch je

kladen dtraz na skupinovou interakci a symboliku (Dosedlova, 2012, str. 85)
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2.3.2 AUTENTICKY POHYB MARY STARKS WHITEHOUSEOVE

Mary Starks Whitehouse byla profesionalni tanecnici a pedagozkou. Béhem své kariéry se
stejné jako Marien Chaceova seznamila s psychoanalyzou a na Jungové¢ institutu v Curychu se
vénovala jungidnské analyze, kterou se do budoucna inspirovala. Je povazovana za jednu z
priakopnic TT v USA. V dobé, kdy Marien Chaceova pusobila ve Washongtonu DC,
Whitehouse pracovala s neurotickymi pacienty v Los Angeles (Dosedlova, 2012, str. 86).

Své znalosti z tance spojila s Jungovou technikou aktivni imaginace (= Cast psychoterapie,
kdy si pacient vybavuje své sny ¢i fantazie a necha je spontanné rozvinout. Cilem imaginace
je rozsiteni védomi o nevédomé obsahy. Pacient se tak stava b&hem terapie aktivnéjsi a
pracuje s amplifikaci. Terapeut proto dokaze 1épe chéapat jednotlivé symboly a zasadit je do
celkového kontextu pacientovy situace.). To znamend, ze se ¢loveék neza¢ne hybat védomim
vedenym pohybem, ale nejprve se obrati do svého nitra a vycka, az mu samo télo poskytne
néjaky impuls. Ten poté zacne spontanné rozvijet pomoci nevédomé dynamiky. Terapeut tento
proces nijak nekoriguje, pouze pozorné sleduje mozny symbolicky vyznam pacientova

pohybu. Tento proces se pozdé€ji zacal nazyvat Authentic movement (AM).

Terapie probihaji ve skupiné. Na zacéatku si kazdy Gcastnik najde pohodlnou pozici, ve které
se zavienyma oCima vyCckava na impuls. Jednotlivci se zaCnou postupné hybat prostorem,
naprosto pfirozené, jakymkoliv smérem. Pohyb se stava autentickym, jestlize je jedinec
schopen dovolit svym intuitivhim impulsiim, aby se svobodné vyjadfily bez intelektualni
smérnice (na rozdil od pohybu iniciovaného védomym rozhodovanim). Terapeut je pouze
pasivnim svédkem, nijak pacienty nesoudi. Zaroven 1 aktivni Uc€astnici by méli byt schopni
pozorovat své pocity.

Autenticky pohyb pfipomina nékteré metody vychodniho buddhismu. Vétsina buddhistickych
praktik je zaloZena na sledovani vlastniho nitra s pfitomnosti bezprosttedniho pozorovatele.

AM se tak pouziva nejen pii terapeutickych zasedanich, ale také ve skupinach pro osobni

vyjadifeni nevédomé mysli. Pro mnoh¢ je to druh duchovni praxe (Chodorowova, 2006).
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233 BODY-EGO TRUDI SCHOOPOVE

Trudi Schoopova, ptivodem Svycarka, znama jako komicka tane¢nice a asto prezdivand
Charlie Chaplinova se ucila tancit sama. Na baletni lekce zaCala dochazet, az poté, co se stala
uznavanou umélkyni. M¢la svou tane¢ni skupinu, se kterou ve tficatych letech uskutecnila
nékolik turné po Spojenych Statech Americkych. Piedstaveni pojila tanec s pantomimou,
proto se také jeji skupiné fikalo Trudi Schoop and her Dancing Comedians. Béhem druhé
sveétoveé valky vystupovala v protifaSistickych kabaretech. V roce 1947 po znovu obnoveném
turné se rozhodla svou tane¢ni skupinu zrusit. Odstéhovala se do Los Angeles a zacCala se

zajimat o tanec jako terapii pro schizofrenické pacienty.

V Sedesatych letech pracovala ve statni psychiatrické nemocnici Camarillo State v Kalifornii.
Doporucili ji tam na post terapeutky psychotickych pacienti neuropsychiatii, ktefi
prezkoumali jeji teoretické prace. Schoopova vyvinula takzvanou Body-Ego techniku,

zaméfenou na schizofreniky.

Schoopova vétila, ze kdyz pacient docili vétsi poddajnosti pohybtli, odstrani strnulost a
zaktivuje své télo, dojde k podobné zméne i v mysli. Neboli, snazsi hybnost ovlivni miru
uvolnéni psychické stranky cloveéka. Tento princip aplikovala i opa¢nym zplsobem.
Napodobovala své pacienty, pozorovala jejich drzeni téla, chiizi, pozice. Zrcadleni ji

pomahalo 1épe chépat jejich vnitini prozivani.

Terapie probihaly ve skupindch. Trudi vedla psychicky nemocné k objevovani pohybovych
moznosti jejich téla. Tento proces pojala jako znovuvytvofeni jejich osobnosti. Proto pacienty
provedla ontogenezi. Naplin hodiny napodobovala vyvoj clov€éka obohaceny o veskeré emoce,
jimz mél ¢lovek sndze porozumét. Kladla diiraz na to, aby pacienti vykonavali veskerou akci
pfimocafe a s jasnym zdmérem. Dale chtéla, aby byly v tanci vyuZivany vSechny ¢asti téla.
Cilem bylo objevit v sob& tzv. Ur-experience (= prvotni zazitek), ktery piinasi jakousi

harmonii svéta, té€la a univerzu.

Velmi se inspirovala mysSlenkami Junga a Svycarského psychiatra Eugena Bleulera, tviirce
pojmu schizofrenie. U jednotlivych pacientli se soustfedila pfedev§im na Césti téla, které
pouzivali mén¢ ¢i nespravnym zpiisobem. Hledala s nimi vztah mezi realitou a predstavivosti.
Emocim davala fyzicky tvar, za pomoci celého téla, aby mé&l pacient vétsi pocit ucelenosti a

fungujici lidské bytosti (Levy, 1988, str. 75).
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2.3.4 SYMBOLICKA TANECNI TERAPIE LAURY SHELEENOVE

Byvald americka taneCnice moderniho 1 klasického tance Laura Sheleenova se vénuje
referovani o tanci a psychoterapii ve Francii, kde nyni Zije. Jiz od roku 1955 zde potada
vicedenni tanecné-terapeutické seminafe. V roce 1978 se stala predsedkyni francouzské
asociace pro tane¢ni terapii (SFPTD). Vénovala se zkoumani vesmiru a jeho souvislosti s
psychoanalyzou a mytologii. Jeji prace byla ulozena v archivu Narodni knihovny Narodniho

centra tance (Dosedlova, 2012, str. 89)

“Tanec je pro mé ontologické hledani, které prozZivame jak v dusi, tak v téle. Béhem své
mnohaleté praxe jsem si vsimla, Ze existuji pohyby, které tanecnikum prinaseji hluboké
psychické uspokojeni. Zjistila jsem, Ze vyplyvaji ze situaci, kdy je jedinec télesné spjat se
symbolikou a kdy sam tvori jeji hlavni osu. Tento zdZitek se da prirovnat k cirkevnim ritudlum
— sjednocuje je snaha spojit clovéka s polaritami posvatného. Nezdlezi na tom, zda je clovék
verici ¢i nikoliv. Kazdy si muze najit prostredek pro zformovani svého vnitrniho i
transcendentniho posvatného prostoru. Snazim se lidi senzibilizovat pro symboliku existujici
ve vSech kulturach. Znovunalézani ritudalnich gest obraci cloveka osamoceného ve svém
strachu ze smrti k nadéji, dava smysl jeho pohybiim a prenesené i Zivotu.“ (In Bruni /ed./,

1993, str. 163)

Sheleenova navazala na zkuSenost Ur-experience T. Schoopové a zaroven se inspirovala
mysSlenkami psychiatra Carla Gustava Junga, zejména jeho koncepci archetypi, kolektivniho

védomi a nevédomi.

Podle Junga je kazdy ¢loveék obdaren vrozenou sadou archetypti neboli vzorct, zodpovédnych
za nase prozivani a formovani obrazcl vznikajicich v nasi mysli. Jsou uloZeny v nevédomi a
je tézké je pozorovat, jelikoz archetypy nejsou obrazy. Jde spiSe o Sablony, které formuji
vznikajici obrazy v nasi mysli. Lze je pozorovat zprostitedkované diky jejich t€inktim, které
ptekracuji prah védomi. Vyjadiuji pravzory lidské existence, pocitll a poznani a nesou v sobg

mytologické motivy (Jung 1992).
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Jung rozd¢lil archetypy do 3 skupin:

Stin vyjadiuje nase alter-ego (“druhé ja*), které predstavuje vlastni vrozené tendence,

zavrzené zivotem ve spolecnosti. Ty se nékdy vraci do védomi a mohou byt zdrojem uzkosti.

Animus a Anima jsou muzské a zenské kvality, ulozené¢ v nas. Kazdy méame v sob¢ 1 ¢ast
vlastnosti druhého pohlavi. Tedy, kdyz se naptiklad muz zamiluje do Zeny, znamena to, Ze

doslo k projekei jeho vlastni Animy na tuto Zenu a je zde urc¢ita podobnost.

Persona souvisi se sociadlnimi rolemi ve spolecnosti. Je to maska, kterou na sebe bereme
napiiklad v praci ¢i jinych zivotnich situacich (fidi¢, otec, 1€kat, finan¢ni poradce atd..). Mize

byt velmi neosobni vii¢i pravému ja.

Nevédomi Jung rozdé€luje na osobni a kolektivni. Sam tika: “Nejhlubsi vrstva, kam miizeme
pri nasem zkoumani nevédomi dosahnout, je vrstva, kde uz clovék neni rozlisitelny jedinec, ale
kde se jeho psyché rozsituje a nori do psyché lidstva — ne do védomi, ale do nevédomi lidstva.

kde jsme vsichni stejni. “ (Jung, 1992)

Laura Sheleenova pracuje s mytologickymi symboly formou tzv. mytodramatu. Cviceni v
sob¢ spojuje tanec, psychodrama a mytologii. Je vystavéno pro osm lidi, ktefi znazornuji
vécny kolobéh Zivota. Kazdy €lovek predstavuje jednu z archetypélnich postav, pro které je

typicka urcita pozice, vnasejici vyznam (Sheleen, 1983):

Horus — Pravé narozené dité natahuje paze smérem ke svému otci Osirovi, jelikoZ pfijima

vSe, co mu sveét nabizi.

Adoracni postava Slunce — Touzi stat se Sluncem.

Slunce — Vladce stoji roznozmo ve vzpaZeni. Dlanémi vysila do kruhu energii a silu.
Adoracni postava Slunce — Sleduje Slunce.

Osiris — Otec Hora uci a obdarovava ho. Stoji proti nému s pfedpazenymi pazemi ve Stédrém

gestu.
Odchazejici postava — Louci se se svétem.
Absolutni smrt — Lezi nehybné na bfiSe, hlavou smérem z kruhu a rozpaZzenymi paZzemi.

Postava nadéje a znovuzrozeni — Radostna.
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Béhem terapie se lidé po kruhu nékolikrat vystiidaji na vSech pozicich. Zde se zastavuji, aby
si dikladn€ uvédomili charakter a vzili se do symbolické situace. Skupina postupuje vlastnim
tempem na jemnou nestrukturovanou hudbu. Cely kruh jim nabizi skrze jejich télo si
uveédomit, co je to pfijimat, davat, vladnout, obdivovat, loucit se, zehnat, divat se zpét, znovu

povstat a Cekat. Na zaver jesté spolecné debatuji o pocitech v jednotlivych ulohach.

Mytodrama patii k velmi emotivné naro¢nym cvi¢enim. Je doporucovano spise zdravym

osobam, nebo az v pozd¢jsich fazich terapie.

Na svych seminafich Sheleenova zavrhuje improvizaci. Ucastnici se na lekce dikladné
pfipravuji. Jeji pfistup vyzaduje uv€domélou choreografii, kterou tanecnik dokaZe stejné
zopakovat, pfipravenou hudbu i kostym. Rada pracuje s rekvizitami, které umocnuji

symboliku jejich tance.

Lekce pripominaji taneéni psychodrama. Uastnici pievadgji své aktualni Zivotni udalosti do
vyrazového tance. Samotny pohyb a snaha vyjadfit své pocity co nejCitelnéji je ¢asto dovede k
urcitému vyusténi.

Takto zakoncena dila tane¢nici predvedou v divadle na slavnostnim pfedstaveni. Odménou je

videonahravka s jejich uzavienou Zivotni kapitolou (Sheleen, 1983).

235 LABANOVA ANALYZA POHYBU

Rodak z Bratislavy Rudolf von Laban, syn aristokrati, je jednim z nejvyznamnéjSich
prikopnikt moderniho tance v Evropé. V roce 1900 odeSel do Patize, kde se zacal zabyvat
tancem a divadlem. V roce 1913 zalozil ve Svycarském Monte Verita alternativni Skolu vech
uméni zivota. Spolupracoval zde s Mary Wigman a snazil se docilit sjednoceni vSech
socidlnich vrstev a zaroven zharmonizovat jedince diky pfirodnimu Zivotnimu stylu, pohybu a
navratu k ritualim. Dale zalozil choreografické vzdélavaci stfedisko v Curychu, kde se
zabyval teorii a tane¢ni védou. Jednou z jeho vyznamnych publikaci byla Kinetografie, kam
zapsal novou tanecni notaci. Labanova tane¢ni notace je komplexni systém zapisu pohybu
vyuzivany v tanci. PouZiva abstraktni symboly definujici jednotlivé charakteristiky pohybu.
Napftiklad smér, ¢ast téla vykonavajici pohyb, prostorovou troven, délku trvani apod. Dodnes
je vyuzivana jako jedna z hlavnich notaci. Jeho teorie o choreografii a pohybu je nyni
zékladem moderniho tance. Dokonce byla aplikovana i1 na jiné obory, jako je nonverbalni

komunikace, psychodiagnostika, antropologie a herectvi.
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Béhem druhé svétové valky odjel do Anglie, kde vyuc¢oval moderni tanec, psal pedagogické
spisy a zabyval se TT. Dale spolupracoval s némeckou tane¢nici a pedagozkou Lisou
Ullmannovou, se kterou zalozil centrum Laban Art of Movement Guild (dnes The Laban

Guild for Movement and Dance).

Za svij zivot vytvoril takovy systém, Laban Movement Analysis (dale jen LMA), ktery
umoziuje pozorovat, analyzovat a zaznamenat v§echny formy pohybu lidského téla. V dnesni
dobé¢ je velmi podrobné propracovany a jelikoz sahd nad ramec tance, je vyuzivan v mnoha

oborech od tanec¢ni terapie, psychoterapie pies fyzioterapii az k herectvi a sportu.
LMA se déli do ¢tyt hlavnich kategorii (Laban, 1966):

Télo (body) — V této kategorii je popsana struktura lidského téla v pohybu. Tim se mysli
drzeni téla, napéti, uvolnéni, dychani. Dale také organizace pohybu. Jaka ¢ast téla zalina

pohyb, kam pokracuje, které dalsi ¢asti ho ovliviuji.

Sila/Dynamika (effort) — Definuje kvalitu pohybu a motivaci tane¢nika. Zkouma
sebeprezentaci, komunikaci, zpilisob rozvrzeni aktivity v ¢ase a zejména také emoce. K tomu
slouzi Ctyti faktory (véha, prostor, ¢as a plynuti), které jsou tvofeny dveéma polaritami,

poddanim se a rezistenci.

Vaha se chape z hlediska vnimani téla ve vztahu ke gravitaci. Uplatiluje se dvéma zptsoby.

Bud’ jako tézky, silny, diirazny pohyb (strong), nebo jemny, kiehky pohyb (light).

Faktor mista se netykd umisténi v porstoru, ale aktivni pozornosti béhem vykonu. Znamena
to, Ze tane¢nik/sportovec miize sméfovat svou pozornost pouze jednim smérem do urcitého

bodu (direct), ¢i vnima prostiedi jako celek a pohybuje se mnoha riiznymi sméry (indirect).

Faktor ¢asu zkoumame na zakladé vnitiniho postoje ¢lovéka k dobé, kterou mé k dispozici.
Zda se projevuje spiSe rychlymi zbrklymi pohyby (quick), nebo si naopak ¢as vychutnéva a

ma tendenci pohyb prodluzovat (sustained).

Plynuti vyjadifuje nepfetrzitost pohybu. Je to zasadni prvek, ze kterého vychazeji ostatni
dynamické elementy. Souvisi jak s dychanim, tak s napétim ¢i uvolnénim svall v téle.
RozliSujeme dva druhy plynuti. Volné (free flow), vychazejici z t€la do okoli. Umoziuje
volnost, otevienost a vyvolava pocity slasti a harmonie. Zatimco plynuti vazané (bound flow)
je vice kontrolované. Jsou pfedem dané hranice pohybu a vyuziti sily. Aby pohyb pusobil

plynule je potieba spravné dychat.
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Tvar (shape) — Tato kategorie vyjadiuje vztah téla s prostorem. T¢lo je vnimano jako celek.
Zajima nas, jakou formu vytvafi, jak se tvar méni a co je hlavnim prvkem ovliviiyjici pribéh
zmény. Hodnotime zde tedy tzv. télesny modus (=tvar vztahujici se k samotnému télu).

Dochazi k otevirani, zavirani, ristu, zmenSovani, smérovani ven i dovnitf.

Dalsim aspektem je motivace ke zmén¢ tvaru. Je motivovand vnitinim, nebo vnéjSim
prostiedim? Primy pohyb jedinec sméfuje do kone¢ného bodu, pfili§ se nevztahuje k vnéjsku
a probiha pouze po ptimce ¢i oblouku. Zatimco tvarovanim se t€lo dostava do ptimého vztahu
s prostfedim. Jedinec se pfizplsobuje prostoru a pohyb se formuje az v procesu. Mize to byt

napiiklad tfeni ru¢niku, fezani, ohybani, vinéni, kontakt s druhym ¢lovékem.

Prostor (space) — Laban tuto cast rozpracoval nejpodrobnéji, jelikoz se zajimal o
architekturu. Teorie se zabyva prostorovymi drahami, jejich vzorci a liniemi. Komplexni
systém orientace v prostoru je pfirovnan ke geometrické struktute kiistalu. Celou tuto teorii
nazval Prostorovd harmonie (Space Harmony), jelikoz vétil, ze pokud bude pohyb veden po
urcitych prostorovych drahach, stane se naprosto harmonickym. Vytvofil specidlni stupnice
pro vyuziti prostoru, sily a tvaru, jez pomahaji pti zdokonalovani rozsahu, plynulosti pohybu

¢i objeveni vnitinich individuélnich preferenci.

Laban dale ur¢il tfi zdkladni roviny, na kterych se pohyb miiZze odehravat, k nimz Bergerova,
pii prilezitosti workshopu v Duncan Centru Praha, pozd¢ji pfipojila 1 hypoteticky

psychologicky vyznam.

Tabulka 1: Laban Movemet Analysis — roviny pohybu

rovina pohyb vyznam
vertikalni zdola na horu / shora dolt ego, sebeprezentace
horizontalni ze strany na stranu komunikace, zaméienost ¢i

nezaméfenost jedince

sagitalni zeptedu dozadu / zezadu rozhodovani, manipulace, ustup

doptedu pfed nebezpecim

(Dosedlova, 2012, str.94)
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Dale je prostor zkouméan z hlediska tzv. kinesféry. Pojem znaci osobni prostor, ktery se déli
na:

malou kinesféru—na vzdalenost par centimetra od téla
stiedni kinesféru — na vzdalenost lokte
velkou kinesféru - na vzdalenost celé paze

Pojem je definovan jako vzdalenost, které¢ 1ze okolo téla dosahnout bez toho, aby clovék

udélal krok. (Cizkova, 2005, str. 77)

Kdyz se jedinec pohybuje, dostava se na okraj této sféry. Zaziva pocit rovnovahy a napéti od

télesného centra do prostoru.

Celou LMA pozdé&ji rozvinula Labanova Zacka Irmgard Bartenieffovd, tanecnice, pohybova
analyticka, psychoterapeutka a uzndvand fyzioterapeutka, kterd stdla u zrodu ADTA
(Americké asociace tanecni terapie). Zaméfila se prevazné na psychologicky vyznam, a tak

LMA dostala na pole psychoterapie a tanecni terapie.

V roce 1979 zalozila v New Yorku Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies.
Rozsifenou ¢ast Labanovy analyzy nazvala Bartenieff Fundamentals a popsala v ni pfedev§im
na zakladni principy pohybu, dynamické uspotadani os, podporu dechu, podporu stiedu tcla,
rotacni faktory, posloupnost, prostorovou zaméfenost, prendSeni vahy, zaméfeni sily a
vyvojové vzorce. Poukdzala na psychické potize a symptomy, které se odraZeji v pohybu,

tudiz se daji pozorovat podle vySe popsanych faktorit LMA.

Dle jejiho nédzoru je tkolem TT analyzovat a rozSifovat pohybovy slovnik na néz jsou vazany

emocni obsahy (Levy, 1988, str. 137).
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2.3.6 PRIMITIVNI EXPRESE

Primitivni exprese se v TT zacala projevovat kolem roku 1970. Zakladem byla prace o
tradicnich ritualech davnych kment americké tanecnice, choreografky a etnolozky Katherine
Dunhamové. Pozd¢ji se tato metoda dostala do Francie, kde je nyni nejrozsifenéjSim proudem

TT. Ma vypracovanou teoretickou i praktickou slozku, zalozenou na Primitivismu.

V uméni byl tento smér vyuzivan na zacatku 20. stoleti, kdy malifi, basnici i spisovatelé
touzili po nové geometrické koncepci a naturalismu. Tanecni terapeuti ho chapou jako piistup
soustfedény vice na vyznam nez na vzhled. Je charakteristicky velmi jednoduchou formou,
Castym opakovanim, symetrii. Zachycuje Cistou podstatu véci. Tim ¢loveéku vraci pocity

hravosti, pfirozeného opakovani, zdjmu o poezii, rymovacky, pisni¢ky z détstvi.

Technika se inspiruje kmenovymi tanci. Pfejimé jejich zadkladni atributy, které aplikuje na
psychoanalytické vzorce. Spojuje se s tradicemi a piendsi je do na$i spoleCnosti tim, ze
eliminuje jejich magické nebo nabozenské vyznamy a obdafuje je teoretickou,

antropologickou a psychoanalytickou zakladnou (Dosedlova, 2012, str. 96).

Svétova zdravotnickd organizace definuje nemoc jako naruSeni rovnovahy mezi télesnou,
duSevni, psychickou a socidlni slozkou clov€ka. Tanec a primitivni exprese mohou
poskytnout mimotfadné G¢inny pracovni nastroj k obnoveni rovnovahy mezi témito Ctyimi
zékladnimi prvky lidské bytosti. Tanec podporuje harmonii téchto prvki tim, Ze systematicky
vyuziva své vlastnosti: energii, estetiku, hru a radost. Mé&l by zaktivovat celé té€lo a zaroven
slouzit k vyjadieni vnitfnich tuh a emoci, jako komunikaéni prostiedek ¢i prilezitost k
interakci s ostatnimi lidmi. Pokud tyto &tyfi podminky splni, bude mit nevyhnutelné

preventivni a lé¢ebné UcCinky.

Primitivni exprese piinasi navrat k tanecnim kofenlim a snaZzi se docilit pozitivnéjsiho vztahu
se sebou samym i druhymi skrze jediny néstroj, ktery mame vSichni — télo. Vnimame ho jako
chram. Misto, kde se citime, jako doma, které opoustime, kde objevujeme, ucime se, kam se

vracime, abychom jsme se citili bezpecné€. V tomto balancovani “tam a zpét” se rodi tanec.

Na hodinéch se schazi zdravi lidé, kteti je navstévuji ve svém zajmu spolu s pacienty, kterym
TT doporucil terapeut. Lekce vZdy probihaji ve skuping. Zacina se pfirozenou chiizi. Je to
jednoduchy, pravidelny, opakujici se pohyb, jez je vhodny pro nalezeni vnitiniho rytmu,
osobitého stylu a k navozeni lehkého transu. Zménéné védomi umoziuje 1€pe se soustiedit na
pohyby a uvédomit si svou individualitu. Zaroven clovek citi ostatni lidi konajici stejné

pohyby a dokéaze splynout s atmosférou salu.
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Neni udan zadny smér chiize ani hudebni doprovod. Lidé chodi voln¢ po prostoru, protahuji
se, uvoliluji se a mohou i zpivat. Terapeut za¢ne zadavat rizné styly chize (v predklonu, ve

vyponu, pomala, postupné zrychlovand, se zménou sméru na lesknuti atd.).

Po rozehtati nasleduje protazeni jednotlivych casti téla a procviceni rovnovahy. Cloveék testuje
svou vertikalni a horizontalni osu, aby se ujistil, Ze dokaze ovladat své t€lo a neni vézném

télesné nemohoucnosti.

Uprostied lekce ptichazi tzv. kratka stfedni faze. Lidé si spolecné sednou do kruhu, kde
pracuji s rytmem a hlasem. Posilaji si rytmické motivy, tak aby nenarusili vznikly proud.

Kdyz toto dokon¢i, mohou si jesté kratce sdélit zajimavosti napft. z kultury.

Hlavni ¢ast hodiny doprovazi hraci na africké bubny. Terapeut zada tanecni variace. Zacina se
pouhym pohupovanim ze strany na stranu, které se postupné rozvine v chiizi, poskoky,
otoc¢ky, pohyby pazi a symbolické gesta pfipominajici rybolov, sklizeni tirody, zasivani,
sekani, zvifeci pohyby apod. Svilij vyznam zde ma i kontakt se zemi. Dba se na symetrii pravé
a levé casti téla. Veskeré pohyby jsou mnohokrat opakovany. Tanecnici je doprovazi svym

hlasem. Vyslovuji jednoduché slabiky ¢i kratké melodie.

V3e se stupiiuje. Zrychluje se tempo bubnil, tanec se stava intenzivnéjSim, roste euforie i
soustiedénost. V ur¢itém bod¢ terapeut zaveli a tanec¢nici za¢nou tancit po kruhu jednotné
zadanou variaci. Déle, aniz by kruh zastavil, rozd€li terapeut ucastniky do ¢tyt skupin a kazdé
z nich zada odliSnou vazbu. Tane¢nici se postupné odpojuji z kruhu, proplétaji se, kazdy

soustiedény na svou vazbu, az do chvile, kdy da terapeut pokyn k zavérecné casti.

Posledni dvé€ azZ tfi minuty jsou uréeny k improvizaci. Kazdy sam se ponoii do svého nitra,
vnima rytmus a nechava ho prochazet skrze své télo. V této fazi dochazi k transu, jako tomu

byvalo v ptivodnich ritualnich tancich.

Posledni terapeutitv povel znaci konec improvizace a plynuly piechod k rozvibrovani celého

téla do nejvyssiho mozného napéti. Zde sili 1 hlasovy doprovod.

Vse kon¢i poslednim uderem do bubnu. Tane¢nici se pomalu zklidni a nadechnou. Na zavér

lze zafadit relaxaci.

V ramci hodiny primitivni exprese neprobihd zpétna vazba. Pacienti si své poznatky odnaseji

s sebou a pozdéji je konzultuji na sezeni se svym terapeutem (Dosedlové, 2012, str. 100)
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Primitivni exprese v sobé nese mnoho prvki s terapeutickymi vlastnostmi (Schott-Billmann,

1994);

Skupina — Tvoii pocit psychologického bezpeci, pfijeti do dané komunity a umoziiuje

neverbalni komunikaci.

Rytmus — Vyzkumy dokazuji, ze krom¢é védomého zpracovavani asovych tusekit hudby
dochazi i k podvédomym reakcim nékterych skupin svall v organismu. Pravidelny 2/4 ¢i 4/4
rytmus bicich néstroji nejvice napodobuje tlukot naSeho srdce a tim spontanné dochazi k

projekci fyziologickych pochodd.

Vztah k zemi — Zem vyjadfuje jistotu. BEhem tance ma ¢lovék moznost objevovat jeji

pevnou “podporu”. Uzemnit se. Dale ma symbolicky vyznam. (napt.: Matka zem¢)

Jednoduchost pohybii — Jednoduché pohyby na bazi chiize jsou nam nejptirozené;jsi. Casto
se opakuji, proto se clovek muze zacit diive soustfedit na provedeni a vyznam nez na

kombinaci. I netane¢nik ma pocit, ze tanci, coz vede k motivaci.

Opakovani — Pfinasi zménény stav védomi vedouci k lepsi koncentraci. Opakovanim vznika

prostor pro sebevyjadieni a experimentovani se zadanym pohybem.

Tanecni variace presné zadané terapeutem — Tane¢nik neni nucen vymyslet vlastni
pohybovy slovnik. MlzZe se odevzdat terapeutovym pokyniim a odpocinout si. Zadadvané
variace nabizi moznost vyjadieni vSech lidskych citl (laska, nenévist, hrdost). Kazdy tak ma

moznost promitnout do nich vlastni Zivotni pfibéh.

Hlasovy doprovod — Je naprosto pfirozena a z psychologického hlediska velmi uc¢inna
¢innost. Zvysuje kapacitu plic, podporuje pohyb, poméahé uvoliiovat emo¢ni napéti.

Binarita — Pro primitivni expresi je typicka symetrie a parovost, jeZ miiZeme sledovat na
fyzické (napf.: sttidavé dupani obou nohou) i psychické arovni. V psychice vidime binaritu v
protikladech, které ¢lovéka tvoti nebo ni¢i (napf.: zivot/smrt, télo/duse, dobro/zlo).

Trans — Pfi transu se otevird podvédomi, zvySuje se zaujeti pro véc i radost z pohybu. Odpada
strach a ostychavost. Trans pomahé ke sniZzeni tnavy.

Hra s transgresi — “Hra na néco” (napf.: symbolické vyjadieni sklizné, zasivani, vzivani

Matky Zemé&) umoziuje ¢loveku uvolnit potlacované emoce.
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Sublimace — Je jeden z obrannych mechanismt. Nepiijemné potlacované emoce jsou pfi ni
preménény do spolecensky pftijatelné ¢innosti. Tou miize byt prave tanec €i sport, prace, uceni

apod.

Ritual — Jedna se o skupinovou zalezitost, pii niz vznikéa ptisobiva atmosféra, ktera dava

lidem pocit sounalezitosti. Symbolicky piedstavuje “oslavu energie”.

Lidé se citi zivéjsi, aktivnéjsi a sdili své emoce.

2.3.7 PSYCHOBALET

Psychobalet vznikl na Kub¢ v 70. letech 20. stoleti pti spolupraci vedouci psycholozky
détského oddéleni nemocnice Aballi—-Georginy Farinasové s tehdejsi primabalerinou a
feditelkou baletu National de Cuba, Alicii Alonzovou. Zprvu zaradili par prvki klasického
tance do terapie s détmi s poruchami chovéni. Na zékladé ziskanych zkuSenosti jich pfidavali
vice, az vznikla nova struktura specialni psychoterapie vyuzivajici umélecké vyjadieni v
kombinaci s psychologickymi metodami. Az do roku 1978 se terapeuti vénovali psychobaletu
dobrovolné. V tomto roce vSak dosahli oficidlniho pfijeti a v Hospital Psiquiatrico de La
Habana bylo otevieno jeho samostatné oddéleni. Zajem o psychobalet na Kubg stale rostl,
zacal se vyuzivat i u dospélych pacienti a roku 1984 byl zatazen pod zastitu UNESCO, na ¢ez
byl uspofadan 1. mezinarodni seminaf. Psychobalet se tak dostal i do dalSich zemi jako napf.
do Peru, Mexika ¢i Spanélska. Je o ném vydavano periodikum Revista grupo Unesco de

psicobalet de Cuba (Dosedlova, 2012, str. 107).

Metoda v sobé€ spojuje zakladni prvky klasického baletu s dal§imi psychoterapeutickymi
praktikami — pantomima, psychodrama, muzikoterapie, autogenni trénink (Cruzova-

Benesova, 1985, str. 93).

Cyklus kopiruje §kolni rok a je rozdélen do &tyi ¢asti. Ucastnici dochézeji na lekce jedenkrat

tydné na hodinu a ptl.

Prvni mésic se dé€laji psychologické testy pfijimanym pacientim, podle kterych jsou
rozdélovani do skupin. Psycholog hovofi i s rodi€i, ptipadné probihaji navstévy socialnich
pracovnikl v misté bydlisté ditéte. Pokud psycholog objevi ptiznaky poruch i u rodict,
mohou byt zatazeni do rodi¢ovskych lekei, probihajicich soucasné s détskym psychobaletem.

Zaroven zacinaji ivodni hodiny baletu.
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Dalsi ti1 mésice probihaji skupinové terapie s pritbéZznym hodnocenim. Zaci si osvojuji baletni

techniku.

Nasledujici ¢tyfi mésice se zacind s ptipravou zavéreéného umélecko-terapeutického
piedstaveni, které je vrcholem 1é¢ebného cyklu a motivaci pro pacienty. Behem vybéru
choreografii, pfipravy kostymii, rozd€leni roli a nacviku dochazi ke stalé aplikaci

psychoterapeutickych technik.

Na konci roku probihaji generalni zkousky, pfiprava predstaveni a samotna realizace ve

velkém divadle.

Na zavér pacienti podstoupi nové testové vySetteni, opét probéhnou pohovory s rodici a

zhodnoti se prubéh celého cyklu.

Tato forma terapie je uréena jak pro déti, tak i pro dospélé. Cilovymi skupinami jsou déti s
neurotickymi ptiznaky, poruchami chovani a s mentalni retardaci. Hluchonémé, nevidomé ¢i
slabozraké. S poruchami hybnosti. Mladistvi z ndpravného zatizeni. Rodice s podobnymi
neurotickymi ptiznaky, které maji jejich déti. Dospéli psychoticti pacienti ¢i pacienti z

psychiatrickych 1é¢eben a domova diichodcti.

Lekce vSak probihaji ve smiSenych skupinach déti, rodi¢t, dospélych ¢i v kombinaci rodict s
détmi (vhodné pro rodiny s invalidnimi, mentalné€ postizenymi détmi a s predskolaky s
poruchami chovani), jelikozZ cilem je dosazeni pozitivniho chovani ve spole¢nosti (Cruzova-
Benesova, 1985, str. 93). Déle rozvoj adekvatnich interpersonalnich vztaht, sebekontroly a
discipliny. Posileni sebevédomi a kladného sebehodnoceni. Snazsi vyjadieni emoci, uvolnéni
napéti, seberealizace. Zlepseni komunikace, vzajemného pochopeni a spoluprace s rodici.
Rozvoj fyzickych a uméleckych schopnosti i estetickych a kulturnich zajmi. ZlepSeni drzeni
téla, koordinace, psychické i fyzické rovnovahy. A predev§im odstranéni symptomu u

neurotickych pacientt.

Struktura jednotlivych setkani je rozdélena na tfi ¢asti. O pribehu kazdé lekce je napsan

podrobny zaznam.

Uvodnich 30 minut je vénovano specialné vyvinutym rozcvi¢kam pro jednotlivé diagnostické
skupiny. Dalsi ¢ast ma na starost tane¢ni pedagog, jehoz tkolem je piedat pacientiim znalosti
zékladnich prvki klasického tance. Zde se kromé zlepSovani fyzické kondice, koordinace a
drZeni t¢la rozviji disciplina a sebekazen. JelikoZ k zapamatovani si tanecnich kombinaci je

potieba velké usili a soustiedénost. Treti ¢ast vede psycholog, ktery dava pacientim prostor k
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sebevyjadieni. Aplikuje na pacienty odpovidajici psychoterapeutické metody. Pozoruje jejich

pokroky. Na zavér je zafazena relaxace pomoci cvikli zaméfenych na dech.

2.4 TERAPEUTICKY TANEC

V piedchozich kapitolach bylo uvedeno, co obnasi terapeuticka disciplina tanecni terapie.
Muze se zdat, ze pojem terapeuticky tanec je v zasadé to stejné, avsak tyto dva pojmy se

v praxi li$i profesnimi kompetencemi, strukturou i jejich cilem.

24.1 TERAPEUTICKY TANEC - POJMY, SPECIFIKA, PRINCIPY

Terapeuticky tanec, nebo také kreativni tanec, neni psychoterapeuticka metoda, jelikoz
nerozviji védomé a nevédomé zkusenosti systematicky. Jeho funkce je podplirna. Lekce
mohou byt vedeny lektorem tance ¢i socialnim pedagogem, ac¢koliv neprosli vycvikem TT.
Muze se objevovat naptiklad ve Skolach, vézenich, domovech pro seniory nebo jako

volnocasova aktivita (Asociace tane¢n& pohybové terapie CR, 2019).

Tanec sam o sobé ma pozitivni U€inek na psychiku. Dokéaze ovlivnit naladu, zlepS$it vnimani
sveho téla a dosdhnout pocitu uvolnénim diky tomu, ze 1ze jeho prostfednictvim svobodné

vyjadfit vnitini pocity. Kromé toho posiluje 1 fyzickou kondici.

Payne uvadi, ze ,, tanec jako uméni a kreativni tanec mohou mit, podobné jako sport,
terapeutické ucinky, a presto terapii nejsou, protoze systematicky nerozvijeji spojovani
vedomé a nevédomé zkusenosti “ (Payne, 2011, str. 18).

Stejné jako TT terapeuticky tanec neklade diiraz na techniku, estetiku a pfesnost. Avsak tyto
hodiny probihaji volnéji, i€astni se jich vice osob najednou, mohou byt ptedem napldnované.
Cilem setkani byva predevs§im relaxace a zdbava. S klienty lze tvofit i choreografie,
vystupovat na piedstaveni ¢i v ramci skupiny. Jsou vyuzivany rizné rekvizity, kostymy,

klienti si mohou pftipravit i scénografické prvky. To pii TT praktikovat nelze.

Naopak oproti klasickym lekcim tance je terapeuticky tanec rozdilny v tom, ze dava velky
prostor spontannosti a sebevyjadieni. Je zaloZzen na vlastnim vnimani hudby a téla bez potieby

tanec¢nich technik a krok.
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2.4.2 TANECNI TERAPIE VS. TERAPEUTICKY TANEC

Tabulka 2: Tanecni terapie vs. terapeuticky tanec

Tanec¢ni terapie Terapeuticky tanec

Psychoterapie Uvolnéni, relaxace

Prace s klientem v terapeutickém kontextu | Pfedem pfipravena napln

Jasné hranice, terapeuticky vztah Voln¢jsi hranice a struktury

Max. 8 pacientil ve skupiné Libovolna velikost skupiny
(az 30 o0s.)

Odborny vycvik, supervize Nevyzaduje

(Asociace tane¢né pohybové terapie CR, 2019)

Diky velmi omezené fyzické aktivité mnoha lidi v dneSni spole¢nosti miize postupné dojit ke
ztraté kontaktu s vlastnim télem. V tomto pifipadé tanec slouzi jako néstroj znovu uvédomeni
si své télesné schranky. Trénink uci ¢lovéka cilen€ ovladat své pohyby, koordinovat je. Tim se
zvysuje jistota, Ze se na své té¢lo mlizeme spolehnout, mame ze sebe dobry pocit, s nimz

piichazi i zdravé télesné sebepojeti.

Propojeni hudby se spontannim pohybem davé vyplynout na povrch emocim. Pfinasi pocit
uvolnéni od zuzujicich myslenek, kazdodenniho stresu a dalSich negativné ptsobicim

faktorum.

Pohyb dokaze velmi ovlivnit i nd$ sebeobraz — to, jak vidime sami sebe. Témét nikdo neni
stoprocentné spokojen, s tim, co vidi, kdyz se podiva do zrcadla. Pokud vsak tan¢ime,
uvédomujeme si, jakou je ndm télo oporou. Ladnost pohybu a prozitek odhaluje nasi vnitini i
vnéjsi krasu.

Kromé téla si uvédomujeme i svou jedine€nost — vlastni ja. K tomu napomahaji skupinové
programy, kde je pfi interakci s ostatnimi ziejmé, Ze fec téla kazdého cloveéka je odlisna a

specificka.

Tancem tvorfime svou osobnost v ,,umélecké dilo*.
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To vSe jsou cile TT. Radost z funk¢ni ¢innosti, jednota télesna a dusevna, obnova pozitivniho
sebepfijeti, autonomie, t€lesnd symbolika a sublimace. VSechny tyto cile se slucuji i
s programem terapeutického tance ¢i s lekcemi improvizace. Lze je v ur¢ité mife rozvinout i

spontannim tan¢enim v piirod¢ pii prochazce se psem.

Zasadnim rozdilem vsak je, ze u TT probiha dikladna diagnostika klientti, je vytvoien plan
postupu, terapeut spolupracuje s dalsimi odborniky a kazda lekce se pfizptsobuje aktudlnim

pozadavkim klienta (Asociace tane¢né pohybové terapie CR, 2019)

2.5 ROLE TANECNIHO TERAPEUTA A LEKTORA
TERAPEUTICKEHO TANCE

V této kapitole se budeme zabyvat odlisnostmi profesnich kompetenci terapeuta a lektora.
Jaké odborné vzdelani, osobnostni predpoklady a specialni dovednosti jsou zapotiebi

k vykonu této profese.

Béhem terapie/ lekce vznikd vztah mezi klientem a terapeutem/pedagogem, ktery by mél byt
naplnén uctou, diivérou, otevienosti a vielosti (Payne, 1997). Je nezbytné nutné ziskat
klientovu diivéru, aby fungovala spoluprace obou stran pii hledani a feSeni klientova
problému. Tato prace vyZaduje empatii a trpélivost. Terapeut/ lektor objasiiuje jakou roli hraje
télo v komunikaci a ve vztahu k emocim. Terapeut mé funkci pozorovatele a predstavuje
bezpeci. Sleduje gesta klientt, jejich vyraz obliceje, svalové impulsy a charakter pohybu.
Hleda blokované emoce a snazi se klienty podpofit a nasmérovat k vétsi strukturalizaci téchto
emoci tak, aby je dokéazali sami zpracovat a dosli poZadovanému uvolnéni télesného napéti.
V hodinéch, které cili na terapii nelze podléhat vlastni exibici. To miiZze byt narocné pro
terapeuty/ lektory, byvalé tanecniky, kterym byva pfirozené se projevovat tvofive, esteticky,
zaujmout okoli svym ptivabem. To mize mit pii préci s klienty kontraproduktivni ucinek.
Vzhledem k tomu, Ze mohou byt fyzicky omezeni, jejich pohyb casto plisobi
nekoordinovanym a ztuhlym dojmem, mohou byt klienti pfi pohledu na pedagoga
demotivovani, tizkostni a bez chuti do vlastniho projevu.

U TT je dulezité drzet se terapeutického cile a zvazovat veskeré moznosti, které k nému

potencialné vedou.
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Profesni povinnosti tane¢niho terapeuta:

1. Pracovat ve shodé s pozadavky, nafizenimi a zakony CR i EU a dal3imi predpisy a
smérnicemi.

2. Poskytovat sluzby odpovidajici trovni kvalifikace.

3. Pfijimat zodpovédnost a disledky svého jednani.

4. Nesmi se zapojovat do jakychkoliv zavazki, které by mohly ohrozit bezpeci klienta,
nebo byly jakkoli v rozporu s jeho z4jmy. Nejedné za Gcelem naplnéni svych osobnich
z4jmu.

5. Neustale prohlubovat své vzd€lani a profesni dovednosti.

6. Pracovat na zéklad¢ jasné dohody s klientem, rodinnym pfislusnikem nebo
pecovatelem pacienta.

7. Dodrzovat duvérivost, ml¢enlivost a ochranu dat.

(Asociace tane¢n& pohybové terapie CR, 2019)
Vykon profesni praxe podléha kritériim stanovenych Evropskou asociaci tanecni a pohybové
terapie. Nejprve je zapotiebi absolvovat povinny vycvik, do n¢hoz jsou lidé zarazovani po
dolozeni ukonceni minimaln¢ bakalatrského programu studia zdravotnickych, pedagogickych,
sociologickych, psychologickych ¢i tanecnich oborli na vysoké Skole. Piedpoklada se, ze
potencialni tanecni terapeut ma letitou zkuSenost s tancem a praxi v pomahajici profesi. Musi
splitovat min. vékovou hranici 23 let (Asociace taneéné pohybové terapie CR, 2019).
Nasledné je zatazen do vzdélavaciho programu, ktery obsahuje 580 hodin teoretické i
praktické vyuky. Na néj navazuje 100 hodin praxe se supervizorem. A prib&€zné student
absolvuje 70 hodin sebezkusSenostniho tréninku. Studium je zakon¢eno zkouskou a obhajobou
zaverecné prace.
Tanec¢ni terapeuti nachédzeji uplatnéni zejména na oddélenich psychiatrie a v centrech
zdravotnické péce. Dale mohou pomaéhat zlepSovat socialni vztahy ve vézenskych zatizenich.
Své misto maji 1 ve stacionarich, komunitnich centrech nebo pracuji jako soukromnici.
Lektofti terapeutického tance nejsou terapeuti. V zasade se jedna o tanecniky, byvalé tanecniky
a tane¢ni pedagogy. Témto lektortim se v§ak doporucuje mit vhled do TT, jelikoZ mezi obéma
sméry existuji ur€ité presahy a je nutné si uvédomit hranice dané kompetencemi lektora a

cilem setkani (Asociace tane¢n& pohybové terapie CR, 2019).
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Tato forma se objevuje primarn¢ v nestatnich zatfizenich, nezdravotnického charakteru, ve
formé kurzii. Radi se spise mezi volnogasové aktivity.

K teoretickym i praktickym znalostem a dovednostem tane¢niho pedagoga fadime metodiku
tance a tanecni praxi, zéklady pedagogiky, psychologie. Pokud jeho ¢innost obsahuje praci se
skupinou jedinct se specifickymi potiebami je nutné se orientovat v oboru socialni
pedagogiky, specialni pedagogiky a patologie. Mél by mit povédomi o pravnich nélezitostech

spojenych s jeho profesi. Déale znat pravidla bezpecnosti, hygieny a prvni pomoci.

2.6 UCINNOST TANCE NA JEDNOTLIVE SKUPINY OSOB
Tanec a pohybové aktivity s nim spojené mohou mit pozitivni u€inek témét na kazdého. Tato

kapitola predstavuje urCité skupiny osob a popisuje, jak konkrétné na né tanec mlize pusobit.

Tanec lze vyuzit pfi praci s dusevné nemocnymi pacienty, s osobami s onemocnénim srdce,
s fyzicky znevyhodnénymi lidmi i na invalidnim voziku. Je aplikovatelny na déti a mladez
s poruchami chovéni ¢i na seniory. Tane¢n¢ pohybovych terapeutickych programi se casto

ucastni 1 lidé bez jakychkoliv zdravotnich obtizi.

Vzhledem k tomu, Ze lze tancit naprosto bez pravidel, nabizi tato forma moZnost velké
individualizace a da se pfizptsobit téméi kazdému i na skupinovych lekcich. Neni nutné mit

pfedchozi zkuSenost s tancem.

Aktivity jsou navrzeny tak, aby mél kazdy moZznost vyjadfit to, co nedokaze dostatecné
verbalizovat. Vyznamné je najit, vyuzit a rozvinout své silné stranky, upevnit zdravi, pracovat
na sebeucté, zmirnit stres, zlepSit drzeni téla a jeho hybnost, ulevit od chronickych bolesti,

zbavit se strachu a uzkosti. To vSe je vysledkem integrace téla s mysli.

U terapeutického tance ¢i tanecnich programii muiZe byt smyslem minimélné¢ zabavné
zpestieni dne, integrace ve skupin€, zapojeni novych ¢leni do kolektivu, rozvoj kreativity,

fyzicka aktivita, lepSi nalada.

Osoby s poruchou schizofrenniho spektra — Schizofrenie ¢i porucha s bludy ptinasi pocit
odcizeni, nestabilni néaladu, Gzkost. Tito 1idé maji snizenou schopnost vnimat své emoce a

pracovat s nimi. Trpi halucinacemi a paranoidnimi bludy. Jsou uzavieni pfed svétem.
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Pti tanci pacienti zapoji svalové skupiny, jez bézné v zivoté nepouzivaji. Dochazi tak
k uvolnéni svalové tenze. Terapeut se snazi komunikovat s klientem pomoci pohybu, aby se
dostal do podobného rozpolozeni a klient mél pocit, ze ho chépe. Dochazi ke vzdjemnému

porozumeni a terapeut ziska potiebnou duvéru.

Osoby s neurotickymi poruchami — Dle Sigmunda Freuda je neurdza zplisobena konfliktem
id a superega. Je definovana jako dlouhodoba neschopnost pfizpusobit se prostiedi a vyrovnat
se se stresovymi faktory. Patfi sem: obsedantné-kompulzivni porucha, disociativni poruchy
identity, posttraumaticka stresovd porucha, uzkostné poruchy osobnosti (agorafobie, socidlni

fobie atd.), mentalni anorexie a mnoho dalSich.

Tyto osoby trapi velky strach a uzkost, porucha pozornosti, mysleni, emoci, spanku. Mohou
se objevovat i somatické potize, jako bolesti hlavy, ties, tiky, problémy se zazivanim a

vyméSovanim.

Jelikoz se v jejich téle ¢asto kumuluje napéti, v rdmci terapie je klient veden k nalezeni mist
v téle, kde se tomu tak d&e. Vyuziva se relaxacnich a dechovych cviceni. Expresivni
improvizace s uritym tématem a aktivity ve skupiné¢ pomahaji v jedné chvili uvolnit napéti
z minulosti a najit novou energii pfitomnosti. Pfi praci s terapeutem se klient snazi predevsim

Mrwe

1996).

Osoby s depresivnimi stavy — Skleslost, pocit viny a bezcennosti, inava, snizena schopnost
se radovat, nezajem o jakoukoliv aktivitu, porucha koncentrace a spanku, naruSend chut’
k jidlu, zména hmotnosti, pokles sexudlni aktivity, sebevrazedné myslenky, to v§e mohou byt

priznaky deprese, nékdy doprovazené 1 psychotickymi ptiznaky (halucinace, bludy)

Tyto klienty je potteba nabudit. Rytmicky hudebni doprovod a cviceni, kterd podporuji zménu
pohybovych vzorci mohou pomoci klienty vytdhnout z jejich odevzdaného jednotvarného
pohybu, ktery je jim pfirozeny. JelikoZz si sviij stav vétSinou uvédomuji, reaguji na tyto zmény

pozitivné (ADTA, 1996)
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Osoby s poruchou autistického spektra — Vrozena porucha nervového systému, postizeni
mozkovych funkci pfindsi problémy s komunikaci a socidlnim chovénim. Osoba s timto
druhem postizeni vnimé a proziva situace jinak nez zbytek populace. M4 zafixované urcité
vzorce chovani, které¢ stale opakuje. Hife navazuje vztahy s okolim a ma vétsi sklony

k depresim a uizkostem (ADTA, 1996).

Je dutlezité, aby terapeut pfistupoval ke klientim na stejné Urovni, aby mohlo dojit ke
kontaktu. Spole¢n¢ se soustfedi na rytmus, zkoumaji rizné zvuky a c¢innosti. Snaha je

smétfovana k formovani obrazu vlastniho téla, ktery autisticti klienti nemaji vybudovany.

Osoby s Alzheimerovou chorobou — Pokles kognitivnich funkci jako je mysSleni a pamét
zpusobuje neschopnost se o sebe postarat. Dochézi k bezdiivodnym prudkym zméndm nalad,
lidé jsou zmateni, dezorientovani v ¢ase a maji sklony ke ztratd iniciativy. Casto propadaji

pasivité. Ackoliv si ubytek schopnosti neuvédomuji, jsou frustrovani.

Tane¢ni hodiny jim nabizeji bezpecné prostiedi a kolektiv, v némz si mohou byt jisti, Ze je
nikdo nehodnoti. Soucasné¢ jim pomahaji zlstat v ¢ase a prostoru, coz zlepSuje vnimani i
kognitivni funkce. Lidé tak odchdzeji s dobrym pocitem a naladou (Dosedlova, 2012, str.

114).

Osoby s poskozenim mozku — Jedna se o ziskané vady v disledku poranéni mozku. Zména
je nahla a necekand. Nese s sebou socidlni zmeény v socialnim 1 osobnim Zivoté. Nasledky
byvaji v oblasti kognitivnich, psychickych, fyzickych ¢i smyslovych funkci, mize dojit

k poruse feci.

Tanecné-pohybova terapie ¢i terapeuticky tanec pomize zmirnit trauma z udalosti.
Koncentruje se na uvédoméni svého téla, pomahd sjednotit smyslové podnéty a chovani

(ADTA, 1996).

Osoby po amputaci — Primarnim cilem je sebepfijeti. Terapeut poméaha klientovi zbavit se
pocitu bezmoci. Diky pohybu odchazeji negativni emoce a klient se stavd pohyblivéjsi a
samostatny. Postupné se zmirnuje vztek a tzkost, klient hledd novy smysl Zivota (ADTA,

1996).

Osoby s onemocnénim srdce — rizikovym faktorem, ktery se podili na vzniku

kardiovaskularnich onemocnéni, je psychosocialni stres. Tanec tak muize slouzit nejen jako
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prevence, ale také zpisob, jak stres zdravé zvladat a udrzet si fyzickou kondici (ADTA,

1996).
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Osoby s poruchou pozornosti — mezi projevy ADD nebo ADHD (porucha pozornosti
s hyperaktivitou ¢i bez ni) patii kromé kratké doby sousttedéni, pomalého pracovniho tempa,

nedokoncené prace ¢i opozdéného vyvoje feci 1 Spatnd koordinace pohybu.

Pti TT je vytvafeno prostfedi, kde miize byt kazdy jedinec uspésny. Cilem je pracovat na

koordinaci a dobrém pocitu ze své prace (ADTA, 1996).

Dospivajici osoby — Pfechodnd faze zivota, kdy ¢lovék zazivd mnoho zmén, se kterymi se
musi vyporadat. Adolescent se potyka s prudkym télesnym rastem, redistribuci télesného

tuku, hormonalnimi zménami, emo¢ni instabilitou, negativnimi emocemi.

Jedinci touZzi po bezpecném prostiedi, které jim tanecni lekce/ terapie miize nabidnout.
Z pohybu lze klasifikovat jejich trapeni a nasledné ho tesit. Lze si nanecisto sehrat svou roli
v zivoté a prispét tak k sebepoznani. Erwin—Grabner ve svém vyzkumu popisuje, Ze terapie

dokaze snizit izkosti a stres ze zkousSek spojenych se studiem (Dosedlova, 2012, str. 116).

SenioFi — S pfibyvajicim vékem ubyva schopnosti a sil postarat se sdm o sebe. Staii lidé
byvaji osaméli a citi se zbyteCni. V mnoha ptipadech se izoluji od spole¢nosti a premysli
negativng. Ztraceji chut’ do zivota a jejich program pfipomina rutinu (Dosedlova, 2012, str.

114).

Pohybové programy pomahaji udrZzovat motorické funkce, kondici a podporuji dobrou naladu.

Mohou byt ptijemnym zpestfenim dne a udrzenim socidlniho kontaktu.

Tanecni aktivity jsou vhodné také pro osoby se smyslovym postizenim, zejména pak u osob
s poruchou feci, u nichz miZe tanec nahradit verbalni projev. Kvalitu zivota zlepSuje TT i
Zenam s rakovinou prsu. Osobam s poruchou piijmu potravy pomahd zlepsit pohled na své

télo. S spéchem se TT setkava 1 v procesu 1€cby zéavislosti na navykovych latkach.

Tanec miize mit pozitivni u€inek témeét na kazdého, u té€zsich ptipadl je vSak zapotiebi, aby
byli klienti stabilizovani a pod dohledem psychiatri. Neni vhodné zatazovat jakoukoliv

aktivitu u osob v akutni krizi, s t€Zkou formou deprese (Vaysse, 2006)
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3 CiL A UKOLY PRACE

Cilem prace je provést analyzu vyuziti tance u osob se specifickymi potfebami a pomoci
dotaznikového Setfeni zjistit, zda je tanec vyuzivan v socidlnich zafizeni v Ceské republice a

jakou formou.

3.1 UKOLY PRACE

Prostudovat odbornou literaturu souvisejici s tématem bakalarské prace.
Zpracovat literarni reSersi na vybrané téma bakalaiské prace.
Navrhnout metodicky postup prace.

Ur¢it vyzkumny soubor a navrhnout design vyzkumu.

Sestavit dotaznik.

Napléanovat a zrealizovat sbér dat.

Zpracovat vysledky dotaznikového Setfeni a vyhodnotit je.

© N kWD =

Provést diskuzi, navrhnout doporuceni pro praxi a zformulovat zavér prace.

3.2 VEDECKE OTAZKY

Védecke otazky jsme stanovovali na zaklad¢ vytyCeného cile bakalaiské prace, kterym bylo,
zjistit, zda je v Ceské republice vyuzivan tanec pfi praci s osobami se specifickymi potfebami
a jakou formou. Pro tyto ucely jsme vytvofili dotaznik ur¢eny vedoucim pracovnikiim
socialnich zatizeni v Ceské republice.

1. Zaiazuji socialni organizace v Ceské republice taneéné pohybové programy?
Béhem zpracovani literarni reSere jsme se dozvédéli, Ze taneéni terapie neni v CR piilis
roz$ifenou terapeutickou metodou, ale miiZe mit pozitivni vliv na osoby s nejriznéj$im
znevyhodnénim, stejné tak i terapeuticky tanec ¢i tane¢ni lekce. Nasim cilem je ovéfit tuto
skute¢nost u téch, ktefi s osobami se specifickym osobami pracuji.

2. Prevazuje v socialnich zaFizenich vyuziti tanecnich lekci a terapeutického tance

nad tane¢ni terapii?

3. Vnimaji pracovnici v socialnich sluzbach na svych klientech pozitivni vliv tance?
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4 METODIKA PRACE
Projekt byl schvalen etickou komisi UK FTVS dne 14.4.2023. K dosaZeni stanoveného cile

bakaléiské prace byla vybrana metoda kvalitativné—kvantitativni neboli smiSend. Prob&hlo

dotaznikové Setfeni. Forma dotazniku byla nestandardizovana.

4.1 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumnym souborem byli vedouci pracovnici socialnich zafizeni Ceské republiky. Dotaznik
byl rozeslan do domovi pro seniory, dennich a tydennich stacionait, domovil pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim, domovt se zvlastnim rezimem, odlehcovacich sluzeb,
nizkoprahovych zafizeni a do terapeutickych komunit.

Dotaznik celkem vyplnilo 126 zastupcti socialnich zatizeni v CR, z toho nejvice organizaci

pracujicich se seniory.

4.2 METODY PRACE

Pro naplnéni stanoveného cile bakalatské prace a zodpovézeni vyzkumnych otazek byla
vyuzita metoda nestandardizovaného dotazniku. Zjistovali jsme frekvenci vyskytu jevi.
Vyzkum zjist'uje vyuziti tance u osob se specifickymi potfebami v socidlnich zatizeni, jeho
formu a G¢innost, ptipadné divody, pro¢ tanec vyuZzivan neni a jak je pracovniky v socialnich
sluzbach vniman.

SmiSend vyzkumna metoda spojuje kvalitativni a kvantitativni Setfeni. Oba pfistupy se
vzajemné piekryvaji. Kvantitativni pfistup popisuje variabilitu proménnych a jejich koleraci.
Vychézi z teorie pravdépodobnosti, ndhodného experimentu ¢i statistického Setfeni. U

kvalitativniho vyzkumu jde o udélosti a procesy, s nimiz jsou propojeny (Mohr 1982).
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4.2.1 DOTAZNIK

Metoda dotaznikového Setfeni je nejpouzivanéjsi metodou k zjistovani dat (Hendl, 2005).
Vyhodou dotazniku miize byt nizka ¢asova a finan¢ni naro¢nost pii oslovovani velkého
mnozstvi respondentii. Respondenti mohou ziistat v anonymit¢ a dotaznik zabere pouze par
minut jejich ¢asu. Dotaznik je pouzitelny i opakované, napiiklad pro porovnavaci Setfeni.
Naopak velkou nevyhodou je navratnost, ktera témét nikdy neni stoprocentni. Odpoveédi
mohou byt zkreslené, 1zivé ¢i zodpovézené osobou, na kterou Setieni necili (Giddens 2003,
str. 64).

V dotazniku Ize vyuzit n€kolika typt otazek. Zakladni rozd¢leni je dle stupné otevienosti na
uzaviené (vybér z moznosti), polouzaviené (vybér z moznosti ¢i odpoveéd’ ,,jind* s moznosti
vlastniho vyjadieni) a oteviené (textové pole, kde se respondent miize volné€ vyjadtit). Dale
1ze vyuzit otazek specifickych. Jsou to rizné formy uzavienych a polouzavienych otazek,
které nabizi rizné podoby odpovédi. Patii sem dichotomické otazky (ano x ne), trichotomické
otazky (ano x ne x nevim), polytomické (vice variant odpovédi) (Reichel, 2009, str. 192).
Nas dotaznik byl rozdélen na tii ¢asti. Prvni zdkladni ¢ast byla ur€ena v§em respondentt a
obsahovala 8 otdzek, z toho 3 oteviené, 3 uzaviené a 2 polouzaviené. Druha ¢ast mifila na
socialni organizace, které n€jakou formu tance do svého programu zatrazuji. Tato Cast se
skladala z dalSich 17 otazek, 10 uzavienych a 7 polouzavienych. Posledni ¢ast byla ur¢ena
socidlnim organizacim, které tanec doposud nezatazuji. Zde bylo poloZeno 7 otazek, které
zjiStovaly, pro€ se organizace tanci nevénuje a jaky ma pohled na jeho moZny terapeuticky
ucinek. Zde byla 1 otazka oteviend, 1 polouzaviena a 5 uzavienych. Dotaznik byl dle

pozadavku etické komise UK FTVS anonymni.
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4.3 ORGANIZACE SBERU DAT

Pro vytvoreni dotazniku a sbér dat jsme vyuzili aplikaci spole¢nosti Survio. Dotaznik byl
vytvofen béhem dubna 2023. Pted rozeslanim dotazniku socidlnim organizacim byl proveden
test dotazniku, abychom ptedesli chybam v nastaveni otdzek a ovéfili funkénost odkazu.
Nasledné jsme v poloving kvétna 2023 odeslali dotaznik na e-mailové adresy vedoucich
pracovniki socidlnich organizacich, vetejné uvedené v registru poskytovatela socialnich

sluzeb. Sbér odpovédi byl ukoncen 31.5.2023.

4.4 ZPRACOVANI DAT

Vsechny ziskané odpovédi byly zpracovany v cervnu 2023 formou grafii v Microsoft Excel.
Grafy prehledné demonstruji vysledky jednotlivych otazek dotazniku a jsou doplnény o slovni

hodnoceni v kapitole ,,5 Vysledky*.
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5 VYSLEDKY

Dotaznik byl ur¢en vedoucim pracovnikiim organizaci, které poskytuji socidlni sluzby

v Ceské republice. Byl rozesldn na viechny e-mailové adresy dostupné ve vefejném registru
poskytovatelli socidlnich sluzeb. Ptes ptimy odkaz navstivilo stranku s dotaznikem 246 osob,
z toho 126 respondentti dotaznik vyplnilo a 120 nevyplnilo. Celkova tspésnost vyplnéni je
tedy 51,2 %. Mezi respondenty jsou zastupci organizaci napti¢ viemi kraji Ceské republiky
krom¢ Jihomoravského s riznym typem organizace. Nejvice respondenti bylo z domovi pro
seniory, tedy 1 nejrozsifenéjsi cilovou skupinou byly osoby nad 61 let.

Dotaznik byl rozdélen na tfi ¢asti. V prvni obecné ¢asti jsme se dotazovali na zakladni
informace o organizaci. Nazev, sidlo, typ zafizeni, cilova skupina a zda tanec vyuzivaji ¢i
nikoliv. 45,2 % ze vSech respondentli odpovédélo, ze nékterou formu tance ve svém
programu pro klienty vyuziva. Druhd ¢ast cilila pravé na tyto organizace. Zjistovala, o jakou
formu tane¢nich programt se jedna, jak ¢asto jsou zatfazovany, zda jsou praktikovany
individualné ¢i ve skupiné, co byva jejich naplni, jak dlouho tyto jednotky trvaji, co je jejich
cilem a zda klientim prospivaji. 93,9 % organizaci, zaznamenalo na klientech vliv tane¢nich
programi. Tteti Cast byla zaméfena predevs§im na organizace, které tanec nezatazuji a cilem
bylo zjistit z jakého diivodu tak necini, jestli terapeutické formy tance znaji a jaky na né¢ maji
nazor.

Jednotlivé odpovédi jsou graficky vyhodnoceny a slovné popsany.
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Dotaznik — Obecna ¢ast:
Otazka €. 1: NapiSte nazev Vasi organizace.

Ziskané odpovédi na tuto otazku nebudeme sdilet, abychom zachovali anonymitu organizaci.

Otazka ¢&. 2: V Jakém kraji CR se organizace nachazi?
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Graf 1: Zastoupeni socidlnich zafizeni v krajich CR

Nejvice organizaci, kterych se ucastnilo dotaznikového Setfeni se nachazi
v Moravskoslezském a nasledné ve Stiedoceském kraji. Kromé Jihomoravského kraje

nalezneme v dotaznikovém Setfeni odpovédi od zastupcti vSech kraji CR.

Otazka €. 3: V jakém mésté se organizace nachazi?

Nejcastéjsi odpoveédi na tuto uptesiujici otazku byla Praha s podilem 8,7 %. Dale zde
muzeme nalézt napt.: KynSperk nad Ohfi - 3,9 %, Ostravu - 2,9 %, Liberec - 2,9 %, Tabor,
Jihlavu, D&&in, Zd’ar nad Sazavou, Zlin, Vysoké Myto, Vrchlabi, Velké Meziftici, Usti nad
Labem, Uhersky Brod, gumperk, Strakonice, Sokolov, Plzen, Pardubice, Opavu, Olomouc,
Most, Mladou Boleslav, Kladno, Cheb, Dvtir Kralové n. L., Domazlice, Dobiis, Ceské

Bud¢jovice, Beroun a dalsi.
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Otazka €. 4: S Jakou skupinou klientii Vase organizace pracuje?
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Graf 2: Zastoupeni cilovych skupin

Do dotaznikového Setieni se zapojilo nejvice organizaci vénujicich se praci se seniory (51
odpovédi). Déle 47 organizaci pracujicich s osobami s kombinovanym postizenim. Stejné tak
s mentalnim postiZzenim. 32 organizaci urenych pro osoby s télesnym postizenim a 20
organizaci pomahajicim osobam se smyslovym postizenim.

Otazka €. 5: Pokud pracujete se skupinou s konkrétnim postizenim, napiste s jakym.

Zde odpovédélo celkem 64 organizaci. Mezi nej€astéjsimi odpovéd'mi se vyskytuje stafecka
demence a Alzheimerova choroba spojené s imobilitou, roztrousenou sklerézou a riiznymi
onemocnénimi. Dale poruchy autistického spektra, détska mozkova obrna a Downtiv syndrom

a lehké 1 stfedné t€Zké mentalni postiZzeni.
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Otazka €. 6: S jakou vékovou skupinou pracujete?
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Graf 3: Zastoupeni vékovych kategorii

Odpovédi na tuto otazku koresponduji s otdzkami 4 a 5. Graf ukazuje, ze nejvice zapojenych

organizaci (53 odpovédi) se vénuje seniorim ve véku 61 — 75 let. 2. nejrozséhlejsi skupinou

(50 odpovédi) jsou seniofi starsi 75 let. Dale dospélé osoby 46 — 60 let (47 odpovédi), Dospéli

18 — 30 let (39 odpovédi) a 31 — 45 let (38 odpovédi). Podstatné méné organizaci se vénuje
praci s détmi. 12 — 17 let let (20 odpovedi), 6 — 11 let (15 odpovedi) a 0 — 6 let (7 odpovédi)

22 respondentt odpovédélo jind. Mezi témito odpovéd’'mi se nejcastéji vyskytovalo 65 let +,

dale 18 let +, 6 — 40 let, 19 +, 50 let +, 65 - 100 let, 55 let +, 7 let +, 16 — 58 let.
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Otazka ¢. 7: Jakou formu ma vase organizace?
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Graf 4: Formy socidlnich zarizeni

Stejné tak zde, vidime, Ze nejveétsi zastoupeni maji domovy pro seniory (40 odpovédi) a denni
stacionare (37 odpovédi). 27 organizaci ma formu domova pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim. 19 domovil se zvlastnim rezimem, 18 organizaci poskytujicich odlehéovaci
sluzbu, 11 tydennich stacionaiti a pouze 1 nizkoprahové denni zatizeni. Terapeutické

komunity a nizkoprahova zatizeni nemaji v dotazniku zadné zastoupeni.
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Otazka ¢. 8: VyuzZiva vaSe organizace tanec pri praci s klienty?
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Graf 5: VlyuZiti tance v socidlnich zarizenich

Tanec obecné vyuziva pii praci se svymi klienty mensi €ast organizaci zapojenych do

dotaznikového Setfeni. Pfesné 47 organizaci tanec zatazuje, 56 organizaci ne.
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Dotaznik — 2. ¢ast, uréena organizacim, které na otazku ¢. 8 odpovédéli ,,ano*:

Otazka ¢. 9: Pokud ano, jedna se piimo o tanecné pohybovou terapii, terapeuticky tanec

¢i tanecni lekci?

25 G
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wn

terapeuticky tanec taneéni terapie taneéni lekce

Graf 6: Forma poskytovanych tanecnich programi
Nejcastéji se jedna o terapeuticky tanec (23 odpovédi), 15 organizaci provozuje taneéni terapii

a 8 organizaci potada pro své klienty tanecni lekce. 1 organizace na tuto otazku viibec

neodpovédéla.
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Otazka ¢. 10: Kdo tanecni lekce/terapii vede?
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Graf 7: Pracovnici zabyvajici se tanecnimi programy

39 organizaci uvedlo, ze lekce/terapie vede n¢kdo jiny nez tane¢ni terapeut, lektor ¢i socialni
pracovnik. Mezi témito odpovéd’'mi byli nej¢astéji zminéni aktivizacni pracovnici, pracovnici
v socidlnich sluzbach, zaméstnani v dané organizaci v kombinaci s tane¢nim lektorem, ktery
dochazi externé. Muzikoterapeuti, 2x byl zminény fyzioterapeut. Dale dobrovolnik a kdokoliv
z persondlu, kdo rad tanci. V jedné odpovédi byla uvedena klientka s kombinovanym
postiZzenim, ktera vede hodiny bfi$nich tanci.

7 organizaci ma svého tanecniho terapeuta, v jedné organizaci pisobi tane¢ni lektor.

V z4&dném zatizeni se tance nevénuje socialni pedagog.
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Otazka €. 11: Lekce/terapie probihaji pravidelné ¢i narazové?
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Graf 8: Pravidelnost vyskytu tanecnich programd

Naprosta vétSina organizaci pofada tanecni program pouze narazove jako obohaceni programu
(34 odpovédi). Dlouhodobé (tzn.: pravidelné, déle nez 2 mésice) zafazuje tanec 11 organizaci

a kratkodobé¢ (pravideln€, méné€ nez 2 mésice) pouze 3 organizace.

56



Otazka €. 12: Jak casto se tanec objevuje v programu klienti vasi organizace?
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Graf 9: Frekvence vyskytu tanecnich programd

1-2 x mesi¢né zarazuje tanec 19 organizaci, mén¢ nez 1x mési¢né 16 organizaci. 1x tydné¢ ma

tanec na programu 15 organizaci, vickrat do tydne pouze 2.
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Otazka ¢. 13: Lekce/terapie jsou individualni ¢i skupinové?
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Graf 10: Skupinové versus individudlni tanecni programy

Velmi ptevazuji skupinové lekce (48 odpovédi) nad individualnimi (9 odpovedi).

58



Otazka ¢. 14: Pokud skupinové, jaka skupina osob se ucastni lekce/terapie?

26
25
20
15
"
9
10
5
1
0
QOsoby s rliznymi druhy Integrovana skupina Osoby se stejnym druhem pouze individualni
znevyhodnéni znevyhodnéni - jaké? lekce/terapie

Graf 11: SloZeni skupiny ucastnici se tanecnich programu

Skupiny byvaji nej¢astéji smisené. Lekcei se ucastni osoby s riznymi druhy znevyhodnéni (26
odpovédi) ¢i integrované skupiny (11 odpovédi). 9 organizaci tvoii skupiny podle
jednotlivych druhtt znevyhodnéni (zejména u osob s mentélnim a kombinovanym postizenim,
u seniorl a osob s demenci) nebo podle dobrovolného vybéru aktivit svych klientt a jen 1

organizace praktikuje pouze individualni lekce/terapie.
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Otazka ¢. 15: Jak dlouho lekce/terapie trva?
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Graf 12: Délka programu

Z otazky €. 15 vyplyva, ze lekce/terapie byvaji vyznamné kratsi nez klasické tréninkové
jednotky. 33 organizaci odpovédé€lo, Ze lekce byvaji krat$i 60 min. 10 organizaci provozuje
program na 60 minut. Pouze 5 organizaci vyuziva 90minutovych setkani a nikdo nezatazuje

lekce delsi nez 90 minut.
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Otazka ¢. 16: VyuzZivate v lekcich/terapiich néjaké pomucky?
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Graf 13: VyuZiti pomtcek v tanecnich programech

Zde se prokazalo, ze vétSina tanecné pohybovych programii vyuziva riznych rekvizit, jako
jsou satky a kruhy (34 odpovédi). Déle pracuje se specialnimi pomiickami (16 odpovédi).
Mezi né fadime invalidni vozik a berle. 4 organizace, v odpovédi ,,jind*, uvedly, Ze zadné
pomucky nevyuzivaji, jedna z nich specifikovala, Ze tan¢i v sed¢ na zidlich. 3 organizace

pracuji se sportovnim vybavenim télocvi¢ny (zinénky, kuzely, Zebtiny)
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Otazka ¢. 17: Jaky vyuzivate hudebni doprovod?
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Graf 14: VyuZiti hudebniho doprovodu v tanecnich programech

Ptevazuje reprodukovana hudba (49 odpovédi), avSak nekteti vyuzivaji i hudebnich nastroji
(17 odpovédi) a to nejcastéji bubny, bubinky a chrastidla, ddle rumba koule, perkusni nastroje,
Orffovy nastroje, diivka, tamburinu, kytaru, triangl, ¢inely, harmoniku, ukulele, keyboard.
Jedna organizace uvedla, ze tan¢i pouze za doprovodu vlastniho zpévu a jedna za doprovodu

kapely pfi hudebnich akcich.
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Otazka ¢. 18: Tvorite v ramci lekci/terapii i choreografie?
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Graf 15: VyuZiti choreografie v tanecnich programech

Vétsina uvedla, ze cilem neni esteticky projev, tudiz v rdmci lekce nevytvareji zadny

choreograficky vystup (32 odpovédi). 17 organizaci choreografie stavi.
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Otazka €. 19: Vystupujete se skupinou na verejnych predstavenich?
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Graf 16: VyuZiti verejného vystupovadni jako vysledek tanecnich programdi
U vétsiny tane¢né pohybovych programi neni vysledkem ptedstaveni pro vefejnost (38

odpovédi). 13 organizaci pofada vystoupeni v rdmci organizace pro ostatni klienty a jejich

rodiny. 6 organizaci dokonce vystupuje v divadle ¢i se u€astni soutezi.
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Otazka €. 20: Vyuzivate tane¢né pohybové improvizace?
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Graf 17: VyuZiti improvizacnich cvi¢eni v tanecnich programech
Tane¢né pohybova improvizace ma v lekcich/terapiich velké zastoupeni. 35 organizaci

odpovédélo, ze improvizacni cviceni zafazuji. 10 organizaci spiSe ne a pouze 6 organizaci

improvizaci nevyuziva vibec.
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Otazka €. 21: Je soucasti lekci/terapii i verbalni projev?
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Graf 18: VyuZiti verbdlniho projevu v tanecnich programech

Verbalni projev miize byt podporou tane¢né pohybového projevu a 29 organizaci ho do

lekci/terapii zatazuje. 21 organizaci se soustiedi pouze na neverbalni slozku.
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Otazka ¢€. 22: Co je cilem taneé¢nich lekci/terapii?
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Graf 19: Cile tanecnich programu

Téméi pro vSechny je hlavnim cilem odreagovani a zadbava (46 odpovédi), dale zlepSeni
fyzické kondice (23 odpovédi), zlepSeni vnimani sebe samych (22 odpovédi) a 5 organizaci
zvolilo odpovéd’ ,,jind*, kde uvedli: dusevni pohodu, volnocasovou aktivitu s cilem rozvoje
socialnich vazeb, integraci ve spolecnosti, udrzeni dosavadni fyzické a mentalni kondice,
oziveni vzpominek a spoleenska setkani za iCasti dalSich rodinnych piislusnikd, interakci a

komunikaci s druhymi, podporu tymové €innosti, zklidnéni atypickych projevli chovani
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Otazka €. 23: Je soucasti lekce/terapie uvodni a zavérecny kruh?
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Graf 20: VyuZiti uvodniho a zdvere¢ného kruhu v tanecnich programech

Kruh, ktery slouzi ke sdé€leni aktudlnich pocitti, zdravotniho stavu, naplné¢ lekce a zavére¢né
reflexi/ sebereflexi mezi lektorem a skupinou 38 organizaci vilbec nezatazuje. 8 organizaci ho

vyuziva pouze obcas a 3 organizace pokazdé.
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Otazka ¢. 24: Pozorujete néjaka vliv tane¢né pohybovych programii na svych klientech?
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Graf 21: Vliv tanecnich programd

Témét vSichni, kteti tane¢né pohybové programy zatazuji, vidi na svych klientech urcité
zmény. Nejcastéji uvadéji zlepSeni ndlady, radost a uvolnéni napéti. Déle je mezi odpovédmi
zlepSeni drZeni téla, pfirozené zapojeni se k ostatnim ucastnikiim, zvySeni fyzické aktivity,
zlepseni komunikace ve spole¢nosti, vétsi sebedtivéra, odbourani stresu, pocit Stésti a uspéchu
po soutézi, rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, pocit sounalezitosti a Ze je nékdo

potiebuje. Pouze 3 organizace nepocit'uji vliv tane¢nich programi na svych klientech.
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Otazka ¢. 25: Mate v programu i jiné pohybové aktivity?
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Graf 22: VyuZiti jinych pohybovych aktivit v programu socidlnich zarizenich

Organizace do svého tydenniho programu zafazuje mnoho jinych aktivit zamétenych na
pohyb (53 odpovédi). Najdeme u nich nejcastéji vychazky a vylety. Sporty jako je boccia
(pétanque pro osoby s tézkym fyzickym postizenim), pétanque, stolni tenis, kuzelky, florbal,
atletiku, plavani, bézkové a sjezdové lyzovani, jizdu na kole, nordic walking, pfehazovanou a
dalsi sportovni hry (nebylo bliZe specifikovano). Casto se vyskytuje joga, relaxaéni,
protahovaci, posilovaci, kondi¢ni a koordina¢ni zdravotni cviceni a aktivity s
psychomotorickym paddkem. Déle rizné druhy terapie, naptiklad pracovni, vodni, ergoterapie
a fyzioterapie. Nékteti klienti se vénuji hite na télo a hudebni nastroje, divadlu ¢i se t€astni
diskoték v ramci své organizace.

9 organizaci se pohybovym aktivitdm nevénuje.
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Dotaznik — 3. ¢ast, urcena organizacim, které na otazku ¢. 8 odpovédéli ,,ne“:

Otazka ¢. 26: Znate tanecné pohybovou terapii/terapeuticky tanec?
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Graf 23: Znalost taneéni terapie/ terapeutického tance

41 vedoucich pracovnikl v socialni praci o tanecni terapii a terapeutickém tanci védi, ale
hloubéji se o to nezajimali. Ve 34 organizacich je TT zndma a 12 organizaci o ni pii

vyplnovani dotazniku slySelo poprvé.
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Otazka ¢. 27: Vnimate tanec jako mozZnou formu terapie?
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Graf 24: Pohled na tanec jako moZnou formu terapie

Tanec je pracovniky v socialnich zatizenich obecné vnimén jako forma terapie (55 odpovédi).
Spise ano odpovédelo dalsich 27 organizaci. Pouze 4 organizace tanec za terapii spiSe ¢i

viibec nepovazuji.

72



Otazka ¢. 28: Vnimate tanec jako moZnou formu sebevyjadieni?
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Graf 25: Pohled na tanec jako moZnou formu sebevyjadreni

Tanec je bezpochyby vniman jako forma sebevyjadieni. 82 respondentii odpovédelo ano,

spiSe ano. Opét pouze 4 respondenti nepovazuji tanec za prostiedek sebevyjadreni.
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Otazka ¢. 29: Vnimate tanec jako prostiedek pro integraci ve skupiné?
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Graf 26: Pohled na tanec jako prostiredek pro integraci ve skupiné

I zde se respondenti shoduji, ze mlize byt tanec napomocnym prostiedkem pro integraci ve

skupiné (81 odpovédi ano a spiSe ano). Pouze 6 organizaci si to nemysli.
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Otazka ¢. 30: Z jakého duvodu tanecné pohybové lekce/terapie nezairazujete?
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Graf 27: Duvody nezarazovadni tanecnich programii

Nejcastéjsi prekazkou v zatfazeni tanecné pohybovych programt je nedostatek tanecnich
lektorti/terapeutt, ktefi se zabyvaji praci s osobami se specifickymi potiebami (42 odpovédi).
20 organizaci uvedlo, Ze takova ¢innost neni pro jejich cilovou skupinu klientd vhodna. 17
respondentti uvedlo jiny divod. Vétsinou odpoveéd’ ,,jind* zaskrtli ti, ktefi tanec v programu
jiz maji. 2 respondenti ho zatazovat nechtéji a 2 organizace nemaji finance na kvalifikovaného
pracovnika. 14 organizaci nema vhodné prostory, ve kterych by ¢innost mohli realizovat a 10

respondentll o takovych programech nevédélo.
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Otazka ¢. 31: Chtéli byste takovou lekci/terapii zaradit?
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Graf 28: Pohled na mozZnost zarazeni tanecnich programu v budoucnu

41 organizaci odpovédélo, ze by tanec do svého programu spise chtéli zaradit. 32 respondentt

by ji urcité zatadilo. 26 organizaci spiSe ne a 4 urcité ne.

Otazka ¢. 32: Co byste od tane¢né pohybové lekce/terapie ofekavali?

Na tuto otazku odpovédelo celkem 32 respondentt.

., Zlepseni v uvedomeni si své hodnoty klienta. Tanec ve skupinée by mohl sblizovat, byt jinou
formou komunikace. Muze byt jednim z prvkii, ktery pomiize klientum sbirat "psychickou

I3

energii" na reseni svych vnitinich problémii. ‘

., Zlepseni fyzické i psychické kondice klientii, osvézeni nabidky volnocasovych aktivit, ohlas

zaméstnancii — nove prilezitosti. *

3

., Zajimavy zpusob seberozvoje, spolecné traveny cas.

‘

., Wuzivame muzikoterapii, jeji rozsireni, obohaceni.
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., Wplnéni volného casu, lepsi nalada, navazovani kontaktu s ostatnimi klienty, zlepseni

pohybovych moznosti. *

,, Vice smyslové zapojeni klienta, pozitivni emocni naladéni, uvolnéni, sniZeni stresu a napéti,
zlepseni koordinace.

¢

.S priumérnym veékem 85 let a vice a telesnym handicapem to je zbytecné.

., Spolecné proziti chvil, které stmeli kolektiv klientii, navodi dobrou ndladu i dobry pocit z
hezkého zazitku. Bohuzel, vekovy prumeér nasich klientii (90+) a jejich zdravotni stav
neumoznuje tanecni lekce zaradit do programu spolecnych aktivit. Pri hudebnich
vystoupenich pro klienty (napr. harmonikar aj.) si vsak s temi, kdo to zvladnou, i tak radi

alespon par tanecnich kroku vidy zatancime. :)*

., Pro klienty ma tanecni terapie prinos ne jenom v zarizeni, ale maji moznost navstivit i

‘

tanecni zabavy, kde maji klienti i kontakt s komunitou.

., Pohyb pro klienty, zabavu, pripadné spolecenské chovani muzii k Zendam. “

., Podpora vnimani a uvédomovani si vlastniho téla a rytmu, hudby, toni. Pomoci terapie

¢

zkvalitnéni sebeprozivani a sebevyjadreni klientil.
,»Mohlo by to napomoci integraci nasich uzivateli mezi béznou populaci.
,,Mohl by to byt vedle cvicirny, hipoterapie, canisterapie, vychazek a vyletu dalsi nastroj k

¢

prohloubeni emocionalni, kognitivni, fyzické, duchovni a socialni integrace jedincii. ‘

,»Mame mnoho jinych i pohybovych aktivit, bylo by to pouze pro velmi uzkou skupinu klientu,
coz je financné narocné, davame prednost takovym aktivitam, které jsou pro veétsi pocet
klienti.

,,Jak pracovat s tanecnim pohybem s nasimi klienty v jejich omezeni fyzickym, tak dusevnim,
jak je motivovat. Vzdy na tanec mame pozitivni odezvu, kdyz se nam je podari motivovat a

povzbudit.

., Nemam predstavu. *
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6 DISKUZE

V prvni ¢asti dotazniku jsme zjistovali zékladni informace o socialnich zafizenich, abychom
meéli ptehled o tom, kdo se do dotaznikového Setfeni zapojil. Celkem dotaznik vyplnilo 126
organizaci. Povazujeme za pozitivni, Ze se z&astnili zastupci téméf ze viech kraji Ceské
republiky, organizace s riznym typem zafizeni i odliSnymi cilovymi skupinami. Ve vysledcich
tedy najdeme odpovédi pracovnikl s osobami seniorského véku (25,9 %), s kombinovanym
(23,9 %), mentalnim (23,9 %), télesnym (16,2 %) a smyslovym znevyhodnénim (10,1 %).
Mezi typy zafizeni, na které jsme se zamétovali, ptevladaly domovy pro seniory (26,1 %),
dale denni stacionate (24,1 %), domovy pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim (17,7 %),
domovy se zvlastnim rezimem (12,5 %), odlehcovaci sluzba (11,9 %), tydenni stacionate (7,1
%) a nizkoprahové denni zatizeni (0,6 %).

Tanec do svého programu napiic¢ vSemi vékovymi kategoriemi nejcastéji zafazuji denni
stacionaie (30 %) a domovy pro seniory (22,8 %), které pracuji se skupinou osob s mentalnim
postizenim (22,4 %), s kombinovanym postizenim (21,5 %) a se seniory (20,5 %). Objevuje
se v8ak 1 v programu osob s télesnym (10,2 %) ¢i smyslovym handicapem (4,7 %) a v dalSich
typech zatizeni, jako jsou odlehCovaci sluzby (12,1 %), domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim (15 %), tydenni stacionafe a domovy se zvlastnim rezimem (9 %). Celkové tanec
zatazuje 45,2 % vSech zic¢astnénych organizaci.

Avsak 67,4 % aplikuje nekterou formu terapeutického tance ¢i tanecnich lekcei. Tedy nemaji
tane¢niho terapeuta a tanci se vénuji spiSe narazové nezli systematicky. AvSak procento téch,
ktefi se vénuji tanecni terapii mi piijde pomérné vysoké a nad moje oCekavani (32,6 %).

Z otéazky, kdo tanecni lekce vede je ziejmé, Ze organizace potadaji tanecni programy spise
svépomoci a vedou je aktivizacni ¢i socialni pracovnici danych zatizeni, ktefi se tanci vénuji
ve svém volném Case nebo absolvovali kurz (82 %). 70,9 % vyuziva tane¢nich programt
narazove, 53 % z nich 1 — 2x mésicn¢, 47 % dokonce méné nez 1x mésic¢né.

V 84 % probihaji lekce skupinovou formou, 55 % sdruzuje osoby s riznym typem
znevyhodnéni a 23 % vyuziva integrovanych skupin, coz povazuji za velice ptinosné, jelikoz
integrace znevyhodnénych jedinci je velice dilleZitd a tanec miiZe byt idedlnim prosttedkem

k jejimu naplnéni.
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Dalsi otazka ukazuje, ze tanecni lekce s osobami se specifickymi potfebami trvaji max. 60
minut. Socialnim pracovnikim, terapeutim a lektorim tance se osvédcilo vyuzivat rtizné
druhy pomticek jako jsou rekvizity (Satky, kruhy atd.), specialni pomucky (berle, invalidni
vozik, zidle atd.) (87 %). Z vysledku také vyplyva, Ze vétSina organizaci nemé specialni
prostory se standardnim vybavenim télocvicny.

Je zfejmé, ze tanec uzce souvisi s hudbou a oproti klasickym tanec¢nim lekcim, které vyuzivaji
prevazné reprodukovanou hudbu, je do terapeutickych hodin zatfazovana hra na hudebni
nastroje a zpév. Jejich vyuziti je riiznorodé pies bubny, bubinky, ¢inely, Orffovy nastroje po
kytaru ¢i klavesy.

Teoreticka vychodiska potvrzuje otazka €. 18. a 19., kde jsme se ptali, zda je vysledkem prace
choreografie ¢i nikoliv a zda se svymi klienty vystupuji na vefejnosti. VétSina respondentti
(65 %) uvedlo, Ze choreografie netvoii, jelikoz cilem neni esteticky projev, nybrz
sebepoznani, uvolnéni, integrace a socializace jedincl. Zbylych 35 % choreografie stavi,
n¢ktefi se dokonce ucastni soutézi ¢i vystoupeni.

Jelikoz odborna literatura popisuje tane¢ni projev v terapeutickych formach tance ¢asto jako
samovolny, spontanni, vychézejici z vnitra, nabizi se vyuZziti improviza¢nich cviceni. To
potvrzuji vysledky otazky 20. 69 % improvizaci zafazuje nebo spiSe zatazuje do naplné lekce,
coz prevazuje nad 31 % téch, ktefi ji vyuzivaji méné nebo vibec.

Vice nez polovina (58 %) tane¢n¢ terapeutickych programii vyuziva verbalniho projevu
soucasné s pohybem.

Vzhledem k tomu, Ze zde mluvime pfevazné o terapeutickém tanci, tanecnich lekcich a tanci
jako zadbavném dopliiku riznych akcei v rdmcei programu organizaci, neni prekvapujici, ze
vétSina respondentt (47 %) zaskrtla v otazce €. 22 jako cil, odreagovani a zdbavu, 24 % cili
na zlepSeni ¢i udrzeni fyzické kondice, 23 % na zlepSeni vnimani sebe samych a 6 % uvedlo
dalsi cile, napt.: volnocasovou aktivitu s cilem rozvoje socidlnich vazeb, integraci do
spole¢nosti, oZiveni vzpominek, interakci a komunikaci s druhymi, podporu tymové €innosti,
zklidnéni atypickych projevii chovani. VSechny tyto cile jsou v souladu s teoretickymi

vychodisky a popisuji je 1 autofi odborné literatury.
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Uvodni a zavéreény kruh, ktery miize slouZit ke sdéleni napIné lekce, aktualnich pocitt a
zdravotniho stavu jedinct ¢i k nasledné reflexi a sebereflexi zarazuje velmi malo organizaci.
Pouze 6,1 % ho zatazuje pokazdé, 16,4 % obcas, 77,5 % kruh nezatazuje. Domnivam se, ze
zafazeni takového kruhu by mohlo zefektivnit praci se skupinou a pomoci lektorovi dostavat
pravidelnou zpétnou vazbu a informace o tcastnicich. Soucasné podpofit integritu skupiny.
At uz je vSak tanec zafazovan do programu jakkoliv, vysledky otazky ¢. 24 potvrzuji naplnéni
vSech zminénych cilti. 94 % respondentli pozoruje vliv tane¢né pohybovych programii na
svych klientech, ktery koresponduje se zminénymi cili. Z toho vyplyva, Ze tanec mize
pozitivn¢ ovlivilovat jedince i pies to, Ze se nejedna striktn€ o tanecni terapii a je
aplikovatelny na velkou ¢ast populace s rizny druhem znevyhodnéni.

Doplitujici otdzkou v hlavni ¢asti dotaznikového Setieni byl dotaz na jiné pohybové aktivity
v programu klientd, zde jsme se dozvéd¢li, Ze socidlni zatizeni pfipravuji svym klientim
bohaty program a zatazuji rizné druhy sportd a rehabilitacnich cviceni, které mohou pomoci
zvysit vliv na kvalitu zivota, zdravi, kondice, psychicky stav a socidlni vazby.

Druhé ¢ast dotaznikového Setfenti cilila na respondenty, kteti ve svych zafizenich tanecné
pohybové programy nevyuzivaji. Cilem bylo zjistit pro€ a jak na tanec nahlizeji.

Ptali jsme se, zda tanec¢ni terapii €i terapeuticky tanec znaji. 46,5 % o ni slySelo, 39,9 % ji zna
a 13,6 % ji nezna. Dale jsme zjistovali, zda respondenti vnimaji tanec jako moznou formu
terapie, zplisob sebevyjadieni a prostifedek integrace ve skupiné. Zde Byly vysledky z 95 %
pozitivni.

Ve vysledcich 30. otazky vyslo najevo, Ze nejvetsi prekdzkou konani tanecné terapeutickych
programt je nedostatek tanecnich terapeutil/lektorti v socialnich sluzbach (41,4 %) ¢i
nedostatek finan¢nich prostfedkll na jejich zabezpeceni. 19,3 % respondentti odpovédelo, ze
pro jejich cilovou skupinu neni tanec vhodny, jednalo se pfevazné o organizace s cilovou
skupinou osob upoutanych na ltzko. 16,3 % uvedlo jiné diivody, a to vétSinou v piipadé, ze
tanecni lekce zatfazuji. Otdzka t€émto respondentim nebyla primarne ur¢end, pokud bychom
tyto respondenty z vysledkl vytadily zbylo by nam zna¢né mensi procento respondenti, kteti
uvedli, Ze tanec zafazovat nechtéji, nebo na to nemaji dostatecné finanéni prostiedky. 13,4 %
organizaci je omezeno nedostatecnymi prostory pro konani takovych programti a 9,6 % o

tane¢n¢ pohybovych programech doposud neslyseli.
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71,1 % organizaci projevilo zajem o zafazeni tanecné pohybovych programl do budoucna,
28,9 % je zarazovat nechce. Tyto vysledky koresponduji s vyse uvedenymi diivody, pro¢ tanec
zafazovan neni, a to nevhodnost pro cilovou skupinu, nedostate¢né prostory a chybéjici
finan¢ni prostredky.

Posledni otazkou jsme zjisSt'ovali ocekavani respondentti pfi aplikaci tance na své klienty.
Ptislo mnoho rozmanitych odpovédi, které se shodovaly s cili a tikoly tane¢ni terapie a
terapeutického tance.

Vysledky dotaznikového Setfeni potvrdily naSe predpoklady a zodpovédély stanovené
védecké otazky:

1. Zavazuji socialni organizace v Ceské republice tane¢né pohybové programy? —
Témét z 50 % ano.

2. PievaZzuje v socialnich zarizenich vyuziti tane¢nich lekci a terapeutického tance
nad taneéni terapii? — 64,7 % socidlnich zafizeni aplikuje pouze urcitou formu
terapeutického tance ¢i tanecnich lekci, v programu jsou zafazovany pievazng narazoveé 2x do
meésice ¢i mén¢ a trvaji max. 60 min.

3. Vnimaji pracovnici v socidlnich sluzbach na svych klientech pozitivni vliv tance?

—V 94 % je viditelny pozitivni vliv na fyzicky, psychicky i socidlni stav jedinci.
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6.1 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zéaklad¢ vlastnich dlouholetych zkuSenosti s tancem, ukonceného studia Vyssi odborné
Skoly socidlné pravni (obor socidlni pedagogika), poznatku ze studia odborné literatury a
vysledki dotaznikového Setfeni v této bakalatské praci predkladame névrh souboru télesnych

cviceni a prostiedkil vyuzitelnych v lekci terapeutického tance v praxi.

Cilova skupina — seniofi 61 let a vice

Cile: relaxace, zabava, socidlni komunikace ve skuping, fyzicka aktivita
Délka trvani: 50 min.

Pocet €lenii: 15

Pomiicky: Orffovy nastroje, zidle (v ptipad¢ potieby), Satky, reproduktor

Uvodni kruh — 5 min.
Cas, kdy si t¢astnici mohou sdélit své aktualni myslenky a pocity. Lektor je piivita, predstavi

se a nastini program.

Rozcviceni, zahiati v kruhu — 10 min.

Na tvod se ucastnici postavi ¢i posadi do kruhu, ktery je symbolem bezpeci, sounalezitosti a
celistvosti. Lektor zacne s vyb&rem casti téla a zada jednoduchy pohyb na jeho rozhybani,
protazeni. Kazdy cvici v takovém rozsahu, ktery mu jeho télo umoznuje. Postupné nésleduji
ostatni Gcastnici — dobrovolnici, ktefi zadavaji dalsi pohyby. Lektor mtize rozcvicku korigovat
a doprovazet mluvenym slovem ¢i pomahat najit mozné alternativy cvikili. V pozadi hraje

veseld hudba pro navozeni pohodové atmosféry.

»Tan¢ime zvesela® — 5 min.

Lektor ¢1 sami ucastnici vyberou veselou znamou lidovou pisenl. V kruhu se chyti za ruce a
spole¢né podle lektora, ktery zaddva a priibézn€ méni kroky, tan¢i. (Naro¢nost tanecnich
krokii musi byt ptizplisobena slozeni skupiny — Pokud jsou ucastnici schopni chiize a
doprovodnych pohybii pazi mohou se naptiklad pohybovat po kruhu, ménit sméry, ptidavat
pohyby pazi, otaCet se apod. Pokud ucastnici sedi na Zidlich 1ze vyuzit naptiklad tleskani

v rizném tempu, na ¢asti téla, sttidavé nadzvedavani nohou, tiklony hlavy a dalsi.) Tanec

muze byt doprovazen spoleCnym zpévem.
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»Nase nova pisnicka* — 20 min.

Polovina skupiny si vybere hudebni néstroj dle libosti, druhé polovina si vezme do ruky Satek.
Kazdy ucastnik zkusi vyjadfit svoji aktualni naladu spontannim jednoduchym pohybem

s Satkem Ci nékolika tony na vybrany hudebni nastroj. Lektor udava zakladni rytmus na
drivka. Skupina hudebniki predstavuji své zn€lky, navazuji jeden na druhého a né¢kolikrat je
opakuji. Tanec¢nici na ménici se rytmus reaguji a improvizuji se svou rekvizitou. Lze rizné
meénit potadi jednotlivych znélek nebo je prekryvat. Vznikne tak origindlni znélka a
choreografie.

Nésledné se skupiny mohou vymeénit a cely proces se opakuje.

Relaxace a zavérecny kruh — 10 min.

Ucastnici se usadi do pohodIné pozice, zaviou o¢i a zaméii se na vnimani svého téla. Lektor
pusti klidnou relaxa¢ni hudbu a ucastniky vede svym hlasem. Nechava je si uvédomit aktualni
naladu, upozornuje na jednotlivé Casti téla, které si ucastnici maji uvédomit a uvolnit je.
Zamétuji se na svij dech a odpocivaji. Nasledné lektor vyzve k pomalému navratu ke
skuping. Ugastnici oteviou o¢i a maji prostor dobrovolné sdélit ostatnim své pocity a

zhodnotit lekci.
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7 ZAVER

V bakalatské praci jsme se zabyvali vyuzitim tance u osob se specifickymi potiebami zejména
na tizemi Ceské republiky. Bylo provedeno dotaznikové Setieni s poskytovateli socialnich
sluzeb, ze kterého vyplyva, Ze socialni zatizeni Ceské republiky vyuZzivaji tane¢nich programi
pii praci se svymi klienty v necelych 50 % ptipadl. Tanec je vétSinou zatazovan ve form¢e
terapeutického tance, tanecnich lekci, nebo jako dopln€k akci, poradanych pro klienty, jako
jsou diskotéky, muziky a riznd vystoupeni. Jen malé mnozstvi organizaci vyuziva pfi praci s
klienti terapeutickou metodu, tanecni terapii, a vénuje se tanci pravideln¢.

Je chvélyhodné, Ze tviirci tane€nich programi jsou dle odpovédi v dotazniku velice kreativni
a vyuzivaji velké mnozstvi rekvizit a specidlnich pomtcek, kombinuji tanec s hrou na hudebni
nastroje, zatazuji jak improvizacni cvicenti, tak i tvofi choreografie. Nékteré organizace
dokonce potadaji vystoupeni pro rodinné ptislusniky a ucastni se soutézi. To vSe i ptes
skute¢nost, ze téméf Zadna organizace nema externiho pracovnika, ktery by se zabyval pouze
tancem, ¢innost pripravuji a realizuji socidlni ¢i aktivizacni pracovnici v rdmci organizace.
Vysledky dotazniku potvrdily, ze tanec v jakékoliv form¢ miize mit pozitivni vliv na osoby se
specifickymi potfebami. Pomaha k odreagovani, zlepSuje ¢1 udrzuje fyzickou kondici,
modeluje pohled na sebe samé, podporuje integraci ve skupiné, ptispiva k socidlnimu citéni a
podporuje socidlni komunikaci.

Dotaznikové Setfeni také ukéazalo, Ze vyuZiti tance u osob se specifickymi potfebami ma

v Ceské republice rezervy. Socialni zatizeni, které tanec nezatazuji do svych programii
uvedly, Ze prekdzkou mize byt nedostatek finan¢nich prostredki pro zajiSténi tanecnich
terapeutl a lektorti. Nékteré organizace nemaji ve svém zafizeni prostory pro takovou ¢innost.
Neéktefi poskytovatelé socialnich sluZeb tanecni terapii a terapeuticky tanec ani neznaji,
ackoliv vnimaji tanec jako moznou formu terapie, prostfedek sebevyjadieni a integrace ve
skuping.

Domnivame se, ze vétsi informovanost socidlnich pracovniki i Siroké vetejnosti a zapojeni
profesiondlii do tane¢nich programil v socidlnich zatfizeni by pomohlo se zkvalitnénim zZivota
klientli a podporou cilt socidlni prace, které jsou v organizacich napliovany jinymi

éinnostmi.
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Priloha €. 1: Eticka komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikagni ¢i semindmi price zahmujici lidske acastniky

Nizev projektu: VyuZiti tance u osob se specifickymi potiebami
Forma projektu: Vyzkumna prace - bakalaiska prace
Obdobi realizace: duben 2023 — kvéten 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s plamymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Piedkladatel: Veronika Klimentova, DiS., UK FTVS, Katedra gymnastiky a polovych sporti
Hlavni editel: Veronika Klimentova, DiS., UK FTVS, Katedra gymnastiky Gpolovych sporti
Misto vyzkumu (pracovisté): on-linc

Spoluiesitel(¢):

Vedouci prace (v pripadé€ studentské price): Mgr. Katefina Kolbova

Finan&ni podpora:

Popis projektu: V ramci bakalaiské prace se budeme vénovat objektivizaci vyuziti a vlivu tanecni terapie Ci
terapeutického tance v organizacich vénujicich se socialni praci s osobami se specifickymi potiebami. V ramci fedeni
projektu bude realizovano dotaznikové Setieni s vedoucimi pracovniky oslovenych organizaci. Otdzky nebudou
zjistovat zadna citliva data.

Charakteristika ugastnika vyzkumu: Uastniky vyzkumu budou vedouci pracovnici socialnich zafizeni v Ceské
republice. Piedpokladany pocet je 50 organizaci, za které bude osloven vzdy jeden vedouci pracovnik, pomoci e-mailu
viz nize Pozvani k ucasti organizacim,

Zajisténi bezpeénosti: Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ofekdvana rizika v ramci tohoto typu
vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Do vyzkumu budou zafazeni Gcastnici na zakladé dobrovolného rozhodnuti, po podpisu
informovaného souhlasu. PFi vyzkumu nebudou zvefejiovana konkrétni jména pracovnikil, klientli organizace, ani
ndzev organizace.

Potencidlni stfet zijma: Jednd se o &istd vedeckou praci, kterd nema zadného zadavatele. ReSitel projektu nema
soukromy zdjem na vysledku vyzkumu a ani nevede k osobnimu prospéchu. Vyzkum neni provadén pod Zzadnou
instituci ¢i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim ani rodinném vztahu k zadnému z acastnikovi vyzkumu. Vedouci
bude dohlizet nad konkrétnosti a nestrannosti posuzovani vysledki vyzkumu mou osobou. Neexistuje zadna skutenost,
ktera by mohla ohrozit integritu a divéryhodnost vyzkumu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZdovana a zpracovavina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie € 2016/679 a zikonem . 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: jméno a e-mailova adresa, odpovedi na otdzky - kieré budou bezpetn¢ uchoviny na heslem zajisténém
pocitaci v uzaméeném prostoru, pistup k nim bude mit hlavni Feitel Veronika Klimentova. UvEdomuji si, Ze text je
anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlive &i ve svém souhmu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi u¢astnici nebyli rozpoznatelni v textu price. Osobni data, kterd by
vedla k identifikaci G¢astnikid vyzkumu, budou do 1 dne po (cstovani anonymizovana. Ziskana data budou
zpracovavina, bezpe¢nd uchovina a publikovana v anonymni podobé v bakalarské prdci, pfipadné v odbornych
casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi dalsi vyzkumné praci na UK
FTVS.

Potizovani folografii/videi/audio nahravek d¢astnikii:
Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie, audionahravky ani videozaznam

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (I1S): zjednodudeny 1S ve form& uvodu k dotazniku priloZen

Povinnosti viech aéastnikii vyzkumu na strané feSitele je chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeur¢eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjckti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni.
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Qdpovednost za ochranu Zkoumanych subjekt lezi vzdy na ucastnicich vyzkumu na strand FdilulL‘.. nlk:dy na /’koumunyvcl\‘. byt dali
sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu. Viichni aéastnici vy/Kumu na stranc fcditele musi brit v potas L'll_ck'c. pravni a regulacni normy a
standardy v§ /kumu na lidskyeh subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodné.

])ul\Tfu_l.l, ¢ tento popis projektu odpovidi navrhu realizace projektu a ¢ pii jakékoli zméné projektu, zejmeéna pouZitych metod,
sadlu Eticke komisi UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne: 13.4.2023 Podpis predkladatele:

Y TTLEAN

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Piedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova. Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky. Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: ........ //\/ﬂ///*{\; .......

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala rozpory s plainymi zasadami, piedpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadeéni vyzkumu zahmujiciho lidské ucastniky.

ReSitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.
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Priloha €. 2: Zjednoduseny IS pro dotaznikové Setieni:

Dobry den,

jsem Veronika Klimentova, studentka bakalaiského programu na Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy. V ramci praktické ¢asti bakalaiské prace jsem piipravila dotaznik
na téma Vyuziti tance u osob se specifickymi potiebami. Cilem vyzkumu je shromazdit
informace o vyuZiti tance v praci s osobami se specifickymi potiebami v Ceské republice. Zda
je vyuzivan jako prostfedek terapie, jak Casto a jaky ma na klienty vliv. Na zéklad¢ ziskanych
dat bude navrzen/doporucen soubor cviceni vyuzitelny v tane¢nich lekcich tohoto druhu.
Timto bych rdda pozvala vedouci ¢i odpoveédné pracovniky organizace zabyvajici se praci

s osobami se specifickymi potfebami k tcasti na dotaznikovém Setfeni. Vyplnéni dotazniku

zabere zhruba 10 minut Vaseho ¢asu. Dotaznik je mozné vyplnit do 21. kvétna

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 073/2023

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podob¢, budou vyuzita
pro vyzkum na UK FTVS a ochrdnéna pted jinym uzitim. S vysledky studie se mizZete
seznamit na emailové adrese: veronika.kliment@gmail.com

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji ucasti v
této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz i1 o pravu odmitnout ti€ast nebo

svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Pfedem dé€kuji za Vasi ochotu a spolupréci.



Pfiloha €. 3: Dotaznik:

1 Napiste nazev vasi organizace

2 V jakém kraji CR se organizace nachdzi?

D Praha D Stiedolesky DJihoEeskﬁt D Plzerisky D Karlovarsky :‘ Ustecky D Liberecky
D Kralovéhradecky D Pardubicky D VysoCina Dlihomoravsky'l D Olomoucky :‘ Moravskoslezsky D Zlinsky

3V jakém mésté se organizace nachazi?

4 S jakou skupinou klient{ vase organizace pracuje?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovédf

D mentalni postiZeni D télesné postizeni D smyslové postizeni D kombinované postizeni

El seniofi ‘ ‘

5 Pokud pracujete se skupinou s konkrétnim postizenim, napiste s jakym




6 S jakou vé&kovou skupinou pracujete?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovédi

[ Deti 0-6 et 7] Deti6-11 et [ Deti12-17 et ] E‘t’spe“lg'm [[] Despéli31-45

[ ] Dospali 46-60 let "] Seniofi 61-75 let L fei”"’” 73 avice

Djiné: prosim definujte ‘

7 Jakou formu ma vase organizace?

Napovéda k otazce: wberte jednu nebo vice odpovéd

Ly . nizkoprahové zafizeni pro déti
d t d
|:| enni stacionaf D omav pro seniory D 2 mlsdes
domov se zvlastnim D nizkoprahové denni

rezimem centrum
l:l tydenni stacionaf

D odleh¢ovaci sluzba

8 Vyuziva vase organizace tanec pi praci s klienty?

D ano D ne

Pokratujte nize, pokud jste odpovédéli ano. Pokud jste odpovédéli ne, pfejdéte na stranku 2.

let

domov pro osoby se zdravotnim
postizenim

D terapeuticka komunita

9 Pokud ano, jedna se pfimo o tanené pohybovou terapii, terapeuticky tanec ¢i tanecni lekci?

Napovéda k otdzce: fanechi terapie =psychoterapeuticky piistup vwiivajic/ tamec a pohyb fako hlawni ndstroj k prohloubeni emocionalni, kognitimi, fizické,
duchowni a socidlni integrace fedince.Tanecni terapeut poskytuje terapii na zakladé komplexniho posouzeni obtiZi klienta, vietné wsetieni relevantnimi
odborniky piibuznych obonl terapeuticky tanec =neni psychoterapeutickou metodou. MiZe mit podobu spise tanecni wuky a newZadufe tak pevny metodicko-

eticky dmec. tanecni lekce = standardni vyuka tance. vyberte jednu nebo vice odpovédi

l:l taneCni terapie D terapeuticky tanec D tanecni lekce

10 Kdo tanecni lekce/terapii vede?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovédl

D tanefné pohybovy terapeut D socialni pedagog D tanecni lektor

[ e | |




11 Lekce/terapie probihaji pravidelné Ci narazové?

D Pravidelné dlouhodobé (vice nez 2 :I Pravidelné, ale v kratkém ¢asovém (seku (max.2 D Narazové, jako obohaceni
mésice) mésice) programu

12 Jak Casto se tanec objevuje v programu klientd vasi organizace?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds

D meéné nez 1x mésicné D 1-2x mésicné D 1xtydné |: vice nez 1x tydné

13 Lekce/ terapie jsou individualni &i skupinové?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovéds

D individualni :| skupinové

14 Pokud skupinové, jaka skupina osob se Ucastni lekce/terapie?

D Integrovana skupina D 0Osoby s riznymi druhy znevyhodnéni ’: pouze individudlni lekce/terapie

D Osoby se stejnym druhem znevyhodnéni - jaké? ‘ ‘

15 Jak dlouho lekce/terapie trva ?

D méné nez 60 min. :‘ 60 min D 90 min. D vice nez 90 min.

16 Vyuzivate v lekcich/terapiich néjaké pomuicky?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovéds

D rekvizity (3atky, kruhy,..) D specidlni pomicky (invalidni vozik, berle,..) D vybaveni télocvitny (Znénky, Zebfiny, kuzely..)

(] sina. | |

17 Jaky vyuzivate hudebni doprovod?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovédy

D hudbu z reproduktoru

D hudebni nastroje - jaké?




18 Tvofite v ramci lekci/terapii i choreografie?

D ano D ne, cilem neni esteticky projev

19 Vystupujete se skupinou na verejnych predstavenich?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovédy

ano, v ramci organizace pofadame vystoupeni pro nade dalsi D ano, vystupujeme v divadle /
klienty/ z2konné zastupce (igastnime se soutézi

20 Vyuzivate tanetné pohybové improvizace?

D ano D spide ano D spie ne [ ne

21 Je soudasti lekci/terapii i verbalni projev?

D ano D ne

22 Co je cilem tanecnich lekci/terapie?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovéd/

D odreagovani a zabava :‘ zlep3eni vnimani sebe samych D zlepseni fyzické kondice

D Jina.. ‘ ‘

23 Je soucasti lekce/terapie Uvodni a zavérecny kruh?

ne,
nevystupujeme

Napovéda k otazce: Kby ktery slouZi ke sdéleni aktualnich pocit, zaravotniho staw, néplné lekce a zavérecné reflexi/ sebereflexi mezi lektorem a skupinou

D ano, pokazdé D ano, obtas D ne

24 Pozorujete néjaky vliv tanecné pohybovych programi na svych klientech?

Napovéda k otdzce: napri: zména ndlady, zlepseni drZeni téla, ménici se pohled na sebe samé, zména v komunikaci ve skupiné apod.

D ne
D ano - jaky? ‘




25 Mate v programu i jiné pohybové aktivity?

D ne
D ano - jaké? ‘

Na této strance odpovidejte, pouze pokud ve vasi organizaci tane¢né pohybové lekce nezafazujete.

26 Znate tanecné pohybovou terapii/terapeuticky tanec?

D ano znam D sly3el/a jsem o tom, ale vic nevim D ne, sly$im to poprvé

27 Vnimate tanec jako moznou formu terapie?

D ano D spiSe ano D spide ne [ ne

28 Vnimate tanec, jako zplisob sebevyjadfeni?

D ano D spiSe ano D spide ne E ne

29 Vnimate tanec jako prostfedek pro integraci ve skupiné

D ano D spiSe ano D spide ne E ne

30 Z jakého dlivodu tanetné pohybové lekce/terapie nezafazujete?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovéds

D Neni to pro nade klienty D Nemame nato D Nemame tanetniho D o tanetné pohybovych programech
vhodné prostory lektora/terapeuta jsme nevidéli

[ sina. |

31 Chtéli byste takovou lekci/ terapii zafadit?
D ano D spiSe ano D spide ne [ ne



32 Co byste od tanecné pohybové lekce/terapie ocekavali?

Napovéda k otazce: Jako by to pro Vase klienty mohlo mit piinos?

Dékuji za Va3 tas.

Veronika Klimentova



