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Cil: Cilem prace bylo provést analyzu vyuziti tance u osob se specifickymi potiebami a
pomoci dotaznikového $etieni zjistit, zda je tanec vyuZivan v socialnich zatizeni v Ceské
republice a jakou formou. K tomu byl vytvofen nestandardizovany dotaznik, ktery zjistoval

stanovené védecké otazky.

Metody: Pro naplnéni cile bakalaiské prace byla vyuzita metoda kvalitativné—kvantitativniho
vyzkumu pomoci dotaznikového Setfeni. Vysledky byly zpracovany a znazornény pomoci

grafické komparace.

Vysledky: Vysledky dotaznikového Seteni ukézaly, Ze tanec vyuzivaji riizné organizace
s odlisnymi cilovymi skupinami. Pfevazné se jedna o formu terapeutického tance ¢i tanecni

lekce. Témét vSichni respondenti potvrdili pozitivni vliv tance na své klienty.

Zavér: Tanec miiZze mit pozitivni vliv na fyzické i psychické zdravi a podporuje socialni
vztahy u osob se specifickymi potiebami. V socidlnich zatizenich Ceské republiky je

vyuzivan formou terapeutického tance spiSe jako dopln€k pravidelného programu. Vétsi
informovanost socidlnich pracovnikl o G¢inkach tane¢ni terapie a terapeutického tance i
zapojeni profesionall do prace s klienty by mohla pfispét ke zkvalitnéni poskytovanych

sluzeb v CR.
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