PRILOHY

Priloha €. 1: Eticka komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikagni ¢i seminamni prace zahmujici lidské acasiniky

Nizev projektu: VyuZiti tance u osob se specifickymi potiebami
Forma projektu: Vyzkumna prace - bakalarskd prace
Obdobi realizace: duben 2023 — kvéten 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Piedkladatel: Veronika Klimentova, DiS., UK FTVS, Katedra gymnastiky a tipolovych sportl
Hlavni FeSitel: Veronika Klimentova, DiS., UK FTVS, Katedra gymnastiky tpolovych sporti
Misto v¥zkumu (pracovistg): on-line

Spoluiesitel(€):

Vedouci prace (v pripad@ studentské price): Mgr. Katefina Kolbova

Finanéni podpora:

Popis projektu: Vramci bakalaiské prace se budeme vénovat objektivizaci vyuziti a vlivu taneéni terapie Ci
terapeutického tance v organizacich vénujicich se socialni praci s osobami se specifickymi potfebami. V ramci FeSeni
projektu bude realizovano dotaznikové Setfeni s vedoucimi pracovniky oslovenych organizaci. Otazky nebudou
zjistovat zadna citliva data.

Charakteristika ulastniki vyzkumu: Ugastniky vyzkumu budou vedouci pracovnici socilnich zafizeni v Ceské

republice. Predpokladany pocet je 50 organizaci, za které bude osloven vidy jeden vedouci pracovnik, pomoci e-mailu
viz nize Pozvani k 0¢asti organizacim.

Zajisténi bezpeénosti: Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si neZ b&zné otckdvana rizika v ramei tohoto typu
vyzkumu,

Etické aspekty vyzkumu: Do vyzkumu budou zafazeni astnici na zakladé dobrovoln¢ho rozhodnuti, po podpisu
informovaného souhlasu. Pfi vyzkumu nebudou zvefejiiovana konkrétni jména pracovniki, klientd organizace, ani
nazev organizace.

Potencidlni stiet zajmii: Jedna sc o &isté védeckou praci, ktera neméd zadného zadavatele. Resitel projektu nema
soukromy zajem na vysledku vyzkumu a ani nevede k osobnimu prospéchu. Vyzkum neni provadén pod Zadnou
instituci & organizaci. Nejsem v pracovné prévnim ani rodinném vztahu k Zadnému z 0&astnikovi vyzkumu. Vedouci
bude dohlizet nad konkrétnosti a nestrannosti posuzovani vysledkti vyzkumu mou osobou. Neexistuje zadna skute¢nost,
ktera by mohla ohrozit integritu a divéryhodnost vyzkumu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazdovana azpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zékonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni tdaje: jméno a e-mailové adresa, odpovedi na otézky - které budou bezpetn& uchovéany na heslem zajisténém
potita¢i v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni feSitel Veronika Klimentova. Uvédomuiji si, Ze text je
anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé €i ve svém souhmu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi i¢astnici nebyli rozpoznatelni v textu price. Osobni data, kterd by
vedla k identifikaci uéastniki vyzkumu, budou do 1 dne po lestovini anonymizovana. Ziskana data budou
zpracovavédna, bezpetné uchovana a publikovina v anonymni podobé v bakalafské praci, pfipadn¢ v odbomych
¢casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi daldi vyzkumné praci na UK
FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek icastniki:
Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zidné fotografie, audionahravky ani videozaznam

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita,

Text informovaného souhlasu (IS): zjednodugeny IS ve formé Gvodu k dotazniku priloZen

Povinnosti viech t&astnikil vyzkumu na strang fefitele je chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjckt{, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni.



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Qdpovednost za ochranu Zkoumanych subjekt lezi vzdy na ucastnicich vyzkumu na strand FdilulL‘.. nlk:dy na /’koumunyvcl\‘. byt dali
sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu. Viichni aéastnici vy/Kumu na stranc fcditele musi brit v potas L'll_ck'c. pravni a regulacni normy a
standardy v§ /kumu na lidskyeh subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodné.

])ul\Tfu_l.l, ¢ tento popis projektu odpovidi navrhu realizace projektu a ¢ pii jakékoli zméné projektu, zejmeéna pouZitych metod,
sadlu Eticke komisi UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne: 13.4.2023 Podpis predkladatele:

Y TTLEAN

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Piedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova. Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky. Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: ........ //\/ﬂ///*{\; .......

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala rozpory s plainymi zasadami, piedpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadeéni vyzkumu zahmujiciho lidské ucastniky.

ReSitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

Y —

razitko UK FTVS = podpis piedsedkyné EK UK FTVS

)

Fa



Priloha €. 2: Zjednoduseny IS pro dotaznikové Setieni:

Dobry den,

jsem Veronika Klimentova, studentka bakalafského programu na Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy. V ramci praktické casti bakalaiské prace jsem piipravila dotaznik
na téma Vyuziti tance u osob se specifickymi potiebami. Cilem vyzkumu je shromazdit
informace o vyuZiti tance v praci s osobami se specifickymi potiebami v Ceské republice. Zda
je vyuzivan jako prostiedek terapie, jak Casto a jaky ma na klienty vliv. Na zaklad¢ ziskanych
dat bude navrzen/doporucen soubor cviceni vyuzitelny v tane¢nich lekcich tohoto druhu.
Timto bych rdda pozvala vedouci ¢i odpoveédné pracovniky organizace zabyvajici se praci

s osobami se specifickymi potfebami k tcasti na dotaznikovém Setfeni. Vyplnéni dotazniku

zabere zhruba 10 minut Vaseho ¢asu. Dotaznik je mozné vyplnit do 21. kvétna

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 073/2023

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podob¢€, budou vyuzita
pro vyzkum na UK FTVS a ochrdnéna pted jinym uzitim. S vysledky studie se mizZete
seznamit na emailové adrese: veronika.kliment@gmail.com

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji ucasti v
této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout t€ast nebo

sviyj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Pfedem dé€kuji za Vasi ochotu a spolupréci.



Pfiloha €. 3: Dotaznik:

1 Napiste nazev vasi organizace

2 V jakém kraji CR se organizace nachdzi?

D Praha D Stiedolesky DJihoEeskﬁt D Plzerisky D Karlovarsky :‘ Ustecky D Liberecky
D Kralovéhradecky D Pardubicky D VysoCina Dlihomoravsky'l D Olomoucky :‘ Moravskoslezsky D Zlinsky

3V jakém mésté se organizace nachazi?

4 S jakou skupinou klient{ vase organizace pracuje?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovédf

D mentalni postiZeni D télesné postizeni D smyslové postizeni D kombinované postizeni

El seniofi ‘ ‘

5 Pokud pracujete se skupinou s konkrétnim postizenim, napiste s jakym




6 S jakou vé&kovou skupinou pracujete?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovédi

[ Deti 0-6 et 7] Deti6-11 et [ Deti12-17 et ] E‘t’spe“lg'm [[] Despéli31-45

[ ] Dospali 46-60 let "] Seniofi 61-75 let L fei”"’” 73 avice

Djiné: prosim definujte ‘

7 Jakou formu ma vase organizace?

Napovéda k otazce: wberte jednu nebo vice odpovéd

Ly . nizkoprahové zafizeni pro déti
d t d
|:| enni stacionaf D omav pro seniory D 2 mlsdes
domov se zvlastnim D nizkoprahové denni

rezimem centrum
l:l tydenni stacionaf

D odleh¢ovaci sluzba

8 Vyuziva vase organizace tanec pi praci s klienty?

D ano D ne

Pokratujte nize, pokud jste odpovédéli ano. Pokud jste odpovédéli ne, pfejdéte na stranku 2.

let

domov pro osoby se zdravotnim
postizenim

D terapeuticka komunita

9 Pokud ano, jedna se pfimo o tanené pohybovou terapii, terapeuticky tanec ¢i tanecni lekci?

Napovéda k otdzce: fanechi terapie =psychoterapeuticky piistup vwiivajic/ tamec a pohyb fako hlawni ndstroj k prohloubeni emocionalni, kognitimi, fizické,
duchowni a socidlni integrace fedince.Tanecni terapeut poskytuje terapii na zakladé komplexniho posouzeni obtiZi klienta, vietné wsetieni relevantnimi
odborniky piibuznych obonl terapeuticky tanec =neni psychoterapeutickou metodou. MiZe mit podobu spise tanecni wuky a newZadufe tak pevny metodicko-

eticky dmec. tanecni lekce = standardni vyuka tance. vyberte jednu nebo vice odpovédi

l:l taneCni terapie D terapeuticky tanec D tanecni lekce

10 Kdo tanecni lekce/terapii vede?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovédl

D tanefné pohybovy terapeut D socialni pedagog D tanecni lektor

[ e | |




11 Lekce/terapie probihaji pravidelné Ci narazové?

D Pravidelné dlouhodobé (vice nez 2 :I Pravidelné, ale v kratkém ¢asovém (seku (max.2 D Narazové, jako obohaceni
mésice) mésice) programu

12 Jak Casto se tanec objevuje v programu klientd vasi organizace?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds

D meéné nez 1x mésicné D 1-2x mésicné D 1xtydné |: vice nez 1x tydné

13 Lekce/ terapie jsou individualni &i skupinové?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovéds

D individualni :| skupinové

14 Pokud skupinové, jaka skupina osob se Ucastni lekce/terapie?

D Integrovana skupina D 0Osoby s riznymi druhy znevyhodnéni ’: pouze individudlni lekce/terapie

D Osoby se stejnym druhem znevyhodnéni - jaké? ‘ ‘

15 Jak dlouho lekce/terapie trva ?

D méné nez 60 min. :‘ 60 min D 90 min. D vice nez 90 min.

16 Vyuzivate v lekcich/terapiich néjaké pomuicky?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovéds

D rekvizity (3atky, kruhy,..) D specidlni pomicky (invalidni vozik, berle,..) D vybaveni télocvitny (Znénky, Zebfiny, kuzely..)

(] sina. | |

17 Jaky vyuzivate hudebni doprovod?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovédy

D hudbu z reproduktoru

D hudebni nastroje - jaké?




18 Tvofite v ramci lekci/terapii i choreografie?

D ano D ne, cilem neni esteticky projev

19 Vystupujete se skupinou na verejnych predstavenich?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovédy

ano, v ramci organizace pofadame vystoupeni pro nade dalsi D ano, vystupujeme v divadle /
klienty/ z2konné zastupce (igastnime se soutézi

20 Vyuzivate tanetné pohybové improvizace?

D ano D spide ano D spie ne [ ne

21 Je soudasti lekci/terapii i verbalni projev?

D ano D ne

22 Co je cilem tanecnich lekci/terapie?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovéd/

D odreagovani a zabava :‘ zlep3eni vnimani sebe samych D zlepseni fyzické kondice

D Jina.. ‘ ‘

23 Je soucasti lekce/terapie Uvodni a zavérecny kruh?

ne,
nevystupujeme

Napovéda k otazce: Kby ktery slouZi ke sdéleni aktualnich pocit, zaravotniho staw, néplné lekce a zavérecné reflexi/ sebereflexi mezi lektorem a skupinou

D ano, pokazdé D ano, obtas D ne

24 Pozorujete néjaky vliv tanecné pohybovych programi na svych klientech?

Napovéda k otdzce: napri: zména ndlady, zlepseni drZeni téla, ménici se pohled na sebe samé, zména v komunikaci ve skupiné apod.

D ne
D ano - jaky? ‘




25 Mate v programu i jiné pohybové aktivity?

D ne
D ano - jaké? ‘

Na této strance odpovidejte, pouze pokud ve vasi organizaci tane¢né pohybové lekce nezafazujete.

26 Znate tanecné pohybovou terapii/terapeuticky tanec?

D ano znam D sly3el/a jsem o tom, ale vic nevim D ne, sly$im to poprvé

27 Vnimate tanec jako moznou formu terapie?

D ano D spiSe ano D spide ne [ ne

28 Vnimate tanec, jako zplisob sebevyjadfeni?

D ano D spiSe ano D spide ne E ne

29 Vnimate tanec jako prostfedek pro integraci ve skupiné

D ano D spiSe ano D spide ne E ne

30 Z jakého dlivodu tanetné pohybové lekce/terapie nezafazujete?

Napovéda k otazce: wherte jednu nebo vice odpovéds

D Neni to pro nade klienty D Nemame nato D Nemame tanetniho D o tanetné pohybovych programech
vhodné prostory lektora/terapeuta jsme nevidéli

[ sina. |

31 Chtéli byste takovou lekci/ terapii zafadit?
D ano D spiSe ano D spide ne [ ne



32 Co byste od tanecné pohybové lekce/terapie ocekavali?

Napovéda k otazce: Jako by to pro Vase klienty mohlo mit piinos?

Dékuji za Va3 tas.

Veronika Klimentova



