ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou uzivani alkoholu a tabdkovych vyrobk, jejich
ucinki na organismus a s tim spojenych zdravotnich rizik. Cilem prace je na zéklad¢ informaci
ziskanych z empirického vyzkumu zmapovat Groven znalosti zaki stfedni Skoly o rizicich
uzivani alkoholu a tabdkovych vyrobkl a jejich vlivu na zdravi. Teoreticky zéklad této
diplomové prace vychazi z dostupné odborné literatury vénujici se tomuto tématu, zarovein se
opird o empirické zkuSenosti nabyté z praxe. V diplomové praci je v ramci empirické Casti
provedeno dotaznikového Setieni, kterého se ucastnili dobrovolnici z fad zaka Stfedni odborné
$koly stravovani v Ricanech. Shrnutim vysledki z vyzkumného Setfeni lze Fici, Ze veobecné
znalosti a informace o alkoholu i tabdkovych vyrobcich a jejich G€incich na zdravi uzivatelé
maji. Pfekvapenim je, Ze napti¢ veékovou kategorii ¢i socialni skupinou je spolecnosti vSeobecné
koufeni oproti piti alkoholu tolerovano. Vysvétleni spociva ve faktu, Ze koutfeni neovliviiuje
usudek uzivatele. Lze tedy fici, Ze koufeni povazuji dotdzani respondenti za béZnou soucést
kazdodenniho zivota. Oproti tomu alkohol spiSe uzivaji pod vlivem socidlni skupiny a za
ucelem zapadnout mezi vrstevniky. Také nejcastéjSi divod uziti alkoholu je predevSim
zvédavost. Jako nejucinngjsi prevenci spatfuji respondenti v absenci uzivani navykovych latek.

Pomoc pfi zavislosti hledaji u odbornikl a na anonymnich linkach.
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