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ABSTRAKT

Tato diplomova préce se zabyva problematikou uzivani alkoholu a tabdkovych vyrobkd, jejich
ucinkll na organismus a s tim spojenych zdravotnich rizik. Cilem prace je na zdklad€ informaci
ziskanych z empirického vyzkumu zmapovat uroven znalosti zakt stfedni Skoly o rizicich
uzivani alkoholu a tabdkovych vyrobka a jejich vlivu na zdravi. Teoreticky zéaklad této
diplomové prace vychazi z dostupné odborné literatury vénujici se tomuto tématu, zarovein se
opira o empirické zkuSenosti nabyté z praxe. V diplomové praci je v ramci empirické ¢asti
provedeno dotaznikového Setieni, kterého se ucastnili dobrovolnici z fad zakt Stiedni odborné
$koly stravovani v Ri¢anech. Shrnutim vysledkil z vyzkumného Setfeni lze fici, Ze vieobecné
znalosti a informace o alkoholu i tabakovych vyrobcich a jejich ucincich na zdravi uzivatelé
maji. Pfekvapenim je, Ze napfi¢ vékovou kategorii ¢i socialni skupinou je spole€nosti vSeobecné
kouteni oproti piti alkoholu tolerovano. Vysvétleni spociva ve faktu, ze koufeni neovliviiuje
usudek uzivatele. Lze tedy fici, ze koufeni povazuji dotazani respondenti za béznou soucast
kazdodenniho zivota. Oproti tomu alkohol spiSe uzivaji pod vlivem socialni skupiny a za
ucelem zapadnout mezi vrstevniky. Také nejcastéjsi diivod uziti alkoholu je pfedevsim
zveédavost. Jako nejucinngjsi prevenci spatiuji respondenti v absenci uzivani navykovych latek.

Pomoc pii zavislosti hledaji u odbornikli a na anonymnich linkéch.

KLICOVA SLOVA

alkohol, 1écba, prevence, tabakové vyrobky, zavislost, zdravotni rizik



ABSTRACT

This thesis deals with the issues of alcohol and tobacco use, their effects on the organism
and the associated health risks. The aim of the work, based on information gathered from
empirical research, is to map the level of knowledge among secondary school students about
the risks of using alcohol and tobacco products and their effects on health. The theoretical
basis of this thesis is based on the available professional literature devoted to this topic, at
the same time it relies on empirical experience gained from the practice. As part of the
empirical part, the thesis involves a questionnaire survey involving volunteers from the
pupils of the Secondary Vocational School of Catering in Ri¢any. By summarising the
results of the research investigation, it can be said that general knowledge and information
about both alcohol and tobacco products and their effects on health is available to users.
Surprisingly, across ages or social groups, smoking is generally tolerated by society as
opposed to drinking alcohol. The explanation lies in the fact that smoking does not affect the
user's judgement. It can therefore be said that smoking is considered a normal part of
everyday life by the respondents asked. In contrast, they are more likely to use alcohol under
the influence of a social group and to fit in with peers. Also, the most common reason for
using alcohol is primarily curiosity. Respondents see the absence of substance abuse as the
most effective prevention. They seek help for addiction from experts and on anonymous

flights.
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alcohol, treatment, prevention, tobacco products, addiction, health risks
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Uvod

Téma své diplomové prace jsem si zvolila hned z n€kolika diivoda. Pfedevs§im je pro mé toto
téma zajimavé s ohledem na mou profesi. Pracuji jako ucitelka na stfedni Skole, kde se témér
denn¢ setkdvam s problematikou uzivani navykovych latek a rizikového chovéni u zaku.
Nemén¢ podstatny diivod mého vybéru je fakt, Ze jsem matkou 19letého syna, kterého se
dand problematika také samoziejmé dotyka. I on je studentem stfedni Skoly, piesnéji
ekonomického lycea, coz jej sice jiny typ Skoly, ale alkohol i tabdkové vyrobky jsou
problematikou vSech mladistvych bez ohledu na vék, vzdélani ¢i rodinné zazemi. Tedy
vénovat pozornost této problematice v SirSim méfitku mi pfislo uzitecné a zaroven poucné.

Néktera zjisténi a fakta i m¢, jako dospélého ¢loveéka, prekvapila.

Ve své praci se zabyvam dvéma zavislostmi, a to zdvislosti na alkoholu a na tabakovych
vyrobcich. Zaméfuji se nejen na problematiku nemoci zvané alkoholismus, ale 1
problematiku koufeni a uzivani tabdkovych vyrobkli u mladistvych. V teoretické ¢asti se
zabyvam vlivem alkoholu a cigaret na zdravi a lidsky organismus, s tim souvisejici dalsi
zdravotni obtize, zmifluji zptisoby mozné 1écby a ucinné prevence. Déle popisuji i vliv
rodiny a socidlni skupiny na ohrozené jedince v oblasti uzivani téchto navykovych latek.
Informace jsem &erpala z dostupné odborné literatury, z pokynit MSMT, odbornych &lank

a adiktologickych zatizeni zabyvajicich se danou problematikou.

Cilem mé prace bylo zmapovat troven znalosti zakti vybrané sttedni skoly o vlivu alkoholu
a koufeni na lidsky organismus a negativni dopady na zdravi. Zajimalo mne také, jak se
orientuji v oblasti prevence pfed uZivanim téchto navykovych latek, jestli maji prehled o
moznostech pomoci a nasledné 1€cby téchto zavislosti. Také zda znaji platnou legislativu
v CR o uzivéani a distribuci téchto latek. V neposledni fadé se v mé praci promitla i trestni

odpovédnost podle zakond CR.



1 Navykové latky

,,Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky
zpusobilé nepriznive ovlivnit psychiku cloveka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci

schopnosti nebo socidlni chovani. !

Navykové latky se déli podle vyroby na syntetické/ uméle vytvorené/ a piirodni, dale dle
legislativy dané zemé je mizeme délit na legalni a nelegélni a v neposledni fad¢ dle ucinka

na lidsky organismus a psychiku na latky tlumivé, stimula¢ni a halucinogenni.

Mezi legalni navykové latky/ jejichZ uzivani neni trestné/ fadime alkohol, cigarety, fedidla
a nékteré léky. Tyto latky jsou bohuzel spolecnosti tolerovany, ackoliv na nich muze
vzniknout zavislost a poskozuji zdravi ¢i mohou zpusobit smrt, jako u latek nelegalnich.
V CR je omezen pouze jejich prodej vékovou hranici nad 18 let a u nékterych 1éki je nutné
mit 1ékarsky predpis.

Nelegalni navykové latky jsou spolecnosti netolerovany, jejich vyrobou, uchovavanim,
proddvanim a uzivanim se dopousti osoba trestniho ¢inu. Patii sem hasis, heroin, pervitin,
kokain, LSD a jiné. Tyto latky jsou dle spolecnosti nebezpecnéjsi, protoze nici uzivatele jak

po zdravotni strance, tak i po strance vztahové a ekonomické.?

Dle nejvétsi celoevropské studie ESPAD zaméfené na zjisténi rozsahu uzivani legalnich i
nelegalnich navykovych latek na Skolach u ¢eskych 16tiletych studentli uzivani alkoholu a
jinych drog klesa. Této studie se v roce 2019 zucastnilo 3000 respondentl. Pfiznivy vyvoj
ma pravdépodobné¢ na svédomi prevence na Skoldch, kvalitni minimalni preventivni
programy a vzrUstajici pocet preventivnich programtl, uvadi ndrodni protidrogova

koordinatorka Jarmila Vedralova.3

! Trestni zakonik 40/2009 Sb. [online]. © 2015 [cit. 2023-03-03]. Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/trestni-
zakonik/cast-1-hlava-8-paragraf-130

2 Navykové latky (drogy) [on-line]. © 2012 [cit.2023-05-19]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/323-
navykove-latky-drogy

3 Cesti teenageri uzivaji navykové latky stale méné, ukazuji vysledky ceské casti mezindrodni studie ESPAD
[online]. © 2020 [cit.2022-12-08]. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/article/press-centrum/cesti-
teenageri-uzivaji-navykove-latky-stale-mene-ukazuji-vysledky-ceske-casti-mezinarodni-studie-espad/



1.1 Alkohol

Slovo alkohol pochazi z Arébie, je sloZeno z al-kahal, coz znamen4 jemna substance. *

Alkohol je to vysoce navykova latka, povazuje se v Ceské republice za legalni drogu, ktera
ma rizné uCinky na lidsky organismus. V nizkych davkach mtze mit povzbuzujici Gc¢inky,
navozovat pocit euforie, uvolnéni. Pro vétsinu lidi je spojen s relaxaci, pozitkem, anebo jako
utek pred t€zkymi zivotnimi situacemi a depresi. Ve vyssich davkach mize mit tlumivy
uginek, miiZze zpisobit zpomaleni nervové soustavy, zastavu dechu. Casto také odstratiuje
zabrany a vyvolava pocit zufivosti az agrese. Tyto GCinky zpusobuje ethanol /chemicky
etylalkohol, etanol C2HsOH/ obsazeny v alkoholu, coz je bezbarva, hotlava kapalina, ktera
se pouziva k vyrob¢ alkoholickych napojt, chemikalii, jako dezinfekéni prostiedek a jako

palivo. 3

Nadmeérné uzivani alkoholu mize vyvolat zévislost. Této problematice je v diplomové praci

vénovana cela kapitola €. 2, proto zde jiz nebude vice rozvadéna.

1.2 Tabakové vyrobky

Tabak se sklada ze tii latek:

a) nikotinu
b) dehtu

¢) oxidu uhelnatého

Nikotin je stimulant, vysoce jedovatd a navykova latka, které trva sedm sekund, po
vdechnuti, nez dorazi do mozku, a to je jednim z divodi, pro¢ spousta lidi, ktefi koufi

poprvé, dostanou zavrat’.
Dehet je hnéda lepiva latka, hromadici se v plicich a pradusnicich, ktera zpiisobuje jejich
ucpavani. Je jednou z hlavnich pfisad v tabaku, kterd zpisobuje rakovinu, barvi zuby, prsty

a jazyk do zluta.

4 MLCOCH, Zbynék, 20009. Zavislost [online]. [cit.2022-12-12]. Dostupné Z:

https://www.alkoholik.cz/zavislost/

5 Alkohol [on-line]. © 2017 [cit. 2022-12-12]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/Informace-o-
drogach/alkohol/
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Oxid uhelnaty, je to smrtici plyn vznikajici pii hofeni tabaku.°

Existuje mnoho zptisobu, jak aplikovat tabdk, a to pomoci zvykaciho tabdku nebo Siiupanim,
tyto zpiisoby vSak nejsou pfilis rozsifené. Odvar z cigaret je také zpusob uZiti, tento zplisob
muze koncit i smrti, kvilli nikotinu, ktery je pomérné toxicky. Smrtelnd davka se pohybuje

okolo 80 mg.

Historicky se koufeni poprvé objevilo u indianti. Koutilo se ojedinéle, do Evropy se tabdkova
rostlina dostala s Kolumbovymi namotniky. Pfevratnou zménu pfinesly cigarety, neni
urené piesné datum, kdy prvni cigarety vznikly, ovSem bylo to v Londyn& na pfelomu

19. stoleti. Tak vznikla tabakova pandemie.

V soucasnosti prevalence koufeni v rozvojovych zemich a snim souvisejici mortalita spise
klesa, nékteré staty pracuji na eliminaci tabakovych vyrobki. Bohuzel v CR prevalence
neklesa, pfi¢inou je nedostatend legislativa, kterd by byla uc¢innou prevenci v nekoufeni.
Omezeni koufeni by mohla vyvolat naptiklad vysoka cena tabdkovych vyrobkil, naprosty
zékaz reklamy, vymezeni vSech vefejnych prostor jako striktné nekufackych, omezeni

prodejnich mist.”
Podle zakona o spotiebnich danich jsou tabdkovymi vyrobky:

a) cigarety
b) doutniky a cigarillos

¢) tabak ke koufeni — ten se d€li na: tabak fezany, tabakovy odpad a tabak ke koufeni®.

1.2.1 Nikotinové vyrobky
Nikotin je prudky jed, ktery mé& v malém mnoZstvi stimulacni a uvoliujici Gcinky, je

povazovan za vysoce toxickou, bezbarvou latku, rostlinny alkaloid obsazeny v tabaku.

¢ GANERI, Anita, 2001. Drogy: od extdze k agonii. Praha: Amulet. ISBN 80-86299-70-8.
7 Tabdkové vyrobky [on-line]. © 2023 [cit. 2023-01-15]. Dostupné Z:

https://www.celnisprava.cz/cz/dane/spotrebni-dane/tabak/Stranky/default.aspx

8 Tabakové vyrobky [on-line]. © 2023 [cit. 2023-01-15]. Dostupné Z:
https://www.celnisprava.cz/cz/dane/spotrebni-dane/tabak/Stranky/default.aspx
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Mezi prostiedky obsahujici nikotin patfi:

- elektronické cigarety
- nikotinové sacky

- nikotinové néplasti

- nikotinové Zvykacky
- pastilky

- ustni sprej

Nikotinové naplasti, Zvykacky, pastilky a Gstni sprej jsou ¢asto doporuovany kufaktim, ktefi
se rozhodli skonCit s koufenim, jako nahrada pii postupném odvykani kouieni.
Z nikotinovych naplasti se nikotin uvoliiuje postupné po celou dobu aplikace, nezabranuje
nahlé chuti si zakoufit. Nikotinové zvykacky plisobi cca pul hodiny, kdy po prvnim
rozkousnuti nds zacne palit jazyk, tim se uvoliiuje nikotin. Pastilky maji jeSté kratsi ucinek
nez zvykacky, cca po 15 az 20 minutach cumléani se rozpusti v tGstech. Ustni sprej se podava
oralni formou, obsah nikotinu je individualni dle poctu aplikaci, nutné je v pribchu aplikace

nejist a nepit. VSechny varianty jsou volng prodejné v 1ékarnach.’
1.3 Legislativa CR a trestni odpovédnost

1.3.1 Legislativa v CR

Sou¢asna platna legislativa v CR fei problematiku navykovych latek v zakond
¢. 65/2017 Sb, o ochrané zdravi ptfed Skodlivymi ucinky navykovych latek v platném znéni.
Tento zakon upravuje opatieni k ochran¢ pred Skodami ptisobenymi uzivanim navykovych
latek:
- Navykovou latkou je alkohol, tabdk, omamné a psychotropni latky a jiné latky s
psychoaktivnimi U¢inky, jejichz uzivani miize vést nebo se podilet na vzniku a

rozvoji dusevnich poruch a poruch chovani.

9 KRALIKOVA, Eva, 2015. Diagnéza F17: zavislost na tabdku. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-3711-
2.
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Tabakovym vyrobkem je vyrobek, ktery miize byt uzivan a obsahuje, byt’ ¢astecné,
tabak, at’ uz geneticky upraveny, nebo neupraveny.'?

Kutfackou pomitickou je pomulcka urCend ¢i obvykle pouzivana ke kouieni,
vdechovani, $tiupani, sani nebo zvykani tabaku nebo koufeni bylinnych vyrobku
urcenych ke koufeni, s vyjimkou zapalek, zapalovace, popelniku a pomucky plnici
pfevazné funkci uméleckého predmétu nebo funkei dekoraéni.

Bylinnym vyrobkem urc¢enym ke koufeni je vyrobek, jehoz zdkladem jsou rostliny,
byliny nebo ovoce, a ktery neobsahuje zadny tabak, miize se uzivat prostfednictvim
inhalace usty nebo nosem a jeho uzivani zahrnuje jeho postupné spalovani.
Elektronickou cigaretou je vyrobek, ktery Ize pouzit pro uzivani vypara obsahujicich
nikotin nebo jinych vypard prostiednictvim naustku, nebo jakakoliv soucast tohoto
vyrobku, véetné nadhradni ndplné, zdsobniku, naddrzky i zatfizeni bez nadrzky nebo
zasobniku; elektronické cigarety mohou byt jednordzové, opétovné naplnitelné
pomoci ndhradni ndplné nebo nadrzky nebo opakované pouzitelné pomoci

jednorazovych zasobnikd.

Omezeni dostupnosti alkoholickych napoji

Zakaz prodeje nebo podavani alkoholickych ndpoji a povinnosti osob prodavajicich

alkoholické napoje podle § 12: ,,Zakazuje se prodavat nebo podavat alkoholické napoje

a)
b)
¢)
d)
e

osobdm mladsim 18 let,

na vsech akcich urcenych osobam mladsim 18 let,

osobam zjevné ovlivnenym alkoholickym napojem nebo jinou navykovou latkou,

ve zdravotnickych zarizenich,

v prostiedcich vylucné urcenych pro vnitrostatni hromadnou dopravu osob s
vyjimkou Zeleznicnich jidelnich vozii, palub letadel a urcenych prostor plavidel

verejné lodni dopravy,

10

Zikon ¢ 652017  Sb.  [on-line]. © 2017  [cit.  2023-01-15]. Dostupné  z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65

13



f) na sportovnich akcich, s vyjimkou vycepniho piva s extraktem puvodni mladiny do

10 hmotnostnich procent,

g) vevsech typech skol a skolskych zarizeni.

(2) Prodej alkoholickych napojit pomoci prodejnich automatu, u nichz nelze vyloucit prodej

osobam mladsim 18 let véku, se zakazuje. Zasilkovy prodej a veSkeré dalsi formy prodeje,

pri kterych neni mozno oveérit vék kupujiciho, jsou zakdzany.

(3) Dalsi omezeni a zakazy prodeje lihovin stanovi zvlastni pravni predpis. *

1

Podminky prodeje tabiakovych vyrobkiu, kuiackych pomiicek, bylinnych vyrobki

urcenych ke koureni a elektronickych cigaret

Prodejce tabakovych vyrobku, kufdckych pomtcek, bylinnych vyrobkt uréenych ke
koufeni nebo elektronickych cigaret je povinen zajistit, aby toto zbozi nabizené k
prodeji bylo umisténo na vyclenéném misté oddélené od ostatniho nabizeného
sortimentu zboZi.

Prodejce je povinen na mistech prodeje tabdkovych vyrobki, kufackych pomicek,
bylinnych vyrobkl urenych ke koufeni a elektronickych cigaret umistit pro
spotiebitele zjevné viditelny text zdkazu prodeje tohoto zbozi osobam mladS$im
18 let. Text zakazu prodeje musi byt pofizen v Ceském jazyce Cernymi tiskacimi
pismeny na bilém podklad¢ o velikosti pismen nejméné 2 cm.

Osoba prodavajici tabakové vyrobky, kuracké pomicky, bylinné vyrobky urcené ke
koufeni nebo elektronické cigarety musi byt starSi 18 let, nejde-1i o osobu, u niz je
tento prodej soucasti soustavné ptipravy na budouci povolani v oborech vzdélani se
zaméfenim na gastronomii, hotelnictvi a turismus, obchod, potravinafstvi nebo

potravinafskou chemii.!?

11

Zdikon ¢ 65/2017 Sb. [on-line]l. © 2017  [cit.  2023-01-15].  Dostupné  z:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65

12 Zikon ¢ 65/2017 Sb.  [on-line].

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65

©

14

2017

[cit.

2023-01-15].

Dostupné
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V informaénim bali¢ku vyrocnich zprav z oblasti zavislosti v Ceské republice je zahrnuta
zprava pod nazvem Zprava o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v CR

2021. Uvadi se v ni, Ze v CR soucasné plati uplny zakaz koufeni:

a) ve vSech restauracich, barech, kavarnach, vinarnach a stravovacich zatizeni (zékaz
se nevztahuje na elektronické cigarety a vodni dymky, to si provozovatel urcuje sam)

b) zakaz koufeni na zastavkach a v prostiedcich hromadné vetejné dopravy (vztahuje
se 1 na elektronické cigarety)

c) zékaz koufeni v zoologickych zahradach (nevztahuje se na elektronické cigarety);

d) zakaz koufeni ve Skolach

e) zakaz koufeni v nemocnicnich zatizenich

f) zéakaz kouteni ve sportovnich halach, na détskych htistich, v zdbavnich zafizenich a

nakupnich centrech (vztahuje se i na elektronické cigarety)

Soucasné plati zakaz ztizovani kuiaren v kinech, divadlech, koncertnich a vystavnich sinich,
sportovnich haldch av aredlech zdravotnickych zafizeni s vyjimkou uzavienych

psychiatrickych oddéleni. '3

1.4 Skolni prevence pied uZivanim navykovych latek

Vliv Skoly je v oblasti rizikového chovani velmi dalezity, ostatné zaci travi pomérné velkou
¢ast dne ve Skole. Mohou zde nalézt bezpecné prostiedi mezi vrstevniky, ale také pii hledani
pomoci v oblasti prevence ¢i zavislosti uzivani ndvykovych latek. Pisobi zde tada
pedagogickych pracovnikli s odpovidajici odbornosti v oblasti prevence rizikového chovani

a patologickych jevll /vychovny poradce, metodik prevence, $kolni psycholog/.

Skola ma pochopitelné také vliv na fadu rizik prostfednictvim vrstevniki, socidlni skupiny
¢i prostiedim samotnym. Proces socializace probihd ve Skole kazdodenné, zamérné i
nezdmérné. Zaci maji uvnitf socialni skupiny rizné role, mohou byt lidry skupiny ¢i

pouhymi ucastniky, kde prebiraji vzdjemné jeden od druhého vzorce chovani, nebo se pouze

3 MRAVCIK, Viktor, Pavla CHOMYNOVA a kol., 2021. Zprdva o tabdkovych, nikotinovych a souvisejicich
vrobcich v Ceské republice 2021. Praha: Utad vlady Ceské republiky. ISBN 978-80-7440-281-4.
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ze strachu z nepfijeti do skupiny podfizuji. Rizikové chovani k témto vzorciim velmi ¢asto

patii. K predchazeni takového chovani slouzi interni piedpisy dané skoly.

1.4.1 Skolni Fad
Kazda skola ma sviij vlastni Skolni fad, kde je zahrnuto opatfeni a nasledné postihy pro
ptipady uzivani navykovych latek a rizikového chovéni (téz oznacované jako socialné
patologické jevy). Tim se rozumi takové vzorce chovani, v jejichz dasledku dochazi k
prokazatelnému narGstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince i
pro spole¢nost. Patii sem napiiklad:

- Sikana

- zaskolactvi

- rasismus a xenofobie

- rizikové sexudlni chovani

- zavislostni chovani (adiktologie)

- projevy agrese.!4
Tyto postihy ve vétSin€ pfipadii maji za nasledek snizenou znamku z chovani, déle je
podmine¢né vylouceni ze Skoly a posledni stupen je okamzité vylouceni ze skoly a ukonceni
studia.
Pro ptedstavu uvadi autorka této prace jako ukazku odstavec ze Skolniho tadu stfedni Skoly,

kde piisobi jako ucitelka a zaroven zastupkyné feditele pro OV, upravujici problematiku

rizikového chovani a zakazu ve $kole:

Zakam je zakdzano:

1. Koufit v prostorach skoly a v celém arealu Skoly, i pti ¢innostech organizovanych Skolou.
Stejné tak je zakdzdno pouZzivat elektronickou cigaretu. Také je ve Skole zakdzano pouzivani

elektronickych cigaret, laserovych ukazovatek a podobnych pfedméta.

4 MARTANOVA, Pavlas, Veronika, 2014. Typologie rizikového chovani [on-line]. [cit. 2023-01-08].
Dostupné  z:  https://archiv-nuv.npi.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani/typologie-

rizikoveho-chovani.html

16



2. Pozivat v celém arealu Skoly alkoholické napoje a jiné zdravi Skodlivé a zakazané
navykov¢ latky, ptip. je do Skoly donéset. PoruSeni tohoto zakazu muze vést az k vylouceni

ze studia.

3. Ptinaset do Skoly véci nebezpecné pro zivot a zdravi jako napf. zbran¢ a obranné

prostfedky, ostré predméty, vybusniny, tiaskaviny ¢i hotlavé tekutiny, jedy apod.

4. Pouzivat ve vyucovani mobilni telefony (béhem vyuky musi byt vypnuto zvonéni),
walkmany, radia, piehravace a moderni technologie, které narusuji pribéh vyuky. Pokud
vyucujici zjisti, Ze Zaci moderni technologii vyuzivaji k jinym neZ studijnim tc¢eliim, bude
jejich pouzivani ve vyucovacich hodinach zakazéano.

5. Provozovat v aredlu skoly jakékoliv hazardni hry.

6. Opoustét o prestavkach aredl skoly s vyjimkou poledni piestavky (a to pouze u zaka, kde
zakonny zastupce podepsal opusténi svého ditéte béhem volné piestavky na obéd).

7. Pouzivat jakékoliv projevy nesnaSenlivosti vi¢i zaméstnanciim Skoly a spoluzakiim,
zejména projevy Sikanovani, rasové nesndsenlivosti, sexudlni orientace, hrubého chovani,
vulgarnosti apod. Porusenim tohoto zakazu se zak vystavuje nebezpeci vylouceni ze studia.

8. Propagovat jakékoliv extrémni skupiny.

9. V pribéhu vyucovani opustit budovu Skoly a pracovisté (bez svoleni tftidniho ucitele nebo
ucitele odborného vycviku) pouze na pisemnou zadost zdkonného zastupce nebo zletilého
zaka.

10. Ptipojovani elektrickych spotiebicli do elektricke sité (vyjimku maji Zaci vyuzivajici PC
ve vyuce).

11. Manipulovat s hasicimi pfistroji.

12. Otevirat okna, pouze za pritomnosti pedagogického pracovnika. !>

'S VANCURA, Daniel, 2022. Skolni Fdd [on-line]. [cit. 2023-01-09]. Dostupné z:
https://www.sosricany.cz/dokumenty?filesRenderer-
objectld=9471364&id=1&action=detail&do=filesRenderer-download
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1.4.2 Minimalni preventivni program

Dle nafizeni vlady je vydano metodické doporué¢eni MSMT k priméarni prevenci rizikového
chovani u déti, zaka a studenti ve Skolach a Skolskych zatizenich v souladu se Strategii
prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Toto doporuceni natizuje, ze kazda Skola musi kazdy rok zpracovavat MPI
/minimalni preventivni program/ v oblasti prevence, na némz se podileji odbornici z fad
pedagogickych pracovnikd.

Minimalni preventivni program je dokument Skoly zameéfeny zejména na vychovu a
vzdélavani zakt ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj
a komunikac¢ni dovednosti. Minimalni preventivni program je zalozen na podpofe a
preventivni praci s Z&ky, zapojeni se vyzaduje od celého pedagogického sboru Skoly a
dobrovolné spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych zakt Skoly. Vypracovava jej na
jeden $kolni rok kolni metodik prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je
vyhodnocovan pribézn¢ a na zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita
zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je soucasti vyro€ni zpravy o ¢innosti

Skoly.'6
Minimalni preventivni program je:

a) preventivnim programem kazdé skoly a Skolského zatizeni

b) soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptislusSného ramcového
vzdélavaciho programu, popt. upravovaného ptilohou

c) vychazi z omezenych ¢asovych, personalnich a finan¢nich investic se zamétenim na
nejvyssi efektivitu

d) jasné definuje dlouhodobé, sttednédobé a kratkodobé cile

e) naplanovan tak, aby byl realizovatelnym

f) pfizpGsobovan kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktufe skoly ¢i
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve

Skolnim prostiedi

16 Skolsky zékon ve znéni ti¢inném od 1. 2. 2022 do 30. 6. 2023 [on-line]. © 2022 [cit. 2023-01-15]. Dostupné

z: https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-2-2022
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g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

h) zvySuje schopnost Zak a studentl ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti

1) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani

J) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle €l. 1, odst. 1 a piipadné dalsi
rizikové projevy chovani

k) pomahé pfi zaclefovanim do socidlni skupiny jedincim, ktefi pochéazeji z nejvice
ohrozenych skupin (minoritam, cizincim, détem a zaktim zdravotné ¢i socialné
znevyhodnénym) a pti ochrané jejich lidskych prav

1) usiluje o podporu zdravého zivotniho stylu, pfedavani vyvazenych informaci a

dovednosti.!”
2 Alkoholismus

Pii pfili§ Casté a nadmérné konzumaci alkoholu vznikd velmi nebezpecna nemoc
alkoholismus neboli zavislost na alkoholu s diagnostickym oznacenim F10. Je to nemoc
smrtelna, nevylécitelna, pouze se daji zmirnit jeji nasledky, pokud ji pochopite, vyrovnate

se s ni a nevzdate se. Léceny alkoholik uz nikdy nebude abstinent.

Dostupné statistiky v oblasti zavislosti na alkoholu uvadi portal www.vlada.cz z 20. 7. 2018,
kdy uvadi, ze 1,5 milionu lidi v CR ma nakro¢eno k zavislosti na alkoholu. Roé¢ni spotieba
¢istého alkoholu je az 12 litri na osobu. O 2. misto ve spotfeb¢ alkoholu se délime s Francii,
celkové vede Litva s 13 litry na osobu. V CR umira v disledku konzumace alkoholu asi
6500 osob roéné. Vice nez 1,5 milionu dospé&lych obyvatel CR pije rizikové, z toho vice neZ
500 tisic takovym zplsobem, ze to ma vyrazné Skodlivé dopady na jejich fyzické ¢i dusevni
zdravi. Soudasné prevence v boji proti alkoholismu v CR je podle narodniho protidrogového

koordinatora Jindficha Vobotila nedostate¢na .!®

7 Wyhlaska & 72/2005  Sh.  [on-line]l. © 2021  [cit. 2023-01-15].  Dostupné  z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72

'8 POVOLNA, Renata, 2018. 1,5 milionu lidi mé v CR nakroceno k zavislosti na alkoholu. Pomoci maji i nové
narodni stranky alkohol-skodi.cz [On-line]. [cit.2022-12-07]. Dostupné z
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/media/1-5-milionu-lidi-ma-v-cr-nakroceno-k-zavislosti-
na-alkoholu--pomoci-maji-i-nove-narodni-stranky-alkohol-skodi-cz-167685/
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2.1 Definice zavislosti na alkoholu

Samoziejmé se v prvni fad€ nabizi otdzka, co je to zavislost na alkoholu, jak ji pozname, kde
se bere, kdo nebo co ji zplisobuje a zda se ji d4 vyhnout. Na tuto otazku neexistuje

jednoznacna odpovéd’. Ani zéstupci z fad odbornikii se neshodli na jednoznaéné definici.

Existuje systém klasifikaci nemoci s ndzvem Mezinarodni klasifikace nemoci / MKN/, nové
od 1.1. 1993 MKN-10 / desata decenalni revize s novym nazvem ,,Mezinarodni statisticka
klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémid* v originale International
Classification of Diseases / ICD/, ! ktery stanovil zavislost za duSevni nemoc. Dnes jiz
existuje MKN 11, nicméné vSechny aktualizované informace nejsou doposud prelozeny ani

zvefejnény.

Tento registr definuje zavislost jako: ,,Syndrom zavislosti je seskupeni behavioralnich,
kognitivnich a fyziologickych fenoménii, které se vyvinou po opakovaném uzivani

psychoaktivni latky “.%°

Jiti Profous uvéadi ve své knize Privodce alkoholovou zavislosti, ze na pocatku jeho
pusobeni v 1é¢be alkoholismu byl alkoholismus odborné definovan jako stav, kdy pozivani
alkoholu zptisobovalo dlouhodobé, jedincem vlastnimi silami nefeSitelné problémy. Ty se
tykaly rodinnych, pracovnich, spole¢enskych i zdravotnich oblasti a koncily velmi Casto
protizakonnym jednanim.?! Tato definice ov8em postizenym viibec nepomédhala s jejich
sebekritikou a odporem k 1écbé, naopak je demotivovala, tak se zacala pouzivat kratsi,

alkohol plati nécim jinym nez penézi*“.

S identifikaci, diagnostikou ani pojmenovanim nemoci jako alkoholismus se zprvu nemohla

ztotoznit ani svétova zdravotnické organizace, tento termin ji ptipadal nedlstojny a Spinavy,

190 MKN-10 [on-line]. © 2023 [cit. 2023-06-08]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/o-mkn

20 MLCOCH, Zbynék, 2009. Zavislost [online]. [cit.2022-12-12]. Dostupné z:

https://www.alkoholik.cz/zavislost/

2IPROFOUS, Jii1, 2011. Pritvodce alkoholovou zavislosti: piedevsim pro Zeny pijicich partnerii. Praha: Galén.
ISBN 978-80-7262-820-9.
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proto zvolila termin alkoholova zavislost. OvSem ani toto pojmenovani nebylo $tastnym

feSenim, nebot’ lidé nemocni touto chorobou si svou zavislost pieci nechtéji piiznat.

Definici zavislosti existuje nékolik. ZjednoduSené vsak lIze fict, ze zavislost je stav ¢loveka,
ktery potiebuje svoji drogu, aby se citil Iépe a udéla vsechno pro to, aby ji ziskal nehled¢ na

okolnosti a nasledky.

2.2 Priznaky nemoci alkoholismu

Abychom se tedy dozvédeli, zda jsme, nebo nejsme zavisli, existuje hned n¢kolik symptomui
neboli ptiznaki, na zakladé, kterych lze stanovit tuto diagnézu. Poté je nezbytné vyhledat

odbornou pomoc, ktera stanovi, jak moc je stav zdvazny a jak postupovat v 1éCbe¢.

Mezi zakladni pfiznaky nemoci alkoholismu patii touha se napit. Mize byt uvédoméla
zcela zietelné. ,,Ja bych se ted’ napil.“ nebo maskovana touha, kterou si omlouvame slovy
,,Co ti doktofi vlastné védi, ja to mam pod kontrolou, to moje piti neni tak hrozny.*“ Tyto
typy touhy jsou tzv. ,,psychické touhy®, o kterych pouze snime v myslenkach a mohou se
projevit i po dlouhych letech abstinence. Opa¢nym typem touhy je touha télesna, ktera
pfichazi jako fyzickd reakce mozku pii odeznivani ucinku alkoholu. Destabilizace
mozkovych funkci je natolik zdvazna, Ze ohrozuje zivot i zdravi jedince s moznosti trvalych
nasledkt, proto se pacientovi podava substitucni latka po dobu detoxikacni 1éCby. Postupné
se od ni ustupuje formou snizovani davek po dobu odvykani. Pod davkou substitu¢ni latky
se neptijemné, nekontrolovatelné pocity touhy po alkoholu neprojevuji a ptiblizné do 6

tydni zcela vymizi.

Dal$im ptiznakem je: ztrata kontroly nad pitim. Alkoholik si namlouva, Ze zajit si jednou
tydné tieba ve stfedu na tfi piva neni problém, i kdyz se pak ve skute€nosti vrati po dvou
dnech bez penéz a se ztratou paméti. Tento ritudl se opakuje nékolikrat po sobé a uz je z toho
patologicky jev. Tedy nezalezi, kolik toho dany jedinec vypije, ale patologii se stava zptsob,

jak pije.?

22 PROFOUS, Jii1, 2011. Pritvodce alkoholovou zavislosti: piedevsim pro Zeny pijicich partnerii. Praha: Galén.
ISBN 978-80-7262-820-9.
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Ttetim pfiznakem nemoci je: narist nasi tolerance vii¢i mnoZstvi a druhu alkoholu. Na

zacCatku jsme §li na tfi piva, ted’ uz pridame i tvrdy alkohol.

Ctvrtym znakem a jiz velmi zdvaznym je: Ze piju alkohol, aby se mi netiasly ruce, abych
mohl néco snist, aby mi prosté nebylo Spatné. Snazim se zakryt fyzické projevy

zavislosti.

Patym priznakem zavislosti je: zanedbani povinnosti vici okolnimu svétu, zajmu,

konicki, rodiny, prace, ztrata pratel a celkovém prehledu Zivota okolo sebe.

V posledni fazi vSech piiznaktl se clovek stava otrokem alkoholu, podfizuje mu sviij Zivot,
je to pro n¢j droga, kterou musi mit kazdy den, aby mohl fungovat. Nedokéze jiz rozpoznat
hranici Skodlivosti uzivani alkoholu na své zdravi, nebezpeci svého chovani vii¢i sobé ani

okoli.

Pokud u sebe naleznete alesponi 3 ptiznaky, jste adeptem na kritéria zavislosti na alkoholu.
V takovém piipad¢ se musite rozhodnout, zda svou nemoc zvladnete sami nebo vyhledate
odbornou pomoc. Pro ty, ktefi potfebuji odbornou pomoc je vhodna tzv. ambulantni 1é¢ba,
kde je lékatfem, terapeutem c¢i adiktologem posouzen stav pacienta a je mu doporucena

odpovidajici 1é¢ba. 23

2.3 Pristup k alkoholismu u Zen a muzu
Aby se mohl pacient 1éCit a bojovat se svou zavislosti, musi si svou nemoc ptiznat. Pochopit
svou bezmoc v boji s nemoci bez odborné pomoci, nevylhavat se z problémui s nemoci
spojenych, at’ uz rodinnych, socialnich ¢i zdravotnich a dobrovolné¢ nastoupit na ustavni
1é¢bu. Také jeho okoli hraje velkou roli v boji s nemoci a GspéSnym zvladnutim celkové
1écby.
Zeny 1é¢ici se v ustavni 16¢bé piipustily &etnost téchto ptiznaki, které se u nich vyskytovaly
(vice nez z 50 %):

- tajné piti

- Casté sebelitovani

B PROFOUS, Jii, 2011. Priivodce alkoholovou zavislosti: predevsim pro Zeny pijicich partnerii. Praha: Galén.
ISBN 978-80-7262-820-9.
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- pocit viny za piti alkoholu

- zanedbani pfimétené vyZzivy

- vyhybani se rozhovoru tykajiciho se alkoholu

- vytvareni tajnych zasob alkoholu

- v osobnim Zivoté odcizeni

- nedefinované Gzkosti

- uvahy ¢i realizace ut€ku z dosavadniho prostiedi

- zmeéna ¢l1 ztrata zaméstnani

zhor$ovani mentalnich schopnosti.
Muzi lé¢ici se ustavné z alkoholové zavislosti pfiznavaji tyto piiznaky (vice nez 50 %): 24

- trvalé mySlenky na alkohol
- poruchova kontrola piti

- vytvéafeni tajnych zasob

- alkoholovéa okénka

- mysSlenky na uték

- obdobi vynucené abstinence
- naristani socialnich obtizi

- pravidelné pijacké zvyklosti

- ranni dousky.
Obecné tedy plati, Ze pfi porovnani symptomi alkoholismu jsou Zeny kritictéjsi, coz je u
1é¢by alkoholové zavislosti velmi dileZité, stejné tak jako pfipusténi si problému s pitim.?

2.4 Rizika spojena s uzivanim alkoholu

Mnoho lidi povazuje za dusledek alkoholismu Castou opilost a fliamovani. Tento pfedpoklad

oviem nelze povaZovat za objektivni a spravny. Clovék, ktery je opily, nemusi byt hned

24 PROFOUS, Jiti, 2011. Pritvodce alkoholovou zavislosti: predevsim pro Zeny pijicich partnerii. Praha: Galén.
ISBN 978-80-7262-820-9.

25 PROFOUS, Jiti, 2011. Pritvodce alkoholovou zavislosti: predevsim pro Zeny pijicich partnerii. Praha: Galén.
ISBN 978-80-7262-820-9.
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alkoholik, néktefi alkoholici se viditeln€ opiji jen zfidka. Uzivani alkoholu v raném véku
muze trvale poskodit vyvoj mozkovych bunék, mize podnitit rozvoj syndromu zavislosti,
zvysit tendenci riskovat a experimentovat. Je zde 1 vétsi riziko mozného tirazu, nebot’ opily

¢lovek $patné hodnoti situaci a Castéji riskuje své zdravi. 26

V tadé¢ studii bylo prok4zano, Ze je vyssi vyskyt sebevrazd u zavislych na alkoholu a jinych
navykovych latkdch. Dochazi také k nepifimym sebevrazdam neboli sebeposkozovani,
umyslné otravy alkoholem, umyslné dopravni nehody pod vlivem alkoholu nebo zamérné
ptedavkovani ndvykovymi latkami. Rizikem uZivani alkoholu je i jizda v opilosti. Alkohol
ma za vinu spoustu piipadl smrti ve véku 15 az 34 let, a to prave nejcastéji pti autonehodach,
u kterych zahyne nejvice mladych lidi ve véku 17 az 24 let. O tom se vyjadiuje 1ékar, ktery
tika, Ze ,,rozdil v Zivotni zkuSenosti patnactileté divky a tficetileté Zeny je, Ze Zena si zavola
taxi, nez by riskovala jizdu s opilym pfitelem, zatimco zranitelna dospivajici divka, kterd ma

strach, Ze o svého pfitele pfijde, si na sedadlo spolujezdce klidné sedne*. 2

Nadmérné uzivani alkoholu mize také zpusobit:

- otravu alkoholem, nebot’ organismus n¢kterych jedinct Spatn€ odbourava alkohol;

- duSevni nemoci, napf. delirium tremens, coz je alkoholicka psychoza, ktera ptichazi po
mnoha letech nadmérné konzumace alkoholu. Pfiznakem je silny tfes a halucinace;

- alkoholovou epilepsii, ktera je vyvolana nadmérnym a dlouhodobym pitim;

- riziko zhorSeni pribéhu b&Znych nemoci, napf. cukrovka. 28

Mnozstvi zdravotnich problémi spojenych s uzivanim alkoholu neboli ablzu je nespocet,
nejedna se pouze o zavislost, ale 1 neurologickd, psychiatrickd onemocnéni, interni
onemocnéni, urazy, dopravni nehody a fadu dalSich chorob spojenych s oslabenym

organismem.

Ve spojeni s alkoholovou diagnézou mize vzniknout:

26 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY, 1994. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim piedchazet, jak je

véas rozpoznat, jak je zvladat. 2. 10z§. vyd. Praha: Sportpropag,
27 GOODYER, Paula a Jiti PANEK, 2001. Drogy + teenager. Praha: Slovansky dtim. ISBN 80-864-2144-9.

28 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY, 1994. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim predchdzet, jak je
véas rozpoznat, jak je zvladat. 2. 10z§. vyd. Praha: Sportpropag,
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- jaterni absces /chronickad nemoc jater/ 55,6 %
- hemoroidy, zilni trombo6za 49,5 %

- zavislost na drogach 36,4 %

- onemocnéni mozku a michy 28,6 %

- nekréza jater 19,8 %

- toxické psychozy 15,7 %

- rakovina jater 11,3 %

- plicni tuberkuléza 10,5 %

- depresivni poruchy 10,3 %?°

Alkohol ma prokazateln¢ negativni ucinky na zdravi, které se mimo jiné projevuji:

ztratou kontroly - /alkohol snizuje sebekontrolu a ovliviiuje pud sebezachovy /
- zvySenou agresivitou

- zvySuje se i riziko sexudlniho zneuzivani

- sebeposkozovani

- nezddoucim t€hotenstvim

- riziko poskozeni mozkovych bunék (proces vyvoje mozku pokracuje az do 21 let).

2.4.1 Rizikové faktory
Existuje také fada rizikovych faktori spojenych s uzivanim alkoholu, patii sem faktory
ovlivitujici psychické zdravi, faktory spojené s zivotni situaci a faktory ovliviujici

socializaci.
Rizikové faktory ovliviiujici psychické zdravi:

- deprese

- disocidlni porucha

- ztrata sebevédomi

- hrani¢ni porucha osobnosti

- Casté mySlenky na sebevrazdu.

29 NESPOR, Karel, 1999. Problémy s navykovymi latkami v ordinaci praktického lékare. Praha: Galén. ISBN
80-7262-002-9.
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Rizikové faktory spojené s zivotni situaci:

ztrata rodiny

- ztrata zameéstnani
- uveéznéni

- pravni problémy
- bezdomovectvi

- unezletilych utéky z domova.

Rizikové faktory ovliviujici socializaci:

- samota

- rozvod nebo odlouceni od partnera

- nedavéra k profesni pomoci

- n¢kdy Spatna zkuSenost s odbornou pomoci

- mala dostupnost profesni pomoci ¢i neochota ji vyuzit.

Pti podezieni na alkoholovou zavislost 1ze rozliSit mnoho pfiznakd, které bezpecné odhali

tuto nemoc. Mezi nejCastéjsi patii:

1. nervozita a podrazdénost

zanedbany zevnéjsek

2. odkladani veskerych zalezitosti
3. zarudlé ¢i zakalené oci

4. tres rukou

5. tUnava

6.

7.

pozdni ptichody do prace.!

Karel Nespor dale uvadi ve své publikaci, ze: ,,Podobné jako alkohol i jiné navykove latky

ptisobi siroké spektrum problémui. Proto lze Fici, Ze pri praci praktického lékare jde nejen o

30 NESPOR, Karel, 1999. Problémy s navykovymi latkami v ordinaci praktického lékare. Praha: Galén. ISBN
80-7262-002-9.

3 SKALA, Jaroslav, 1988. 4% na dno!? Fakta o alkoholu a jinych navykovych latkach: Zneuzivani a zavislost.
4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Avicenum.
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prevenci a lécbu zavislosti, ale i o léceni Fady dalSich zdravotnich poruch, které alkohol,

tabdk a drogy vyvolavaji.3?

Konzumace alkoholu miize byt nebezpecna nejen ve volném case, ale miize zpusobit i riziko
z hlediska BOZP na pracovisti, pfi sportu, v rodiné, ve Skole. Toto jednani miZze byt
v urcitych situacich vyhodnoceno jako protiprdvni a mit za nésledek trestni stithani dle

Trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. 33

2.5 Vliv rodiny a socialni skupiny na alkoholismus

Rizik spojenych s nadmérnym uzivanim alkoholu je i mnoho dalSich, a to pfevazné z oblasti
socialni. Alkoholici velmi Casto ztraci praci, rodinu, ptratelé, majetek, bydleni, postaveni ve
spoleCnosti a vilbec sami sebe. Naopak se stanou nesamostatnymi jedinci, ktefi ve vét§iné

ptipadl potiebuji odbornou pomoc a tstavni 1écbu.

2.5.1 Vliv rodiny na uzivani alkoholu

vvvvvv

Mnoho studii ukéazalo, ze vic nez 50 % jedincii zavislych na alkoholu pochazi
z dysfunkénich, vychovné nedostate¢nych rodin a nepfiméfenych domovi. Souziti ditéte
s rodicem zavislym na alkoholu negativné ovlivni jeho socialni vyvoj osobnosti, dité si

utvoif nevhodné socialni vztahy, nebude uspokojena jeho potfeba bezpeci a zazemi. 3

Alkohol je pro organismus déti mnohem nebezpecnéjsi nez pro dospélé uz s ohledem na
mens$i hmotnost ditéte, také odbouravani alkoholu je u déti pomalejsi. Je také vysoce

navykovy z divodu nevyzralého organismu ditéte jak po fyzické strance, tak i po strance

32 NESPOR, Karel, 1999. Problémy s navykovymi latkami v ordinaci praktického lékare. Praha: Galén. ISBN
80-7262-002-9.

33 Zdkon & 40/2009 Sb. [on-line]. © 2023 [cit. 2023-02-03]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

3 SKALA, Jaroslav, 1988. 4% na dno!? Fakta o alkoholu a jinych navykovych ldtkich: Zneuzivani a zavislost.

4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Avicenum.
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emocionalni a socialni. Déti rodict alkoholikil jsou ohroZeny trvalym stresem, zanedbanim

péce, sexualnim zneuzivanim a tyranim.3>

DalSim castym rizikovym faktorem v rodin¢ je genetickym vliv, kdy zavislost rodi¢i na
alkoholu zvysuje pravdépodobnost vyskytu poruchy u jejich potomki. Spatny rodi¢ovsky
model a nevhodné konzumni zvyklosti rodicti vedou ¢asto déti k vnimani piti alkoholu jako
bézné soucasti zivota.

Castymi rizikovymi faktory jsou také:

- stres v rodiné

- duSevni porucha v rodiné

- nedostatek rodi¢ovské kontroly

- konfliktni partnerské vztahy mezi rodici

- nevhodny vychovny styl

- Spatnd komunikace

- nedostatek ¢asu na vychovu ditéte

- problémovy sourozenec

- nevhodné vzory

- sexudlni zneuzivani nebo tyrani ditéte v rodiné

- Casté stehovani rodiny

- ptrehnana ctizadost rodici

- nejasné ¢i nepfiméfené rozdeleni roli v rodiné /matka samoZivitelka/.
Nejen rodice a jejich Spatnd vychova ptedstavuji riziko, také obrovsky negativni vliv na
mladistvé mohou mit vrstevnické modely /sourozenci, bratranci, rodinni piatelé/. Kontakt
s témito problémovymi vrstevniky ovliviiuje chovéani mladistvych, ale 1 dost ¢asto byva
pfi¢inou pozdé¢jsi recidivy. Pii 1écbé se téméf vzdy doporucuje odpoutat se a zamezit

veskerému kontaktu s témito vrstevniky, ¢i rodinnymi pfislusniky s rizikovym chovanim.

Na druhou stranu muze ale fungujici rodina plnit funkci spojeneckou pfi terapeutickych

snahach zprostfedkovat zavislému jedinci pomoc, poskytnout mu zdzemi a psychologickou

3% MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA, 2015. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-5351-5.
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podporu v dobach krize. Zejména u déti a dospivajicich byva tato pomoc rodi¢t zasadni.’®
Jedna-li se o déti v obdobi adolescence, dost Casto se stava, ze se tyto déti aktivne zapojuji

do boje pro alkoholismu.?’

Téhotenstvi a novorozenecké obdobi

Dalsi rizikovou skupinou pro déti jsou jejich vlastni matky uZzivajici alkohol v prubéhu
téhotenstvi. U déti narozenych zavislym matkam/ drogy, alkohol, jiné navykové latky/ je
zvySené riziko toxického vlivu navykovych latek jak v pribehu celého t€hotenstvi, tak po
jeho ukonceni. Dle 1ékaii by mél byt alkohol pro budouci matky absolutni tabu, ov§em
skutecnost je naprosto jind. Statistika uskutecnénd vroce 2019 Narodnim centrem
zdravotnickych informaci NCZI prokazaly, Ze se bohuzel rodi déti s fetalnim alkoholovym
syndromem FAS.® Tento syndrom se projevuje zejména poruchami rlstu, trvalym
poskozenim mozku, dysmorfickymi znaky /malformace obliceje, koncetin/, vrozenymi
srdeénimi vadami, malou hlavou. Novorozenci také trpi abstinencnimi pfiiznaky.
Abstinencni syndrom u novorozence nastupuje mezi 24 az 72 hodinami po porodu.
Markantnost abstinen¢nich ptiznakli se odviji na mnozstvi a délce piti alkoholu matky.
Typické ptiznaky jsou neutiSitelny plac, nespavost, neschopnost pfijimat matetské mléko,
poruchy dychani, poceni, horec¢ka ¢&i teplota.’® ,,Z celkového poctu porodii 56 596 v roce
2019 bylo 205 pripadu rodicek, které uzivaly alkohol i béhem téhotenstvi,“ informovalo
NCZI s tim, ze nejvice takovych rodicek bylo ve vékovych skupindch 18 az 19 let, 20 az 24,

ale i ve véku 40 az 44 let.*?

36 NESPOR, Karel, 1999. Problémy s navykovymi latkami v ordinaci praktického lékare. Praha: Galén. ISBN
80-7262-002-9.

37 PROFOUS, Jifi, 2011. Priivodce alkoholovou zavislosti: piedevsim pro Zeny pijicich partnerii. Praha: Galén.
ISBN 978-80-7262-820-9.

3 Fetdlni alkoholovy syndrom — FAS [on-line]l. © 2023 [cit. 2023-01-17]. Dostupné z:

https://archiv.szu.cz/tema/podpora-zdravi/fetalni-alkoholovy-syndrom-priciny-a-priznaky?lang=1

3 Pro¢ miize byt piti alkoholu nebezpecné v téhotenstvi? [on-line]. © 2021 [cit. 2023-01-17]. Dostupné z:
https://chciodvykat.cz/clanky/proc-muze-byt-piti-alkoholu-nebezpecne-v-tehotenstvi/

40 poskodenie zdravia konzumdciou alkoholu v Slovenskej republike 2019 [on-line]. © 2020 [cit.2023-01-15].
Dostupné zZ: https://www.nczisk.sk/Aktuality/Pages/Poskodenie-zdravia-konzumaciou-alkoholu-v-
Slovenskej-republike-2019.aspx
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2.5.2  Vliv socialni skupiny

Alkohol je mezi mladistvymi spojen s fadou nejriiznéjSich ocekavani a piti ve skupiné je
casto vnimano jako nastroj socializace. Mladistvi uzivatelé vnimaji vliv alkoholu v socialni
skuping jako pozitivni nastroj, neuvédomuji si, ze jeho konzumace ma vliv nejen na jejich
zdravi, ale 1 na jejich psychiku. Uzivani navykovych latek casto mladistvi vnimaji jako
symbol nezavislosti, jako prostfedek k pirekonavani limitl, vyjadieni svého osobniho stylu a
jako nastroj vymezeni proti autorité. U déti je Casto uzivani alkoholu doprovazeno vyS$Sim
vyskytem uzivani 1 dalSich navykovych latek, dospivajici uzivatelé maji Casto pod vlivem

alkoholu chut’ riskovat a experimentovat.*!

2.5.3 Vliv alkoholu na partnerské souZiti

Alkohol je také ¢astou pric¢inou nefungovani a nasledného rozpadu partnerského souziti. Ve
vétsing piipadtl jsou alkoholiky muzi. Zeny se snazi své protéjsky zménit, nebot’ jsou
zamilované a vé&fi v partnerovu ndpravu. VEfi mu a predpokladaji, ze svou zavislost
zvladnou.  Zkou$i to nejprve prosbami, sliby, vyhrizkami a pozdéji i1 fyzickym
pfesvédcovanim.

Na zacatku s partnerem promlouvaji, jesté kdyz je napity, pozdé&ji zjisti, ze je lepsi hovofit o
tomto problému, kdyz je zcela stfizlivy. V alkoholovém opojeni jim totiZ partner pasivné
odsouhlasi, co po ném pozaduji, nevnimaji zcela, co jim partnerka tiké, a dokonce uceloveé
odkyvaji, cokoliv se od nich zad4. Nékteré partnerky své pijaky ve snaze o kontrolu nad
jejich pitim doprovazeji do hospody a usmériiuji miru jejich piti. Odmitaji destilaty od
kamarada a zadaji své muze o v€asny odchod domt. Toto jednani ma vSak bohuzel uplné
opacny ucinek na partnerovu abstinenci, nebot’ maji pocit, ze jim zena svym jednanim bere
jejich distojnost. 4> Neposlouchaji ani kritické rady svého okoli, i proto je jejich pozd&jsi
zklamani tak zasahne a jsou vici alkoholu tak kritické. Neuvédomuji si také, ze muz musi

opravdu striktné dodrZovat abstinenci a ony nemohou mit neustalou kontrolu nad jejich

4 SKALA, Jaroslav, 1988. 42 na dno!? Fakta o alkoholu a jinych navykovych latkdch: Zneuztvani a zavislost.
4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Avicenum.

2 PROFOUS, Jiti, 2011. Pritvodce alkoholovou zavislosti: pFedevsim pro Zeny pijicich partnerii. Praha: Galén.
ISBN 978-80-7262-820-9.
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pitim. Nejzdsadnéjsi chybou také je, ze zeny zcela piebiraji aktivitu za muze a ze jsou
motivovanéjsi nez samotni alkoholici. Uplyne spousta zbyte¢ného ¢asu, nez toto zklamané

zeny pochopi.

Ve vztahu mezi alkoholikem a partnerem, ktery nemoci netrpi velmi ¢asto nastane problém
se sexualitou. Zeny se dost ¢asto svému partnerovi alkoholikovi podvoli a bohuzel tak ziskaji
trvale odpor k sexu, nebot’ alkohol dost Casto uvoliiuje vulgarismy, posouva hranice vnimani
fyzické bolesti a psychického zranovani. Dost Casto také dochazi k domacimu nasili a

znasilnéni.*

2.6 Prevence a lécba alkoholismu
Alkoholismus je zavaznd nemoc, jeji 1éCeni je dlouhodoby a komplexni proces, na prevenci
tedy je potieba nahlizet komplexné v celé populaci, na statni Grovni i uvnitt rodiny. Musi

zde byt zahrnuto socialni, statni, zdravotnické, pedagogickeé i psychologické opatieni.

2.6.1 Prevence alkoholismu

Prevenci v boji proti alkoholismu délime do tfech zakladnich kategorii:

- primarni prevenci
- sekundarni prevenci

- tercialni prevenci.

Primarni prevence je zaméfena na déti, mladistvé a lidi, ktefi alkohol nekonzumuyji. Jeji
prioritou je zamezit touze alkohol vyzkouset a snizit pocet piipadnych budoucich alkoholikii.
M¢la by probihat doma i ve Skole, formou odbornych seminafi, pfednasek ¢i rozhovort o
negativnich ucincich na lidsky organismus a na zdravi.

Sekundérni prevence je zamétena na lidi, kteti jiz alkohol uzili ¢i uzivaji, a pro lidi, ktefi jiz
maji znamky alkoholové zavislosti. Tercialni prevence je urCena pro ty, ktefi maji jiz tézkou

zéavislost na alkoholu a s ni spojené zdravotni problémy.**

4 PROFOUS, Jifi, 2011. Pritvodce alkoholovou zavislosti: predevsim pro Zeny pijicich partnerii. Praha: Galén.
ISBN 978-80-7262-820-9.
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Prevence alkoholismu [on-line]. © 2023 [cit. 2023-01-18]. Dostupné Z:
https://promedos.com/cs/stories/5663
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Primarni prevence
Nejdulezitéjsi je primarni prevence, tu ¢lenime na nespecifickou a specifickou primarni
prevenci. Specificka se dale d€li na dalsi tfi — vSeobecnou, selektivni a indikovanou primarni

prevenci.

Do nespecifické primarni prevence fadime takové aktivity, které nemaji ptfimou souvislost
s rizikovym chovanim, které napomahaji sniZzovat riziko a vznik rizikového chovani formou
lepsiho vyuziti volného Casu. Patii sem sportovni aktivity, volnoCasové aktivity, zdjmové
aktivity a programy, které vedou krozvoji osobnosti, k zodpovédnosti a dodrzovani

spole¢enskych pravidel, jak uvadi MSMT.*5

Za specifickou primarni prevenci povazujeme takové aktivity, které jsou zaméieny na
konkrétni formu rizikového chovani. Tyto programy jsou jasné¢ nastaveny na cilovou

skupinu déti a mladistvych, u kterych se jiz vyskytuje rizikové chovani. 4
Primarni pomoc pfii zavislosti na alkoholu vam muze poskytnout:

- Skolska poradenskd =zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny, specidlné
pedagogicka centra)

- stfedisko vychovné péce

- zdravotnicka centra

- organ socialné-pravni ochrany déti

Sekundarni prevence

Cilem primarni prevence je predejit a omezit miru rizik spojenych s uzivanim alkoholu. Také
zamezit u co nejvyssiho poctu zakii tomu, aby se u nich projevy rizikového chovani vitbec
objevily. V praxi je bohuzel tento cil dost ¢asto neuskuteCnitelny, a tak si stanovujeme

obecnéjsi realistické cile prevence uzivani alkoholu:

- zamezit iniciaci a rozvoji rizikového chovani

4 Prevence [on-line]. © 2023 [cit. 2023-01-18]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/prevence
46 Rozdéleni  primdrni  prevence [on-line]. © 2019 [cit. 2023-01-18]. Dostupné z:

https://www.adiktologie.cz/rozdeleni-primarni-prevence/
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- minimalizovat rizika spojend s timto chovanim

- pusobit na jedince a motivovat je tak, aby od rizikového chovani upustili
- podporovat je k navratu k zdravému Zivotnimu stylu

- zajistit ochranu adekvatnimi prostiedky pied dopady rizikového chovéani;

- motivovat jedince k vyuZiti specializované pomoci v poradenské a 1écebné oblasti.

U téchto cilit v podstaté hovoifime jiz o sekundéarni prevenci, jejiz naplni je predchazeni
vzniku, rozvoje a pietrvavani rizikového chovani u ohrozenych jedinct.*’” Sekundarni
prevence lze chapat jako 1éCebnou intervenci, ktera zabrafnuje rozvoji a pietrvavani zavislosti

u lidi, kteti alkohol jiz uzivaji rizikové, nebo ktefi jiz jsou v pocate¢nich fazich zavislosti.

Tercialni prevence

Tercialni prevence je jiz posledni stddium pomoci, kdy se zaméfuje na téZce zavislé
alkoholiky, jejichz zavislost jiz souvisi s mnohymi zdravotnimi problémy. Tato faze je
pfedevS§im o pomoci pacientovi v boji proti uzivani alkoholu, v odstranéni u¢inkid uzivani

alkoholu a na piedchazeni proti budouci mozné recidivé.*®
Odbornou pomoc zajistuje cela fada pracovist, napt.:

- Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (Praha)
- Prev-Centrum, z.u. (Praha)
- Sananim, z.0. (Praha)

- Zafizeni socialni intervence (Kladno)

- DRUG-OUT Klub, z.s. (Usti nad Labem)

2.6.2 Prevence alkoholismu v Polsku

Bohuzel v Polsku opét roste spotieba alkoholu, oproti roku 2009 kdy byla primérna spotieba
¢istého alkoholu na jednoho Clovéka osm litra za rok, o deset let pozdé&ji, tedy v roce 2019
to bylo jiz litrdi jedenact. Dle tvrzeni odbornikll za tuto situaci mliZze nizka cena alkoholu a

snadna dostupnost. Alkohol kupuji zeny 1 muzi, rizné¢ho véku i postaveni. Trendem se staly

47 VANKATOVA, Eva, Vaclav MERTIN a Ivana JIROUSKOVA, 2010. Co délat, kdyz: praktické naméty k

prevenci a intervenci rizikového chovani. Praha: Raabe. ISSN 1804-5537.
¥ Prevence  alkoholismu [on-line]. © 2023 [cit.  2023-01-18]. Dostupné  z:

https://promedos.com/cs/stories/5663
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malé lahvicky o obsahu 1 az 2 dcl alkoholu, které se snadno vejdou do kapsy ¢i damské
kabelky. Obchodt, kde se d& koupit alkohol, je Polsko plné, ptipadd zde jeden obchod
s alkoholem na 275 obyvatel. Diky této situaci také stoupa mira nehodovosti a opilych fidict

vV

vetejného zdravotnictvi.

V Polsku oblast prevence alkoholu i drog celd 1éta zastieSuji tamni samospravy a neziskové
organizace. Tyto spolupracuji se statnimi orgény i univerzitami, napiiklad formou
doporuceni v programu podpory zdravi. Dals$i z fad odbornikti, polsky narodni protidrogovy
koordinator Piotr Jablonski tekl, ze: ,,Klicovou roli v oblasti prevence maji neziskovée

3

organizace.’

Podobné jako v ¢eské republice vytvotilo Polsko narodni protidrogovy program, ktery se
zabyva zavislostmi ve vSech oblastech jako je alkohol, ilegalni drogy, gamblerstvi ¢i
zéavislost na internetu. Polska vlada také v ramci prevence proti alkoholismu zavedla vyssi
dan¢ z prodeje alkoholu a kazdym rokem je planuje o 5 az 10 procent zvySovat. Jako diivod
uvadi, ze vymuytiti piti alkoholu nelze, ale diky vysokym danim budou mit finance na

preventivni programy.*

Terapeut Bohdan Woronowicz patii k prikopnikiim protialkoholni 1écby v Polsku. Po
Ctyficeti letech prace sleduje, jak se pocty zavislych vraci na uroven z 80. let. T&Si ho alespon
to, 7e se vic lidi chce 1é¢it. Ze se o problému nemléi. ,,Spolecnost je ted uvédomélejsi. Je
stale vic lidi, kteri si s alkoholismem poradili a kteri se o tom nestydi mluvit na verejnosti,*

uvedl Woronowicz.>?

4 HOMOLA, Miroslav, 2022. Klicovou roli v oblasti prevence maji neziskové organizace, tvrdi polsky narodni
protidrogovy  koordinator ~ Piotr  Jablonski  [on-line].  [cit  2023-06-10].  Dostupné  z:
https://www.zdravotnickydenik.cz/2022/10/klicovou-roli-v-oblasti-prevence-maji-neziskove-organizace-
tvrdi-polsky-narodni-protidrogovy-koordinator-piotr-jablonski/

S0 Poldci se drt alkoholu, maji radi ,,opicky “. Malé lahve, které se vejdou do kapsy [on-line]. © 2019 [cit
2023-06-10].  Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/2858528-polaci-se-drzi-alkoholu-maji-radi-
opicky-male-lahve-ktere-se-vejdou-do-kapsy
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2.6.3 Nové zpiisoby moZné prevence v boji proti alkoholismu v CR

Ceska republika se fadi dlouhodobé mezi Evropské zemé s nejvyssi spotiebou alkoholu na
jednoho c¢loveka. Pocet rizikové pijicich osob se u nas odhadoval v roce 2013 na vice nez
pul milionu. Na zékladé tohoto zjiSténi vznikl projekt ,,Adaptace metodiky SBI* (screening
and brief intervetion), kterd je v zahranici (zejména USA) pouzivana jako ucinny nastroj
prevence alkoholismu. V Ceské republice si kladou za cil poéet rizikové pijicich lidi
dlouhodobé snizit. ,,S pomoci metodiky SBI v prvnich letech ocekavame, zZe by mohlo dojit
ke zlepseni zachytu casnych stadii zavislosti na alkoholu u tisicii pacientii rocné,” domniva
se Michal Miovsky, pfednosta kliniky adiktologie VSeobecné fakultni nemocnice a 1.
1ékatské fakulty Univerzity Karlovy. Pokud se zavislost na alkoholu zachyti v¢as a zacne se
s prevenci, je mnohem vyssi pravdépodobnost uspéSného vyléceni a miZe se takto predejit

souvisejicim socidlnim a ekonomickym problémtm.

,Cely projekt vznikl diky dlouhodobé spolupraci domdcich i zahranicnich pracovist' a také
diky usili profesora Thomase Babora, predniho sveétového odbornika na alkohol a
alkoholovou politiku,*>! vysvétluje Petr Popov, primai Kliniky adiktologie VFN a 1. LF UK.
Finan¢né je projekt metodiky SBI zajistén prostiednictvim Kancelafe Svétové zdravotnické
organizace v Ceské republice v ramci bilateralni smlouvy o spolupraci mezi Ministerstvem
zdravotnictvi CR a Regionalnim tfadem WHO pro Evropu na obdobi 2012-13 a projektu

NETAD, spolufinancovaném Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR.52

2.6.4 Lécba alkoholismu

Problém vétSiny alkoholikd je, Ze si svoji nemoc neuvédomuji, nebo si ji nechtéji pfiznat a
do péce odbornikii se dostanou az ve stadiu, kdy ji nemohou zvladnout sami.

V prvni fadé by mélo jit o 1écbu ambulantni, ktera v mnohych ptipadech postaci, az po jejim

nezdaru bychom méli volit 1é€bu tstavni. U ambulantni 1écby se z pocatku dafi prekonat

51 MIOVSKY, Michal a Petr POPOV, 2013. Metoda SBI pomdhd pii prevenci alkoholismu [on-line]. [cit.
2023-01-18]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/metoda-sbi-pomaha-pri-prevenci-

alkoholismu/

52 MIOVSKY, Michal a Petr POPOV, 2013. Metoda SBI pomdhd pii prevenci alkoholismu [on-line]. [cit.
2023-01-18]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/metoda-sbi-pomaha-pri-prevenci-

alkoholismu/
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stud pfihlasit se k problému a pfijmout diagnézu. Skupinové terapie také poskytuji zavislym
moznost podilet se se svymi zkuSenostmi. U ambulantni 1écby se také podava 1€k Antabus,
prostiedek obsahujici latku disulfiram, podporujici 1é€bu chronického alkoholismu.
Poskytuje jakési bezpeci pred pady, zesiluje abstinenci a zablokuje moznost se napit. Podava

se rozpustény, pacient ho bere dobrovolng.>?

Kazdé zatizeni pro lécbu alkoholismu mé rtizna pravidla a podminky 1é¢eni, jedno maji
ovsem spolecné a to, ze kazdy pacient si musi zavolat o 1é¢bu sdm a pfijit na prvni konzultaci,
kde si domluvi dalsi postup. Je to z diivodu, aby projevil potfebny zdjem a motivaci se 1é€it.

Neni v zadném ptipadé akceptovano objednani rodinnymi pfislusniky.>*

Recept na 1éceni zavislosti alkoholu popisuje s humorem sobé vlastnim pan NeSpor ve své
knize Stiizlivé, vétsinou vesele,> jako jakysi kuchaisky recept na polévku, kde jsou hlavnimi
surovinami voda, negativni motivace /Cili védomi rizika zavislosti/, Spetka humoru, klidu,
pozitivni motivace /vyhody abstinence/ a zdravé sebevédomi. Tyto ingredience se
promichaji, doporucuje je varit nejméné po dobu dvaceti let a mezitim maji alkoholici vesele
abstinovat, chodit na sezeni Anonymnich alkoholiktl a stale se u v§eho usmivat. V celé knize
zminuje razné postichy a vzpominky ze své dlouholet¢é praxe v psychiatrické
nemocnici Bohnicich, kde piisobil jako primat Psychiatrického odd¢leni a specialista na
1écbu a prevenci proti zavislostem. Poskytuje v ni par laskavych, moudrych rad, jak bojovat
se zavislosti na alkoholu a popisuje nckteré relaxacni techniky pro zharmonizovéani a
zpomaleni téla i mysli v dnesni hektické dobé. O svych byvalych pacientech mluvi jako o

stiizlivych piatelich.>®

33 PROFOUS, Jiti, 2011. Pritvodce alkoholovou zavislosti: predevsim pro Zeny pijicich partnerii. Praha: Galén.
ISBN 978-80-7262-820-9.

% Zavislost na alkoholu: lécba [on-line]l. © 2023 [cit 2023-03-30]. Dostupné  z:
https://www.nzip.cz/clanek/775-zavislost-na-alkoholu-lecba

55 NESPOR, Karel, 2018. StFizlive, vétsinou vesele: postiehy, vzpominky i néco praktického. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-1336-9.

56 NESPOR, Karel, 2018. Strizlivé, vétsinou vesele: postiehy, vzpominky i néco praktického. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-1336-9.
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KdyZ je uzivatel zavisly na alkoholu nebezpecny sobé¢ i svému okoli, nebo svym chovanim
pohorSuje veiejnost je povinen dle trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb., se podrobit umisténi
do proti alkoholového zatizeni. Timto zafizenim je zachytna stanice, kde musi setrvat za
uhradu nékladii na oSetfeni az do Uplného vystiizlivéni. Zde setrva nejdéle 24 hodin,
nevztahuje se na tento pobyt pracovni neschopnost, obvykle je informovan zaméstnavatel 1

prakticky lékar.>’

Kdyz uz naSe sily nesta¢i pomoci zavislému jedinci v rodinném kruhu, existuji moznosti na
obecné rovin¢, kam pacienta doporucit:
Ambulantni 1écbu zajistujici:

- ordinace AT /alkoholismus a toxikomanie/

- soukromi psychiatii zabyvajici se zavislostmi

- kontaktni centra /nizkoprahova zatizeni pro mladistvé/

- ambulance n¢kterych liZkovych zatizeni

- PPP —u déti a mladistvych mohou pomoci v nékterych piipadech

- poradny

- svépomocné organizace /Anonymni alkoholici/.
Ustavni 1é¢bu zajistujici:

- detoxikacni stanice

- luzkova zatizeni ARO nebo JIP /u téZkych intoxikaci/

- terapeutické komunity

- adiktologickd ambulance U Apolinate

Pied zalozenim 1é¢by u Apolinafe existovala pouze tii institucionalizovana ustavni zafizeni
zalozena na lécbu zavislosti, a to: Velké Kuncice /1911-1915/, Tuchlov / 1923-1938/ a
Istebné nad Oravou / 1937-1939/. U Apolinaie funguje krajskd adiktologicka ambulance,

kde se mohou pouze plnoleti pacienti dostavovat jak ambulantng, tak 1é¢it Gstavné. 8

ST Zikon & 40/2009  Sb.  [on-line]l. © 2023  [cit.  2023-02-03].  Dostupné = z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

8 Odborné ambulance [on-line]. © 2023 [cit 2023-03-30]. Dostupné z: https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-
ustavy/klinika-adiktologie/odborne-ambulance/
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Lazkova detoxifikace uréena pro déti je v celé CR pouze jedina: Détské a dorostové

detoxikaéni centrum, Nemocnice Milosrdnych sester sv. K. Boromejského (Praha)®.

5% GABRHELIK, Roman, Barbora ORLIKOVA a Jaroslav SEJVL, 2015. Co délat, kdyz — intervence
pedagoga: Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept [on-line]. [cit 2023-03-30]. Dostupné z:
https://zskounice.cz/wp-content/uploads/2018/09/1484226123 sb codelatkdyz.pdf
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3 Koureni

Koufeni nebo téz uzivani nikotinu jako psychotropni latku je vdzano na tabak. Pfi 1écbé
zéavislosti koufeni se také pfistupuje v nekterych piipadech k nahradni terapii nikotinem.
Cisty nikotin obsaZeny v tdchto nahradach je vzdy lepsi neZ nikotin vykoufeny v cigareté,

nebot’ se spolu s nim nevdechuji dalsi chemikalie.®

3.1 Pasivni koureni

Pasivnim koufeni se rozumi nedobrovolné vdechovani cigaretového koufe v okoli
zakouiené¢ho prostfedi nekoufici osobou. Pasivnimu koufeni je bohuzel vystavena znacna
¢ast populace, a to predevsim déti. I kdyZ se uz v soucasné dob¢ kouii jen ve venkovnich
prostorach, a i tato mista maji svd omezeni dle platné legislativy, stéle je to velky problém.
NejcCastéji ohrozuji své déti jejich rodice kuidaci, v disledku pravidelného vystavovani
vdechovani tabdkového koufe mize vznikat pfi¢ina syndromu ndhlého umrti kojence, astma,

zanét hornich cest dychacich a dalsi onemocnéni.

Negativni vliv ma pasivni koufeni i na dospélou populaci, je prokdzano, ze a ma vliv na
nadorové onemocnéni a rakovinu plic. Jiz v predskolnim zatfizeni jsou détem a rodi¢im
poskytovany intervenéni programy v oblasti koufeni. Rodi¢e jsou seznamovani se
Skodlivostmi koufeni i pasivniho koufeni, jsou jim poskytovany materidly propagujici
nekoufeni. Détem se vysvétluje hravou formou skodlivost koufeni a motivuji se k propagaci

nekutackého prostredi doma a v roding. 5!

WHO informovala o imrtnosti pasivniho koufeni naposledy v roce 2010, od t¢ doby nebyl

vyzkum v této oblasti proveden. Pasivni koufeni ro¢né zabije 600 000 tisic.

V roce 2020 byl proveden vyzkum uZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice, ktery Ize

najit na strankach Statniho zdravotniho tistavu (SZU) pod titulkem Narodni vyzkum uZivani

60 KRALIKOVA, Eva, 2015. Diagnéza F17: zdvislost na tabdku. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-
3711-2.

6! MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA, 2015. Vyichova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-5351-5.
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tabaku a alkoholu v Ceské republice 2020.°2 Tento vyzkum uvadi souhrn vysledk tykajici

se uzivani tabaku a alkoholu v CR, souasti je také vyzkumna zprava NAUTA 2020.%

3.2 Zdravotni rizika spojena s kourenim

Nejvétsim rizikem koufeni je poskozeni dychacich cest, plic, pficemZ hlavnimi nasledky
jsou zhoubné nddory a zanéty hornich cest dychacich. U Zen, které koufi, mize byt v
ohroZeni plodnost, pfi t€hotenstvi plod a zdravi novorozence. Koufeni miize zplsobit i potrat
nebo predc¢asny porod. U muzi stiednich let miize zapficinit impotenci. Kouf ma negativni
vliv 1 na pasivni kufdky, tedy nekutéky, protoze dychaji cigaretovy kout. Déti kurdka jsou
prvnimi obétmi pasivniho koufeni, u kterych bylo prokdzéno, Ze castéji trpi zdnétem

pradusek a pradusnic a dal§imi chorobami souvisejici s dychanim.
Priznaky pfti predavkovani nikotinem, které jsou typické pro zacinajici kutaky:

- bledost

- nevolnost

- studeny pot

- zavrat

- Dbolesti hlavy

- poklesla nalada

- poptipadé zvraceni.

Typické znamky dlouhodobého kouieni jsou:

zépach z st

- zlUzeni a nasledné rozs$ifeni zornic
- zaZloutnuti prstl od cigaret

- kaSel /mtze vyustit v astma/

- bolesti zaludku

- srdeéni obtize

62 CSEMY, Ladislav, Zuzana DVORAKOVA, Alena FIALOVA a kol., 2021. Nérodni vyzkum uzivéni tabdku
a alkoholu v Ceské republice 2020. Praha: NAUTA. ISBN 978-80-7071-405-8.

6 ZVOLSKA, Kamila, 2021. Nikotinové sacky-1ék z trafiky? [On-line]. [cit.2023-03-08]. Dostupné z:
https://hygiena.szu.cz/pdfs/hyg/2021/04/05.pdf
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- pokles télesné vykonnosti
- rychlejsi starnuti pleti

- negativni vliv na pokozku

V disledku Iékatskych vyzkumi fadime cigarety do kategorie tvrdych drog, a to hned z

nékolika duvoda:

a) zavislost na nich vznikd mimotadné rychle

b) umird na né rocné nejvic lidi

Na rozdil od heroinu nebo alkoholu vsak nemaji cigarety halucinogenni /omamné uc¢inky/,
neovliviiuji naSe pracovni tempo, nalady /tedy pokud jich médme dostatek/, neovliviiuji na§
usudek, moralni zabrany, tedy je spolecnost toleruje nejvic. Faktem ale zlstava, ze kouieni
poskozuje zdravi kufak, ale i lidem v jejich okoli, tedy jejich partnerii a déti. Na svété umie
roén¢ 8 miliond lidi v disledku koufeni, pfesto je nemozné presveédCit spolecnost k
nekoufeni. Také je s podivem, Ze jsou legislativné legalni vyrobky obsahujici nikotin

/nikotinové sacky/ a vaporizéry. I kdyz ty uz se vyrabi i s nikotinovou néplni.

Mnoha studiemi je prokdzano, ze tyto ndhrazky cigaret, jako jsou e-cigarety, 1QOS,
vaporizéry, nikotinové sacky, jsou mnohem uc¢inné€j$i v boji proti koufeni cigaret nez
nahrazky typu nikotinové naplasti, Zvykacky a aj. Zasadni rozdil mezi IQOS a e-cigarety je
v tom, ze IQOS nahtiva zpracovany tabak, kdezto e-cigarety odpatuji e-liquid. Ob¢ zafizeni
jsou alternativou koufeni, nicméné tabdk i nikotin, at’ uz v jakékoliv podobé¢, jsou zdravi
Skodlivé. Bylo provedeno mnoho studii o Skodlivosti a vlivu na zdravi pfi kouteni IQOS, 1
kdyZ obsahuje mnohem méné $kodlivin neZ normalni cigareta. Skupina uZivateld v diskusich
na Fb strance uvedla tyto subjektivni pocity spojené s koutenim IQOS:

- kaslani

- sucho v ustech

- afty, zvySena citlivost a krvaceni dasni

- zhorSend plet’

- Dbolesti hlavy

- pfibyvani na vaze

Nemoci spojené s koufenim:
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- rakovina plic

- nador hrtanu, jicnu
- nédor plic

- nador zaludku

- ndador stiev

- nador kone¢niku

- nddor mocového méchyte

Ke zdravotnim rizikim spojenym s koufenim se vyjadfili odbornici z fad 1ékatt, zabyvajici
se problematikou lidi, kteti bojuji se zavislosti na tabaku. Prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.
pise ve svém ¢lanku ,,L.écba zavislosti na tabaku jako soucast onkologické 1é€by*, Ze kouieni
zhorsSuje vysledky chirurgické 1écby, snizuje ucinnost radiacni 1€cby i chemoterapie, zvySuje
riziko nezaddoucich Gc¢inkl 1écby 1 vyskyt nadorovych duplicit €i jinych komorbidit — Zilni
trombozy, kardiovaskularnich onemocnéni nebo infekeci.

Déle je prokazano, Ze tabakovy a cigaretovy koui obsahuje spoustu Skodlivin a je u ngj
zaznamenan vyskyt karcinogenni aktivity. Koufeni neni pouhy zlozvyk, je to i nemoc a ma

vvvvvv

koufenim piestat. Vétsina lidi za¢ne koufit v mladi a v dospélosti toho lituje / 7 z 10 kutakd/.
3.3 Vliv rodiny a socialni skupiny na koureni

3.3.1 Vliv rodiny

Tak jako pfti zavislosti na alkoholu ¢i jinych ndvykovych latkach, tak i koufeni ma v prvni
fad¢ rizikovy faktor geneticky dany v rodiné€. Pokud rodi¢ ¢i rodic¢e doma koufii pred svymi
potomky, je vysoce pravdépodobné, Ze i oni sami budou v budoucnu koufit, nebot’ jim toto
chovani pfijde normalni a zcela pfirozené. U déti vice nez u kohokoliv jiného funguje
napodoba, a pokud vnimaji své rodice jako autoritu, mohou je mit jako svlij vzor. Tedy si
osvojuji vzorec chovani. Nemusi se ale jednat pouze o rodice, Spatnym ptrikladem mtize byt
pro mladistvé i jejich starSi sourozenec nebo jiny ¢len rodiny. Také prostiedi, ve kterém dité

vyrusta, ovliviiuje jeho postoje a navyky.
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Rodi¢e mohou také pozitivné ovlivnit a motivovat své dité, a to diky pfihlaSeni k riznym
sportovnim aktivitdm, krouzkiim ¢i zdjmovym skupinam. Nejen zdravy Zivotni styl mlze

mladistvé od uzivani navykovych latek odradit. Sta¢i podpora a vytrvalost rodi¢a.%

3.3.2  Vliv socialni skupiny

Pro nékteré jedince, a nemusi byt nutn¢ z disharmonického rodinného prostredi, je vliv
vrstevnikil velmi urcujici. Maji potfebu zapadnout do socialni skupiny, v niz se pohybuji
/proces socializace/, a tedy se chovat jako ostatni ¢lenové, aby je skupina piijala. Mnohdy
zacnou koufit ¢i pit nebo experimentovat s ndvykovymi latkami ne z vlastni zvédavosti, ale

ve snaze zapadnout do kolektivu.

Nejkritic¢téjsi obdobi zavislosti na cigaretach je mezi 11 az 15 lety. V mladSim véku se déti
snazi vykoufit cigaretu, jejich pokusy vSak cCasto selhdvaji. Na zacatku puberty vétSina
teenagerd vyzkousi svou prvni cigaretu. Neékteti ziistanou u té jedné cigarety, mnozi z nich
ale u koufeni zlstanou a stanou se z nich aktivni kutéaci. VétSina mladistvych nekoufi pro
zébavu, ale proto, ze chtéji vypadat dospéle, nezavisle a aby se stali sou¢asti kolektivu, kteti
koufi.

Féze, kterymi prochdzi mlady kuték:

- faze pokusu (koufeni v socialni skuping)
- faze navyku (ubyvani ¢lent ve skupin€) — vznik zavislosti, do které se dostavaji sami

jednotlivci.®

Zalezi také na zdravém Zivotnim stylu, sportovnich aktivitdch a zdjmovych krouzcich. Jen
ziidka se setkdme s mladym sportovcem zavislym na tabaku, drogach ¢i alkoholu, jelikoz
by to ovlivitiovalo bezpochyby nejen jeho zdravotni stav, ale i sportovni vykon. Lze tedy fici,
ze pokud dit€¢ od mladi navstévuje néjaké sportovni kluby, krouzky ¢i jiné skupinové lekce
vyzadujici dobry sportovni vykon, mizeme predpokladat, ze se vyhne rizikovému chovani

véetné uzivani navykovych latek.

64 Vlastni zku$enost autora.

65 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA, 2015. Vyichova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-5351-5.
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3.4 Prevence a lécba koureni

3.4.1 Prevence proti koureni

Prevenci se mysli v prvni fadé pfedchdzeni nezadoucich vlivli na zdravi ¢lovéka. Prevence
je nedilnou soucasti uspesné 1éCby v boji proti kouteni, méla by byt v€asna, dostupna a méla
by zabranovat rozvoji negativniho jevu ve spole¢nosti. VétSina mladych lidi nesahé po prvni
cigareté s planem stat se celozivotnim kufdkem a v dospélosti svého névyku lituje. Proces
odvykani je na 1éta a vyzaduje mnoho Usili, odborné péce, sebeovladani, pomoc rodiny,
pratel, intervenci ze strany spole¢nosti a podporu svych nejblizsich. Stale vétsi roli hraji dnes
1 socialni média.

Globaln¢ koufti vice nez miliarda dospélych lidi, z ¢ehoz Zeny tvoti pouhych 200 000 000.
Tato ¢isla ovSem nezahrnuji nezletilé déti, adolescenty a pasivni kufdky. V sou€asnosti
prevalence koufeni v rozvojovych zemich a s nim souvisejici mortalita spiSe klesa, nékteré

staty pracuji na eliminaci tabdkovych vyrobki.

., Koureni je v CR zodpovédné za priblizné pétinu umrti. Na nemoci zpiisobené kourenim
v CR rocné zemre cca 16-18 tis. osob, predevsim na kardiovaskularni nemoci, nemoci
dychaci soustavy a zhoubné novotvary. V priméru pripada na 1 zemielého kuraka 15

ztracenych let Zivota. “%°

Prevence koufeni by se méla zaméfit predevsim na déti, nejvic novych kurdka ptibyva ve
véku mezi 12. az 14. rokem zivota. I proto jsou velmi Casto reklamy tabakovych firem
zaméteny predevsim na détské kutdky. Dospélych zacinajicich kuidkii je malo. Prevence
tedy musi byt komplexni a vliv by na ni méla mit celd spolecnost. Zasadni mohou byt tyto

kroky k prevenci déti proti koufeni:

vytvaret doma détem nekuiacké prostiedi
- vysvétlovat jim vliv a dopad na zdravi
- zajimat se o jejich volny Cas a ¢as straveny s prateli

- byt jim dospélym nekurackym vzorem

6 MRAVCIK, Viktor, Pavla CHOMYNOVA a kol., 2021. Zprdva o tabdkovych, nikotinovych a souvisejicich
vrobcich v Ceské republice 2021. Praha: Utad vlady Ceské republiky. ISBN 978-80-7440-281-4.
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- vysvétlovat détem, ze koufeni neni znamkou dospélosti.
Utinnou prevenci by byla z hlediska celé spole¢nosti legislativni Giprava:

- znemoznit lobby tabdkovych firem

- zékaz prodeje tabakovych vyrobkil na vetejné dostupnych mistech
- zédkaz reklamy

- vysokd dan z prodeje cigaret

- placena lécba zavislosti koufeni

vefejné vzdélavaci kampang.®’
I mezinarodni spolecenstvi vnima koufeni jako problém, uvédomuje si, ze se nejedna pouze
o zlozvyk, ale o zavislost, a proto byl jako urcitd forma priméarni prevence vyhlasen

Mezinarodni nekutacky den. Je vzdy 3. ctvrtek v listopadu a mé za ukol upozornit na

Skodlivost koufeni a poskytnout informace, které pomohou kuiaktim piestat koufit.

3.4.2 Lécba koureni
Prestat kourit musi chtit kazdy kurak sam!!!
Lécba neni snadna, ostatné¢ jako u jinych zavislosti, sklada se totiz ze dvou casti:
- socialni psychickd zavislost na cigaret¢ /kufak ma spojené koufeni s né¢jakou ¢innosti,
jde u n&j o ritual, kterym se uklidiiuje, je to prosty navyk, tfeba v restauraci u piti kavy/;

- fyzicka drogova zavislost na nikotinu /pfi nekoufeni se dostavuji klasické abstinen¢ni

pfiznaky jako bolest hlavy, zvySena chut’ k jidlu, neodolatelna touha po cigaretg/. 8

Lékat mu mize pouze doporucit takové jednani, kde se uplné vyhne kontaktu s kutaky,
kutackymi dopliiky /zapalovace, popelniky/ a kufdckym prostfedim. Skoncit musi kuidk

nardz a Uplné, nesmi vykoufit uz ani jedinou cigaretu. M¢&I by si stanovit ptesné datum, kdy

§ KRALIKOVA, Eva, 2015. Diagnéza F17: zavislost na tabdku. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-
3711-2.

68 STEFANEK, Jii4, 2019. Koureni [on-line]. [cit. 2023-03-18]. Dostupné z: https://www.stefajir.cz/koureni
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s koufenim pfestane a jeho nejblizsi okoli a rodina by mu méla jit ptikladem a byt oporou.
69

V okamziku, kdy chceme ptestat koufit, je potfeba dodrzet nékolik zasad, které si kuiak urci
individualng dle svych potieb. Rika se, Ze kolik je kutakd, tolik je zptisobt, jak prestat koufit.
Existuje ovSem nékolik hezky popsanych postupil v knize prof. Roberta Westa ,,Nekufacka
formule®, kterd uvadi 29 ingredienci neboli postuptli, jak prestat koufit. Uvadim pro

ptedstavu nékolik z nich:

- pfestat koufit naraz

- neidentifikovat se uz jako kutak

- prestat jesté dnes

- vyhledat pomoc odbornika

- najit si zébavu

- zménit své denni ritudly

- nevyhledévat spole¢nost kuraka

- nepit alkohol

- spocitat si usetfené penize

- chlubit se svému okoli, Ze nekoufite

- bud'te aktivni, najdéte si sport

- dodrzujte zdravou Zivotospravu.”
Profesor Robert West je svétovou autoritou v oblasti koufeni a zavislosti a pomaha kurakiim

ptestat koufit jiz vice nez 30 let. Je poradcem ministerstva zdravotnictvi a pomohl zaloZit

NHS Stop Smoking Services.

Prvni kliniku pro odvykani koufeni zalozil u nés v poloving padesatych let profesor Antonin

Fingerland v Hradci Kralové. Od osmdesatych let vznikala podobna pracovisté 1 v dalSich

6 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA, 2015. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-5351-5.

70 WEST, Robert, 2013. The SmokeFree Formula: A Revolutionary Way to Stop Smoking Now [on-line]. [cit.
2023-03-08]. Dostupné z: Dostupné z https://www.bol.com/nl/nl/p/the-smokefree-
formula/9200000016480621/?s2a=#productTitle
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méstech jako napiiklad v Praze a Kutné Hote. Jejich plisobeni bylo ovS§em omezené, nebylo
soucasti 1éCebné preventivni péce.

Jedinym pracovi§tém v Ceské republice, které vzniklo v roce 2005 a funguje dodnes v rAmci
klinického prostiedi, je Centrum pro zavislé na tabaku. Je soucésti Lékarské fakulty UK —
interni kliniky a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Toto centrum je souc¢asti lizkového

nemocni¢niho zafizeni, kvili navaznosti dalsi péce, poskytuje také poradenskou ¢innost a

s ni spojené sluzby k dosazeni nekufackého statutu.”!

I KRALIKOVA, Eva, 2015. Diagnéza F17: zavislost na tabdku. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-
3711-2.
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4 Vyzkumné Setieni

Jedna se o kvantitativni vyzkumné Setieni, ktery se zamétuje na skupinu jednotlivct a jejich
chéapani, znalosti a nahled na zkoumanou problematiku. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano
individualné¢ formou anonymniho dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl zpracovan na
internetovém portalu Google forms, vypliiovan konkrétnimi respondenty vybrané stiedni
Skoly. Cilem bylo ziskani dat od urcité skupiny respondentii. Tato data pomohla zmapovat
situaci zkoumané problematiky znalosti zakti vybrané stiedni Skoly o ti€incich a zdravotnich

rizicich uZivani alkoholu a tabdkovych vyrobki.
4.1 Cile a vyzkumné otazky

4.1.1 Hlavni a dil¢i cile vyzkumného Setieni

Hlavni cil: Zjistit znalosti zakti vybrané stfedni Skoly v problematice uzivani navykovych
latek.

Dil¢i cil 1: Zjistit znalosti zakt vybrané stfedni Skoly o vlivech a t¢incich navykovych latek
na zdravi.

Dil¢i cil 2: Zjistit znalosti Zaki vybrané stiedni Skoly v oblasti prevence uzivani navykovych

latek.

4.1.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna ot4zka: Jaké maji zkuSenosti Zaci vybrané stfedni Skoly v problematice s
uzivani navykovych latek?
Dil¢i vyzkumna otazka 1: Jaké maji Zaci vybrané stiedni Skoly znalosti o vlivech a ucincich

navykovych latek na zdravi?

Dil¢i vyzkumna otazka 2: Jaké maji zaci vybrané stiedni Skoly znalosti v oblasti prevence

uzivani ndvykovych latek?

4.2 Popis cilové skupiny
Respondenti jsou zZaci denniho studia ucebnich obort kuchat, ¢iSnik, feznik, cukrai a
pivovarnik. Jejich vek je mezi 15 a 20 lety, dotaznik byl vyplnén v rdmci pfedmétu Obc¢anské

nauky, konkrétn¢ v tematickém celku Obc¢an a zdravi.
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4.3 Vyzkumny nastroj

Vyzkumny néstroj je metodickd pomicka pouzivand v ramci technik sbéru informaci,
v naSem piipadé¢ se jedna o dotaznik. Pro ucely vyzkumného Setfeni byly otazky v dotazniku
jak uzaviené, tak polouzaviené s moznosti vybéru nékolika odpovédi a vlastnim textem. U
polouzavienych otazek, které jsou velmi oblibenou variantou jak u respondentt, tak i u
vyzkumnik je vyhodou piehlednost a snadnost vyplnéni. Naproti tomu ma i jisté nevyhody
pro vyzkumnika pfi zpracovani a to, ze do vyslednych grafii nelze automaticky zapracovat

textové odpovédi.”

Téma otazek korespondovalo se zkoumanou problematikou znalosti zaki stfedni Skoly o
ucincich a zdravotnich rizicich uzivani ndvykovych latek na zdravi a lidsky organismus.
Vzor dotazniku je ptilohou této prace, zvyraznéné odpovédi jsou spravné varianty odpoveédi
u dotaznikovych polozek zjist'ujici znalosti respondentii. Cely dotaznik byl anonymni,
zpracovani a zadani bylo pomoci internetové platformy Google forms, jez je velmi uzite¢ny
nastroj pfi vytvareni formulari,, poskytuje moznost efektivniho sbéru informaci, jejich
vyhodnoceni a nasledné analyzy v redlném cCase. Dotaznik byl rozeslan on-line dne
20.2.2023 a ukoncen 24.2.2023 mezi respondenty vybrané stiedni Skoly, a to konkrétné
Sttedni odborné $koly stravovani Ri¢any. Respondenti méli na vyplnéni uréity ¢asovy usek,
vzdy v priibéhu dané vyucovaci hodiny. Celkem jim zabralo vyplnit dotaznik cca 10 minut.
Pii dotazovani vyucujiciho, zda jsou jim otazky srozumitelné, se vyjadfili vzdy, Ze ano.

Celkovée vyplnilo dotaznik 102 respondentt, vratilo se 102 odpovédi.

4.4 Vyhodnoceni dotazniku

Na otazku ,,Jaké je tvé pohlavi?“ odpovédelo celkem 102 respondentt.

Z toho odpovédelo 62,7 % (64) respondentil, ze patii do pohlavi Zenského, 37,3 % (38)

respondentll odpovédélo, ze patii do pohlavi muzského.

2 Polooteviené / polouzaviené otizky v dotazniku [on-line]. © 2020 [cit 2023-01-10]. Dostupné z:
https://www.survio.com/cs/blog/typy-otazek/polootevrene-polouzavrene-otazky
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Tabulka €. 1: Pohlavi respondentt

Pocet

Pohlavi odpovédi

Muzi 38

Zeny 64

Jaké je tvé pohlavi ?
102 odpoveédi

® muz,
® Zena

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentt

Na otazku ,Jaky je tviij vék?“ odpovédélo 102 respondentli. Ztoho 35,3 % (36)
respondentli odpovédelo, ze 18 let, 22,5 % (23) respondentd odpoveédélo, ze 15 let, 20 let a
vice ma 19,6 % (20) respondentli. Zbyli respondenti - 22,6 % (23) se pohybuji na vékové

hranici mezi 16 a 17 lety.

Tabulka ¢. 2: VEk respondentt

Vék respondentt | Pocet odpovédi
15 let 23

16 let 7

17 let 16

18 let 36

20 + let 20

50



Jaky mas vék ?
102 odpovedi

® 15
® 16
17
® 18
@ 20 avice

Graf €. 2: Vek respondent

Na otdzku ,,Jaké znd$ legdlni ndvykové ldtky /zdkonem a spolecnosti tolerovany/?“
odpovédélo 102 respondent. Tato otazka byla vybérova. Nejcastejsi odpovedi respondentli
byly cigarety - 91,2 % (93), dale alkohol 80,4 % (82) a 67,6 % (69) tabak /zvykaci, Stiupaci,
oralni, ke koufeni. Respondenti v mensi mife oznaCovali za odpovédi nikotinoveé sacky, leky

a fedidla.

Tabulka €. 3: Legalni navykové latky, zdkonem a spolecnosti tolerovany

Legalni navykové latky, zikonem a spole¢nosti tolerovany | Pocet odpovédi
Alkohol 82
Cigarety 93
Tabék/zvykaci, Situpaci, oralni, ke koufeni 69
Léky 45
Redidla 29
Nikotinové sacky 46
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Jaké znas legdlni navykové latky / zakonem a spolecnosti tolerovany/?
102 odpovédi

alkohol, 82 (80,4 %)

cigarety, 93 (91,2 %)

tabak / Zvykaci, $fiupaci, oralni,

0
ke koureni/ 69 (67,6 %)

45 (44,1 %)
29 (28,4 %)
nikotinové sacky 46 (45,1 %)

0 20 40 60 80 100

Graf €. 3: Legalni ndvykové latky, zdkonem a spole¢nosti tolerovany

Na otazku ,,Jaké znds nelegdlni ndavykové latky /v rozporu se zakonem/?“ odpovédélo 102
respondentl. Otazka byla vybérova. Nejcastéjsi odpovédi respondentli byl pervitin 72,5 %
(74), dale heroin 71,6 % (73) a kokain 67,6 % (69). Jako dal$i znamé nelegalni ndvykové
latky s téméf stejnym procentudlnim zastoupenim cca kolem 60 % oznacovali respondenti,

ze také jesté znaji marihuanu, hasis, extazi a LSD.

Tabulka ¢. 4: Nelegalni navykové latky /v rozporu se zédkonem/

Nelegalni navykové latky v rozporu se zikonem | Pocet odpovédi
Marihuana 62
Hasis 58
Heroin 73
Pervitin 74
Kokain 69
LSD 55
Extaze 58
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Jaké znds nelegalni navykové latky / v rozporu se zakonem/ ?
102 odpovédi

marihuana 62 (60,8 %)

hasis 58 (56,9 %)
heroin 73 (71,6 %)
pervitin 74 (72,5 %)
kokain 69 (67,6 %)

LSD 55 (53,9 %)

extaze 58 (56,9 %)

0 20 40 60 80

Graf ¢. 4: Nelegalni navykové latky /v rozporu se zdkonem/

Na otazku ,,Vis, v kolika letech maji mladistvi nejcastéji prvni zkuSenost s uZitim
alkoholu?“ odpoveédélo 102 respondentd. Z toho 66,7 % (68) respondentti uvedlo, ze ve
veku 12 az 14 let. 30,4 % (31) respondentii uvedlo, Ze ve véku 15 az 17 let. Zbyli
respondenti, 2,9 %, (3) se domnivaji, Ze prvni zkuSenost maji mladistvi az ve véku 18 let a

vice.

Tabulka ¢. 5: Prvni zkuSenosti s uzitim alkoholu

Prvni zkuSenosti s uzitim alkoholu | Po¢et odpovédi

12—-14 let 68
15-17 let 31
18 a vice let 3
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Vis, v kolika letech maji mladistvi nejcastéji prvni zkusenost s uzitim alkoholu?
102 odpovédi

® 12-14
® 1517
18 a vice let

Graf ¢. 5; Prvni zkuSenosti s uzitim alkoholu

Na otazku ,, Vi§, s kym poprvé vyzkousi mladistva alkohol?“ odpovédélo 102 respondentd.
Tato otazka byla vybérova. NejCastéjsi oznaCenou odpoveédi respondentti bylo, ze s
kamaradem 61,8 % (63), dale se spoluzaky 49 % (50) a tfeti nejCastcjsi odpovédi bylo, Ze se
sourozenci - az 35,3 % (36). Tém¢t stejné zastoupeni okolo 27 % odpovédi od respondentti
bylo uvedeno, ze vyzkouseli poprvé alkohol bud’ s rodi¢i (27 respondenttl) nebo s partnerem
(28 respondentil). Zbylych 10,8 % (11) odpovédeélo, Zze s ndhodnym cloveékem. Z odpovédi

je zieymé, Ze socialni skupina mé na rizikové chovani mladistvych zésadni vliv.

Tabulka €. 6: Prvni poziti alkoholu mladistvymi

Prvni poziti alkoholu mladistvymiPocet odpovédi
S kamaradem 63
S partnerem 28
Spoluzak 50
S rodici 27
Sourozenec 36
[Nahodny clovek 11
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Vis, s kym poziji mladistvi poprvé alkohol ?

102 odpovedi
s kamaradem 63 (61,8 %)
s partnerem
spoluzaky 50 (49 %)
s rodigi 27 (26,5 %)

sourozenec 36 (35,3 %)

nahodny ¢lovék

0 20 40 60 80

Graf ¢. 6: Prvni poziti alkoholu mladistvymi

Na otazku ,,Co vede mladistvé nejcastéji k vyzkouSeni alkoholu?“ odpovédélo 102
respondentli. Otazka byla vybérova a nejcastéjsi odpoveédi byla od respondentii uvedna
zveédavost 65,7 % (68). Dalsim nejcastéjSim diivodem byla touha experimentovat 47,1 %
(48). 40 % (41) odpovédi uvadi, ze respondenti vyzkouseli alkohol s prateli a 30 % (31) se
spoluzaky. Na poslednich ptickéach se drzi jako diivod k vyzkouSeni alkoholu deprese 27,5
% (28) a stejné zastoupeni odpovédi - kolem 20 % uvadi, Ze je k piti dohnala partner ¢i

partnerka (18 odpovédi) nebo zivotni situace (21 odpovedi).

Tabulka €. 7: Nejcastéjsi divody vyzkouseni alkoholu mladistvymi

Nejcastéjsi diivody vyzkouseni alkoholu mladistvymi | Pocet odpovédi
Zvédavost 68
Deprese 28
Partner/ka 18
Pratelé 41
Spoluzaci 31
Zivotni situace 21
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Touha experimentovat

48

Znas davod, co vede mladistvé k vyzkouseni alkoholu nejcastéji?

102 odpovedi

zvédavost

deprese

partner/ka
pratelé
spoluZici
Zivotni situace

touha experimentovat

20

18 (17,6 %)

21 (20,6 %)

28 (27,5 %)

40

41 (40,2 %)

48 (47,1 %)

60

Graf ¢. 7: Nejcastéjsi divody vyzkousSeni alkoholu mladistvymi

Na otazku ,,Jak casto pije§ v tydnu?“

odpovédélo 102 respondentli. Byla pouZita

polouzaviena otazka /moznost vybéru/ s textovou odpovédi.

Co se tyce frekvence piti mladistvych v jednom tydnu, odpovida 28,4 % (29) respondentt,
Ze piji jen jednou tydné, 23,5 % (24) respondentli odpovédélo, Ze nepiji viibec. 13,7 % (14)
uvedlo, Ze piji dvakrat az tfikrat v tydnu, a zbylych 14,7 % (15) respondentti uvedlo, Ze piji

denné. Tedy nelze Upln¢ zhodnotit, zda je to frekvence vysoka ¢i nizkd s ohledem na

podobny procentudlni vysledek v odpovédich.

Tabulka ¢&. 8: Casté piti alkoholu

Casté piti alkoholu

Pocet odpovédi

Jednou tydné 29
2-3 x tydné 14
4-5 x tydné 12
Denné 15
Nepiju 24
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Jiné

Jak casto pijes v tydnu ?

102 odpovedi

Graf ¢. 8: Casté piti alkoholu

Na otazku ,Jaky pije§ druh alkoholu?“ odpovédélo 102 respondenti. Otdzka byla
vybérova. Nejcastéji respondenti uvedli odpoved’, Ze piji pivo 48,9 % (46) a vino 46,8 %
(44). Stejné zastoupeni v oblibé piti maji destilaty a michané népoje, a to presné 31,9 % (30).
Na poslednim misté byla odpovéd’, ze lihoviny - 26,6 %. Tyto vysledky nejsou nijak

ptekvapivé, protoze Ceska republika je zemé s nejvetsi spotiebou piva na svété a také vino

ma u nas dlouholetou tradici.

Tabulka ¢. 9: Druh alkoholu

Druh alkoholu | Poc¢et odpovédi
Pivo 46
Vino 44
Destilaty 30
Lihoviny 20
Michané napoje | 30
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@® jednou tydne
@ 2-3 x tydneé
4-5 x tydné
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@ nepiju
® vyjimeéné
@ Vétsinou kdyZ jsou oslavy nebo kdyz. ..
@ jedno pivo za mésic
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Jaky druh alkoholu?
94 odpovedi

pivo 46 (48,9 %)

vino 44 (46,8 %)

30 (31,9 %)

destilaty
25 (26,6 %)

lihoviny

michané napoje 30 (31,9 %)

Graf ¢. 9: Druh alkoholu
Na otazku ,,Jaké mnoZstvi alkoholu vypijes denné?“ odpovédélo 102 respondentd.

Co se tyce mnozstvi piti mladistvych uvedlo 34,7 % (34) respondentli opakované uvedlo, ze
nepiji vibec. 21,4 % (21) respondentt uvedlo, ze vypiji 1 litr denné, vice nez 1 litr vypije
6,1 % (6) respondentti, 1-2 dcl 19,4 % (19) respondentt a stejné tak 19,4 % (19) respondentt
3-5 dcl. Celkem 4,1% (4) respondentii uvedlo, Ze vypiji jiné mnozstvi, nez bylo v nabizenych

moznostech.

Tabulka €. 10: Denni mnozstvi alkoholu u mladistvych

Denni mnozZstvi alkoholu | Pocet odpovédi
1-2 dcl 19

3-5dcl 19

1 litr 21

Vice nez 1 litr 6

Z4adné 34

Jina 4
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Jaké mnozstvi alkoholu vypijes denné?
102 odpovédi

@® 1-2dcl

@® 3-5dcl
1 litr
@ vicnez 1 litr
/__/‘«_—’-‘-‘_-1'_-. @ z4dné

® zilezi na akci, vétsinou max pul litru
® 05l
® Primeérné tak 0,1 dcl denné

@ Denné alkohol nekonzumuiji, spise
prileZitostné.

Graf ¢. 10: Denni mnozstvi alkoholu u mladistvych

Na otazku ,, Vis, jaky je nejcastéjsi ditvod piti alkoholu u mladistvych?“ odpoveédélo 102
respondentli. Otazka byla vybérova. Nejcastéjsi odpovédi bylo, ze piji s ptateli ve volném
case - 58,8 % (60). Dale také pii ptilezitosti riznych oslav 51 % (52) anebo také, ze piji,
kdyz maji chut’ 46,1 % (47). Zbylych 32,4 % (33) odpovédi uvadi, ze respondenti také piji
na kulturni akci, naptiklad jako je ples ¢i koncert. Nejméné ¢astym diivodem piti alkoholu

respondenti uvedli jako odpoveéd’, kdyz jsou ve stresu 27,5 % (28).

Tabulka €. 11: Nejcastejsi divodu piti alkoholu u mladistvych

Nejcastéjsi divodu piti alkoholu u mladistvych | Pocet odpovédi
Oslava, narozeniny, svatky 52
S prateli ve volnu 60
Stres 28
Chut’ 47
Kulturni akce, koncert, ples 33
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Vis, pfi jaké prilezitosti nejcastéji mladistvi konzumuji alkohol ?
102 odpovédi

na oslavé / narozenin, svatku/ 52 (51 %)
s prateli ve volnu

kdyz jsou vestresu 28 (27,5 %)

kdy# maji chut 47 (46,1 %)
. ] i/
spojené s kulturni akci/ koncert, 33 (32,4 %)
ples/
0 20 40 60

Graf ¢. 11: Nejcast¢jsi diivodu piti alkoholu u mladistvych

Na otazku ,Jakym zpitsobem si mladistvi obstardvaji alkohol?“ odpovédélo 102
respondentll. Otazka byla vybérova. Nejcastéjsi odpovedi od respondentii bylo, ze si alkohol
obstaravaji ptes kamarady - 53,9 % (55). Dale také Castou odpovédi bylo, Ze si jej kupuji
sami - 48 % (49) a dokonce ptes spoluzaky si shani alkohol 36,3 % (37). Na podobné pozici

ve zpusobu obstardvani alkoholu se umistila rodina 21,6 % (22) a sourozenci 17,6 % (18).

Tabulka €. 12: Zpusoby obstaravani alkoholu mladistvym

Zpiusoby obstaravani alkoholu mladistvym | Pocet odpovédi
Kamarad 55
Sami 49
Rodina 22
Spoluzak 37
Sourozenec 18

60
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Znas zpUlsob, jak si mladistvi nejcastéji alkohol obstarévaji ?
102 odpovédi

pfes kamarady
sami 49 (48 %)
v rodiné 22 (21,6 %)
u spoluzaku 37 (36,3 %)
u sourozence 18 (17,6 %)
0 20 40 60

Graf ¢. 12: Zplsoby obstaravani alkoholu mladistvym

55 (53,9 %)

Na otazku ,, Vis, jaky vliv na zdravi ma uZivani alkoholu?“ odpovédéelo 102 respondentt.

Tato otazka byla vybérova. Nejcastéjsi odpoveédi bylo, Ze piti alkoholu zpiisobuje nemoci -az

62,7 % (64). Témér stejny pocet odpovédi 61,8 % (63) uvadi, ze zpusobuje zavislost.

Zajimavé je, ze skoro stejny pocet odpoveédi, 49 % (50) a 44,1 % (45), bylo, ze piti alkoholu

zptisobuje riziko poskozeni plodu v téle matky a smrt. Dal§im uvedenym rizikem je demence

zastoupena 39,2 % (40) a poruchy spanku 42,4 % (43). Nepochopitelné¢ 19,6 % (20)

odpovédi od respondentt uvadi, ze piti alkoholu nema zadny vliv na zdravi.

Tabulka €. 13: Vliv uzivéani alkoholu na zdravi mladistvych

Vliv uzivani alkoholu na zdravi mladistvych Pocet odpovédi
Z4dny 20
Nemoc 64
Demence 40
Zavislost 63
Poruchy spanku 43
Riziko poskozeni plodu 50
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Smirt 45

Vis, jaky vliv na zdravi ma uzivani alkoholu?
102 odpovedi

zadny 20 (19,6 %)
zpusobuje nemoci/ onemocnén... 64 (62,7 %)

demenci 40 (39,2 %)

zavislost 63 (61,8 %)

poruchy spanku 43 (42,2 %)
riziko poskozeni plodu v téle m... 50 (49 %)
smrt 45 (44,1 %)
0 20 40 60 80

Graf ¢. 13: Vliv uzivani alkoholu na zdravi mladistvych

Na otazku ,, Vis, kam se obrdtit pro pomoc p¥i zavislosti na alkoholu?“ odpovédélo 102
respondentli. Otazka byla vybérova. Nejcastéjsi odpovédi respondentti bylo, Ze by se obratilo
na odborniky - 53,9 % (55), dal$i oznacené odpovédi byly, ze by respondenti v 46,1 % (47)
by zavolali na anonymni linky a podle 43,1 % (44) odpovédi respondentli by se obratili na
rodice. 31,4 % (32) odpovédi uvadelo, ze by respondenti také hledali pomoc u kamaradi.
Pedagogicti pracovnici obsadili bohuzel az posledni misto v odpovédich - pouhych 24,5 %
(25). Zda se, ze v tomto obdobi dospivani nevnimaji mladistvi ucitele jako zdroj bezpeci a
davery.

Tabulka €. 14: Pomoc pfi zavislosti na alkoholu

Pomoc pri zavislosti na alkoholu | Pocet
Rodice 44
Kamaradi 32
Odbornik 55
Pedagogicky pracovnik 25
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Anonymni linky 47

Vi§, kam se obratit pfi zavislosti na alkoholu?
102 odpovedi

na rodice 44 (43,1 %)

na kamarady 32 (31,4 %)

na odborniky (lékaf, psycholog,

0,
vychovny poradce). 55 (53,9 %)

na pedagogické pracovniky/

25 (24,5 %
ucitelé, vychovné poradce, met... ( o)

anonymni linky 47 (46,1 %)

Graf ¢. 14: Pomoc pfi zavislosti na alkoholu

Na otazku ,,Jaké znas zpiisoby primdrni prevence?“ odpovédélo 102 respondentt. Tato
otazka byla vybérova. Nejcastéjsi odpoveédi respondentll bylo, ze a ucinnou prevenci
povazuji nepit alkohol viibec - 54,9 % (56). Za dalsi odpovédi respondenti oznacovali, Ze za
ucinnou prevenci povazuji doporuceni odbornikii - 40,2 % (41) nebo také zakazy rodict 32,4
% (33). Za zasadni vliv na prevenci proti uzivani alkoholu byly ¢asto uvedeny odpovédi, ze
maji vliv jejich ptatelé 30,4 % (31). Na poslednich mistech byly uvedeny odpovédi v
prevenci vliv Skoly 20,6 % (21) a odstrasujici reklamy 21,6 % (22).

Tabulka ¢. 15: Primarni prevence

Primarni prevence |Pocet odpovédi

Nepit alkohol 56

Odstrasujici reklamy |22

Doporuceny odbornik |41

Zakazy rodicu 33
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Vliv ptatel 31

Vliv skoly 21

Znas zplsoby primarni prevence proti piti alkoholu ?

102 odpovédi

nepit alkohol
odstrasujici reklamy
doporuceni odborniku
zakazy rodicl

vliv pratel

vliv skoly

20

Graf ¢. 15: Primarni prevence

33 (32,4 %)

31 (30,4 %)

40

41 (40,2 %)

56 (54,9 %)

60

V platné legislativé se respondenti orientuji vcelku dobfe, odpovéd’ na otazku ,,Jakd je

tolerance hladiny alkoholu v krvi alkoholu pro ucastniky silni¢niho provozu? “uvedlo 89,2

%, (91) Ze Zadna. Pouhych 8,8 % (9) respondentli uvedlo, ze je mira tolerance alkoholu

v krvi do 0,5 promile. Dle platné legislativy v CR se do 1 promile alkoholu v krvi jedna o

ptestupek, nad 1 promile uz se jedna o trestny Cin.

Tabulka ¢. 16: Alkohol za volantem

Alkohol za volantem

Pocet odpovédi

Nulova tolerance alkoholu |91
Do 0,5 promile 9
nad 0,5 promile 2
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Existuje v CR né&jaky limit hladiny alkoholu v krvi pro U¢astniky silni¢niho provozu ?
102 odpovédi

@ nulova tolerance alkoholu
@ do 0,5 promile

nad 0,5 promile
8,8%

Graf ¢. 16: Alkohol za volantem

Na otézku ,,Je konzumace a prodej alkoholu néjak omezen vékovou hranici dle platné
legislativy CR?“ odpovédélo 102 respondentd. Vétsina 91,2 % (93) uvedla, Ze je prodej a
konzumace alkoholu povolena od 18 let. 8,8 % (6) respondentti uvadi, Ze se povolena vékova
hranice konzumace alkoholu pohybuje na rozmezi mezi 15. a 17. rokem a dokonce 3,1% (3)

respondentli odpovédélo, Ze neni Zadné v€kové omezeni v konzumaci a prodeji alkoholu.

Tabulka €. 17: V&kova hranice prodeje a konzumace alkoholu mladistvym

Vékova hranice prodeje a konzumace alkoholu mladistvym | Pocet odpovédi
Od 15 let 6

Od 16 let 0

Od 17 let 0

Od 18 let 93

Z4dné omezeni 3
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Je konzumace a prodej alkoholu néjak omezen vékovou hranici dle legislativy v CR ?
102 odpovédi

@ povoleno od 15 let
@ povoleno od 16 let
povoleno od 17 let
@ povoleno od 18 let
@ >4dné omezeni

Graf ¢. 17: Vékova hranice prodeje a konzumace alkoholu mladistvym

Na otazku ,,Jaké znas druhy tabdakovych vyrobki?“ odpovédélo 102 respondentli. Tato
otazka nabizela moZznost vice odpovédi. Jako nejcastéjsi odpovéd’ 84,3 % (86) byla uvedena,
ze respondenti znaji cigarety. 39,2 % (40) odpovédi shodn€ uvadi, ze respondenti znaji tabak

a tabakové vyrobky a 26,5 % (27) respondentl znaji dymky.

Tabulka €. 18: Druhy tabdkovych vyrobki

Druhy tabakovych vyrobkii | Pocet odpovédi
Cigarety 86
Doutniky 40
Tabak 40
Dymky 27
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Jaké zndas druhy tabakovych vyrobkd?

102 odpovédi

cigarety

doutniky

tabak (Zvykaci, $fiupaci, ke
koufeni).

dymky

27 (26,5 %)

20 40

Graf ¢. 18: Druhy tabadkovych vyrobkl

Na otdzku ,,Jaké vyrobky obsahuji nikotin?“ odpovédélo 102 respondentii. Tato otdzka
nabizela moznost vybéru vice odpovédi. Nejvice oznacenych odpovédi od respondentil
bylo, ze nikotin obsahuji elektronické cigarety - 81,4 % (83). Dale zminuji, ze je nikotin
obsazen v nikotinovych saccich 47,1 % (48) a 27,5 % (28) odpovédi od respondentii uvadi,

ze nikotin obsahuji vaporizéry.

Tabulka €. 19: Vyrobky obsahujici nikotin

Vyrobky obsahujici nikotin

Pocet odpovédi

Elektronicka cigareta 83
Nikotinové sacky 48
Vaporizéry 28
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Jaké znas vyrobky obsahujici nikotin ?
102 odpovédi

elektronické cigarety 83 (81,4 %)

48 (47,1 %)

nikotinove sacky

28 (27,5 %)

vaporizéry

0 20 40 60 80 100

Graf ¢. 19: Vyrobky obsahujici nikotin

Na otazku ,, Vis, jak casto uZivaji mladistvi tabdakové vyrobky? “ uvedli respondenti, ze 42,2

% (43) mladistvych uziva tabdkové vyrobky denné, 36,3 % (37) respondentt uvadi, ze je

uzivaji 1x az 2x tydné, zbylych 30 % (31) respondentt uvadi, ze mladistvi uzivaji tabakové

vyrobky 3x az 6 x tydné.

Tabulka €. 20: Uzivani tabakovych vyrobki mladistvymi

Uzivani tabakovych vyrobku | Po¢et odpovédi
1-2 x tydné 37
2-3 x tydné 21
5-6 x tydné 10
Denné 43
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Vis, jak Casto uZzivaji mladistvi tabdkové vyrobky? (cigarety, doutniky, tabak)
102 odpovédi

1-2 x tydné 37 (36,3 %)

3-4 x tydné 21 (20,6 %)

5-6 x tydne 10 (9,8 %)

denné 43 (42,2 %)

0 10 20 30 40 50

Graf ¢. 20: Uzivani tabakovych vyrobki mladistvymi

Na otazku ,,Jaké mnoZstvi cigaret denné mladistvi vykouii? “ odpovédélo 102 respondentt.
Tato otazka méla nejasny vysledek, kdy se na stejné pozici umistila odpoveéd’ 38,3 %, (39)
ze mladistvi vykouti do 5 kusi cigaret, 37,3 % (38) respondentt uvedlo, Ze mladistvi denné
vykouii do 10 kust cigaret a 33,3 % (34) respondentti uvedlo, Zze mladistvi vykouti denné
20 kusti cigaret a vice. 1 % (1) respondentd uvedlo, Ze mladistvi denné nekoufi a stejny pocet

1 % respondentt uvedlo, ze nevi, kolik cigaret mladistvi denné vykoufi.

Tabulka €. 21: Spotieba cigaret mladistvymi

Spoti‘eba cigaret | Pocet odpovédi
Do 5 ks 39

do 10 ks 38

20 ks a vice 34

Z4adné 1

Jina 3
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Vis, jaké mnozstvi cigaret mladistvi denné vykoufi?

102 odpovédi

do 5 kust
do 10 kust

20 kusu a vice

zadne i1 (1 %)

rekl bych jak kdy, kdyz jsou ve... 1(1 %)

nevim 1(1 %)

Klidné& i tu krabicku, ale zaleZi... 1(1 %)
0

Graf ¢. 21: Spotieba cigaret mladistvymi

20

30

39 (38,2 %)
38 (37.3 %)

34 (33,3 %)

40

Na otazku ,,Jakym zpiisobem si mladistvi cigarety obstardvaji?“ odpoveédélo 102

respondentli. Na tuto otdzku byla moznost vybéru vice odpovédi. Nejcastéjsi odpoveédi od

respondentli bylo, Ze si mladistvi cigarety obstaravaji sami - 68,6 % (70). Dale dalsi

odpovédi uvadely, ze cigarety mladistvym poskytuji spoluzaci - 30,4 % (31). Témér shodny

pocet odpovédi 19 % (20) je ptipadech, ze jako zdroj poskytovani cigaret vyuZzivaji mladistvi

rodinu a sourozence.

Tabulka €. 22: Zplisoby obstaravani cigaret mladistvymi

Zpusob obstaravani cigaret | Pocet odpovédi
Kamaradi 48
Sami 70
Rodina 20
Spoluzak 31
Sourozenec 19
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Znas zplsob, jak si cigarety mladistvi obstaravaji?
102 odpovédi

pfes kamarady 48 (47,1 %)

sami 70 (68,6 %)

v rodiné
31 (30,4 %)

u spoluzaku

u sourozence

Graf ¢. 22: Zpusoby obstaravani cigaret mladistvymi

Na otazku ,, Vi, s kym mladistvi poprvé vyzkouSeli tabakové vyrobky?“ odpovédélo 102
respondentli. Tato otazka nabizela moznost vybéru vice odpovédi. Nejcastéjsi odpovedi
respondentli bylo, ze prvni zkuSenost s koufenim maji mladistvi s kamarady — az 75,5 %
(77). Déle také 48 % (49) odpovédi bylo, ze se spoluzdky a 30,4 % (31) poprvé vyzkouseli
tabakové vyrobky se sourozencem. 28,4 % (29) odpovédi respondentll uvadélo, ze prvni
zkuSenost maji mladistvi s koufenim se svym partnerem, 9,8 % (10) s rodi¢i a 3,9 % (4)

uvedlo, ze s ndhodnym c¢lovékem.

Tabulka €. 23: Prvni uziti tabdkovych vyrobkt mladistvych

Prvni uziti Pocet odpovédi
Kamaradi 77

Partner 29

Spoluzak 49

Rodi¢ 10

Sourozenec 31

Néhodny ¢lovek | 4
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Vis, s kym zacinaji mladistvi uzivat poprvé tabakové vyrobky ?

102 odpovédi
s kamaradem 77 (75,5 %)
s partnerem 29 (28,4 %)
se spoluzakem 49 (48 %)
s rodici
se sourozencem 31 (30,4 %)
s nahodnym ¢lovékem
0 20 40 60 80

Graf ¢. 23: Prvni uziti tabdkovych vyrobkl mladistvych

Na otazku ,,Co vede mladistvé k vyzkouSeni tabdakovych vyrobkit nejcastéji?““ odpovédélo
102 respondentti. Na tuto otazku byla moznost vybéru z vice odpovedi. Nejcastéjsi odpoved’
62,7 % (64) byla, ze mladistvé k vyzkouSeni vede zvédavost, dale 48 % (49) touha
experimentovat, 47,1 % (48) pratelé, 39,2 % (40) spoluzaci. Az 34,3 % (35) uvedlo jako
ditvod deprese. Stejny pocet odpovédi 29,4 % (30) uvadi partnerku a Zivotni situaci.

Tabulka €. 24: Diivody zkousSeni tabakovych vyrobkt mladistvymi

Diivod Pocet odpovédi
Zvédavost 64
Partner/ka 30
Pratelé 48
Deprese 35
Spoluzéci 40
Zivotni situace 30
Touha experimentovat | 49
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Znas ddvod, co vede mladistvé k vyzkouseni tabdkovych vyrobkul ¢i nikotinu nejcastéji ?
102 odpovédi

zvédavost

64 (62,7 %)

deprese 35 (34,3 %)

partner/ka 30 (29,4 %)

pfatelé 48 (47,1 %)

spoluZaci 40 (39,2 %)

Zivotn( situace 30 (29,4 %)

touha experimentovat 49 (48 %)

0 20 40 60 80

Graf ¢. 24: Diivody zkousSeni tabakovych vyrobki mladistvymi

Na otazku ,, Vis, pii jaké prileZitosti mladistvi nejcastéji tabakové vyrobky uZivaji?“
odpovédélo 102 respondentli. Tato otdazka nabizela moznost vybéru vice odpovédi.
Nejcastéjsi odpoveédi respondenti bylo, ze s prateli ve volném case - 53,9 % (55), 51 % (52)
kdyz maji mladistvi chut’ a 44,1 % (45) odpovédi uvadélo, ze pfii ptilezitosti oslav. Podobny
pocet odpovédi 39 % (40) uvadé€lo jako divod uZivani tabdkovych vyrobkl navstévu

kulturni akce nebo stres.

Tabulka €. 25: Nejcastéjsi prilezitost uzivani tabakovych vyrobka

Uzivani tabakovych vyrobkii | Pocet odpovédi

Oslava, narozeniny, svatky 45
Pratelé 55
Stres 39
Chut’ 52

Kulturni akce, koncerty, plesy |40
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Vis, pfi jaké pfilezitosti nejcastéji mladistvi uzivaji tabakové vyrobky ?

102 odpovédi

na oslavé/ narozenin, svatku/

s prateli ve volnu

kdyz jsou ve stresu

45 (44,1 %)

55 (53,9 %)

39 (38,2 %)

kdyZ maiji chut 52 (51 %)
spojené s kulturni akci/ koncerty, 40 (39,2 %)
plesy/
0 20 40 60

Graf €. 25: Nejcast¢jsi ptilezitost uzivani tabakovych vyrobki

Na otazku , Vis, jaky vliv na zdravi ma uZivani tabakovych vyrobkii a nikotinu?“
odpovédélo 102 respondentl. Tato otdzka nabizela moznost vybéru vice odpovédi. Jako
nejcastéjsi vliv bylo uvedeno 59,8 % (61) odpovédi, ze zptsobuje kardiovaskularni
onemocnéni a 58,8 % (60), Zze zpisobuje zavislost. Z odpovédi je ziejmé, ze podle 43,1 %
(44) kouteni také zplsobuje zrychlenou ¢innost srdce a smrt. 42 % (43) odpovédi uvadi
riziko poskozeni plodu v té€le matky a 39,2 %, (40) Ze stahuje cévy. Nicméné 16,7 % (17)
odpovédi bylo takeé, ze koufeni nema zadny vliv na zdravi. Tato odpovéd’ ale je vSak znacné

rozporuplnd s ohledem na mnozstvi dostupnych informaci v dané problematice.

Tabulka €. 26: Vliv na uzivani tabakovych vyrobkti mladistvymi

Vliv tabakovych vyrobkii | Pocet odpovédi
Zadny 17
Nemoc 61
Zavislost 60
Cinnost srdce 44
Stahuje cévy 40
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Smrt 44

Poskozeni plodu 43

Vis, jaky vliv na zdravi méa uzivani tabakovych vyrobku a nikotinu ?
102 odpovedi
zadny

zpusobuje nemoci/ kardiovasku... 61 (59,8 %)

zavislost 60 (58,8 %)
zrychluje ¢innost srdce 44 (43,1 %)
stahuje cévy 40 (39,2 %)
zpusobuje smrt 44 (43,1 %)
riziko poskozeni plodu v téle m... 43 (42,2 %)
0 20 40 60 80

Graf ¢. 26: Vliv na uzivani tabakovych vyrobkti mladistvymi

Na otazku ,Jaké znd§ moZnosti primdrni prevence proti kouieni?“ odpovédélo 102
respondentl. Tato otazka nabizela moznost vybéru vice odpovédi. Nejcastéjsi odpoveédi bylo
57,8 % (59) nekoufit, 33,3 % (34) mladistvych by jako prevenci vyuZilo doporuceni
odbornik, 31,4 % (32) respondentd uvadi jako prevenci vliv pratel. Podobné ptisobi jako
prevence na mladistvé zdkaz rodict 26,5 % (27) a odstraSujici reklamy 22,5 % (23). Své

zastoupeni v oblasti prevence proti koufeni ma dle respondentt 17,6 % (18) 1 skola.

Tabulka €. 27: Primarni prevence proti koufeni

Primarni prevence | Pocet odpovédi

Nekoufit 59

Odstrasujici reklamy |23

Doporuceni odbornikd | 34

Vliv pratel 32
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Zakazy rodici 27

Vliv skoly 18

Znas moznosti primarni prevence proti koufeni ?
102 odpovédi

nekoufit 59 (57,8 %)
odstrasujici reklamy 23 (22,5 %)
doporuceni odborniku 34 (33,3 %)
vliv pratel 32 (31,4 %)
zakazy rodicl 27 (26,5 %)
vliv Skoly 18 (17,6 %)
0 20 40 60

Graf ¢. 27: Primarni prevence proti koufeni

Na otazku ,,Existuje v CR vékovd hranice upravena zikonem o prodej tabdkovych
vyrobkii?“ odpovédelo 102 respondentl. VEtSina respondentt 96,1 % (98) odpovédela, ze
je mozné prodavat tyto vyrobky od 18 let. Zbylych 3,9 % (4) respondentii uvedlo v€kovou

hranici mezi 15. a 17. rokem.

Tabulka ¢. 28: Prodej tabakovych vyrobki mladistvym (vékova hranice)

Vék Pocet odpovédi
15 1

16 3

17 0

18 98

Z4dna hranice | 0
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Existuje v CR vékova hranice upravena zakonem o prodeji tabdkovych vyrobka ?
102 odpovédi

® od 15 let
® od 16 let
od 17 let
@ od 18 let
@ >4dna hranice

Graf ¢. 28: Prodej tabakovych vyrobki mladistvym (vékova hranice)

4.5 Shrnuti vysledki vyzkumného Setieni

Na otazky v dotazniku odpovédélo 102 respondentti, z toho 64 divek /Zen/ a 38 chlapcii
veku 15 let. Na otazku, jaké znaji respondenti legélni navykové latky odpovédé€la drtiva
vétSina /92 %/ na prvnim misté, Ze cigarety. Hned za nimi /80 %/ zminili respondenti alkohol
a nakonec tabak /67,6 %/. Je tedy ziejmé, Ze pojem legalni navykové latky jim neni cizi a
maji jasnou predstavu o tom, co tam patii. Bohuzel také nelegalni navykové latky jim nejsou
cizi, nejcastéji zminovali Pervitin /72,5 %/, dalsi uvadi Heroin /71,6 %/ a v zavésu za nimi

Kokain /67,6 %/.

Déale z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze prvni zkuSenost s uzitim alkoholu maji dani
respondenti jiz ve véku 12 az 14 let / 66,7 %/ a ze nejcastéji piji s kamarady /61,8 %/ a
spoluzaky /49 %/. Podobn¢ tomu je i s koutenim, kdy prvni cigaretu vyzkouseji nejéastéji
mladistvi s kamarady /75,5 %/ a spoluzaky /48 %/. Na velmi podobné pti¢ce se umistili
kamaradi /58 % alkohol a 66 % cigarety/ pii odpovédi na otazku, kde si tyto legalni navykové
latky obstaravaji. DalSi zplsob obstaravani si zajiStuji respondenti sami. Z uvedeného
vyplyva, Ze ma na chovani mladistvych nejvétsi vliv socidlni skupina a ze kamaradi i

spoluzaci hraji v tomto vékovém obdobi zasadni roli.
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Co se ty¢e diivodu prvniho uZiti obou navykovych latek odpovidaji respondenti stejné, Ze
nejvic je k tomu vedla zvédavost /62 %/ a hned za tim touha experimentovat /47 %/. Na
otazku, jak casto piji alkohol a jaké mnozstvi odpoveéd¢li nejcastéji respondenti, ze 1 x tydné
/28,4 %/ a nejvic procent z celkové dotdzanych uvedlo, ze jeden litr alkoholu /20,6 %/.
Z rozmanitosti druhu népojt obsahujici alkohol vévodi pivo /48,9 %/, za nim je vino /46,8
%/ a na tieti pficce se umistily destilaty.

v

Co se tabakovych vyrobku tyce, nejrozsitenéjsi je u respondentl cigareta /84,3 %/, hned za
ni veskeré druhy tabaku /39 %/. Z teorie vime, ze tabdk mohou uzivat ve formé zvykani,
$nupani, kychani a predev§im kouteni. Cigarety koufi vétSina respondentli denné /42 %/,
druha pomérna cast respondentli uvadi, Ze nekouii. U mnozstvi vykoufenych cigaret uz
nejsou nasbirana data tak optimisticka, stejny pocet respondenttt /37 %/ uvedlo, Ze vykouii

mezi 5 az 10 cigaretami denné¢.

Na otéazku, jaky vliv ma uzivani alkoholu a cigaret na zdravi, se shodla vétSina respondentd,
ze ob¢ zavislosti zplsobuji uzivateltim predevsim nemoci /62 %/ jako naptiklad rakovinu ¢i
cirhdzu jater a také zavislost /61 %/. A dostavame se k tématu prevence, u které uvadi stejny
pocet respondenti /58 %/, ze na prvnim misté a nejlepsi prevenci v oblasti piti alkoholu a
koufeni je prost¢ Nepit a Nekoufit. Dalsim vyznamnym pomocnikem v oblasti prevence,
dle dotazanych respondenttli, v obou ptipadech zavislosti jsou odbornici z fad 1ékait. Pro
pomoc pfi podezieni, ze se jedna o zavislost na alkoholu a nevime si s ni rady, by Sla vétSina
respondentli /53 %/ za odborniky, jako dalsi by vyuzila vétSina anonymni linky /46 %/. Dalsi
v poradi, u kterych by hledali respondenti pomoc, by byli rodice, ptatelé a uplné na posledni
misté ucitelé. Myslim, ze tento fakt pouze odrazi postoj ve vyvojovém stadiu mladistvych
k autoritdm vSeobecné. A také lze usuzovat, Ze se jednd o velmi citlivé téma, které nemusi
byt piijemné fesit s osobami blizkymi. Anonymita v téchto pifipadech urcité zajistuje

zéavislym pocit bezpecného prostiedi a nenaruseni soukromi.

Na zavér nelze pominout dilezity fakt, a to, Ze i v oblasti platné legislativy v CR jsou
respondenti velmi dobfe informovani. Shodné odpovedéli /92 %/, ze ze zadkona Ize alkohol 1
cigarety konzumovat a koupit od 18 let. Také v oblasti trestniho prava maji, co se tolerance
uzivani alkoholu za volantem ty¢e, zcela jasno. Jednozna¢né /89 %/ uvedli, Ze je v CR

nulova mira tolerance alkoholu u fidi¢t motorovych vozidel.
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5 Diskuze

Tato diplomova prace je zaméfena na skupinu zaka vybrané sttedni Skoly, konkrétné Stiedni
odborné koly stravovani v Ri¢anech, kde jsou Zaci t¥iletych uéebnich obort zaméfenych na
gastronomii. Jedna se o uc¢ebni obory kuchat-¢isnik, feznik, pivovarnik a cukraf. S nimi bylo
realizovano anonymni dotaznikové Setfeni. Tito Zaci jsou vékové kategorie od 15 do 20 let
z riznych socidlnich vrstev a prostfedi. Néktefi maji rtizné poruchy spojené s u€enim a
chovanim, jini trpi psychickymi problémy. Ne&kteti dochdzeji do Pedagogicko-
psychologickych poraden /PPP/, maji Individudalni studijni plan /IVP/ a jsou pod dohledem
socialnich pracovniki. S problematikou uzivani alkoholu a tabakovych vyrobki se prevazné
setkavaji pfi odchodu ze zdkladni Skoly a pifi nastupu na Skolu stfedni. Souvislost
s rizikovym chovanim ma v tomto véku i psychicky vyvoj osobnosti a proces socializace.
Jsou tedy idealnimi respondenty pro toto vyzkumné Setfeni i s ohledem na cCasté sklony
k rizikovému chovani, pfi¢emz konzumace alkoholu a kouieni jsou jedny z nejCastéjSich

patologickych jevil u mladistvych.

Vliv socialni skupiny zaujima své prvenstvi u vSech dotdzanych respondentt, jak vyplynulo
z nasbiranych dat v dotaznikovém Setieni, spoluzaci, vrstevnici a kamaradi hraji zdsadni roli
v oblasti rizikového chovani mladistvych. Nektefi vyzkouSi navykové latky zpouhé
zvédavosti, jini, aby zapadli do kolektivu. Také dale uvadi, ze nejcastéj$im divodem uzivat
ob¢ tyto latky jsou oslavy narozenin, volny Cas s prateli a prosta chut. Tyto divody jim

pfijdou zcela normaélni a jako béZna soucast spole¢enského Zivota.

At uz jsou divody rizné, vzdy souvisi se socidlni skupinou. Je nutné podotknout, ze nebylo
predmétem dotaznikového Setfeni zjistit, zda je jejich znalost pouze teoreticka ¢i prakticka.
Lze tedy doufat, Ze to nutné neznamena, ze tyto nelegdlni navykové latky také uzivaji.

Mohou o nich mit pouze piehled na urovni znalosti.
5.1 Hodnoceni cili a limity vyzkumného Setieni

5.1.1 Hlavni cil vyzkumného Setfeni
Hlavni cil: Zjistit znalosti Zaki vybrané stiedni skoly v problematice uzivani ndavykovych

latek.
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Hlavni vyzkumna otazka: Jaké maji zkuSenosti Zdaci vybrané stredni skoly v problematice s

uzivani navykovych latek?

Zé4ci vybrané stfedni $koly méli velmi dobry piehled v oblasti legalnich i nelegalnich
navykovych latek, dokéazali vyjmenovat nékteré z nich, také meli piehled, jaké se prodéavaji
v CR druhy tabakovych vyrobki a vyrobkii obsahujici nikotin. Slabsich vysledki dosahovali
v oblasti legislativy. Napiiklad ohledné tolerance hladiny alkoholu v krvi pro ucastniky
silni¢niho provozu, kdy 11 zak neodpovédélo spravng, tj. ze je nulova tolerance alkoholu.
Celkem 9 zaka nezné spravnou vékovou hranici pro konzumaci a prodej alkoholu a 4 Zaci ji

neznaji v prodeji tabakovych vyrobku.

Dale vyplyva z vysledku dil¢ich cilii vyzkumného Setfeni, Ze Zaci maji uspokojivé znalosti
také v oblasti vlivu a uzivani ndvykovych latek na zdravi a ze si uvédomuji mozny negativni
dopad v oblasti socialni i ekonomické. Co se tyce primarni prevence a pomoci, kam se obratit

v piipad¢ zavislosti jsou jejich znalosti pouze orientacni.

Vyzkumné Setieni poukazalo, Ze znalosti Zakl vybrané stfedni Skoly v nékterych oblastech
jsou dostateéné a Ze je pouze potieba upravit piipravu do vyucovacich hodin tak, aby byli
informovani 1 v oblastech, kde se tolik neorientuji. Proto je v kapitole 5.2 zpracovdna ukazka
navrhu vyucCovaci hodiny sestavené na zakladé vysledki dotaznikového Setfeni na téma:

Dopad uZivani legdlnich navykovych latek na zdravi.

5.1.2 Diléi cil vyzkumného Setfeni 1

Dilci cil 1: Zjistit znalosti Zakii vybrané stiedni Skoly o vlivech a ucincich navykovych latek
na zdravi.

Dil¢i vyzkumna otazka 1: Jaké maji Zaci vybrané stredni Skoly znalosti o viivech a ucincich
navykovych latek na zdravi?

Na dopad na zdravi pfi uzivani a U€inky navykovych latek na zdravi bylo zaméfenych
n¢kolik otazek. Z odpovédi respondenttl je ziejmé, ze u moznosti vybérovych otazek uvedli
spravné odpovedi. Zardzejici tedy je, ze u otazky zjist'ujici vliv uzivani alkoholu na zdravi,
odpovédélo 20 respondentl, ze alkohol nema Zadny vliv na zdravi. Podobné mnoZzstvi

nedostate¢nych znalosti v oblasti vlivu na zdravi pti uzivani tabakovych vyrobkt a nikotinu

zaznamenaly odpovédi u dalsi z otazek. Zde 17 respondenttl odpovédelo, ze tyto navykové
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latky nemaji Zadny vliv na zdravi. Lze tedy konstatovat, ze znalosti zaki vybrané stfedni
Skoly o vlivech a ucincich navykovych latek na zdravi jsou velmi dobré a podle polozenych

otazek dosahuji uspésnosti ptiblizné v 80 %.

5.1.3 Diléi cil vyzkumného Setieni 2
Dilci cil 2: Zjistit znalosti Zaku vybrané stiedni skoly v oblasti prevence uzivani navykovych

latek.
Dilci vyzkumna otazka 2: Jaké maji Zaci vybrané stredni Skoly znalosti v oblasti prevence
uzivani navykovych latek?

Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni vyplyva, ze Zaci vybrané stfedni Skoly maji zékladni
znalosti v oblasti primarni prevence jak v piti alkoholu, tak v problematice koufeni.
Z hlediska prevence v piti alkoholu bylo oznaceno celkem 97 spravnych odpovédi. A to u
,hepit alkohol*“ a ,,doporuceni odbornik*. Spravné odpovédi ,,nekoufit™ a ,,doporuceni
odbornik* oznacilo u prevence proti koufeni celkem 93 zakh. Z téchto vysledkl Ize
usuzovat, Ze znalosti Zakli vybrané stfedni Skoly v oblasti primarni prevence jsou pfiblizné

kolem 90 %.

O poznani htte si vSak zaci vedli ve znalostech, kam se obratit o pomoc pfi zavislosti na
alkoholu. Jelikoz dle odpovédi by se 55 zakl (spravné) obratilo na odborniky nebo zavolali
na anonymni linky (47 odpovédi), zadné z nich vSak nevyuzilo moznost obratit se na
pedagogického pracovnika. Coz znamenad, Ze je potieba znalosti ve Skole v oblasti primarni

prevence rozvijet a podpoftit davéru v pedagogické pracovniky.

5.1.4 Limity vyzkumného Setieni
Vyzkumné Setieni se ovSem potykalo v celém pribéhu i s nékolika omezenimi, které mohly

do urcité miry zkreslit vysledky. Mezi nejzasadnéjsi patfi:

- Dotaznik byl sestaven nejen z otazek vyhradné zjist'ujici znalosti, ale zamérné byli
respondenti dotazovani 1 na osobni zkuSenosti ¢i jejich odhady (napf. mnozstvi
vypitého alkoholu denné). To by samo o sobé& nevadilo, ale vzhledem k tomu, Ze

autorka na Skole putsobi jako pedagozka, mohly tyto otdzky ovlivnit divéru
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v anonymitu Setfeni. Respondenti mohli odpovidat tak, jak chtéji, aby byli vnimani,
bez ohledu na realné zkuSenosti a tim zkreslit vysledky.
- Nepodaftilo se dosdhnout objektivni odpovédi z n€kolika otazek. Konkrétné Slo o
otazky €. 6 a €. 7 v dotazniku, kdy nem¢ly byt tyto otazky vybérové, ale uzaviené
s jednou moznosti odpovédi. Ob¢ spise popisuji jednordzovou zkusenost — kdy
poprvé vyzkouseli mladistvi alkohol a co je nejCastéji vede k vyzkousSeni alkoholu.
- U vétsiny vybérovych otdzek zaméfenych vyhradné na znalosti zaki nebyly

respondentim nabidnuty nespravné odpoveédi.

5.2 Navrh vyucovaci hodiny
Pro rozsifeni zékladnich znalosti v oblasti legalnich navykovych latek byly zpracovany
vysledky dotaznikového Setfeni a vytvorena pfiprava na vyucovaci hodinu na téma: Dopad

legalnich navykovych latek na zdravi.

Hlavnim tématem hodiny je rozdéleni navykovych latek na legalni a nelegalni, jejich
negativni ucinky na zdravi a seznameni s platnou legislativou zabyvajici se danou
problematikou v CR. V ramci hodiny je dilezité se i zaméfit na nejéast&jsi diivody uzivani
alkoholu a cigaret mladistvymi a na vhodnou prevenci. Také je nutné vysvétlit Zaktim fakta
o trestni odpovédnosti a mozného protipravniho jednani v disledku uzivani navykovych
latek. V druhé poloviné hodiny se nesmi opomenout informovat zaky o negativnich ucincich
na lidsky organismus a na zdravi. Cilem hodiny je upevnit zakladni znalosti zakt

v problematice alkoholu, koufeni a uzivani tabakovych vyrobkd.
Struktura vyucovaci hodiny pro ucitele (v bodech):

- Ucitel vysvétli zakim pojmy legélni ndvykové latky (alkohol, cigarety, nikotinové
vyrobky, 1€ky) a nelegalni navykové latky (napft. pervitin, kokain, LSD, heroin).

- Ucitel vyjmenuje mozné negativni U€inky na lidsky organismus pii uzivani
legélnich ndvykovych latek jak v oblasti zdravotni, tak i negativni dopady v oblasti
socialni a ekonomické.

- Ucitel vysvétli hrozbu mozného protipravniho jednani spojeného s uzivanim
legélnich navykovych latek.

- Utitel pfesné interpretuje soucasnou platnou legislativu v oblasti trestniho zakona.
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- Ucitel vyjmenuje moznou prevenci proti uzivani navykovych latek.

5.3 Mozné pric¢iny koufeni v soucasnosti

Dtivody, pro¢ mladi lidé zacinaji koufit, jsou rizné. Néktefi proto, protoZze chtéji vypadat
nezavisle, jini proto, Ze koufi jejich kamaradi, a nechtéji pfed nimi vypadat blbé€. Jini s timto
Spatnym zvykem zacinaji kvili tomu, Ze jim to zakazuji rodi¢e nebo jim jsou vzorem
popularni osoby, jako jsou herci, zpévaci atd., kteti koufi. Velky vliv maji i rodice a
sourozenci, ktefi koufi a stejné tak média, kterd propaguji tabakové vyrobky ¢i kulturni 1
sportovni akce, které jsou sponzorovany tabakovymi spole¢nostmi. Divodem, proc¢
mladistvi za¢inaji koufit, mize byt také to, Ze ziskavaji status dospé&lého. Pti konzumaci ve
skupinkéch to berou jako ritual pro ptestavku, nebo to povazuji za modni dopln€k, a nyni
velice popularni koufeni vodni dymky nevnimaji jako nebezpecné, ale povazuji to jako
nevSedni zdzitek. Tabdkové vyrobky jsou snadno dostupné a je to snadny zpiisob k tomu,
jak se s n€kym seznamit, navazat rozhovor ¢i potvrdit solidaritu skupiny, kde je koufeni
spole¢nym znakem. A v neposledni fad¢ v 18 letech zacinaji koufit, protoZe si mysli, Ze pfi

koufeni dochazi k uklidnéni, coZ neni zcela pravda. 7

3 Vlastni zkuSenost autorky
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Zavér

Pomoci vyzkumného Setfeni jsem zjistila, ze dotdzani respondenti zpravidla znaji G€inky
alkoholu a tabakovych vyrobkl na lidsky organismus, negativni vliv na zdravi a dopady
zévislosti na rodinu a okoli. Také maji zcela jasnou predstavu o moznych zplisobech uzivani,
o dostupnych tabakovych vyrobcich a alkoholu na trhu. BohuZzel i pies veSkeré fakta o
negativnich dopadech uzivani navykovych latek, at’” uZz v oblasti socidlni, ekonomické,
zdravotni ¢i psychické vnimaji piti alkoholu a koufeni jako béznou soucést spolecenského

zivota. VétSina z nich si zivot bez alkoholu a cigaret nedokaze predstavit.

Vyzkumna ¢ast prace piinesla nékolik poznatkd. Zaci vybrané stfedni $koly si uvédomuji,
ze alkohol a tabadkové vyrobky jsou navykové, jsou povazovany za legalni drogy negativné
ovlivilyjici lidsky organismus a zdravi, pfesto se nijak jejich konzumaci nebrani. Nejcastéji
je konzumuji ve skupin€ vrstevnikt a s prateli, jejich prvni zkuSenost s uzivanim je v rdmci
socialni skupiny. Divodem k vyzkousSeni je nejCastéji zvédavost a touha se zaclenit mezi
vrstevniky. Z pohledu prevence by prodej a konzumace alkoholickych napojti a tabdkovych
vyrobkll neméla byt tak snadno dostupna, protoZe se pomeérné casto dostava do rukou
nezletilych déti. Také legislativa by se méla podiidit Gpravé s ohledem na neklesajici

prevalenci koufeni a konzumace alkoholu mladistvymi.

Mladistvi si bohuZel neuvédomuji, Ze alkohol je omamnd latka s psychotropnimi Uc¢inky
ovliviiujici nejen jejich zdravi ale i chovani a psychiku. Co urcité netusi, je, Ze cigarety jsou

nich vznika nejrychle;jsi zavislost a nejhlif se jim odvyka.

V pribéhu své prace jsem se utvrdila v ndzoru, ze rodina, vrstevnici a socidlni skupina ma
obrovsky vliv na chovani mladistvych, obzvlast na rizikové chovani. Zalezi také na faktu,
zda rodinné prostiedi ¢i prostiedi, ve kterém mladistvy vyrista, zije zdravym zivotnim
stylem, neni zde hrozba Zadnych patologickych jevl ¢i uzivani navykovych latek. Bohuzel,
z vyvojové psychologie vime, a potvrdily to i mnohé studie, ze déti se u¢i napodobou, a vzor,
ktery maji v obdobi dospivani pfed oc€ima, ovlivni jejich vyvoj osobnosti. Pozdéji,
v dospélosti mnohdy tyto vzorce chovani nevédomeé opakuji a dopousti se stejnych chyb i u

svych potomki.
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Zavérem své diplomové prace bych chtéla podotknout, ze v Ceské republice je prevence
zévislosti na alkoholu a tabdkovych vyrobcich nedostatecna, nebot” se prvotné nezaméiuje

na nezletilé uzivatele, pficemz prave tato skupina je nejohrozené;si.
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Priloha 1: Dotaznik

Dotaznik na téma: Znalosti a zkuSenosti zZakii vybranych strednich skol o ucincich a

zdravotnich rizicich uzivani alkoholu a tabdakovych vyrobku

Spravné odpovédi u otazek v dotazniku, které cilené zjistovaly znalosti zakii vybrané stfedni
Skoly, jsou zde v ptiloze zvyraznény. Respondentiim nicmén¢ byl dotaznik distribuovan bez

vyznaceni spravnych odpovédi.
Dotaznik obsahoval tyto otazky:
1.Jaké je tvé pohlavi?

a. muz

b. Zena

2. Jaky mas vek?
a. 15 let
b. 16 let
c. 17 let
d. 18 let
e. 19 let

f. 20 a vice let

3. Jaké znas legalni navykové latky /zakonem a spolecnosti tolerovany/ — vyber 1 vice

moznosti:
a. alkohol
b. cigarety
c. tabak /Zvykavy, Stiupaci, ordlni, ke kouieni/

d. 1éky
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e. redidla

J. nikotinové sacky

4. Jaké znas nelegalni navykové latky /v rozporu se zdkonem/ — vyber i vice

moZnosti:

a. Marihuana
b. Hasis

c¢. Heroin

d. Pervitin

e. Kokain

f LSD

g. extdze

5. Vi§, v kolika letech maji mladistvi nej€astéji prvni zkusenost s uZivanim alkoholu?
a. 12-14 let
b. 15-17 let

c. 18 a vice let

6. V1§, s kym zacinaji mladistvi pozivat poprvé alkohol?
a. kamarad
b. partner
c. spoluzék
d. rodice

€. sourozenec
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f. nahodny ¢lovek /na diskotéce, v baru, klubu/

7. Znés divod, co vede mladistvé k vyzkouseni alkoholu nejcastéji?
a. zvédavost
b. deprese
c. partner/ka
d. ptatelé
e. spoluzéci
f. zivotni situace

g. touha experimentovat

8. Jak Casto pijes v tydnu?
a. jednou tydné
b. 2-3 x tydné
c. 4-5 x tydné
d. denné

€. nepiju

9. Jaky druh alkoholu?
a. Pivo
b. Vino
c. Destilaty
d. Lihoviny

€. michané népoje
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10. Jaké mnozstvi alkoholu vypijeS denné?
a. 1-2 dcl
b. 3-5 dcl
c.11
d.vicnez 11

e. zadné

11. Vi3, pfi jaké piilezitosti nejCastéji mladistvi konzumuji alkohol?
a. na oslavé /narozenin, svatku, vyroci/
b. s ptateli ve volnu
c. kdyzjsou ve stresu
d. kdyZz maji chut’

e. spojené s kulturni akei /koncert, ples /

12. Znés zpisob, jak si mladistvi nej¢astéji alkohol obstaravaji?
a. pres kamarady
b. sami
c. v rodiné
d. u spoluzaka

€. U sourozence

13. Vi3, jaky vliv na zdravi mé uzivani alkoholu?

a. zadné
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b. zpiisobuje nemoci /napi. onemocnéni jater, nervové soustavy, travici soustavy,

neplodnost, rakovinu/
c. demenci,

d. zavislost

e. poruchy spanku

f- zpusobuje smrt

g. riziko poSkozeni plodu v téle matky

14. Vis, kam se obratit pti zavislosti na alkoholu?
a. na rodice
b. na kamarady
c. na odborniky /lékare, psychologa/
d. na pedagogické pracovniky

e. na anonymni linky

15. Znas zpisoby primarni prevence proti piti alkoholu?
a. nepit alkohol
b. odstrasujici reklamy
c. doporuceni odborniki
d. zékazy rodict
e. vliv pratel

f. vliv Skoly

16. Existuje v CR né&jaky limit hladiny alkoholu v krvi pro téastniky silniéniho provozu?
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a. nulovd tolerance alkoholu
b. do 0,5 promile

c. nad 0,5 promile

17. Je konzumace a prodej alkoholu n&jak omezena vékovou hranici dle legislativy v CR?
a. povoleno od 15 let
b. povoleno od 16 let
c. povoleno od 17 let
d. povoleno od 18 let

e. zadné omezeni

18. Jaké znas druhy tabakovych vyrobka?
a. cigarety
b. doutniky
c. dymky

d. tabak /Zvykavy, Stiupaci, ordlni, ke koui'eni/

19. Jaké znas vyrobky obsahujici nikotin?
a. elektronické cigarety
b. nikotinové sacky

C. vaporizéry

20. Vi3, jak casto uzivaji mladistvi tabakové vyrobky /cigarety, doutniky, tabak/?

a. 1-2 x tydné
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b. 3-4 x tydné
c. 5-6 x tydné

d. denné

21. Vi3, jaké mnozstvi cigaret mladistvi vykouii denn¢?
a. do 5 kust
b. do 10 kust
c. 20 kusti a vice

d. zadné

22. Znas zpisob, jak si cigarety mladistvi obstaravaji?
a. ptes kamarady
b. sami
c. v rodiné
d. u spoluzdka

€. U sourozence

23. Vi§, s kym zacinaji mladistvi uzivat poprvé tabdkové vyrobky?
a. kamarad
b. partner
c. spoluzék
d. rodice
€. sourozenec

f. ndhodny ¢lovek /na diskotéce, v baru, klubu /
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24. Znas dvod, co vede mladistvé k vyzkouSeni tabdkovych vyrobki ¢i
nikotinu nejcastéji?
a. zvédavost
b. deprese
c. partner/ka
d. ptatelé
e. spoluzéci
f. Zivotni situace

g. touha experimentovat

25. Vi3, pfti jaké prilezitosti nejcastéji mladistvi uzivaji tabakové vyrobky?
f. na oslavé /narozenin, svatku, vyroci/
g. s pftateli ve volnu
h. kdyZ jsou ve stresu
i.  kdyZ maji chut’

j- spojené s kulturni akci /koncert, ples/

26. Vi3, jaky vliv na zdravi ma uzivani tabakovych vyrobku a nikotinu?
a. zadné
b. zpiisobuje nemoci /napi. kardiovaskularni onemocnéni, respiracni, ndadorové
onemocnéni/

c. zavislost

d. zrychluje Cinnost srdce
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e. stahuje cévy
f. zpuisobuje smrt

g. riziko poSkozeni plodu v téle matky

27. Znas$ moznosti primarni prevence proti koufeni?
a. nekoufit
b. odstraSujici reklamy
c. doporuceni odbornikii
d. vliv pratel
e. zdkazy rodici

f. vliv skoly

28. Existuje v CR vékova hranice upravena zakonem o prodeji tabakovych vyrobki?

a. od 15 let
b. od 16 let
c. od 17 let
d. odl18let

e. zadna hranice
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