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Abstrakt diplomové práce:  

Vývojová dyspraxie (DCD) je neurovývojové onemocnění s prevalencí 6 % dětí 

v populaci. Příčina tohoto onemocnění není známá, známe ale rizikové faktory, do kterých 

se řadí velmi nízká porodní hmotnost či expozice matky drogám a alkoholu v těhotenství. Mezi 

symptomy patří porucha koordinace, narušení motorického učení a plánování, potíže 

s exekutivními funkcemi a celkové ohrožení duševního zdraví.  

Každé dítě má jiné projevy a je třeba komplexní péče poskytovaná interprofesním 

týmem, jehož důležitou součástí je i ergoterapeut. Ergoterapeut by se měl ve své praxi opírat 

o kvalitní standardy poskytování péče. Stejně jako v medicíně, tak i v ergoterapii jsou 

v současnosti celosvětové tendence ke tvorbě klinických doporučených postupů (KDP), kterých 

je,  obzvláště v ergoterapii, stále nedostatek. KDP slouží především ke zkvalitnění a sjednocení 

péče. 

Hlavním cílem této práce je tvorba návrhu doporučeného postupu v ergoterapii 

pro vývojovou dyspraxii u dětí ve věku 3-18 let v České republice. Dílčím cílem je zpracování 

přehledu diagnostických nástrojů a intervenčních možností v ergoterapii pro DCD u dětí. 

V diplomové práci je obecně popsána DCD, její typy, symptomy i komorbidity. 

Zmíněna je i rehabilitace a zdůrazněna je potřeba ergoterapie. Výstupem je pak daný návrh 

KDP a přehled diagnostických a intervenčních možností v ergoterapii u dané problematiky. 
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