Abstrakt

Nazev: Béh v kontextu vyvojové kineziologie

Cil: Cilem této diplomové prace bylo popsat krokovy cyklus béhu v kontextu motorické
ontogeneze ¢lovéka. Z informacnich zdroju pracujicich s tématem vyvojové kineziologie byl
zpracovan uceleny text o vlivu zaloZeni postury na nasledovny vyvoj lokomocnich vzora

chuize a béhu.

Metody: V praci byla vyuzita metoda kompilace. Bylo ¢erpano z relevantnich odbornych
¢lankd s cilem zjisténi aktudlnich informaci o kineziologii béhu pro nasledovné mezioborové

srovnani pristupil k definici a popisu krokového cyklu béhu.

Vysledky: V praci bylo opakovan¢ akcentovano, Ze dosaZeni letové faze v béZeckém kroku je
geneticky podminénou vyvojovou etudou v zivoté Clovéka. Prace vysvétluje, ze centralni
kontrola posturalné-lokomocni funkce se angazuje jiz v prvnim roce zivota pravé diky
geneticky zakodovanym programim. Paralelné s tim, jak sili muskuloskeletalni aparat v
pribéhu prvniho roku Zivota s cilem pfemoci gravitaci a dosahnout na bipedalitu, sili rovnéz

funkéni fizeni na arovni CNS.
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