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Autor ve své praci poskytuje uceleny pohled na bézecky krok, jako vrozeny pohybovy vzor, jeho?
osvojeni, podobné jako u chlize nebo sprdvné postury, ma své zaklady jiz v prvnim roce Zivota.

Mozné odchylky od jeho spravného provedeni je tak moziné korigovat pomoci principli a metod
vyvojoveé kineziologie.

Prave prehled zakladnich fazi vyvoje motorickych dovednosti v prvnim roce véku tvofi zaklad Gvodni
teoreticke casti. Hloubka sdéleni je z mého pohledu zcela dostate¢na a na fadé mist prevysuje nutné
minimum k pochopeni kontextu. Ctenafi jsou tak srozumitelnym zplsobem priblizeny pojmy jako
postura, hluboky stabilizaéni systém ¢i koncept DNS.

Nasleduje ¢ast vénovana béhu, popisu krokového cyklu vice mechanistickym pohledem a moznostem
jeho objektivhiho hodnoceni.

V Casti prace venovaneé diskuzi autor komentuje nékteré z ¢astych technickych chyb z pohledu dvou
vyse uvedenych pfistupt. Tato cast prace zmého pohledu nevyuzZila svlij potencidl — pravé
konfrontace dvou (pomérné detailné) popsanych pfistupl nahlizeni na bézecky krok by méla byt
stezejni kapitolou prace. | s ohledem na autorovu bohatou klinickou praxi bych tuto kapitolu o¢ekaval
obsahlejsi a ev. doplnénou fotodokumentaci ¢i kazuistikou.

Pres vyse uvedené drobné vyhrady je prace z formalniho i obsahového hlediska na vysoké Urovni a
z meho pohledu vice neZ naplnuje pozadavky kladené na diplomovou préci. V pfipadé rozsifeni prace
0 vyse zminené (zejm. praktické kazuistiky) by mohla slouzit jako vyukovy material.

Otazky:

- Fore-foot strike / Rear-foot strike — ktery je podle vas fyziologicky, a ktery byste doporudil
svému pacientovi/klientovi?

-V casti vénované délce bézeckého kroku zmifujete, Ze elitni béZci se délkou kroku lisi o cca 3

% od objektivne optimalni délky a rekreacni bézci o 8-10 %. Je tato odchylka ve smyslu kratsi

/ delsi krok? Jak je tato optimalni délka kroku stanovovdna?
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