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Tato bakalarska prace zkouma explicitni cile Zen stfedniho véku pomoci reflexivni tematické analyzy.
Cilem prace je porozumét, jaké jsou explicitni cile Zen a jaky je jejich vyznam v ramci Zivotniho
naplnéni. Vyzkum se opira o reflexivni pfistup, ktery klade ddraz na osobni prozitky a subjektivni
perspektivu zen.

Teoreticka ¢ast price predstavuje zdkladni teoretické koncepty a ramce spojené s explicitnimi cili
Zen stfedniho véku. Teoreticka ¢ast prace se zabyva predstavenim zakladnich koncept( a
teoretickych ramcu, které jsou relevantni pro studium explicitnich cilG Zen. Je psana hezky a
Kataryna, ac ¢estina neni jeji primarni ani sekundarni jazyk, predklada Ctivy text s relativné malym
poctem chyb a stylistickych neobratnosti.

Empirickou ¢ast prace tvofi vyzkum, provedeny na zakladé reflexivni tematické analyzy dat ziskanych
prostfednictvim rozhovord, které byly sesbirany v rdmci projektu Psychologického Ustavu
Akademie véd CR (GA CR 2008583S ,Krize, prozivani a rdst ve stfednim véku®).

Analyzovana byla data od padesati Zen ve véku od 40 do 60 let, které zastavaly rliznad zaméstnani a
mély rdznou Uroven vzdélani. Katarynina prace byla zaméfena na identifikaci hlavnich cil(, které si
Zeny stfedniho véku kladou. Kataryna identifikovala nékolik tematickych skupin, jako jsou: rodina,
déti, cestovani, zkusenosti a odpovédnost, hmotné bohatstvi a finanéni nezavislost, klid a stabilita,
seberealizace a socidlni vazby. Vysledky analyzy naznacuji, Ze nékteré Zeny se zaméruji na kariérni
rlst, osobni Uspéch a seberealizaci, zatimco jiné kladou dliraz na rodinu a vztahy, pocit stability a
klidu. Analyza je peclivd, ackoliv Kataryna mohla vice reflektovat sama sebe v souvislosti s RTA.
Vysledky davaji smysl, autorka napliuje cile prace. Celkové se mi prace libi, Kataryna na sobé musela
hodné pracovat, aby praci dovedla do stavajici podoby, a ja musim uznat, Ze navzdory jazykovému
hendikepu se s psanim BP vypordadala vyborné.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji vyborné hodnoceni.
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