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Vedouci prace
Aktudlnost problematiky

Autorka se ve své bakalarské praci vénuje spankové prokrastinaci a to v souvislosti s psychosocialnimi
faktory jako je to, zda jedinec Zije sdm nebo svoje bydleni sdili, zda ma déti nebo ne nebo s Urovni
jeho sebediscipliny. Zejména se zaméruje na to, zda se spankova prokrastinace ¢lovéka lisi v situaci,
kdy je doma sam a kdy doma sam neni, tedy jaky vliv na néj ma pfitomnost druhych lidi v doméacnosti
v odkladani spanku. Tyto socidlni souvislosti spankové prokrastinace nebyly doposud zkoumany.
Autorka vyuZiva sebeposuzovacich metod a oteviené otazky, kterd mapuje dlvody, kterymi si lidé
svou spankovou prokrastinaci vysvétluiji.
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Zpracovani teoretické casti

Pti zpracovani teoretické ¢asti postupovala autorka samostatné a prokazala schopnost zachazet

s plvodnimi odbornymi zdroji, ziskané informace predklada strukturované a snazi se predloZit co
nejkomplexné;jsi podklad pro empirickou ¢ast prace. Zde musim vyzdvihnout praveé zfejmou snahu o
propojeni teorie, empirické ¢asti (pfi formulaci vlastnich otazek a cill prace) a diskuze, ktera mi prijde
nadstandardni. Autorka predstavuje zakladni zkoumané koncepty i souvisejici vyzkumy, informace
propojuje a snazi se strukturované vystavit zdivodnéni vlastniho vyzkumného zaméru.

Zpracovani empirické casti

Autorka realizovala kvantitativni studii, jejimzZ hlavnim cilem bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi
odkladanim spanku a tim, zda jedinec Zije sam nebo ne. Dale chtéla autorka zjistit, zda existuje rozdil
v odkladani spanku v souvislosti, pokud standardné spi/zije doma sam nebo ne. Za timto Gcelem
nechala participanty vyplnit dotaznik spankové prokrastinace 2x. Jednou pro situaci, kdy jsou doma
sami a podruhé, kdy doma sami nejsou (méli si predstavit posledni takovou situaci). Ackoli je cil jasny,
mUZe byt pro Ctenare relativné narocné jej koncepcné uchopit. Autorka se s popisem jednotlivych
proménnych nakonec celkem zdatné poprala.

Do budoucna by v ramci dané problematiky bylo vhodné vyuzit objektivni data, coz nicméné autorka
sama navrhuje v diskuzi (nechat participanty zapisovat ¢asy ulehnuti do postele a zaroven jejich
aktivity béhem vecera a informace o pfitomnosti resp. Nepfitomnosti dalSich osob v domacnosti).

Vysledky autorka prezentuje strukturované a odpovida postupné na veskeré vyzkumné otazky. Na
nékterych mistech prezentuje vysledky v tabulce ¢i grafech pro vétsi prehlednost, jako nevyhodu
mozna vidim to, Ze je nékdy nutné pro vyhodnoceni informaci z tabulky ¢ist i okolni text.

Ocenuji zahrnuti také kvalitativni otazky a jeji zakladni tematickou analyzu — autorka se ptala na to,

z jakého dlivodu lidé naposledy odkladali spanek i pfesto, Ze se citili unaveni a méli hotové vsechny
své povinnosti. Z dat vyplyva, Ze néktefi particpanti i pfes formulaci instrukce uvadéli mezi dlivody
odkladani spanku své nevyhnutelné povinnosti — zde je vSak otazka, zda jde o prokrastinaci nebo ne,
nicméné i to je zajimavé zjisténi, které mize i relativizovat validitu skaly spankové prokrastinace jako
takové.



Praci uzavira kvalitné sepsana diskuze, autorka zde systematicky prezentuje jednotliva zjisténi a
dava je do souvislosti s teoretickou ¢asti. Nékteré vysledky bych interpretovala opatrnéjsim
jazykem a mozna bych kriti¢téji hodnotila plvodni prezentované zdroje.

Zavérem nutno podotknout, Ze jsem finalni verzi prace vidéla az pfi zpracovavani posudku,
jelikoZ jsem odchdazela na MD. Touto optikou studentku velmi chvalim za kvalitni dopracovani
¢asti, které bylo tfeba jesté upravit ¢i dodélat a praci hodnotim velmi kladné a to zejména pro
kvalitni zpracovani diskuze.

Doporucuji hodnoceni vyborné ¢i velmi dobre dle pribéhu obhajoby.

Praci doporucuji k obhajobé: ANO



