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Autorka si vybrala téma z projektu Midlife a zamérila se na prozivani sttedniho véku z perspektivy
seberozvoje. Prace se specificky zabyva tim, zda je krize stfedniho véku povazovana za mozny zplsob
seberozvoje. V teoretické ¢asti se zabyva vyznamy a pojmy spojenymi s obdobim stfedniho véku
(zmény ve stfednim véku, krize a jeji priciny Ci pfiznaky, duSevni pohoda a zvladani, spolecenska
ocekavani ad.). Teorie je psana cCtivé, srozumitelné, ¢erpa z fady primarnich a obcas sekundarnich
zdrojl. Technicky ma pfilis mnoho odstavcl a nékolik gramatickych chyb (shoda pfisudku

s podmétem!) a chybné zapsanych sekundarnich odkaz( (hlavné u Jung, Freud, Cattell ad.).

Cast empirickd se zabyva proZivanim stfedniho véku, jak je vnimana krize sttedniho véku a zdali je
povaZovana za zcela negativni, ¢i mUzZe byt vnimana pozitivné jako osobni rozvoj nebo rlist. Autorka si
klade tfi otdzky: Jak vnimaji lidé ve véku mezi 40 — 55 lety obdobi stfedniho véku? 2. Vnimaji proZiti
krize stfedniho véku jako moZny seberozvoj? 3. Bylo vnimani obdobi stfedniho véku ovlivnéno
kulturnimi o¢ekdvanimi? Vybrala si 11 participantek, které spliovaly kritéria - Ohodnoceni svého
soucasného Zivota jako plny zmén a zvratQ, vékové rozmezi mezi 40 — 58 lety, Zeny. K tomu mam
poznamku, Ze a) abstrakt a nazev neni priléhavy k vyzkumnym otazkam, b) autorka malo
problematizuje kulturni ocekavani, c) proc je limit 58 let (vyzkum byl do 60) a proc je kritériem zména
a zvrat?

Metodologie je srozumitelné popsana, ackoliv postup analyzy mohl byt vyrazné detailné;si. Vysledky
jsou zaloZzené na vertikalni analyze, jsou zaloZeny na participantkach a u mnoha odstavc, ac je
deskripce detaillni a poctivd, mi chybi citace a ukotveni v datech. Tematicka analyza je pékn3, ale
znovu chybi ukotveni v datech. Hlavnimu tématu prace (seberozvoji) je tak vénovano malo prostoru
stejné jako explicitnim odpovédim na vyzkumné otazky. Jasnéjsi odpovédi na vyzkumné otdzky se
dozviddme az v diskusi. Celkové je empirickd ¢ast dobrd, ale méla se vice sousttedit na odpovédi na
vyzkumné otazky, chybi i citace a ukotveni vysledk( v datech tak, aby si je ¢tenar mohl ovéfit.

V zavéru se autorka dopousti nékolika generalizaci, ac je si védoma, Ze nelze generalizovat...

Bakalarskou praci Barbory Jelinkové rdda doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni velmi dobre.
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