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PredloZena praca si kladie otazky ohladne subjektivneho prezivania krizy stredného veku.
Specificky, teoreticka ast predstavuje relevantné pojmy, pristupy a fenomény spojené so
strednym vekom. Empiricka ¢ast’ skiima subjektivne vnimanie krizy stredného veku u 11
participantiek pomocou tematickej analyzy poloStruktirovanych rozhovorov, ktoré boli
uskutoénené v ramci projektu Midlife Experience (GACR 20-08583S).

Oceriujem, ze praca je prehladna, znaéne Struktirovana, napisana zrozumitefnym jazykom,
a text je logicky roz€leneny do kapitol. Praca obsahuje drobné nedostatky vo formalnych
naleZitostiach (citacie a gramatika), ale i napriek tymto drobnym nedostatkom, praca spifia
vSetky formalne nalezitosti.

Praca si kladie za ciel odpovedat na tri vyskumné otazky: ,1. Jak vnimaji lidé ve véku mezi
40 — 55 lety obdobi stfedniho véku?, 2. Vnimaji proziti krize stfedniho véku jako mozny
seberozvoj?, 3. Bylo vnimani obdobi stfedniho véku ovlivnéno kulturnimi o¢ekavanimi?*

Oceriujem, ze v praci je vysvetlena a zvyraznena relevantnost vyskumnej témy. Teoreticka
Cast prace zrozumitelne predstavuje problematiku stredného veku a rézne teoretické
pristupy k strednému veku, s dérazom na prezentovanie troch protikladnych pojati: kriza
stredného veku ako najtazsia zo Zivotnych kriz, kriza ako prilezZitost k rozvoji, a neexistencia
~fenoménu® krizy stredného veku. Prezentovanie réznych pristupov je zrozumitelng, praci by
ale prospelo déraznejSie zosumarizovanie a pripadné prepojenie tychto pojati s dostupnymi
empirickymi datami. Empiricka Cast prace je prezentovana prehladne a obsahuje vSetky
délezité Casti. Pri popise tematickej analyzy by som ocenila viac detailov k metdde, a pri
popise vysledkov by bolo vhodné priamejSie prepojenie s datami, a priamejSie prepojenie
medzi vyskumnymi otazkami, datami, a interpretaciou dat.

Doporucené otazky k obhajobe:

1) Je mozné predstavit’ a viac prepojit informacie spominané v teoretickej Casti o Pozitivnej
psycholégii s cielom prace tak, aby bola zjavna relevantnost Casti o Pozitivnej psycholégii
pre vyskumné otazky?

2) Zaujimalo by ma zddvodnenie kritérii, ktoré autorka pouzila na vyber 11 participantiek
(ohodnotenie zivota ako pIny zmien; vek 40-58; Zeny).

Pretoze praca predstavuje kvalitnu vyskumnu spravu, pracu doporucujem k obhajobe s
navrhovanou znamkou velmi dobre.
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