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Priloha €. 1 — Oslovovaci prospekt pro klienty

Jste po poskozeni mozku a chcete se navratit k rizeni?
Radi byste prekonali strach, ktery Vam k tomu brani?
Chcete tyto dovednosti ziskat bezpe¢nou cestou?

Nabizime Vam moznost se vramci diplomové prace ZDARMA zapojit do programu testovani
a tréninku vaSich fidi¢skych schopnosti a dovednosti na specidlné upraveném autotrenazéru
s manualnim ovladanim.

At

Automobilovy trenazér (Foto: INESAN, 2020)

Pribéh tréninkového programu
- VysSetfeni kognitivnich (pamétovych) funkci a kratky rozhovor (napt. Vas vék, pohlavi,
diagnoza, Vase cile i plany atd.) — S VYUZITIM VAST LEKARSKE ZPRAVY
- Trénink dovednosti s vyuzitim autotrenazéru
o JAK CASTO: 1-2x tydné po dobu 6 tydni (1 jizda trva zhruba 30 minut)
o KDE: v zarizeni ERGO Aktiv (OlSanska 7, Praha 3)
- Jedna tréninkova jizda v terénu s instruktorem z Autoskoly Hor4dzny (cena jedné jizdy: 600 k¢)
— neni nutnou podminkou ucasti na programu
- Kontrolni vySetfeni kognitivnich funkci, jedna vystupni jizda v terénu s instruktorem
z AutoSkoly Hordzny
- Vyhodnoceni vasich vysledki (vysledky budou anonymné zpracovany)

Tréninky budou probihat béhem zimnich mésici roku 2022/2023 v zarizeni ERGO Aktiv, o.p.s.

V piipadé zajmu zapojit se do mé diplomové prace a ZISKANI DALSICH
INFORMACI OHLEDNE PROJEKTU SE, PROSIM, OBRATTE NA:

Be. Sarku Strubinskou

email: strubinskasarka@seznam.cz



mailto:strubinskasarka@seznam.cz

Zdroje:
INESAN. Automobilovy trenazér [fotografie]. 2020



Priloha ¢. 2 — Informovany souhlas

Informovany souhlas klienta
Nazev diplomové prace (dale jen DP): Autotrenazér a jeho vyuziti v rehabilitaci osob
se ziskanym poskozenim mozku

Stru¢na anotace DP: Diplomova prace studentky Bec. Sarky Strubinské (1. LF UK, obor
NMgr. Ergoterapie) se zabyva vyuzitim autotrenazéru v rehabilitaci osob se ziskanym
poskozenim mozku. Cilem prace je zjistit, zda po tréninku s vyuzitim autotrenazéru dojde
ke zlepSeni v oblasti kognitivnich (pamétovych) funkei (konkrétné pozornosti) a moznosti
zvySujici pravdépodobnost navratu k fizeni automobilu.

Jméno a prijmeni klienta:
Datum narozeni:

Kazuistika klienta pod ¢islem:

1) J4, niZe podepsany/a souhlasim s mou ucasti v DP, jejiz vysledky budou anonymné
zpracovany. Je mi vice nez 18 let a jsem svépravny/svépravna.

2) Byl/a jsem podrobné a srozumitelné informovan/a o cili DP a jejich postupech, a o tom,
co se ode mé ocekava. Byl mi vysvétlen ocekavany piinos DP.

3) Porozumél/a jsem tomu, Ze svou tcast v DP mohu kdykoliv pferusit ¢i zcela zrusit,
aniZ by to jakkoliv ovlivnilo pribéh mé dalsi 1é€by. Moje spoluprace pti tvorbé DP
je dobrovolna.

4) Informace ziskané o mé osob¢ budou zpracovany a zvetejnény piisn¢ anonymng.
Souhlasim s publikovanim anonymizovanych dat i jinde neZ v samotné DP.

5) S mou spolupraci pii tvorbé DP neni spojeno poskytnuti zddné finan¢ni ani jiné odmény.

6) Souhlasim s potfizenim fotografii, video a audio zaznamii mé osoby, které budou pouzity
pro ucely DP.

ANO-NE

7) Obdrzim podepsany a datem opatfeny stejnopis Informovaného souhlasu.



Datum:

Podpis klienta: Podpis autora DP:



Priloha €. 3 — Struktura rozhovoru s klienty

Struktura rozhovoru s klienty — vyuZiti autotrenaZéru v rehabilitaci

Prace s trenazérem, zhodnoceni vlastniho vvkonu

1.

4.

Jak se Vam na trenazéru pracovalo?

Jak byste popsal/a Vas vykon na trenazéru? Zmeénil se podle Vaseho subjektivniho
pocitu vykon na trenazéru?

Jak byste popsal/a zmény ve vykonu v téchto konkrétnich oblastech:
- Pozornost
- Vnimani prostoru kolem vozu
- Rychlost reakei
- Prlijezd vymezené trasy (udrzeni pruhu, dodrzovani pfednosti a rychlosti
vozidla)
- Ovladani volantu/pedalt/fadici paky
- Celkova obratnost na trenazéru

Pokud mate pocit, ze v nékteré oblasti doslo ke zhorSeni, popiste, jak se to projevilo.
Vnimate subjektivni zmény (zhorSeni) ve Vasem vykonu na trenazéru?

Zhodnoceni trenazéru

5.

Jak jste se pfi fizeni trenazéru citil/a?

Pokud jste se citil/a nekomfortnég, ¢im to bylo zplisobeno (napt. bolest o¢i, bolest
hlavy, nevolnost, ...)

Uvédomujete si néco, co komplikovalo Vase jizdy na trenazéru? (napt. vzhled,
konstrukce, volant, pedaly, fadici paka, ru¢ni brzda, sedadlo, obrazovky, ...)

Jak byste popsal/a kvalitu zpracovani trenazéru? Co se Vam na ném libilo? Co Vam
na ném naopak vadilo?

Jak byste trenaZér upravil/a, aby 1épe spliioval Vase ocekéavani a pozadavky?

Celkové zhodnoceni

10. Jak hodnotite pravdépodobnost Vaseho navratu k fizeni automobilu po absolvovani

Jizd na trenazéru?

11. Doporucil/a byste trenazér i dalSim klientim? Pro¢ ano/pro¢ ne?

12. Mate n¢jaké dalsi pfipominky nebo navrhy/napady k terapii?

(Struktura rozhovoru s klienty — Vyuziti autotrenazéru v rehabilitaci) © Strubinska (2023)



Priloha ¢. 4 — Kazuistika 1

Rok narozeni: 1966
Pohlavi: muz

Diagnéza: cévni mozkova piihoda neurend jako krvaceni nebo infarkt, residudlni

levostranna hemiparéza
Datum vzniku onemocnéni: 8. 1. 2019
Datum vySetieni: 6. 12. 2022

VySetiila: Be. Sarka Strubinska

ANAMNEZA

- Nynéj§i onemocnéni: Pacient po recidivujicich CMP (2016 v karotickém povodi
a druha 2019 ve vertebrobasilarnim povodi) s residudlnim pseudobulbarnim
syndromem a levostrannou hemiparézou dominantné na LHK. Diabetes mellitus 1.
typu — polyneuropatie DKK; hypestezie v inervaéni oblasti n. ulnaris bil.
s levostrannou pfevahou, hypestezie v oblasti n. medianus 1. sin.; zhorSena rovnovaha.

- Osobni:

o 2x CMP — 1x 25. 11. 2016 — levostrannad hemiparéza, 1x 8. 1. 2019 — CMP
ve vertebrobazilarnim povodi — zvraceni, diplopie, dvojité vidéni

o Diabetes mellitus 1. typu od 10 let — insulinoterapie, difuzni axonalni
polyneuropatie DKK, esencialni hypertenze (sekundanta vyloucena, 3. IK
VFN) — obtizné¢ korigovatelnd — rendlni insuficience kombinované etiologie —
otoky DKK — VAS LS patete

o Lehka az stfedné t&€zk4 distalni demyelinizaéné-axonalni polyneuropatie HKK

o Hypestezie v inerva¢ni oblasti n. ulnaris bil. s levostrannou ptevahou,
hypestezie v oblasti n. medianus 1. sin

o Urazy st. p. fraktuie pravého zapésti

o Erektilni dysfunkce — n¢kolik let (pfic¢ina nejasna)

- Rodinna: Zenaty, déti: 2 dcery — zdravé, matka — zdravd, otec — uraz 37 let,

sourozenci: bratr a sestra — zdravi (sestra v mladi astma)



- Socialni:
o Ridi¢sky prikaz — byl ziskany 12. 12. 1986, ma ho stale platny
o Cetnost jezdéni v terénu pred onemocnénim — nékolikrat tydnd 3-4x (cca 2
hodiny), obc¢as dlouhé vzdalenosti
o Pokus o névrat k fizeni — obc¢as zkousi jezdit, jinak hlavné manzelka
o IDIIL st., prukaz ZTP, ptispévek na mobilitu
- Pracovni: IT specialista (prace u PC, sedava prace), plna pracovni smlouva
- Skolni: Elektroprimyslova SS, VS — Teologicka fakulta UK (inZenyrsky titul)
- Farmakologicka: Tezeo, Furorese, Epterenon, Godasal, Sortis, Novorapid Flexpen,
Toujeo, Famosan, Indapamid, Betaxolol, Milurit
- Abusus: exkutak od 2016, alkohol pfilezitostné
- Alergicka: laktoza
- Piedchozi rehabilitace: Ustfedni vojenska nemocnice, Fakultni Thomayerova
nemocnice, Albertov, Vojensky rehabilita¢ni ustav Slapy, 2021 Lazn¢ Karlovy Vary

- Status praesens: pii védomi, spolupracujici; orientovan mistem, ¢asem i osobou

Bytova situace
- Bydli v byté ve 4. patie s vytahem, bydli s manZelkou; koupelna — sprcha se sedackou

(nevyuzivd) a s madly, WC bez pomiicek; bariéry nevnima

Denni reZim
- Vstava v 5:45, misto snidané si dava rozpustnou vlakninu. Kolem 7 hod. si bere 1éky,

vvvvv

kolem 17:30. Pak vétSinou jede domu. Chodi spat kolem 22-23:00.

Zajmy a volnocasové aktivity
- Diive: hra na kytaru

- Nyni: Sachy
ERGOTERAPEUTICKE VYSETRENI

- Aspekce, palpace
o Pfi védomi, orientovan, spolupracuje, afebrilni, bez dusSnosti, cyanozy,
bez viditelnych krvacivych projevi, vyziva a hydratace pfiméiena. Kiize: barva
normalni, suchd, tepld, bez eflorescenci. Drzeni hlavy v pfedsunu. Cp hybnost

omezena do flexe. Hrudnik symetricky, panev v anteverzi. HKK: otoky HKK



bil., atrofie interosealnich prostori; PHK i LHK drzeni v protrakci, LHK

deprese ramene. DKK: otoky po proximalni tietinu lytek bil., periferie

prokrvend, PDK bez omezeni, LDK lehké omezeni extenze kolene.

o Vyska:

- Sobéstaénost

183 cm Hmotnost: 105 kg

o pADL: Barthel index — BI (6. 12. 2022)

Osobni hygiena: 5/5 b. — samostatné, vyuziva el. kartacek

Oblékani: 5/10 b. — potiebuje dopomoc, n¢které koSile nezapne (zalezi
na velikosti knoflick)

Sebesyceni: 10/10 b. — samostatné, ale provedeni ukonu neni dokonalé,
predevsim kvili naruSenému ¢iti (neuropatie)

Chiize po roviné: 15/15 b. — samostatné, trekové hole kvili stabilité
Chiize po schodech: 10/10 b. — samostatné, schody jsou pro klienta
lepsi se zabradlim, ale provede

Koupani: 5/5 b. — samostatné

Pouziti WC: 10/10 b. — samostatn¢

Mobilita na Itizku: 15/15 b. — samostatné

Kontinence moci, kontinence stolice: oboji 10/10 b. — kontinentni
Celkem: 95/100 b. (Iehka zavislost)

Test iADL (6. 12. 2022)

Transport: 10/10 b. — samostatné, vyuzivé prevazné¢ MHD

Vareni: 10/10 b. — samostatné, ¢asto provadi hlavné manzelka

Domaci prace: 10/10 b. — samostatné; provadi prace, které¢ nezahrnuji
jemnou mechaniku, jinak provadi manzelka

Priace kolem domu: 10/10 b. — samostatné; provadi prace,
které nezahrnuji jemnou mechaniku, nékdy si zaplati opravare
Telefonovani, nakupovani, uzivani léku, finance: vse 10/10 b. —
samostatné

Celkem: 80/80 b. (nezavisly)

-  Mobilita, lokomoce, rovnovaha: klient vyuzivd k lokomoci trekové hole

kvuli stabilité,

ma zhorSenou rovnovahu (viz Bergova skala)

o Bergova funkéni Skala rovnovahy — klient je schopen provést vétSinu tkola

s minimalni kompenzaci, u nékterych vyuziva kontrolu HKK; schopnost udrzet

rovnovahu staticky je pomérné dobra, zvladani rovnovahy béhem provadéni
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udrzet rovnovahu na 1 DK po delsi dobu)

1. Postavovani ze sedu (sed-stoj) — 3/4 b. (pouziva ruce)

. Stoj bez opory — 4/4 b.

. Sed bez opory, nohy na podlozce — 4/4 b.

. Stoj — sed (posazovani ze stoje) — 3/4 b. (kontroluje posazovani HK)

. Pfesuny — 3/4 b. (kontroluje posazovéani HK)

. Stoj bez opory, zaviené o¢i —4/4 b.

. Stoj bez opory, stoj spojny — 3/4 b. (s dohledem)

. Natahovéani doptedu v ptedpazeni (P. Duncaniv Funk¢ni Test) — 3/4

. (schopen natdhnout se dopiedu, vzdalenost vétsi nez 13 cm)

O O 0 9 N KA~ WL

. Zvednout predmét ze zem¢e — 4/4 b.

10. Rotace hlavy. Ohlédnout se ptes pravé/levé rameno — 4/4 b.

11. Rotace 360 stupni — 2/4 b. (schopen otocCit se kolem své osy
bezpecné, ale pomalu)

12. Pocet naméfenych kontakth — 0/4 b. (potfebuje asistenci,
aby neupadl/neschopen)

13. Stoj bez opory, tandem — 2/4 b. (schopen udrZet pozici semi-tandem
a vydrZet 30 sekund)

14. Stoj na jedné noze — 1/4 b. (pokus o zvednuti nohy: neschopen
udrZet nohu po dobu 3 sekund, stoj je samostatny)

Celkové skore: 40/56 b. (stfedné vysoké riziko padu)

o Timed Up and Go (sed na zidli, ujit 3 metry, oto it se a vratit se na Zidli)

Cas provedeni: 14,05 s (hrani¢ni skore: 15 s)
Zpusob provedeni: pomalejsi zvednuti i posazeni ze zidle; chlize je
o Siroké bazi smirné pokréenymi DKK, Souravym krokem

a v pomalejSim tempu; celkove horsi stabilita, ale asistenci nepotiebuje

- VySetfeni hornich kondetin

o Dominance: PHK

Patologie: PHK i LHK

o

©)

Vzhled, drzeni a postaveni: PHK 1 LHK v protrakci, LHK deprese ramene;

otoky HKK bil., atrofie interosealnich prostort (vyraznéji vlevo)

Rozsahy pohybi (vySetieno orienta¢né — funkéni rozsahy):

PHK: chybi pln4 FL v RK a plnd EXT v lokti, jinak bpn
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= LHK: vazne addukce prstii, jinak bpn
o Svalova sila (sila stisku): obé¢ HKK bpn
o Svalovy tonus (orientac¢n¢): obé HKK normotonus
o Uchopy (PHK):
= Skore vizualniho hodnoceni funk¢éniho ukolu ruky (hodnoceni
uchopu malého mic¢ku) — v§echny faze ichopu bpn
e Dosahovani - 5/5b.
e Priprava tichopu a tichop samotny — 5/5b.
e Manipulace - 5/5b.
e Uvolnéni uchopu - 5/5b.
e Celkem zisk: 20b./20b.
= Statické
e Vilcovy, kulovy — provede
e Tuzkovy — provede s obtizemi
e Mincovy, tiiprsty, bo¢ni — samotny uchop provede, ale neni
funk¢ni
* Dynamické
e Stiihani, sprej, hrani na klavir, gesto OK — provede s obtizemi
o Jemna motorika: vazne obratnost jemné motoriky (manipulace s malymi
pfedméty), provede v pomalej$im tempu i v disledku poruSeného C¢iti, je nutna
velkd zrakova kontrola a soustfedéni na Cinnost, nékteré tichopy nefunkéni
(napf. manipulace s klicem, manipulace s kolickem obtizna)
o Koordinace: zhorSend, obé HKK méné obratné (spojeni palec-prsty
s obtiZzemi, netrefi se pfesn¢ na bfiSka prsti)
o Taxe, diadochokinéza: lehka ataxie pfitomna u LHK, diadochokinéza bpn
o Mingazzini: ¢asteCny pokles LHK
o VySetfeni ¢iti: vyrazna hypestézie PHK, hypestézie LHK, astereognozie;
klient potfebuje vEtsi zrakovou kontrolu pii manipulaci s predméty
= Dle I€katské zpravy: lehka az stfedné tézkéa distalni demyelinizacné-
axonalni polyneuropatie HKK (tézka demyeliniza¢né-axonalni 1éze
n. ulnaris bil., utlak v oblasti kubitalniho kanalku, horsi nalez vlevo);
hypestezie v inervacni oblasti n. ulnaris bil. s levostrannou pfevahou,

hypestezie v oblasti n. med. 1. sin
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o VySetreni bolesti: neguje

Vysetreni kognitivnich a fatickych funkci

o Orientace osobou, ¢asem, mistem, situaci: bpn

o Trail Making Test

Cast A — &as: 61,44 s (statistické vyhodnoceni: -1,96 -> pasmo
vysokého podpriiméru)

e Zpusob provedeni: zkuSebni stranka bpn, klientovi nedéla
zbytek testu vétsi obtize, celkové je vSak v pomalém tempu,
prostor je schopen dobie sledovat

Cast B — ¢as: 119,22 s (statistické vyhodnoceni: -0,57 -> pasmo
praméru)

e Zpusob provedeni: zkuSebni list bpn, v ramci samotného
testovani nejdiive hledéd chvili ¢islo 2 a pismeno B, ale pak jiz
vyplnovani necini problémy; jednou klient upravuje v ruce
propisku (horsi c¢iti HKK); test opét probihd v pomalejSim

tempu, prostor sleduje dobie

o MoCA -CZ1

Prostorova orientace — 5/5 b. — test cesty, krychle, hodiny, cifernik,
¢isla— bpn

Pojmenovani (tfi zvitfata dle obrazkil) — 3/3 b. — bpn

Pamét’ (neudé€luji se body, s malym odstupem se 2x fekne fada 5 slov)
— byl schopen si vybavit vSechna slova

Pozornost — 6/6 b. — opakovani Cislic, vytukdvani pismene A; odecitani
7 od 100 — bpn

Re¢ — 2/3 b. — opakovéni vét, slovni produkce (8 slov/1 min.) — klient
nevyjmenoval dostateCny pocet slov/min., tempo vybavnosti bylo
pomalejsi

Abstrakce — 2/2 b. — hledani spolecnych vlastnosti predmétt — bpn
Pozdégjsi vybaveni slov — 3/5 b. — bez napovédy si vzpomene na 3
slova, klient si nevybavil ani s kategorialni ¢i napovédou vybérem ze tii
slov 2 slova (,,tvair* a ,,kopretina‘)

Orientace — 6/6 b. — mistem, ¢asem — bpn

Celkové skore: 27/30 b. (norma > 26/30 b.)

12



o Fatické funkce: pfitomna lehka dysartrie (obcas nevyslovi nékteré slovo
presné), fec je srozumitelnd, tempo pomalejsi; porozuméni bpn
o Nahled klienta: pomalejsi tempo feci
- VySetieni smysla
o Zrak: bryle na blizko
o Hmat: vdzne u menSich pfedméta (obé HKK), jinak bpn
o Sluch, chut, ¢ich: bpn
- Psychosocialni funkce: klient se zapojuje do vySetieni, splni zadané ulohy, vtipkuje,

komunikuje, je v dobré naladé
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Vstupni vySetieni na autotrenazéru

Tab. €. 8.1. — Vstupni vySetieni na autotrenazéru, kazuistika 1 (Zdroj: Sarka Strubinska)
e Datum: . foper .
Vstupni jizda 10.1.23 Celkova doba trvani jizdy: 30 minut
Nizev Doporufena | - p 4114 doba | DOKORCel | 5 i dnuti dlohy ) i
subtestu doba trvani trvani subtestu ulohy ( X) Poznamky (pozorovani)
subtestu (ANO-NE) >0
Klient plnil tkoly dobfe. Zvladnul si b&hem
Test ovladani 7 minut 7 minut NE, ANO X jiZdvaaké ppvidat. Moc ryc’h le autem cou Yal’
trenazér se jednou vypnul. Jizda byla spusSténa
znovu, pak jiz v§e probihalo dobie.
Klient nedrzel ptili§ dobfe rychlost, kolisala mu,
nedodrzoval priliS§ znaceni. Obcas vyjel
Volna jizda — 4-8 minut 6 minut ANO Neni ’ mimo svij pruh. Spravné zastavil na ¢ervenou
venkov vyhodnocovana |u semaforu. Zde musel znovu startovat auto,
vypnul se motor. Skonéil spravé u nadrazi,
ze kterého vyjizdél.

Parkovists Trenazér se vypnul po velkém zatoceni doprava,
. 2 minuty 2 minuty NE, ANO z tohoto duvodu byl zapnut znovu. Poté byla
instrukce - ey

jizda bez obtizi.
Ze zacatku jizdy mél klient zafazenou rychlost,
Dalnice — . . nenastartoval, jednou auto ,,chciplo®“. Postupné
rychlost 2 minuty 2 minuty ANO X fadil az na stupjefl 5, zbytek bez vyI;azn}'ICh obgii.
Spravné zastavil za kamiony.
Délnice — Zacatek jizdy klienta trochu rozhodil. Prvni
2 minuty 2 minuty ANO X ¢tverec neregistroval. Dale pokracoval pomérné
neglect . o . .
dobte, spravné zastavil za kamiony.
Hned pfi vyjezdu klient narazil lehce do auta,
ale pak pokracoval bez obtizi dal. Drzel dobie
rychlost, respektoval znacky. Rozhodila ho jedna
zataCka, snizil rychlost na sefiznuté vozovce.
Prilis nerespektoval rychlost u piejezdu. Drzel
Venkov S minut 7 minut ANO se dobfe vpruzich i pfi prijezdu tunelem.
Na zacatku vesnice nezpomalil, snizoval rychlost
az pozd¢ji pfi prujezdu vesnici. Po prekonani
zataCky vyjel na chvili z pruhu. Zastavil spravné
na cervenou u semaforu. Zaparkoval u nadrazi,
ze kterého vyjizdél.
Klient jel spravné dle Sipek po méstském
prostfedi. Daval blinkr doleva, poté ho vratil
Meésto — zpatky, nejdiive pustil chodce. ZatoCil spravné
prednosti 2 minuty 3 minuty ANO X doprava, ale lehce tuknul do auta jedouciho
v jizdé zleva, dale pokracoval dobfe. Na jedné
kfizovatce piejel pres obrubnik. Zastavil
za ¢ervenym autem.

y Nedokonceno |Klient odboCil o jednu zaticku drive,
Meésto — . . PR y ” y . " ,
hlavni silnice 2 minuty 1 minuta NE spravneé — nez dle §}pek mél, ’prot’o tgke skoncil za zelenym

nevyhodnoceno | autem dfive (nespravna ulice).

(Vysvétlivka: ,,

“ = splnéni normys; ,,

“ = doporucen trénink; ,,X* = nesplnéni normy)
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Report z jednotlivych tdloh vstupni jizdy

Obr. €. 8.1. — Generovany report z tlohy ,,Test ovladani®, kazuistika 1, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Test ovladani

Plyn max 0.587
Brzda max 0.717
Spojka max 1.000
Volant vlevo 0.363
Volant vpravo 0.191
Tlagitko s koleckem NE

Celkové hodnoceni

e

A

Obr. €. 8.2. — Generovany report z ulohy ,,Parkovisté — instrukce®, kazuistika

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Parkovisté - instrukce

Rozjezd ANO
Dosazeni pozadované rychlosti ANO
Zatoteni vlevo ANO
Zatoceni vpravo ANO
Zastaveni ANO

Celkové hodnoceni

OK
OK
OK
OK
OK

OK

1, vstupni jizda;

Obr. €. 8.3. — Generovany report z ulohy ,,Dalnice — rychlost®, kazuistika 1, vstupni jizda;

Pievzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Dalnice - rychlost

Kolisani rychlosti [km/h] 82.155
Cas dosazeni 110km/h [s] 53.510
Maximalni rychlost [km/h] 131.130

Celkové hodnoceni

P

W

Obr. €. 8.4. — Generovany report z ulohy ,,Dalnice — neglect®, kazuistika 1, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Dalnice - neglect

Kolisani rychlosti [km/h] 65.056
Cas dosazeni 110km/h [s] 75.574
Maximalni rychlost [km/h] 116.233
Rychlost reakce na podnéty leva strana 1.442
Spravnost reakce leva 1.000
Rychlost reakce na podnéty prava strana 1.879
Spravnost reakce prava 0.750

Celkové hodnoceni
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Obr. €. 8.5. — Generovany report z ulohy ,,Venkov*, kazuistika 1, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Venkov

Dojeti trasy ANO OK
Udrzeni pruhu 0.959 OK
Pocet vyjeti z pruhu o vice nez 2 m 1.000

Pomérna rychlost 0.815

Celkové hodnoceni

Obr. &. 8.6. — Generovany report z ulohy ,,Mésto — pfednosti v jizd¢*, kazuistika 1,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Mésto - prednosti v jizdé

Prednost chodci ANO OK
Prednost vozidltim na 1. kfizovatce ANO OK
Prednost vozidlim na 2. kiizovatce NE X
Piednost vozidltim na 3. kiizovatce ANO OK
Celkové hodnoceni X

Grafické vyhodnoceni jednotlivych uloh vstupni jizdy

Obr. €. 8.7. — Vyhodnoceni tlohy ,,Test ovladani* (grafické zobrazeni), kazuistika 1,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

, Volant Rychlostni stuped

o Plyn ) ) ) ) Ruéni brzda
00|
15 . 1
1 10
Brzda Blinkr
ol L
1.8 15
10
Spojka . Stérace
f 15
1 10
Rychlost [km/h]
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Obr. €. 8.8. — Vyhodnoceni ulohy ,,Parkovisté — instrukce* (grafické zobrazeni — 1. a 2.

pokus), kazuistika 1, vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

1000 Volant Rychlostni stupen ; Volant Rychlostni stupen
e — W ==
2 4 2 3 4 i 1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6
x10" x 10" %10 <101
1000 Plyn ; Rucni brzda ) Plyn ’ Rucni brzda
| e i P { 05' { 502' ol M ———— { 03} {
2 4 2 3 4 1.2 3 4 5 & 2 3 4 5 6
x10" x10" =10 101
1000 Brzda ’ Blinkr | Brzda | Blinkr
| ] o || % N o |
2 4 2 3 4 1 2 3 4 5 & 2 3 4 5 B
x10" x10" <10 x 10"
. Spojka . Stérace : Spojka . Starade
5] LA 0 o | ST O] o <
2 3 4 2 3 4 1 2 3 4 5 & 2 3 4 5 6
x10" =10 x10 x10°
Rychlost [km/h] Rychlost [km/h]
50| e 1 59| P ‘H‘ 1
0 2 4 1 2z 3 4 5 B
=10" it

Obr. ¢

. 8.9. — Vyhodnoceni tlohy ,,Délnice — rychlost* (grafické zobrazeni), kazuistika 1,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Rychlost [km/h]

140

120

o
o
=]

@
=]

[=2]
=

40

20

Pribéh rychlosti béhem jizdy

Jidla
Sledovany usek

=

20 40 60 80 100 120 140
Cas [s]
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Obr. €. 8.10. — Vyhodnoceni tlohy ,,Dalnice — neglect (grafické zobrazeni), kazuistika 1,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

0.5

P3 L1 13 Pz [2 P1 'P2 I
04} E
03[ 1

02r 7

—r 1966 1510 21101744 1294 2232 | 550
1 2 3 4 5 6 7
%104

Obr. €. 8.11. — Vyhodnoceni tlohy ,,Venkov* (grafické zobrazeni), kazuistika 1, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Trajektorie 28 Odchylka od idealni trasy
1000 [ ‘ ' ' '
500 2
0
_ T8
=) )
> =
® 500 £
o =
O 1
-1000 1
0.5
-1500
0=
-1000 500 0 0 100 200 300 400
Osa X [m] Cas [s]
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Obr. €. 8.12. — Vyhodnoceni tlohy ,,Mésto — ptednosti v jizdé (grafické zobrazeni —

vzdalenost 1, vzdalenost 2, rychlost vozidla), kazuistika 1, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

250 r

2001

1680

OsaY [m]

2

501

[=]

Vzdalenost ostatnich objekti od vozidla

Polnha
rlgery

[m]

Vzdalenost od ostatnich objektd

18
16
14
12
10
8
[
4

Vzdalenost ostatnich objektl od vozidla

1
Wzdalenost od vozidia 1
Vzdalenost od chodee
—\(zdlenost od vozidia 2
Wzdalenost od vozidla 3
== =Yzdalenost od vozidla 4

e Y |
0 N . . ‘ . . ,
140 120 0 2 4 8 10 12 14
Osa X [m] Cas [s]
Rychlost vozidla (km/h) a trasa ostatnich objektd
250 w0
O Rychlost
’ ' ®  Vozidlo1
200 ®  Chodes .
1 ® voridio2 25
g ®  \vozidiod
| Vozidlo 4
150 20
£
> 100 15
o]
50 ' 10
0 l 5
50 : : : : : 0
40 120 -100 80 60 40 20
Osa X [m]
Silné a slabé stranky klienta
- Silné stranky: pomémn¢ dobré rozsahy pohybi, dobrda orientace, sobéstacnost

a pamét’; velkd motivace, dobré rodinné zdzemi

- Slabé stranky: pomalejsi psychomotorické tempo, zhorSena rovnovéha a stabilita,

zhorSené ¢iti na HKK — polyneuropatie; zhorSena jemna motorika a obratnost (malé

predméty)

ZAVER VYSETRENI

Sélety klient po recidivujicich cévnich mozkovych ptihodach (11/2016 a 1/2019)

s residualnim pseudobulbarnim syndromem a levostrannou hemiparézou dominantné na LHK.

Trpi diabetem mellitus 1. typu — polyneuropatie HKK i DKK, hypestezii v inerva¢ni oblasti

n. ulnaris bil. s levostrannou pievahou, hypestezii v oblasti n. medianus 1. sin. a zhorSenou
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rovnovédhou. Momentalné pracuje jako IT specialista na plnou pracovni smlouvu. Ridi¢sky
prikaz ma stile platny, pfed onemocnénim jezdil 3-4x tydné (cca 2 hodiny), ob¢as
dlouhé vzdalenosti. Po piihodé zkouSel parkrat jezdit. Nyni ma ID III. st., prikaz ZTP,

piispévek na mobilitu. Bydli v byté s manzelkou, ve 4. patie s vytahem, bariéry nevnima.

Je sobéstany v personalnich i instrumentilnich vSednich dennich ¢innostech (BI —
95/100, test iADL — 80/80). Mensi obtize mu déla zapinani nckterych kosil (zélezi
na velikosti knofli¢kll), provedeni sebesyceni neni dokonalé, ptedevsim kviili naruSenému citi
(neuropatie), k chlizi vyuziva trekové hole kvili stabilité. V ramci iADL nedéla ukony,

které zahrnuji jemnéjsi praci.

Mobilita, lokomoce, rovnovaha — Klient vyuziva k lokomoci trekové hole kvili stabilité, ma
zhorSenou rovnovahu. Bergova funkéni Skala rovnovahy (40/56 b. — stfedné vysoké riziko
padu) — klient je schopen provést vétSinu ukolli s minimélni kompenzaci, u nekterych
vyuziva kontrolu HKK; schopnost udrzet rovnovéhu staticky je pomérn¢ dobra, zvladani
Timed Up and Go — ¢as provedeni: 14,05 s (hrani¢ni skére: 15 s), chlize je o Siroké bazi

s mirn€ pokréenymi DKK, Souravym krokem a v pomalejSim tempu.

VySetieni HKK — Klient je dominantni na PHK, patologie je pfitomna na PHK i LHK.
Rozsahy pohybt — PHK: chybi plna FL v RK a plna EXT v lokti; LHK: vazne addukce prstt.
Svalova sila a svalovy tonus je bez patologie. V ramci tichopti na PHK provede s obtizemi
tuzkovy, mincovy, tiiprsty, bocni a dynamické uchopy. V jednotlivych fazich uchopu
se problém nevyskytuje (SVH — 20/20). Koordinace prstli je zhorSena, obé HKK méné
obratné (spojeni palec-prsty s obtizemi, netrefi se presné na biiSka prsti). Taxe,
diadochokinéza — lehkd ataxie pfitomna u LHK, diadochokinéza bpn; Mingazzini — Castecny
pokles LHK. Citi — vyrazna hypestézie PHK, hypestézie LHK, astereognozie; klient potfebuje

veétsi zrakovou kontrolu pii manipulaci s predméty.

Vysetieni kognitivnich a fatickych funkei — Klient je orientovdn osobou, ¢asem, mistem,

situaci. U vySetfeni Trail Making Test ¢ast A je klient casem 61,44 s v pdsmu vysokého

podpraméru (statistické vyhodnoceni: -1,96), zvlada tikol v pomalej$im tempu, nepieskakuje,

dobte skenuje prostor. V casti B spada klient casem 119,22 s do pasma pruméru (statistické
vyhodnoceni: -0,57), Glohu provadi rovnéz v pomalejSim tempu, na chvili se zastavi

mezi ¢islem 2 a pismenem B. Dle vySetteni MoCA-CZ1 (27/30 b.) vazne slovni produkce,
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tempo vybavnosti a kratkodoba pamét’ (pozd¢€jsi vybaveni slov). Fatické funkce — piitomna
lehka dysartrie (obcas nevyslovi n¢které slovo presné), tempo pomalejsi.
Psychosocialni funkce — Klient se zapojuje do vysetfeni, splni zadané tulohy, vtipkuje,

komunikuje, je v dobré naladé¢.

Vstupni vySetfeni na autotrenazéru — Z osmi provedenych uloh, znichz jedna nebyla

autotrenazérem vyhodnocovdna, ma u jednoho subtestu vysledek ,,OK* (splnéni normy),
u jednoho ,,'''* (doporu€en trénink) a u ctyfech ,,.X* (nesplnéni normy). VétSinu jizd

dokondil, ale dvé¢ byly spustény znovu. Klient dle pokynt v tikolu ,, Test ovladani® couval,
ale bylo to pfiliS rychlé a trenazér se vypnul; u ,,Parkovisté — instrukce* dle instrukci zatocil
volantem, ale bylo to hodné a trenazér se také vypnul. Subtest ,,Mésto — hlavni silnice*
nezvladl cely, odbocil o jednu zatacku diive, nez dle Sipek mél, proto také skoncil za zelenym
autem dfive (nespravnd ulice) a trenazér ulohu vibec nevyhodnotil. Doporuc¢ovanou dobu
na provedeni ulohy piekrocil dvakrat u tkolu ,,Venkov* (o 2 min.) a u ,,M¢ésto — pfednosti
v jizd€*“ (o 1 min.). Dle pozorovani si klient postupné zvykal na trenazér, zlepSovala se mu
obratnost a prace s nim. Byl schopen dobfe pracovat s fadici pakou, volantem, blinkry. Obtize
Rozhodilo ho vice podnéti (,,Dalnice — neglect”), kdy ze zacatku nezvladal tak dobie
zkoordinovat svoji pozornost, praci s volantem, pakou a rychlost, kterou jel. Respektoval
zadani uloh i pravidla v ramci silni¢niho provozu (pfednosti v jizd€, pouziti blinkrt,
zataCky, semafory apod.), ale v né€kterych ptipadech nedrzel rychlost, jakou mél. M€l mensi
obtize s nasedanim/vysedanim z trenazéru. Behem vySetfeni se mu nelibila brzda, nem¢l

odezvu, jak moc ji stiskava.
STANOVENI CIiLU A PLANU (zaméFenych na autotrenaZér)

- Cil Klienta: vyzkouSet si jizdy; zdjem poznat trenazér, jak je naprogramovany
a zpracovany
- Kratkodoby plan a kratkodoby cil
o 1. Cil: Klientovi se béhem 6-8 tydnl subjektivné (dle rozhovoru s klienty)
1 objektivné (dle MoCA, TMT, vySetfeni na autotrenazéru a pozorovani
klienta) zlep$i pozornost v fizeni na autotrenazéru.
o 2. Cil: Klientovi se béhem 6-8 tydnii subjektivné (dle rozhovoru s klienty)
1 objektivné (dle MoCA, TMT, vySetieni na autotrenazéru a pozorovani

klienta) zlepsi celkova obratnost na trenazéru.

21



o Jednotny plan vSech cili: Klient bude béhem 6-8 tydnd ve frekvenci 1-2x
tydné jezdit na autotrenazéru po dobu 15-30 minut. V ramci sezeni bude plnit
zadan¢ jizdy a trénovat komplexni dovednosti zahrnujici pozornost, vnimani
prostoru kolem vozu, rychlost reakci, prijezd vymezené trasy (udrzeni pruhu,
dodrzovani pirednosti a rychlosti vozidla), ovladani volantu/pedalti/fadici paky

a celkovou obratnost na trenazéru.
PROVEDENI ERGOTERAPIE
6.12.2022

S: Klient mél dobrou naladu.

O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval

do terapie.

T: Podepsani Informovaného souhlasu, domluveni termini dalSich schiizek, vstupni

vySetfeni (v¢. testt TMT, MoCA, SVH, Timed Up and Go, BBS).

10. 1. 2023

S: Klient mél dobrou ndladu. Nelibila se mu brzda, nema odezvu, jak moc ji stiskava.

O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval

do terapie.

T: Provedeni vstupniho vySetfeni na autotrenazéru (podrobnéjsi vysledky viz vyse).

Klient vyuziva v ramci jizd své boty.
17.1.2023

S: Klient mél dobrou naladu.

O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval

do terapie.

T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klient vyuziva v ramci jizd své boty.
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Tab.

(Zdroj: Sarka Strubinska)

¢. 82. -

Tréninkové

jizdy na

autotrenazéru, 2. tyden, kazuistika 1

2. tyden Datum: 17.1.23 Celkovi doba trvani jizdy: 11 minut
. . — Dokonceni tilohy . -
Nazev ulohy Trvani ulohy (ANO-NE) Poznamky (pozorovani)
Klient projel dobfe sklad, vyrazil ze skladu dle pokynu
doprava. Pro klienta je narocngj$i otacCeni vozidla (brzda
Parkovists 2 S minut ANO avrégulace plynll). Zas‘Eavﬂ spravné na Cervenou u Vlakovehp
pfejezdu. Dobfe zvladl pravotoCivou zataCku. Zpomalil
ve vesnici, projel dobfe tunelem, rychlost kolem 50 km/hod.
Dobfe projel zatacky.
Venkpv— 3 minuty ANO Kllen’t.zvl%dl ulohu dobte, vyjel lehce z pruhu, ale hned
rovina se vratil zpét.
Klient vycouval od benzinové pumpy, dle vyznacenych Sipek
Venkov — . " , . . . Lo
Krizové si 3 minuty ANO pokracoval dale. Zabrzdil pfed nahle se objevujici
rizova situace .
pneumatikou.

24.1.2023

- S: Klient m¢l dobrou naladu.
- O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval
do terapie.

- T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klient vyuziva v ramci jizd své boty.

Tab. ¢ 83. — Tréninkové jizdy na autotrenazéru, 3. tyden, kazuistika 1
(Zdroj: Sarka Strubinska)
3. tyden Datum: 24.1.23 Celkova doba trvani jizdy: 16 minut
. . (o Dokonceni ulohy . .
Nazev tlohy Trvani alohy (ANO-NE) Poznamky (pozorovani)
Klient trochu bojoval s rozjizdénim na 1 (,fval“ motor).
Musel si couvnout pfi odbocovani doleva. Poté jel dobfe,
zvladl levotocivou zatacku. Trochu bojoval s fadici pakou,
Parkovisteé 2 6 minut ANO poté zpomalil pied sefiznutou vozovkou. Nereagoval
na Cervenou u vlakového piejezdu. Dobie jel po kostkovaném
povrchu ve vesnici, obCas vybocil z pruhu, zvladl levotocivou
zatdCku. Nazev vesnice nestihl precist (Kaliste).
Jel pomérné dobfe, ale nedrzel se tolik v pruhu. Odbocil
Venkov — . o N . o
rovina 4 minuty ANO spravné na pfednosti doprava, trochu zazmatkoval s fadici
pékou.
Vyjel dobte dle Sipek, pii odbocovani lomcoval s fadici
Venkov — . ; . AR R . s
Krizova i 4 minuty ANO pakou. Objel spravné nahle se objevujici pneumatiku, prudceji
r1Zova situace .
zastavil, ale nenaboural by.
Ven}<ov - 2 minuty ANO K’hent si ihned v§iml vétroné. Zastavil spravné pied znaCkou
polni cesta zakaz vjezdu.
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31.1

Tab.

.2023

S: Klient mé¢l dobrou naladu. Klient si sté¢Zoval si na druhy slalom (tloha ,,Parkovisté
— slalom®) na to, ze volant nekooperuje se zatd¢enim a zobrazenim na obrazovkach.

O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval
do terapie.

T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klient vyuziva v rdmci jizd své boty.

v

¢. 84. — Tréninkové jizdy na autotrenazéru, 4. tyden, kazuistika 1

(Zdroj: Sarka Strubinska)

4. tyden Datum: 31.1.23 Celkovi doba trvani jizdy: 15 minut
Nazev tlohy Trvani ulohy DOI;XECST\;E)O hy PoznamKy (pozorovani)
Klient pokracoval k prvnimu vykfi¢niku nalevo. Nadjel si vice,
musel poté couvat. Je ve vétsi blizkosti ke kuzeliim, ale projel
Parkoviste — . dobife vSechny Ctyfi. Ke druhému vykii¢niku si opét nadjel
5 minut ANO . . L .
slalom vice, musel couvat a srovnavat. V ramci druhého slalomu
musel u tfettho kuzelu popojet dozadu, do &tvrtého narazil.
Pak pokracoval pomérné dobie.
Klient pfed prvnim retardérem tolik nezpomalil, pfed druhym
uz ano. Jel dobfe na stupen 4, u pravotoCivé zatacky trochu
Venkov — 4 minuty ANO vybocil, ale rychle .si to vsrovnal.}J dej ptednost v jizdé zatoéi}
most doprava. Zpomalil pred sefiznutou vozovkou. Druha
pravotociva také dobfe zvladnutd. Zastavil pfed vlakovym
piejezdem.
Klient jel dobfe, na dej pfednost v jizd¢ jel doleva, dle zadani
Venkov — . jmenoval v8echny znacky po cesté. Pii odbocovani a rozjizdéni
zastavba 4 minuty ANO bylo auto hlasitéjsi. Trochu byl rozhozeny, ale rychle
se srovnal.
Klient zastavil na STOP. Odbocoval dle Sipky doleva,
.. o . ale narazil do auta. Uloha se vypnula, znovu byla spusténa.
Vyevikové trat 2 minuty NE, ANO Poté dobie najel do silnice. Pfec}ilpdaléi STOP si };patrﬁé najel,
chciplo mu auto. Na konci tlohy zastavil u STOP.
7.2.2023

S: Klient mél dobrou néladu.

O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné€ se zapojoval
do terapie. Dnes ¢asto komentoval funkce volantu, auto pry neumi zatacet. Konkrétné
u ulohy ,,Parkovisté — slalom* -> ,, auto neumi zatacet, takovy bych fakt chtel a také
u subtestu Venkov — polni cesta.

T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klient vyuziva v rdmci jizd své boty.
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Tab. ¢.

(Zdroj: Sarka Strubinska)

8.5. — Tréninkové

jizdy na autotrenazéru, 5. tyden, kazuistika 1

5. tyden

Datum: 7.2.23

Celkova doba trvani jizdy: 20 minut

Nazev tlohy

Trvani Glohy

Dokonceni ulohy

PoznamKky (pozorovani)

(ANO-NE)
Parkovists — Klient najel k prvnimu vykfi¢niku, musel si trochu couvnout,
5 minut ANO pak na stupen 2 zvladl prvni slalom. Byl velmi plynuly. Hladce
slalom 1 , < o
projel i druhy slalom, obratné pouzival volant, nemusel couvat.
Klient dobfe projel pravotoCivou zataCku, zpomalil
pred retardéry v obci. U znacky dej piednost v jizdé jel doleva,
nevybral zatacku, vzal to pies strouhu, komentoval to tak,
Venkov — . ze auto neumi zatacet, ze pokazdé to je jinak. Pfed vlakovym
6 minut ANO o - ” SRR L .
most prejezdem pftibrzdil, vSe zkontroloval, poté jel plynule dal.
V jedné chvili zastavil, kontroloval pedaly, pak pokracoval
dale. Prijezd tunelem byl bez obtizi, jizdu skoncil v obci
Kaliste.
Ven}mv - 2 minuty ANO Kllent ihned registroval vétrong, zastavil pfed znackou zékaz
polni cesta vjezdu.
Klient jel dobfe, dle zadani jmenoval vSechny znacky. U prvni
Venkov — . odbocky nedal blinkr, nedrzel chvili pruh. Pti zataceni doleva
) 4 minuty ANO RS . N o
zastavba si hufe najel. Postupoval celkové trochu pomaleji, v jedné
chvili jmenoval hodné znacek za sebou.
Klient zastavil pfed STOP, pokracoval na odbocku vlevo,
najezd na silnici byl ukazkovy. Na posledni chvili zato€il
Vycvikova trat’ 3 minuty ANO na druhou odbocku vlevo, pak zastavuje na dalsi STOP.
Serpentyny vyjizdél na stupein 1 pomalu, daval si pozor,
aby byla jizda plynula.
14.2.2023

- S: Klient mél dobrou naladu.

- O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval

do terapie. Dle pozorovani dnes komentoval pedaly u tlohy ,,Venkov — krizova

situace* -> ,, kdybych mél tak blizko pedaly, tak bych se z toho zblaznil “ (pozn. mysli

824

tim u svého auta), u ,,Vycvikova trat* komentoval to, ze volant zataci, jak chce.

U subtestu ,,Vycvikové stoupani“ mluvil o ruéni brzdé, ze nebrzdi na 100%,

jelikoz klient skuteén€¢ popojizdél v kopci samovolne dolt, dale komentoval

1 posilovac fizeni u volantu, Ze neni ideélni a fadici paku, kterd nema ptedstupen.

- T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klient vyuziva v rdmci jizd své boty.
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Tab. ¢.

8.6. -

(Zdroj: Sarka Strubinska)

Tréninkové

jizdy na

autotrenazéru, 6. tyden, kazuistika 1

6. tyden Datum: 14.2.23 Celkova doba trvani jizdy: 23 minut
. . (o Dokonceni tlohy . f .
Nazev ulohy Trvani alohy (ANO-NE) Poznamky (pozoroviani)
Parkovits — Klient najel dobfe k prvnimu vykfi¢niku, plynule zvladl prvni
5 minut ANO slalom. Dostal se ke druhému, akorat mu chciplo auto, startoval
slalom < ,
znovu. Bez chyby pokra¢oval druhym slalomem.
Venkpv - 3 minuty ANO Klient :]61 plyr}ule na s:nupen 3, 9f1b(3011 doleva, projel vesnici.
rovina Zastavil u znacky dej prednost v jizd¢.
Klient dobfe vyjel z parkovisté od benzinové pumpy, dle Sipek
Venkov — . “ R oy p S
KriZoVa i 3 minuty ANO pokracoval dale. Ridil plynule, zastavil pred nahle se objevujici
rizova situace :
pneumatikou.
Ze zalatku narazil do obrubniku, znovu musel startovat.
Venkov — Spravné jmenoval dle pokynti vSechny znacky. Pfi odbo¢ovani
\ 4 minuty ANO doleva musel couvnout, najel do obrubniku. Vynechal
zastavba . P < < v o
jmenovani jedné znacky. Odbocoval doleva, opét si musel
couvnout, aby dobfe najel.
Klient zastavil u STOP. Dle Sipek mél pokraovat doleva,
jednou si nadjel, ale musel couvnout kvuli autu, podruhé to
Vycvikova trat 3 minuty ANO zvladl velmi plynule, ale nedal blinkr. Serpentyny projel
na stupen 2, rychleji nez minule, obcas lehce vybocil z pruhu.
Zastavil na dal$i STOP.
U prvniho 15% stoupani se klient rozjel plynule pfes rucni
Vycvikové 5 minut ANO brzdu. Na druhém 10% stoupani se rozjel bez rucni brzdy,
stoupani couvl jen trochu. Treti 5% stoupani zvladl opét bez rucni
brzdy, trochu couval dozadu. Uloha bez vétSich obtizi.
28.2.2023

- S: Klient m¢l dobrou naladu.

- O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval
do terapie. Klient okomentoval subtest ,,Venkov* -> , zase Sestka doprcic“ (fadi na 6,
ktera tu neni).

- T: Provedeni vystupniho vySetfeni na autotrenazéru (podrobné&jsi vysledky viz nize).

Klient vyuziva v ramci jizd své boty.
VYSTUPNI VYSETRENTI

- VySetfeni kognitivnich a fatickych funkei
o Trail Making Test
= (Cast A — Cas: 44,88 s (statistické vyhodnoceni: -0,7 -> pasmo praméru)

— zlepSeni oproti vstupnimu vySetieni (Cas: 61,44 s; pdsmo vysokého

podpriméru)

26



e Zpusob provedeni: zkuSebni Cast bpn, v samotném testu
se klient zasekl u Cisla 14 (zakryval si ho rukou, kdyz si drzel
papir); rovnéz nejdiive spojil ¢isla 22-24-25, musel byt opraven,
poté spojil znovu spravné i s Cislem 23; celkové je tempo
provadéni pomalejsi, prostor skenuje dobie

Cast B — ¢&as: 136,25 s (statistické vyhodnoceni: -0,88 -> pasmo

podpriméru) — zhorSeni oproti vstupnimu vysetieni (Cas: 119,22 s;

pasmo primeéru)
e Zpusob provedeni: zkuSebni stranka bpn, v testu delsi dobu
hledal 2, B, 7, 8, 9; htife od sebe také odlisuje pismeno B a ¢islo
8; klient musel byt opraven, kdyz spojil ¢islo 9 a poté pismeno I
(nejdiive mélo byt 9-CH-10-I); zbytek cisel a pismen
pospojoval dobfe; celkové je tempo provadéni pomérné pomalg,

prostor skenuje dobie

o MoCA -CZ2

Prostorové orientace — 5/5 b. — test cesty, kvadr, hodiny (pro klienta je
tuzky, ale provede), cifernik, ¢isla — bpn

Pojmenovani (tfi zvitfata dle obrazkil) — 3/3 b. — bpn

Pamét’ (neudé€luji se body, s malym odstupem se 2x fekne fada 5 slov)
— byl schopen si vybavit vS§echna slova v rdmci obou dvou pokust
Pozornost — 5/6 b. — opakovani ¢islic — opakovani v opaéném potadi —
piehodil dvé ¢isla; vytukavani pismene A; odecitani 7 od 90 — bpn

Re¢ — 3/3 b. — opakovani vét, slovni produkce (18 slov/1 min.) — bpn;
klient vyjmenoval dostatecny pocet slov, tempo vybavnosti bylo rychlé
Abstrakce — 2/2 b. — hledani spole¢nych vlastnosti pfedméti — bpn
Pozdégjsi vybaveni slov — 0/5 b. — klient nevybavil ani jedno slovo
(pouze wudal slovo ,lodka®, kter¢é v seznamu nebylo), s prvni
kategorialni ndpoveédou vybavil 2 slova (,,meruiika®, ,kytara“), druhou
napoveédou vybérem ze tii slov nebyl schopen spravné vybavit jedno
zbyvajici slovo

Orientace — 6/6 b. — mistem, ¢asem — bpn

Celkové skore: 24/30 b. (norma > 26/30 b.)
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Malé zhorSeni oproti vstupnimu vySetieni (27/30 b.) — zlepSeni slovni

produkce, zhorSeni kratkodobé paméti (pozd¢€jsi vybaveni slov)

Vystupni vySeti‘eni na autotrenazéru

Tab. &. 8.7. — Vystupni vy3etfeni na autotrenazéru, kazuistika 1 (Zdroj: Sarka Strubinska)

Vystupni jizda Datum: Celkova doba trvani jizdy: 16 minut
28.2.23
L Doporufend | p . iing doba | DOKORCenl | ) dnuti Glohy . .
Nazev ulohy doba trvani trvéni iloh ulohy ( X) PoznamKky (pozorovani)
tlohy Y | (ANO-NE) o
Parkovi$t€ = 5 inuty 2 minuty ANO Klient proved! tkoly bez vétich obtizi.
instrukce
Klientovi na zacatku chciplo auto. Trochu ho
Dalnice to rozhodilo, jel na 1 (auto bylo hlasité),
chlost 2 minuty 2 minuty ANO X pak ptefadil na dalsi stupen. Radil az na 5,
24 dobie se drzel ve svém pruhu. Zastavil
za kamiony.
Nezaregistroval prvni ¢tverec na obrazovce,
na druhy reagoval se  zpozdénim,
Dalnice — . . poté bez obtizi. V jeden moment trochu
neglect 2 minuty 2 minuty ANO X vybocil z pruhu. Zastavil za kamiony, auto
bylo na konci vice hlasit¢é pfi manipulaci
s fadici pakou a pedaly.
Neuvédomil si, ze mél zafazenou 1, stupen
upravil az po n&jaké dobé na 3. Levotociva
zataCka byla projeta bez obtizi. V dalsi
levotoéivé  vyjel skoro ze silnice,
brzdil na sefiznuté vozovce. Zpomalil
na kostkovaném povrchu ve vesnici
Venkov S minut 6 minut ANO X a pokracoval plynule. V tunelu najel vice
k obrubniku. V ramci jizdy uplné¢ vyfadil
rychlost, chtél pfidat plyn, v tento moment
si to uvédomil a opét zaradil. Spravné
si poradil slevotoCivou zatdckou. Zastavil
na cervenou u semaforu. Zaparkoval
u nadrazi, ze kterého vyjizdél.
. Klient jel dle Sipek. Dobie odbocil doleva,
Meésto — M . . ./
y . . . dal prednost chodci. Dale byla jizda
piednosti 2 minuty 2 minuty ANO o (e . y ,
. bez vétSich obtizi. Zastavil za cervenym
viizdé autem.
y Klient opét postupoval dle Sipek. Dobie jel,
Meésto — . . . f . . ,
A 2 minuty 2 minuty ANO daval spravné prednosti. Zastavil za zelenym
hlavni silnice autem

(Vysvétlivka: ,,

“ = splnéni normys; ,,

“= doporucen trénink; ,, X = nesplnéni normy)
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Report z jednotlivych tloh vystupni jizdy

Obr. €. 8.13. — Generovany report z tlohy ,,Parkovisté — instrukce®, kazuistika 1,
vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Parkovisté - instrukce

Rozjezd ANO OK
Dosazeni pozadované rychlosti ANO OK
Zatoceni vlevo ANO OK
Zato€eni vpravo ANO OK
Zastaveni ANO OK
Celkové hodnoceni OK

Obr. &. 8.14. — Generovany report z Glohy ,,Dalnice — rychlost®, kazuistika 1, vystupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Dalnice - rychlost

Kolisani rychlosti [km/h] 108.285 X
Cas dosazeni 110km/h [s] 66.516 X
Maximélni rychlost [km/h] 130.168 X
Celkové hodnoceni X

Obr. €. 8.15. — Generovany report z tlohy ,,Dalnice — neglect®, kazuistika 1, vystupni jizda;
Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Dalnice - neglect

Kolisani rychlosti [km/h] 76.730 X
Cas dosazeni 110km/h [s] 32.834 OK
Maximalni rychlost [km/h] 137.755 X
Rychlost reakce na podnéty leva strana 1.750 X
Spravnost reakce leva 0.750 X
Rychlost reakce na podnéty prava strana 1.321

Spravnost reakce prava 0.750

Celkové hodnoceni X

Obr. €. 8.16. — Generovany report z tlohy ,,Venkov®, kazuistika 1, vystupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Venkov

Dojeti trasy ANO OK
UdrZeni pruhu 0.958 OK
Pocet vyjeti z pruhu o vice nez 2 m 3.000 X
Pomeérna rychlost 0.810

Celkové hodnoceni X
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Obr. €. 8.17. — Generovany report z tlohy ,,M¢sto — piednosti v jizdeé*, kazuistika 1,

vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Mésto - prednosti v jizdé

Pfednost chodci ANO OK
Ptednost vozidliim na 1. kiiZovatce ANO OK
Prednost vozidlim na 2. kiiZovatce ANO OK
Pfednost vozidlim na 3. kiizovatce ANO OK
Celkové hodnoceni OK

Obr. ¢. 8.18. — Generovany report z Glohy ,,M¢&sto — hlavni silnice*, kazuistika 1,

vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Meésto - hlavni silnice

Spravny prijezd 1. kiizovatkou ANO OK
Spravny prujezd 2. kiiZzovatkou ANO OK
Spravny priujezd 3. kiizovatkou ANO OK
Celkové hodnoceni OK

Grafické vyhodnoceni jednotlivych uloh vystupni jizdy

Obr. €. 8.19. — Vyhodnoceni ulohy ,,ParkoviSté — instrukce® (grafické zobrazeni),

kazuistika 1, vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.20. — Vyhodnoceni tlohy ,,Délnice — rychlost* (grafické zobrazeni), kazuistika 1,

vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.21. — Vyhodnoceni tlohy ,,Dalnice — neglect (grafické zobrazeni — neglect,

rychlost), kazuistika 1, vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenaZéru
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Obr. €. 8.22. — Vyhodnoceni tlohy ,,Venkov* (grafické zobrazeni), kazuistika 1,

vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.23. — Vyhodnoceni tlohy ,,M¢sto — piednosti v jizdé“ (grafické zobrazeni —
vzdalenost 1, vzdalenost 2, rychlost vozidla), kazuistika 1, vystupni jizda;

Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.24. — Vyhodnoceni tlohy ,,Mésto — hlavni silnice* (grafické zobrazeni —
rychlost vozidla, vzdalenost 1, vzdalenost 2), kazuistika 1, vystupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Cil Kklienta (vyzkouSet si jizdy; zdjem poznat trenaZér, jak je naprogramovany

a zpracovany)

- Naplnéni cile: Klientovi se splnil dany cil, vyzkousel si trenazér a jeho software,

zlepsila se mu obratnost na simulatoru.
Rozhovor (Vyuziti autotrenazéru v rehabilitaci)

- Klient udava, Ze by se podle trenazéru asi moc fidit nenaucil.

- Zmény v nasledujicich oblastech: pozornost, vnimani prostoru kolem vozu, rychlost

reakci, prijezd vymezené trasy (udrzeni pruhu, dodrzovani piednosti a rychlosti
vozidla), ovladani volantu/pedalii/fadici paky a celkova obratnost na trenazéru klient

spiSe potvrzuje. AvSak dodava, Ze ten, kdo trenazér fidi, nema zadnou zpétnou vazbu,
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ze jede rychle. Mnohem hiife se také dodrzuje jizda v pruhu nez ve skuteCnosti.

Celkoveé se na trenazéru zlepsil, ale nema pocit, ze by to mélo velky vliv na samotné

fizeni. Zhor$eni jako takové nevnima, pouze ztratu iluzi.

- Vadilo mu, 7e trenazér mél velky polomér zaticek. Také neni nijak definované,

jak Siroké je auto, které Clovek fidi. Volant byl striktni a staticky. Rovnéz byl pfili§

blizko u sebe brzdovy a plynovy pedal.

- Dle klienta d¢lali trenazér minimalné dva programatofi a u kazdého se auto chovalo

trochu jinak. Upravil by zatdeni auta, fadici paku a trochu rozostfeni rychlosti.

- Co se tyc¢e pravdépodobnosti navratu k fizeni automobilu, tak klient odpovida, Ze fidil

predtim a doufé, Ze bude i potom.

- Klient by asi doporudil trenazér dal§im probandum, jelikoz rozhodné nemuze uskodit.

-V ramci pfipominek dodava, ze mu simulator nepfisel jako terapie, ale da se to uréité

tak brat, byla to pro né&j zajimava zkuSenost. Mimo nahrdvany rozhovor klient doplnil,
ze mu chybi najizdéni na délnici a Ze realita prostiedi spiSe odpovida venkovskému, je

zde malo provozu.

ZAVER KAZUISTIKY

S56lety klient po recidivujicich cévnich mozkovych piihodach (11/2016 a 1/2019)
s residualnim pseudobulbarnim syndromem a levostrannou hemiparézou dominantn¢ na LHK.
Trpi diabetem mellitus 1. typu — polyneuropatie HKK 1 DKK, hypestezii v inervaéni oblasti
n. ulnaris bil. s levostrannou ptevahou, hypestezii v oblasti n. medianus 1. sin. a zhorSenou
rovnovédhou. Momentalné pracuje jako IT specialista na plnou pracovni smlouvu. Ridi¢sky
prikaz ma stiale platny, pfed onemocnénim jezdil 3-4x tydné (cca 2 hodiny), ob¢cas
dlouhé vzdalenosti. Po piihodé zkouSel parkrat jezdit. Nyni ma ID III. st., prikaz ZTP,
ptispévek na mobilitu. Bydli v byté s manzelkou, ve 4. patfe s vytahem, bariéry nevnima. Je
sobéstacny v personalnich 1 instrumentalnich vSednich dennich ¢innostech. V ramci uchopt
PHK provede hiife jemné a dynamické uchopy, chybi obratnost prstli; zhorSené €iti — limitace
u malych predmét. Klient vyuziva k lokomoci trekové hole kvili stabilité, ma zhorSenou

rovnovahu.
Béhem terapii klient aktivné spolupracoval a dostavil se na vS§echny domluvené schtizky.

Objektivné (dle testovani) doslo v ramci Trail Making Test ¢ast A ¢asem 44,88 s (statistické

vyhodnoceni: -0,7) ke zlepSeni oproti vstupnimu vySetfeni piiblizn€¢ o 16 s, klient se dostal

z pasma vysokého podpriméru do pdsma pruméru. Provedeni testu bylo v pomalejSim tempu,
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dobfe skenoval prostor. Zastavil se wu Ccisla 14, dale nejdiive spojil Cisla

22-24-25, musel byt opraven. V ¢asti B se klient casem 136,25 s zhorSil oproti vstupnimu

vySetfeni pfiblizné o 17 s, dostal se pasma podpriméru (statistické vyhodnoceni: -0,88).

Hledal delsi dobu znaky 2, B, 7, 8, 9; musel byt opraven, kdyZ spojil ¢islo 9 a poté pismeno I
(nejdiive mélo byt 9-CH-10-1). Celkové bylo tempo provadéni opét pomérné pomalé,

ale prostor skenoval dobfe. Dle vysetieni MoCA-CZ2 (24/30 b.) doslo k malému zhorSeni

oproti vstupnimu vysetieni (27/30 b.). Objevilo se zlepSeni slovni produkce, ale zhorSeni

kratkodobé paméti (pozdéjsiho vybaveni slov).

Vystupni vySetieni na autotrenaZéru: Ze Sesti provedenych tloh mé u tii z nich vysledek

,» I (splnéni normy) a u tiech ,,X* (nesplnéni normy). Objevilo se zlepSeni u tlohy ,.M¢ésto

— ptednosti v jizdé*“ a ,,Mé&sto — hlavni silnice* z nesplnéni normy na splnéni. Navic druhy

zminény ukol vramci vstupniho vysetieni nedokoncil. U subtestu ,,Venkov*™ se zhorsil

z doporucen trénink (,,'''“) na nesplnéni normy (zhorSeni ohledné vybocovani z pruhu).

Dle pozorovani doSlo ke zlepSeni u ,,M¢sto — prednosti v jizd€®, ,,Mésto — hlavni silnice*
a ,,Parkovist¢ — instrukce, kterd musela byt pfi vstupnim vySetfeni znovu zopakovana;
objevilo se zhorSeni celkové obratnosti v ramci jiz zminéné ulohy ,,Venkov*. Dalsi ulohy
zustavaji téméet stejné. VSechny jizdy dokondil. Doporu¢ovanou dobu na provedeni subtestu

ptekrocil pouze jednou (o 1 min.) u ukolu ,,Venkov“. Dle pozorovani pusobil sebejistéji

nez u vstupniho vySetfeni, byl obratny v rdmci praci na trenazéru. Byl schopen pomérn¢ dobie

wewvr

odhadnout jejich citlivost (polyneuropatiec DKK). Trochu ho rozhodilo vice podnéti
(,,Délnice — neglect™), kdy ze zafatku nezvladal tak dobfe zkoordinovat svoji pozornost, praci
s volantem, pakou a rychlost, kterou jel, ale vykon byl lepsi nez v ramci vstupniho vySetieni.
Respektoval zadani uloh i pravidla v ramci silniéniho provozu (pfednosti v jizd€, pouZziti
blinkrii, zataCky, semafory apod.), ale v nékterych ptipadech se oproti vstupnimu vysetfeni
nedrzel tak dobfe ve svém pruhu. Naopak lépe zvladal hlidat rychlost. M¢l mensi obtize

s nasedanim/vysedanim z trenazéru.

V ramci rozhovoru klient subjektivné udal, Ze spiSe vnima zlepSeni u nékterych oblasti,
které je mozné na trenazéru sledovat, patfi mezi né pozornost, rychlost reakci i celkova

obratnost na trenazéru.
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Celkové jsou terapie hodnoceny jako pomérné uspésné, jelikoz zlepseni v ramci celkové
obratnosti na trenazéru se u klienta objevilo. Zmény bylo mozné pozorovat béhem jizd

i testovani. Vysledky pomérné dobie koreluji s daty na simulatoru.

Splnéni cili klienta: Splnéni stanovenych cilti se z ¢asti podafilo. Klientovi se subjektivné
(dle rozhovoru) i objektivné (dle TMT cast A, vySetfeni na autotrenazéru a pozorovani

klienta) zlepSila castecné pozornost i celkova obratnost na trenazéru.

Doporuceni

Doporucuji  terapie zaméfené na rehabilitaci kognitivnich a fatickych  funkci.
V ramci zlepSovani kognitivnich funkci doporucuji vyuzivat autotrenazér alespon 1-2x tydné
po dobu 15-30 minut, ptip. zvazit kondi¢ni jizdy, které¢ posili celkovou obratnost klienta. Dale
doporucuji zatadit aktivity zaméfené na podporu pozornosti (pracovni listy, kognitivni
programy) alespoil po dobu 15 minut denné.

V ramci rehabilitace fatickych funkci doporucuji zvazit navstévu logopeda.
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Pohlavi: Zena

Priloha €. 5 — Kazuistika 2

Rok narozeni: 1976

Diagnéza: ischemicka cévni mozkova ptihoda v povodi a. cerebri media I. sin.

Datum vzniku onemocnéni: 7. 2. 2019

Datum vySetieni: 13. 12. 2022

VySetiila: Be. Sarka Strubinska

ANAMNEZA

wewr

Nynéjsi onemocnéni: 7.2.2019 iCMP v.s. embolizacni, ischemickd 1éze postcentralné

od komory po pravy kortex (gyrus postcentralis) drobné lozisko v.s. i subkortikalné

precentralng. Porucha feci, zhorSené Citi pravé poloviny téla, bolesti pravého kolene,

bolesti v kiiZi vpravo.

Osobni:

o

©)

©)

o

Stav po CMP pfi tromboembolii pii otevieném FOP, pravostrannd hypestezie
a dysestezie, faticka porucha (rezidualni anomické afazie), dyslexie, dysgrafie
Anxiosné depresivni porucha, kognitivni deficit, porucha pozornosti
a vStipivosti

Stav po operaci kolene vpravo, LS algicky syndrom

Stav po katetriza¢nim uzavieni FOP

Hypofunkce §titné zlazy

Rodinna: bezdétnd, ma partnera, otec ma diabetes a hypertenzi, matka lupénka, déda

prodélal CMP, stryc zemiel na CMP ve 33 letech

Socialni:
o Ridiésky pritkaz — byl ziskany 18. 2. 1994, ma ho stale platny
o Cetnost jezdéni v terénu pied onemocnénim — zkuSena fidi¢ka i ze zahraniéi,
tésné pred prihodou jezdila cca 1x za mésic, méla rada fizeni, méla i sluzebni
auto pied ptihodou
o Pokus o navrat k fizeni — zkouSela v kratkém casovém obdobi fidit auto svého

pritele
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o IDL st.

- Pracovni: diive tlumoceni a prekladatelstvi anglického jazyka; nyni individudlni
vyuéovani, na mensi uvazek OSVC — kougink

- Skolni: VSE — Mezinarodni obchod a evropska integrace (inzenyrsky titul)

- Farmakologicka: Cardiodoron, Anopyrin

- Abusus: alkohol pfilezitostné

- Alergicka: neguje

- Predchozi rehabilitace: aktudlné¢ psychoterapie, logopedie na Albertoveé
(psychoterapie 1x za 2 tydny, logopedie 1x za mé&sic); dfive Londynska, ERGO Aktiv,
2022 Malvazinky

- Status praesens: pii védomi, spolupracujici; orientovana mistem, ¢asem i osobou

Bytova situace
- Bydli v byté v 5. patie s vytahem; koupelna — vana bez pomticek, WC bez pomucek —

pomticky nepotiebuje; bariéry nevnima

Denni reZim
- Vstane kolem 6:30, n€kdy i dfive — poruchy spanku, potiebuje kolem hodiny az
hodiny a pal pro sebe. Poté se uci, potfebuje pll hodiny pauzu mezi klienty,
se kterymi pracuje, ma max. 4 béhem dne. Pracuje kazdy den v tydnu. Ma obéd, nékdy
ma odpoledne koucink, max. 2 klienty, se kterymi Casto pracuje online. Nakoupi

si, jede domt. Vecer koukd na TV. Kolem 22 hod. jde spat.

Zajmy a volnocasové aktivity
- Diive: vice sportovani, tancovani

- Nyni: prace, ¢teni knih, prochazky, vylety, cestovani, poslech rozhovort

ERGOTERAPEUTICKE VYSETRENI

- Aspekce, palpace
o Pifi védomi, orientovana, spolupracuje, afebrilni, bez duSnosti, cyanozy,
bez viditelnych krvacivych projevill, vyZziva a hydratace pfiméfena. Klize: barva
normalni, suchd, tepld, bez eflorescenci. Drzeni hlavy bpn, krk volny,

nebolestivy. Hrudnik symetricky, anteflexe volna. Panev vice posun vpravo.
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HKK: PHK i LHK bez vétSich omezeni. DKK: bez otokii a znamek zanétu,
PDK bolest pravého kolene, LDK bpn.
o Vyska: 173 cm Hmotnost: 85 kg
Sobéstacnost
o pADL: Barthel index — BI (13. 12. 2022)
= Oblékani: 10/10 b. — samostatné; zapinani podprsenky a drobnéjsi
knoflicky vaznou (ale vSe provede)
= Sebesyceni: 10/10 b. — samostatné, kviili naruSenému C¢iti drzi n¢kdy
nliz opacné
= Chiize po schodech: 10/10 b. — samostatn¢, n¢kdy nesttidda DKK
kvuli dfivejsi operaci kolene, ale jinak provede
= Osobni hygiena, koupani: oboji 5/5 b. — samostatné
= Pouziti WC: 10/10 b. — samostatné
= Mobilita na liizku, chiize po roviné: oboji 15/15 b. — samostatn¢
= Kontinence moci, kontinence stolice: oboji 10/10 b. — kontinentni
= Celkem: 100/100 b. (nezavisla)

o iADL: Test iADL (13. 12. 2022) — v ramci iADL u klientky zéalezi, kolik véci
najednou zrovna déla; nékdy si neni jista s jejich provedenim, kdyz je toho
vice najednou, poté na né potiebuje vice ¢asu a mit na né prostor

* Telefonovani: 10/10 b. — samostatné, n€kdy se trochu zadrhne kviili
zhorSené expresi
= Transport: 10/10 b. — samostatn¢, vyuziva MHD
= Vareni: 10/10 b. — samostatn¢, nékdy mensi obtize kvili zhorSenému
¢iti
= Nakupovani, domaci prace, priace kolem domu, uzivani lékii,
finance: vSe 10/10 b. — samostatné
=  Celkem: 80/80 b. (nezavisla)
Mobilita, lokomoce, rovnovaha: klientce nedéld mobilita ani lokomoce problém,
nevyuziva zadné kompenzacni pomucky

o Bergova funkéni Skala rovnovahy — tkoly nedé¢laji klientce vétsi obtize, ma
schopnost udrzet rovnovahu jak staticky, tak béhem provadéni specifickych
funk¢nich pohybt

= 1. Postavovani ze sedu (sed-stoj) — 4/4 b.

= 2. Stoj bez opory —4/4 b.
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3. Sed bez opory, nohy na podlozce — 4/4 b.
4. Stoj — sed (posazovani ze stoje) — 4/4 b.
5. Presuny — 4/4 b.
6. Stoj bez opory, zaviené oci — 4/4 b.
= 7. Stoj bez opory, stoj spojny — 4/4 b.
8. Natahovani doptedu v predpazeni (P. Duncaniiv Funk¢ni Test) — 4/4
b
9. Zvednout piedmét ze zemé — 4/4 b.
= 10. Rotace hlavy. Ohlédnout se ptes pravé/levé rameno — 4/4 b.
= 11. Rotace 360 stupiii — 4/4 b.
= 12. Podet naméfenych kontaktd — 4/4 b.
= 13. Stoj bez opory, tandem — 4/4 b.
= 14. Stoj na jedné noze —4/4 b.
=  Celkové skore: 56/56 b. (malé riziko padu)
o Timed Up and Go (sed na zidli, ujit 3 metry, otocCit se a vratit se na zidli)
= (Cas provedeni: 7,36 s (hraniéni skore: 15 s)
= Zpusob provedeni: rychlé¢ zvednuti ze Zidle, Zddné zavahani, stabilni
chiize, otofeni na mist¢ pomérné rychlé, bezpecné usazeni zpatky
na zidli
- VySetfeni hornich kondetin
o Dominance: PHK
o Patologie: PHK
o Vzhled, drZeni a postaveni: ob¢ HKK bpn
o Rozsahy pohybii (vysetifeno orientacné — funkcni rozsahy): obé HKK bpn
o Svalova sila (sila stisku): obé HKK bpn
o Svalovy tonus (orientacné): obé HKK normotonus
o Uchopy:
= Skoére vizuilniho hodnoceni funkéniho ukolu ruky (hodnoceni
uchopu malého micku) — v§echny faze tichopu bpn
e Dosahovani - 5/5b.
e Piiprava tchopu a tichop samotny — 5/5b.
e Manipulace - 5/5b.
e Uvolnéni achopu - 5/5b.
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e Celkem zisk: 20b./20b.
= Statick¢ (véalcovy, kulovy, tuzkovy, mincovy, tiiprsty, bocni)
a dynamické tichopy (stfihani, hrani na klavir, gesto OK) provede

o Jemna motorika: vazne obratnost jemné motoriky (manipulace s malymi
predméty), provede v pomalejSim tempu, predevsim zavislé na zhorSeném Cciti,
nekdy si neni jistd, zda v ruce drzi predmét

o Koordinace: dle klientky zhorSena koordinace v ramci grafomotoriky
nebo pii psani na PC (potiebuje vétsi zrakovou kontrolu)

o Taxe, diadochokinéza: taxe piesnd, diadochokinéza bpn

o Mingazzini: bpn

o VySetfeni Citi: hypestézie taktilniho ¢iti predev§im akralné¢ na PHK, mirna
astereognozie, obcasné dysestézie; klientka nékdy neni schopna poznat,
ze v ruce drzi predmét, narusené Citi ji omezuje také v grafomotorice a psani
na PC (potiebuje vétsi zrakovou kontrolu)

o VySetfeni bolesti: neguje

Vysetieni kognitivnich a fatickych funkeci
o Orientace osobou, ¢asem, mistem, situaci: bpn
o Trail Making Test
= Cast A — &as: 42,75 s (statistické vyhodnoceni: -1,06 -> pasmo
podpriméru)

e Zpusob provedeni: zkuSebni stranka bpn, jinak celé provedeni
testu bylo plynulé, Cary spojujici pismena jsou rovné, dotazené
k ¢islim; prostor dobte skenuje, nepteskakuje

= Cast B—¢as: 62,15 s (statistické vyhodnoceni: 0,4 -> pasmo priméru)

e Zpusob provedeni: zkuSebni stranka bpn, na chvili se zastavila
mezi ¢islem 2 a pismenem B, jinak celé¢ provedeni testu bylo
plynulé, ¢ary spojujici pismena jsou rovné, dotazené k Cislim,;
prostor dobie skenuje, nepteskakuje

o MoCA-CZ1
= Prostorova orientace — 5/5 b. — test cesty, krychle, hodiny, cifernik,
Cisla — vSe bpn

= Pojmenovani (tfi zvifata dle obrazka) — 3/3 b. — bpn
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Pamét’ (neudéluji se body, s malym odstupem se 2x fekne fada 5 slov)
— klientka si napoprvé vybavila 4 slova (zapomnéla slovo ,kostel®),
na podruhé vSechna

Pozornost — 5/6 b. — opakovani Cislic — opakovani Cisel v opacném
potadi nebylo zcela spravné; vytukavani pismene A a odecitani 7
od 100 — bpn

Re¢ — 3/3 b. — opakovani vét, slovni produkce (17 slov/1 min.) — vie
bpn

Abstrakce — 2/2 b.— hledani spolecnych vlastnosti pfedmét — bpn
Pozd¢jsi vybaveni slov — 2/5 b. — klientka si bez ndpovédy vybavila 2
slova, s kategoriadlni napovédou jedno (,kopretina®), s napovédou
vybérem ze tii slov také jedno (,,samet®), posledni slovo nedokdzala
vybavit ani s ndpoveédou (,,tvare)

Orientace — 6/6 b. — bpn

Celkové skore: 26/30 b. (norma > 26/30 b.)

o Dle psychologického vySetfeni: Kognitivni funkce pacientky po CMP jsou

velmi nevyvazené, pfitomnd je vyrazna unavitelnost a s ni souvisejici sniZeni

kognitivniho vykonu — pacientka neni schopna udrZet pozornost déle nez

hodinu. Zaroveni se u ni projevuje snaha o podani co nejlepSiho vykonu.

NejniZe pacientka skoruje v rychlosti zpracovani podnétli a pracovni paméti.

Pokud je toho vice, nezvlada vice ukontll najednou.

o Fatické funkce: mirné zhorSend exprese; pokud je nervozni, zvyrazni

se faticka porucha — hlife se vyjadifuje; porozuméni bpn

o Nahled klienta: pro klientku je t¢Zké precist n¢ktera slova, kdyz je zde hodné

samohlések, pfehazuji se ji; potiebuje na ¢innosti dostatek Casu a klidu, vice

podnéttl ji rozrusuje; ma obtize v oblasti paméti, soustfedéni, vybavnosti slov;

aktivity provadi v pomalejS$im tempu nez pied piihodou

VySetieni smysli

o Hmat: vazne u menSich pfedmétt (PHK), jinak bpn

o Zrak, sluch, chut’, ¢ich: bpn

Psychosocialni funkce: klientka se aktivné zapojuje, splni zadané ulohy,

které dostane zadané a ma velkou motivaci
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Vstupni vySetieni na autotrenazéru

Tab. &. 8.8. — Vstupni vysetieni na autotrenazéru, kazuistika 2 (Zdroj: Sarka Strubinska)

Vstupni jizda

Datum:
10.1.23

Celkova doba trvani jizdy: 30 minut

Nazev tlohy

Doporucena
doba trvani
ulohy

Realna doba
trvani tlohy

Dokonceni
ulohy
(ANO-NE)

Zvladnuti ulohy
(0K, 715, X)

Poznamky (pozorovani)

Test ovladani

7 minut

7 minut

ANO

Klientka spravné¢ nastartovala a zvladla
se pomalu rozjet, pfidavala rychlosti, dokazala
zafadit zpatecku. Zvladla s napovédou pouzit
stérace a blinkry, muselo ji byt ukazano,
kde se na trenazéru nachazi. Zatadila vSechny
rychlosti.

Volna jizda —
venkov

4-8 minut

6 minut

ANO

Neni
vyhodnocovéana

Klientka zapomnéla nastartovat, muselo ji to byt
pfipomenuto, spravné¢ pouzila blinkry. Jela
pomalu na rychlost 1 po silnici. Rychlost dale
dodrzovala dobfe, vyjizdéla obcas z pruhu.
Radila aZ na 3, respektovala znageni na silnici.
Po tfech minutach byla schopna 1épe ohlidat
auto, nevybocovala tak Casto z pruhu. Byla
schopna se mnou komunikovat ohledn¢ jejiho
stavu a hlidat fizeni. Sprdvné zastavila
na cervenou u semaforu. Jizdu ukondila
parkovanim u nadrazi, ze kterého vyjizdéla.

Parkovisté —
instrukce

2 minuty

2 minuty

NE, ANO

Poprvé se trenazér vypnul (klientka moc prudce
zatocila), poté jiz instrukce splnila dobte, zvladla
dobfte rychlost i zatadeni.

Dalnice —
rychlost

2 minuty

2 minuty

ANO

Klientka jela dlouho na 1, auto tim padem bylo
hlasité. Az pozdé&ji zatadila na 5. Pruh si drzela
pomérné¢ dobfe. Dalsi podrobnosti viz graf
a raport. Zastavila spravné za kamiony.

Dalnice —
neglect

2 minuty

2 minuty

ANO

Ze zacatku jizdy klientku zobrazujici se ¢tverce
rozhazely, delsi dobu méla zafazeno 4,
proto bylo auto hlasité. Zastavila spravné
za kamiony.

Venkov

5 minut

7 minut

ANO

V této tloze je vramci venkovského prostiedi
provoz aut. Klientka zpomalila pfed vlakovym
prejezdem, na chvili pfed nim vybocila z pruhu,
ale rychle se srovnala. Jela kolem 50 km/hod.,
zafadila na 3. Zpomalila pfed sefiznutou
vozovkou. Respektovala také dalsi piejezd.
Dobie projela pravoto€ivou zataCku. V tunelu
fidila dobfe (na 4), jen trochu najela na obrubnik.
Obcas trochu vyjela mimo pruh, ale velmi dobie
to zvladala, rychle auto srovnala. Zastavila
spravné na cervenou u semaforu. Skoncila jizdu
u nadrazi, ze kterého vyjizdéla.

Meésto —
prednosti
v jizdé

2 minuty

2 minuty

ANO

Klientka zapomn¢éla vypnout blinkry
pfi odbocovani doleva. Dobie kontrolovala
pohyb ostatnich aut v méstském prostredi.
Za cervenym autem zastavila tésné. Dupla
na brzdu, jela rychleji.

Mg¢ésto —
hlavni silnice

2 minuty

2 minuty

NE

Obcas lehce vybocovala z pruhu, davala dobie
blinkry i prednost. Uloha skonéila srazkou aut,
neodhadla vzdalenost dalsiho vozidla
na kfizovatce.
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(Vysvétlivka: ,,0K* = splnéni normy; ,,!! ' = doporucen trénink; ,,X* = nesplnéni normy)
Report z jednotlivych tdloh vstupni jizdy

Obr. €. 8.25. — Generovany report z tlohy ,,Test ovladani“, kazuistika 2, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Test ovladani

Plyn max 1.000 OK
Brzda max 1.000 OK
Spojka max 1.000 OK
Volant vlevo 1.000 OK
Volant vpravo 1.000 OK
Tlagitko s kole¢kem ANO OK
Celkové hodnoceni OK

Obr. €. 8.26. — Generovany report z Glohy ,,Parkovisté — instrukce®, kazuistika 2,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Parkovisté - instrukce

Rozjezd ANO OK
Dosazeni pozadované rychlosti ANO OK
Zatoceni vlevo NE X
Zatoteni vpravo NE X
Zastaveni ANO OK
Celkové hodnoceni X

Obr. €. 8.27. — Generovany report z Glohy ,,Dalnice — rychlost®, kazuistika 2, vstupni jizda;

Pievzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Dalnice - rychlost

Kolisani rychlosti [km/h] 78.323 X
Cas dosazeni 110km/h [s] 37.962

Maximalni rychlost [km/h] 139.893

Celkové hodnoceni X
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Obr. €. 8.28. — Generovany report z Glohy ,,Dalnice — neglect, kazuistika 2, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Dalnice - neglect

Kolisani rychlosti [km/h] 102.987 X

Cas dosazeni 110km/h [s] 44.438 X

Maximalni rychlost [km/h] 135.667 X

Rychlost reakee na podnéty leva strana 1.181

Spravnost reakce leva 0.500 X

Rychlost reakee na podnéty prava strana 1.418

Spravnost reakce prava 1.000 OK
Celkové hodnoceni X

Obr. ¢. 8.29. — Generovany report z tlohy ,,Venkov*, kazuistika 2, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Venkov

Dojeti trasy ANO OK
UdrZeni pruhu 0.918 OK
Pocet vyjeti z pruhu o vice nez 2 m 2.000 X
Pomérna rychlost 0.871

Celkové hodnoceni X

Obr. €. 8.30. — Generovany report z tlohy ,,Mésto — pfednosti v jizdeé*, kazuistika 2,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Mésto - prednosti v jizdé

Prednost chodci ANO OK
Prednost vozidlim na 1. kiizovatce ANO OK
Piednost vozidlim na 2. kiizovatce ANO OK
Piednost vozidlim na 3. kiizovatce ANO OK
Celkoveé hodnoceni OK

Obr. €. 8.31. — Generovany report z tlohy ,,Mésto — hlavni silnice®, kazuistika 2,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Meésto - hlavni silnice

Spravny prijezd 1. kiizovatkou ANO OK
Spravny prijezd 2. kiizovatkou ANO OK
Spravny prijezd 3. kiiZovatkou ANO OK
Celkové hodnoceni OK
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Grafické vyhodnoceni jednotlivych uloh vstupni jizdy

Obr. €. 8.32. — Vyhodnoceni ulohy ,,Test ovladani‘ (grafické zobrazeni), kazuistika 2,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.33. — Vyhodnoceni tlohy ,,Parkovisté — instrukce* (grafické zobrazeni — 1. a 2.

pokus), kazuistika 2, vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.34. — Vyhodnoceni tlohy ,,Délnice — rychlost* (grafické zobrazeni), kazuistika 2,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.35. — Vyhodnoceni tlohy ,,Délnice — neglect* (grafické zobrazeni), kazuistika 2,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.36. — Vyhodnoceni tlohy ,,Venkov* (grafické zobrazeni), kazuistika 2, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. ¢. 8.37. — Vyhodnoceni tlohy ,,M¢&sto — pfednosti v jizdé“ (grafické zobrazeni —
vzdalenost 1, vzdalenost 2, rychlost vozidla), kazuistika 2, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.38. — Vyhodnoceni tlohy ,,Mésto — hlavni silnice* (grafické zobrazeni — rychlost
vozidla, vzdalenost 1, vzdalenost 2, rychlost a trasa), kazuistika 2, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Silné a slabé stranky klienta
- Silné stranky: dobra orientace, sob&sta¢nost a dlouhodoba pamét’; dobré rozsahy
HKK, dobra stabilita a rovnovaha; velka motivace, dobré rodinné zazemi
- Slabé stranky: expresivni afidzie (mirnd); zhorSené ¢iti na PHK (hlavné akralné);

zhorSena pozornost, kratkodoba pamét’ a jemna motorika (malé predméty)
ZAVER VYSETRENI
47leta klientka po ischemické cévni mozkové piihod¢ (2/2019) s néaslednou pravostrannou
hemiparézou. Trpi pravostrannou hypestezii a dysestezii a fatickou poruchou (rezidudlni

anomickéd afazie). Rovnéz je pfitomna anxiosné depresivni porucha, kognitivni deficit

a porucha pozornosti a vstipivosti. Nyni individualné vyucuje anglicky jazyk, na mensi
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tivazek ma OSVC — kouéink. Ridi¢sky priikaz ma stale platny, pied onemocnénim jezdila
casto i v zahranici, tésné pred prihodou jezdila cca 1x za mésic. Po prihodé zkousela
v kratkém casovém obdobi Fidit auto svého pritele. Nyni ma ID 1. st. Bydli v byté

s pritelem, v 5. patie s vytahem, bariéry nevnima.

Je sobésta¢na v personalnich i instrumentilnich vSednich dennich c¢innostech (BI —
100/100, test iADL — 80/80). Mensi obtize ji d€laji v ramci oblékani mensi knoflicky zipy,
dale také prace s mensimi predméty (zhorsené citi). U iADL u klientky zélezi, kolik véci

najednou zrovna déla, poté na né potiebuje vice Casu.

Mobilita, lokomoce, rovnovaha — klientce nedéld mobilita ani lokomoce problém.
Nevyuziva zadné kompenzacni pomuicky. Bergova funkcni Skala rovnovahy (56/56 b. —
malé riziko padu) — tkoly nedélaji klientce vétsi obtize, ma schopnost udrzet rovnovahu
jak staticky, tak béhem provadéni specifickych funkénich pohybii. Timed Up and Go — ¢as

provedeni: 7,36 s (hrani¢ni skore: 15 s), provedeno bez obtizi.

Vysetieni HKK — Klientka je dominantni na PHK, zde je pfitomna i patologie. Rozsahy
pohybi, svalova sila a svalovy tonus je bez patologie. V ramci tichopt je LHK bez patologie,
na PHK chybi pouze zcela precizni uchopy, v jednotlivych fazich uchopu se problém
nevyskytuje (SVH — 20/20). Koordinace prstl je zhorSend u grafomotoriky nebo psani na PC.
Citi — hypestézie taktilniho ¢iti predeviim akralné na PHK, mirna astereognozie, ob&asné
dysestézie; klientka nékdy neni schopna poznat, ze v ruce drzi pfedmét, potrebuje vEtsi

zrakovou kontrolu.

VySetireni kognitivnich a fatickych funkci — Klientka je orientovdna osobou, Casem,
mistem, situaci. U vySetfeni Trail Making Test ¢ast A je klientka ¢asem 42,75 s v pasmu
podpriméru (statistické vyhodnoceni: -1,06), zvladla kol plynule, nepfeskakovala, dobie

skenovala prostor. V ¢asti B spadd klientka ¢asem 62,15 s do pdsma praméru (statistické

vyhodnoceni: 0,4), ulohu zvladla rovnéz pomérné plynule, na chvili se zastavila mezi ¢islem 2
a pismenem B. Dle vySetfeni MoCA-CZ1 (26/30 b.) vazne mirn€ pozornost a kratkodoba
pamét’ (pozdéjsi vybaveni slov). Dle psychologického vySetieni ma nevyvazené kognitivni
funkce, rychle se unavi a s tim souvisi snizeni vykonu, pfedevsim pozornosti. Pokud je toho
vice, nezvlada nekolik ukonl najednou. Déale ma klientka problémy se ¢tenim nékterych slov,
pokud je zde hodné samohldsek. Jeji exprese je mirn€ zhorSend (vice se projevuje

pfi stresovych situacich; pokud se citi dobfe, neni pfili§ vyrazna).
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Psychosocialni funkce — Klientka se aktivné zapojuje, splni zadané ulohy, které dostane

zadané a ma velkou motivaci.

Vstupni vySetfeni na autotrenaZéru — Z osmi provedenych uloh, znichz jedna nebyla

autotrenazérem vyhodnocovana, ma u tfech subtestd vysledek ,,OK*“ (splnéni normy)

a u zbyvajicich ¢tyfech ,,X* (nesplnéni normy). VétSinu jizd dokoncila, jedna byla spusténa

znovu (,,Parkovisté — instrukce®), jelikoz klientka dle pokynti zatoc¢ila volantem, ale bylo to
prilis a trenazér se vypnul. Subtest ,,Mésto — hlavni silnice* nezvladla cely, v tloze doslo
ke srazce aut. Doporu¢ovanou dobu na provedeni ulohy ptekrocila pouze jednou (o 2 min.)
u ukolu ,,Venkov*. Dle pozorovani si klientka postupné zvykala na trenazér, zlepSovala se ji
obratnost a prace s nim. Byla schopna dobie pracovat s fadici pakou, volantem, pedaly
i blinkry. Rozhodilo ji vice podnéti (,,Dalnice — neglect”), kdy nezvladala tak dobie
zkoordinovat svoji pozornost, praci s volantem, pakou a rychlost, kterou jela. Respektovala
zadani tloh i pravidla v ramci silni€niho provozu (rychlost, pfednosti v jizdg, pouziti
blinkrti, zatacky, semafory apod.). Neméla obtize s nasedanim/vysedanim z trenazéru.

Béhem vysSetieni byla trochu nervoznéjsi, zvykala si na trenazér.
STANOVENI CiLU A PLANU (zaméfenych na autotrenaZér)

- Cil klienta: vyzkouSeni si autotrenazéru, trénovani dovednosti na simulatoru
- Kratkodoby plan a kratkodoby cil

o 1. Cil: Klientce se behem 6-8 tydnti subjektivné (dle rozhovoru s klienty)
1 objektivné (dle MoCA, TMT, vySetfeni na autotrenaZéru a pozorovani
klienta) zlep$i pozornost v fizeni na autotrenazéru.

o 2. Cil: Klientce se béhem 6-8 tydnt subjektivné (dle rozhovoru s klienty)
1 objektivné (dle MoCA, TMT, vySetfeni na autotrenazéru a pozorovani
klienta) zlepsi celkova obratnost na trenazéru.

o Jednotny plan vSech cili: Klientka bude béhem 6-8 tydni ve frekvenci 1-2x
tydné jezdit na autotrenazéru po dobu 15-30 minut. V ramci sezeni bude plnit
zadan¢ jizdy a trénovat komplexni dovednosti zahrnujici pozornost, vnimani
prostoru kolem vozu, rychlost reakci, prijezd vymezené trasy (udrzeni pruhu,
dodrzovani pfednosti a rychlosti vozidla), ovladani volantu/pedalti/fadici paky

a celkovou obratnost na trenazéru.
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PROVEDENi ERGOTERAPIE

13.

10.

17.

12.2022

S: Klientka méla dobrou naladu.

O: Klientka byla orientovand mistem, ¢asem, osobou. Komunikovala, aktivné
se zapojovala do terapie.
T: Podepsani Informovaného souhlasu, domluveni termina dalSich schiizek, vstupni

vysetieni (v€. testit TMT, MoCA, SVH, Timed Up and Go, BBS).

1.2023

S: Klientka méla dobrou naladu.

O: Klientka byla orientovand mistem, Casem, osobou. Komunikovala, aktivné
se zapojovala do terapie. Béhem vySetfeni byla trochu nervoznéjsi, zvykala
si na trenazér.

- T: Provedeni vstupniho vySetfeni na autotrenazéru (podrobné&jsi vysledky viz vyse).

Klientka vyuZiva v rdmci jizd své boty.
1.2023

S: Klientka méla dobrou naladu.

O: Klientka byla orientovand mistem, Casem, osobou. Komunikovala, aktivné

wevr

nalad¢.
- T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klientka vyuZzivd v rdmci jizd své

boty.
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Tab. ¢.
(Zdroj: Sarka Strubinska)

89. -

Tréninkové

jizdy na

autotrenazéru, 2. tyden, kazuistika 2

2. tyden

Datum: 17.1.23

Celkova doba trvani jizdy: 11 minut

Nazev tlohy

Trvani ulohy

Dokon¢eni tilohy
(ANO-NE)

Poznamky (pozorovani)

Parkovisté 2

5 minut

ANO

Klientka projizdéla parkovistém, dobie se vyhybala
prekazkam. Poté vyjela ven, dle pokyni zatocila doprava.
Pfi prijezdu pravotoCivou zataCkou najela vice mimo
pruh. Pokracovala mimo vesnici po krajiné, ne vzdy
drzela svij pruh. Projela dobfe méstem, tunelem, jeji
rychlost byla kolem 90 km/hod. Zvladla dobie
pravotocivou a levotoéivou zatacku.

Venkov —
rovina

3 minuty

ANO

Klientka jela na stupeit 3 kolem 60 km/hod., pusobila,
ze je v klidné naladé. Postupné zatadila na 4, obcas lehce
vybodila z pruhu, jinak bez vétsich obtizi.

Venkov —
krizova situace

3 minuty

ANO

Klientka vyjizdéla z parkovisté od benzinové pumpy.
Nezaradila napoprvé zpatecku. Dle Sipek
poté pokradovala doprava, dale odbocila doleva.
Pneumatice se vyhybala jejim objetim pfili§ doleva
az do ktovi, poté byla uloha ukoncena.

24.1.2023

- S: Klientka méla dobrou naladu.

- O: Klientka byla orientovand mistem, ¢asem, osobou. Komunikovala, aktivné

se zapojovala do terapie.

- T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klientka vyuZzivd v rdmci jizd své

boty.

Tab. ¢.
(Zdroj: Sarka Strubinska)

8.10. —

Tréninkové jizdy na autotrenazéru, 3.

tyden, kazuistika 2

3. tyden

Datum: 24.1.23

Celkova doba trvani jizdy: 15 minut

Nazev tlohy

Trvani ulohy

Dokonceni ulohy
(ANO-NE)

Poznamky (pozorovani)

Parkovisté 2

5 minut

ANO

Klientka dobie projela parkovistém. Zastavila na STOP,
pak odbocila dle pokynl doleva. Musela si kousek couvnout,
$patné si pii odbocCovani najela. Zpomalila u retardéru, dobie
zvladla levotoCivou zataCku. Nerespektovala cCervenou
na vlakovém piejezdu, ale zpétn€ si to uvédomovala.
Na rovin€ piidala na 100 km/hod. Spravné preCetla nazev
vesnice po predchozim pokynu zapamatovat si to.

Venkov —
rovina

4 minuty

ANO

Klientka tidila dobfe, pak odbocila na dej ptfednost v jizdé
doprava, trochu najela na obrubnik. Vyjela mimo sviij pruh
pti zvySeni rychlosti. Zbytek bez vétSich obtizi.

Venkov —
krizova situace

4 minuty

ANO

Klientka vycouvala od benzinové pumpy dobie. Pokracovala
spravné¢ dle Sipky doprava. Zastavila tésné za nahle
se objevujici pneumatikou (ptejela ji).
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Venkov —
polni cesta

2 minuty

ANO

Klientka jela dobfe, ale pot¢é malem nabourala v zatacce
do dfevéného plotu. VsSimla si prlletu vétroné, spravné
zastavila pied znaCkou zékaz vjezdu.

31.1.2023

- S: Klientka méla dobrou naladu.

- 0O: Klientka byla orientovana

mistem, Casem, osobou. Komunikovala, aktivné

se zapojovala do terapie. Dnes hafe manipulovala s fadici pakou, auto bylo vice

hlasité.

- T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klientka vyuzivd v rdmci jizd své

boty.

Tab. ¢.
(Zdroj: Sarka Strubinska)

8.11. — Tréninkové jizdy na autotrenazéru, 4. tyden, kazuistika 2

4. tvden

Datum: 31.1.23

Celkova doba trvani jizdy: 15 minut

Nazev tlohy

Trvani ulohy

Dokon¢eni tilohy
(ANO-NE)

PoznamKky (pozorovani)

Parkovisté —
slalom

5 minut

ANO

Klientka se dobfe dostala k prvnimu vyk¥i¢niku, projela
v poradku prvni slalom. U druhého slalomu musela pted patym
a Sestym kuzelem couvat, aby je objela. Mezitim narazila
do prilehlého stojanového svétla. Zbytek slalomu bez obtizi.

Venkov —
most

4 minuty

ANO

Klientka zpomalila v prvni vesnici pfed retardéry, v jednu
chvili nechala zatazeny stupeni 1 (auto bylo hlasité), uvédomila
si to, postupné fadila na 4. U pravotocivé zatacky vyjela vice
z pruhu, rychle to dokézala srovnat. U dej prednost v jizdé
odbocila doprava, poté spravn¢ zpomalila na sefiznuté
vozovce. Druha pravotodiva zaticka bez vétSich obtizi.
Zastavila pied vlakovym pfejezdem.

Venkov —
zastavba

4 minuty

ANO

Klientka nastartovala, vyrazila rovné. Béhem ulohy dostala
za ukol jmenovat vSechny znacky, které po cesté zahlédne.
Na dej prednost v jizd€ pokracovala doleva. Jmenovala spravné
vSechny znacky. Na konci jizdy zrychlila, trochu vyjela
z pruhu.

Vycvikova trat’

2 minuty

ANO

Tato jizda probihala v provozu s dalsimi vozidly. Klientka
zastavila na STOP, poté odbocila dle Sipky prudce doleva,
ale narazila do auta. Poté pokracovala po silnici dale, u druhé
odbocky doleva jela dobie. Zastavila u dalsi STOP.

14.2.2023

- S: Klientka méla dobrou naladu.

- 0O: Klientka byla orientovand mistem, Casem, osobou. Komunikovala, aktivné

se zapojovala do terapie. Citila se dnes klidn¢, byla u psychologa.

- T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klientka vyuZzivd v rdmci jizd své

boty.
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Tab. ¢.

(Zdroj: Sarka Strubinska)

8.12. — Tréninkové jizdy na autotrenazéru, 5. tyden, kazuistika 2

5. tyden

Datum: 14.2.23

Celkova doba trvani jizdy: 20 minut

Nazev ulohy

Trvani Glohy

Dokonceni ulohy
(ANO-NE)

PoznamKky (pozorovani)

Parkovisté —
slalom

5 minut

ANO

Klientka najizdéla k prvnimu vykfi¢niku, musela si kousek
couvnout, aby se k nému dostala dobte. Projela plynule slalom.
Pokracovala k druhému vyktiéniku. Druhy slalom zvladla
témét cely pomalu a plynule. U 6. a 8. kuZelu si musela
couvnout. Dobfe pracovala s fadici pakou a pedaly.

Venkov —
most

6 minut

ANO

Klientka nastartovala auto, postupné fadila na 3. Prvni
pravostranna zatacka dobfe zvladnutd, zpomalila ve vesnici
pred retardéry. Plynule pokradovala dale, pfed druhou
pravotocivou si vice nadjela, ale dobfte ji zvladla. U znacky dej
prednost v jizd¢ odbocila doleva, vice si do zatacky nadjela.
Zastavila spravné pied vlakovym piejezdem. Zpomalila
na kostkovaném povrchu ve vesnici, pravotoCiva dobfe
zvladnuta. Jela na 4, kolem 60 km/hod. Celkové méla jizda
plynuly pribéh.

Venkov —
polni cesta

2 minuty

ANO

Klientka ihned =zahlasila prtlet vétroné, ale nabourala
v levotocivé zatacce do dievéného plotu u pole, musela znova
startovat. Zastavila pfed znac¢kou zakaz vjezdu.

Venkov —
zastavba

4 minuty

ANO

Dle pokynu klientka jmenovala v§echny znac¢ky. Dobie plynule
jela, odbocovala doleva, drzela si rychlost 50 km/hod.
Nerozhodilo ji jmenovani znaek. Jednou lehce narazila
do obrubniku.

Vycvikova trat’

3 minuty

ANO

Klientka zastavila na STOP, dobfe vyjela z levotoCivé zatacky,
plynule. Zastavila na dal§i STOP, pokracovala k serpentynam.
Jednou wvyjela rychleji ze =zataCky, najela pfili§ doleva,
poté zpomalila na 30 km/hod.

21.2.2023

- S: Klientka méla dobrou naladu.

- 0O: Klientka byla orientovand mistem, c¢asem, osobou. Komunikovala, aktivné

se zapojovala do terapie.

- T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klientka vyuZzivd v rdmci jizd své

boty.
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Tab. ¢.

8.13. —

(Zdroj: Sarka Strubinska)

Tréninkové jizdy na

autotrenazéru, 6. tyden, kazuistika 2

Celkova doba trvani jizdy: 23 minut

PoznamKky (pozorovani)

Klientka najela dobfe k prvnimu vykfi¢niku, plynule zvladla
prvni slalom mezi ¢tyfmi kuzely. Pomalu na stupen 1
si poradila s druhym slalomem, neudé¢lala zadnou chybu.

Velmi plynuld jizda po venkovském prostiedi. Klientka jela
prevazné na stupenn 4. V jedné ze zataek vybocila z pruhu,
ale krasné se vratila zpatky.

Klientka vycouvala z parkovisté, jela podle Sipek doprava.
Zapomnéla preradit na 2, rychle si to uvédomila. Déle odbocila
plynule doleva. Pfi fazeni na 3 vyjela z pruhu, rozhodilo ji to,
ale srovnala si auto. Zazmatkovala pii brzdéni u nahle

se objevujici pneumatiky -> , jeZisi “, ale zabrzdila tésné za ni.

Dle zadaného ukolu klientka spravné jmenovala vSechny
znatky po cesté. Pfi odbocCovani doleva trochu pfejela
pres obrubnik, jinak pokradovala pomérn¢ dobfe, ale pomaleji
kvuli jmenovani znacek. Zastavila u znacky dej pfednost
v jizdé.

Tato jizda probihala v provozu s dal$imi vozidly. Klientka
zastavila na STOP, ¢ekala u odboCovani doleva, plynule najela
na vozovku. Dale pokracovala po silnici, zvladla dobie dalsi
levotoCivou zatacku. Zastavila u dalsi znacky STOP. Projela
parkovisttm a zabodila na serpentyny. V jedné zatace
vybocila pfili§ doleva a vzapéti moc doprava, pak zpomalila.
Nedrzela si pfili§ dobfe pruhy. Narazila do znacky dej pfednost
v jizd€, musela si couvnout. Ukon¢ila jizdu u STOP.

Musela se rozjet na nékolikaty pokus u prvniho 15% stoupéani
(4x), auto ,,chcipalo®. Druhé 10% stoupani zvladla na 2. pokus
(na 1. pokus se snazila rozjet na stupen 2 ptes spojku). Tteti
stoupani 5% vyjela na 1. pokus.

6. tvden Datum: 21.2.23
. . . Dokonceni tlohy
Nazev ulohy Trvani dlohy (ANO-NE)
Parkovisté — S minut ANO
slalom
Venkov — 3 minuty ANO
rovina
.Ven}ioy - 3 minuty ANO
krizové situace
Venkov — .
Jastavba 4 minuty ANO
Vycvikova trat’ 3 minuty ANO
Vievikové 5 minut ANO
stoupani
28.2.2023

- S: Klientka méla dobrou naladu.

- O: Klientka byla orientovand mistem, c¢asem, osobou. Komunikovala, aktivné

se zapojovala do terapie. Dnes byla vice zrychlend, dle rozhovoru nestihala, vice

mysSlenkami jinde.

- T: Provedeni vystupniho vySetfeni na autotrenazéru (podrobnéjsi vysledky viz nize).

Klientka vyuzivéa v rdmci jizd své boty.

VYSTUPNI VYSETRENI

- VySetreni kognitivnich a fatickych funkci

o Trail Making Test
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Cast A — ¢&as: 37,74 s (statistické vyhodnoceni: -0,55 -> pasmo

priméru) — zlepSeni oproti vstupnimu vysetieni (¢as: 42,75 s; pasmo

podpriméru)

e Zpusob provedeni: zkuSebni stranka bpn, u samotného testu
se zastavila na del§i dobu pouze pted c¢islem 12, jinak celé
provedeni testu bylo plynulé, ¢ary spojujici pismena jsou rovné,
dotazené k ¢islim; prostor dobie skenuje, nepteskakuje

Cast B — ¢as: 63,43 s (statistické vyhodnoceni: 0,37 -> pasmo priméru)

— nepatrné zhorSeni oproti vstupnimu vysetieni (Cas: 62,15 s; pasmo

praméru)
e Zpusob provedeni: zkuSebni Cast bpn, provedeni samotného
testu bylo dobré, hledala del§i dobu pismeno B a pismeno CH
(méla v hlavé AJ abecedu, kde neni pismeno CH, musela si tedy
uvédomit, ze toto pismeno bude spojovano pied pismenem I);
celé provedeni testu bylo jinak plynulé, ¢ary spojujici pismena
jsou rovné, dotazené k pismeniim a Cisliim; prostor dobie

skenuje, nepreskakuje

o MoCA -CZ2

Prostorova orientace — 5/5 b. — test cesty, kvadr, hodiny, cifernik, Cisla
— vSe bpn

Pojmenovani (tfi zvitfata dle obrazkil) — 3/3 b. — bpn

Pamét’ (neudéluji se body, s malym odstupem se 2x fekne fada 5 slov)
— klientka si napoprvé vybavila 4 slova, na podruhé vSechna

Pozornost — 6/6 b. — opakovani ¢islic, vytukavani pismene A; odecitani
7 od 90 — vSe bpn, rychlé a peclivé zpracovani tkoli

Re¢ — 2/3 b. — opakovani vét — v prvni vété spletla jedno slovo; slovni
produkce (19 slov/1 min.) — pouze jedno slovo zopakovala, jinak bpn
Abstrakce — 2/2 b.— hledéani spole¢nych vlastnosti ptedmétt — bpn
Pozd¢jsi vybaveni slov — 4/5 b. — klientka si bez nédpovédy vybavila 4
slova, s kategorialni napovédou vybavila zbyvajici slovo ,,kytara“
Orientace — 6/6 b. — vSe bpn

Celkové skore: 28/30 b. (norma > 26/30 b.)

Malé zlepSeni oproti vstupnimu vySetfeni (26/30 b.) — lep$i pozornost,

pozdéisi vybaveni slov
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Vystupni vySetieni na autotrenazéru

Tab. &. 8.14. — Vystupni vySetieni na autotrenazéru, kazuistika 2 (Zdroj: Sarka Strubinska)

Vystupni jizda Datum: Celkové doba trvani jizdy: 16 minut
28.2.23
. , DOpOl‘llC(Eniri Redlna doba Dog(oncenl Zvladnuti ulohy . L,
Nazev ulohy doba trvani trvéni Glohy ulohy ( X) Poznamky (pozorovani)
ulohy (ANO-NE) >
7?
(pozn. mezi 2. a 3.
ulohou nastala | Klientce se ze zacatku vypnul motor, jinak
Parkovists . . technicka chyba plnilla zadané ukoly dobfe. Poté ale zabodila
. 2 minuty 2 minuty NE, ANO | PC, bylo nutno ho | pfili§ do strany, auto se prevratilo, proto byl
instrukce “ s y
restartovat, trenazér zapnut znovu. Byla upozornéna,
proto chybi report | aby nezatacela tolik.
z prvnich dvou
subtestil)
Klientka zapomnéla, jakou meéla udrzovat
Dalnice — . . rychlost, proto to bylo zopakovano (110
rychlost 2 minuty 2 minuty ANO 7 k}Iln/hod). Jpela dobre, r}:evybolc“)ovala z pruhu,
fadila az na 5. Zastavila spravné za kamiony.
Dalnice . . Krlievritka zaéva.la erévpé, r?gistrovala évtverce
neglect 2 minuty 2 minuty ANO X témét okamzité. Radila az na 5. Udrzpvala
dobfte pruhy i rychlost. Zastavila za kamiony.
Klientka respektovala vlakovy piejezd
(zpomalila), jednou trochu vybocila z pruhu
(do strouhy u silnice). Dale snizila spravné
rychlost u sefiznuté vozovky (na 30).
Respektovala druhy  pfejezd, zastavila
Venkov S minut 6 minut ANO X na ’é?rvenou. Pobfe si p(v)hlivdala pravotocivou
zataCku, drzela pomémné¢ hezky pruhy.
Hodn¢ pribrzdila ptfed vesnici Kaliste,
kontrolovala si fadici paku. Dobie zvladla
levotoCivou zatacku. Zastavila u semaforu
na cervenou. SkonCila jizdu u nadrazi,
ze kterého vyjizdéla.
M¢sto — Odbocovala spravné dle Sipek, respektovala
prednosti 2 minuty 2 minuty ANO X chodce pifi odbocovani vlevo. Dévala dobie
v jizdé prednosti. Zastavila za ¢ervenym autem.
U jedné z sipek, kterda ukazovala smér jizdy,
Méssto — chtéla odbocit diive, nez méla (Sipka byla
2 minuty 2 minuty ANO naznacena az na dal$i odbocce). Poté jiz

hlavni silnice

dobry prubé¢h, zastavila spravné za zelenym
autem.

(Vysvétlivka: ,,

“ = splnéni normyj; ,,

= doporucen trénink; ,,X“ = nesplnéni normy)
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Report z jednotlivych tloh vystupni jizdy

Obr. €. 8.39. — Generovany report z tlohy ,,Dalnice — neglect®, kazuistika 2, vystupni jizda;
Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Dalnice - neglect

Kolisani rychlosti [km/h] 63.665 X
Cas dosazeni 110km/h [s] 49.356 X

Maximalni rychlost [km/h] 123.864

Rychlost reakce na podnéty leva strana 1.210

Spravnost reakce leva 0.750 X

Rychlost reakce na podnéty prava strana 1.425

Spravnost reakce prava 1.000 OK
Celkové hodnoceni X

Obr. €. 8.40. — Generovany report z Ulohy ,,Venkov*, kazuistika 2, vystupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Venkov

Dojeti trasy ANO OK
Udrzeni pruhu 0.947 OK
Pocet vyjeti z pruhu o vice nez 2 m 3.000 X
Pomérna rychlost 0.820

Celkové hodnoceni X

Obr. €. 8.41. — Generovany report z tlohy ,,Mésto — pfednosti v jizdeé*, kazuistika 2,

vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Mésto - prednosti v jizdé

Prednost chodci ANO OK
Ptednost vozidlim na 1. kiizovatce NE X
Prednost vozidlim na 2. kiizovatce ANO OK
Ptednost vozidlim na 3. kiizovatce ANO OK
Celkové hodnoceni X

Obr. €. 8.42. — Generovany report z tlohy ,,Mésto — hlavni silnice®, kazuistika 2,
vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Meésto - hlavni silnice

Spravny prijezd 1. kiizovatkou ANO OK
Spravny prijezd 2. kiizovatkou ANO OK
Spravny prijjezd 3. kiizovatkou ANO OK
Celkové hodnoceni OK
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Grafické vyhodnoceni jednotlivych uloh vystupni jizdy

Obr. €. 8.43. — Vyhodnoceni tlohy ,,Parkovisté — instrukce* (grafické zobrazeni — 1. a 2.

pokus), kazuistika 2, vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. ¢. 8.44. — Vyhodnoceni ulohy ,,Dalnice — rychlost* (grafické zobrazeni), kazuistika 2,

vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. ¢. 8.45. — Vyhodnoceni tlohy ,,Dalnice — neglect (grafické zobrazeni — neglect,

rychlost), kazuistika 2, vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.46. — Vyhodnoceni tlohy ,,Venkov* (grafické zobrazeni), kazuistika 2,

vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.47. — Vyhodnoceni tlohy ,,Mésto — ptednosti v jizdé (grafické zobrazeni —

vzdalenost 1, vzdalenost 2, rychlost vozidla), kazuistika 2, vystupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.48. — Vyhodnoceni tlohy ,,Mésto — hlavni silnice* (grafické zobrazeni — rychlost
vozidla, vzdalenost 1, vzdalenost 2, rychlost a trasa), kazuistika 2, vystupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Cil klienta (vyzkouSeni si autotrenazéru, trénovani dovednosti na simulatoru)

- Naplnéni cile: Klientce se splnil dany cil, vnima zlepSeni v ramci celkové obratnosti

na trenazéru, ziskala vétsi sebevédomi.
Rozhovor (Vyuziti autotrenazéru v rehabilitaci)

- Klientka v rozhovoru udava, Ze ze zac¢atku to bylo moc ndro¢né, byla v tenzi a tikala
si, jestli se to viibec nauci. Pozd¢ji se tenze rozplynula a poté to bylo v poradku.

- Zmény v nasledujicich oblastech: pozornost, vnimani prostoru kolem vozu, rychlost

reakci, prijezd vymezené trasy (udrzeni pruhu, dodrzovani ptednosti a rychlosti
vozidla), ovladani volantu/pedalii/fadici padky a celkova obratnost na trenazéru

klientka rozhodné potvrzuje. Naopak neudava, ze by se v nékteré oblasti zhors$ila.
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- Klientka dokazala mit postupné trenazér vice pod kontrolou.

- Vadilo ji, ze zde neciti zde rychlost téla, je stadle na misté, tim se to li§i od auta.

Nemohla si také zvyknout na thel obrazovek.

- Upravila by nékteré prvky trenazéru, napi. aby se dalo pohnout s volantem,

obrazovkami (vice protazené a moznost zmény uhlu).

- Co se ty¢e pravdépodobnosti navratu k fizeni automobilu, tak odpovida, ze mé urcité

velkou chut’ pokracovat dale, napi. formou kondi¢nich jizd.

- Klientka doporucuje trenazér dal§im probandum.

-V ramci pfipominek k terapii doporucuje, aby si to zkusili 1 lidé, kteti v Zivoté netidili

nebo ktefi ani viibec nechtéji fidit. Dale by byla radsi za vétsi zpétnou vazbu.
ZAVER KAZUISTIKY

47leta klientka po ischemické cévni mozkové piihod¢ (2/2019) s néaslednou pravostrannou
hemiparézou. Trpi pravostrannou hypestezii, dysestezii a fatickou poruchou (rezidudlni
anomickéd afazie). Rovnéz je pfitomna anxiosné¢ depresivni porucha, kognitivni deficit
a porucha pozornosti a vStipivosti. Nyni individualné vyucuje anglicky jazyk, na mensi
tivazek ma OSVC — koucink. Ridi¢sky priitkaz ma stale platny, pied onemocnénim jezdila
casto i v zahranici, tésné pred prihodou jezdila cca 1x za mésic. Po piihodé zkouSela
v kriatkém casovém obdobi Fidit auto svého pritele. Nyni ma ID 1. st. Bydli v byté
s pritelem, v 5. patfe svytahem, bariéry nevnima. Je sobéstatnd v persondlnich
1 instrumentalnich vSednich dennich ¢innostech. V rdmci Gchopti PHK chybi pouze zcela
precizni Uchopy, zhorSené ¢iti — limitace u malych predmét. Klientce nedé€ld mobilita

ani lokomoce problém.
Béhem terapii klientka aktivné spolupracovala a dostavila se na vSechny domluvené schtizky.

Objektivné (dle testovani) doslo v ramci Trail Making Test ¢ast A Casem 37,74 s (statistické

vyhodnoceni: -0,55) ke zlepSeni oproti vstupnimu vySetfeni pfiblizn€ o 5 s, klientka se dostala

z pasma podpriméru do pasma pruméru. Provedeni testu bylo plynulé, prostor skenovala

dobfe, na delsi dobu se zastavila pouze pted ¢islem 12. V ¢asti B se klientka ¢asem 63,43 s

nepatrné zhorSila oproti vstupnimu vySetieni. Je stidle v pasmu praméru (statistické

vyhodnoceni: 0,37). Hledala delsi dobu pismeno B a pismeno CH, celé provedeni testu bylo
jinak plynulé, prostor prohlizela opét dobie. Dle vySetieni MoCA-CZ2 (28/30 b.) doslo

k malému zlepSeni oproti vstupnimu vySetfeni (26/30 b.). Lepsi je ¢ast pozornost a pozdéjsi

vybaveni slov.
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Vystupni vySetfeni na autotrenazéru: Ze Sesti provedenych uloh méa u jedné vysledek

I (splnéni normy) a u tfech ,, X* (nesplnéni normy). Po prvnim a druhém subtestu
necekané spadl cely pocita¢, proto z nich report chybi a nelze je objektivné porovnat.

Objevilo se zhorSeni u ulohy ..Mésto — piednosti v jizdé“ ze splnéni normy na nesplnéni.

Dle pozorovani vSak nedoSlo k poruSeni Zadné prednosti, stejn¢ jako na zacatku jizd,
ackoli trenazér vyhodnotil, ze klientka nedala ptfednost vozidlim na 1. kfizovatce. Dalsi ulohy
zustavaji témér stejné. VétSinu jizd dokoncila, jedna byla spusténa znovu (,,Parkovisté —
instrukce®), jelikoz jako u vstupniho vySetfeni klientka dle pokynii zatocila volantem, ale bylo
to pfili§ a trenazér se vypnul (pfetoceni vozidla). Doporu¢ovanou dobu na provedeni ulohy

ptekrocila pouze jednou (o 1 min.) u tkolu ,,Venkov®. Dle pozorovani pisobila mnohem

sebejistéji nez u vstupniho vySetieni, byla obratnd v ramci praci na trenazéru. Byla schopna
dobfe pracovat s fadici pakou, volantem, pedaly i blinkry. Tolik ji nerozhodilo vice podnéti
(,,Déalnice — neglect”) jako u vstupniho vySetfeni, zvladala ulohu dobfe. U ,,Dalnice —
rychlost® zapomn¢éla, jakou rychlost ma udrzovat, muselo ji to byt zopakovano. Respektovala
zadani uloh i pravidla v ramci silni¢niho provozu (rychlost, pfednosti v jizdé, pouziti
blinkrii, zatacky, semafory apod.). Neméla obtiZe s nasedanim/vysedanim z trenaZéru. Oproti
vstupnimu vySetfeni méla dobrou ndladu, ale byla zrychlena, dle rozhovoru byla vice

mySlenkami jinde.

V ramci rozhovoru klientka subjektivné udala, Ze vnima zlepSeni u vSech oblasti, které je
mozné na trenazéru sledovat, patfi mezi né¢ pozornost, vnimani prostoru kolem vozu, rychlost
reakci, prijezd vymezené trasy (udrzeni pruhu, dodrzovani piednosti a rychlosti vozidla),

ovladani volantu/pedali/fadici paky, a tedy 1 celkova obratnost na trenazéru.

Celkové jsou terapie hodnoceny jako uspéSné, jelikoz zlepSeni v rdmci celkové obratnosti
na trenazéru se u klientky objevilo. Zmény bylo mozné pozorovat béhem terapii i testovani.
Co s témito vysledky zcela nekoreluje, jsou data na samotném trenazéru, jelikoz klientka
nékteré ukoly zvladla dle pozorovani stejnym ¢i lepSim zpiisobem, ale pii vystupnim

vySetieni simulator tyto ulohy celkové nevyhodnotil 1épe.

Splnéni cilii klienta: Splnéni stanovenych cilli se z ¢asti podafilo. Klientce se subjektivné
(dle rozhovoru) i objektivné (dle MoCA, TMT a pozorovani) zlepsila pozornost i celkova

obratnost na trenazéru.
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Doporuceni

Doporucuji  terapie zaméfené na rehabilitaci kognitivnich 1 fatickych  funkci
a rovné€Z na psychosocialni oblast. V ramci zlepSovani kognitivnich funkci doporucuji
vyuzivat autotrenazér alesponn 1-2x tydné po dobu 15-30 minut, pfip. zvazit kondi¢ni jizdy,
které posili celkovou obratnost klientky. Dale doporucuji zafadit aktivity zamétfené
na podporu pozornosti (pracovni listy, kognitivni programy) alespoii po dobu 15 minut denné.
V ramci rehabilitace fatickych funkcei a psychosocidlni oblasti klientka navstévuje 1x za mésic

logopedii a 1x za 2 tydny psychoterapii, coz doporucuji i nadale zachovat.
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Priloha €. 6 — Kazuistika 3

Rok narozeni: 1972

Pohlavi: muz

Diagnéza: kraniocerebralni poranéni, ataktickd paréza LHK, organicky psychosyndrom

s poruchou paméti

Datum vzniku onemocnéni: 24. 8. 2021

Datum vySetieni: 10. 1. 2023

VySetiila: Be. Sarka Strubinska

ANAMNEZA

- Nynéj§i onemocnéni: St. p. kraniocerebralnim poranéni 24. 8. 2021 — pad na kole,

v bezvédomi, pad bez ziejmého divodi. Koma, UPV, bez epileptického zachvatu.

Rezidualni dysartrie, ataktickd paréza LHK — spiSe porucha obratnosti akra LHK,

(pseudo)cerebelarni syndrom, ataxie DK. Porucha termického a vibra¢niho ¢&iti —

periferni slozka (pfedevSim konecky prstl, v ustech). Organicky psychosyndrom

s poruchou paméti, zabihavosti, emocni labilitou.

- Osobni:

o St.p.po padu z kola 24. 8. 2021, difuzni axonélni poranéni

o Rezidudlné mirna dystaxie a porucha jemné motoriky levostrannych koncetin

o Instabilita v prostoru a pii chizi

o NaruSeni kognitivnich funkci v ¢ase se upravujici

o Ptfechodn¢ bezvédomi, respiracni insuficience tracheostomii a UPV, st. p.
respira¢nim infektu, stafylokokové sepsi, uroinfektu

o Ptechodné hypokalémie

o Arteridlni hypertenze v pifedchorobi (bez medikace), st. p. borelioze
(pted lety)

o Operace: ramene, bederni patete, karpalniho tunelu oboustranné, artroskopie

levého kolene

- Rodinna: rozvedeny, nyni ptitelkyné, 2 déti z prvniho manzelstvi, pfitelkyné¢ ma dalsi

2 déti; rodice jsou zdravi
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- Socialni:

o Ridiésky pritkaz — byl ziskany 18. 10. 1991 (C, C1, C1E, CE, T — 2005), byl
odebrany 17. 12. 2021

o Cetnost jezdéni v terénu pied onemocnénim — kolem 50 tis. km roéng, jezdil
1 s tranzitem a vlekem, ale nevyuzival nikdy kamion, i kdyz mél opravnéni

o Pokus o navrat k fizeni — auto$kola Horazny kvéten 2022 — 1x tydné jizda
na autotrenazéru (10 jizd, max. 1 hod); odmitnuty dopravnim psychologem
k ziskani RP (celkem 3x), znovu ziskany RP 24. 1. 23 (nyni mé automatickou
pievodovku), C1 i E znovu ziskal, ale dalSi stupn¢ neobdrzel kvuli tomu,
aby v budoucnosti nepozadoval profesni prikaz fidice

o Po trazu pobiral nemocenskou, nema ptispévky, bude mit ID . st.

- Zavér dopravné psychologického vysetifeni: Psychicky zptsobily k fizeni
motorovych vozidel skupiny B, C1, C1+E pouze pro soukromé tcely, bez profesniho
prikazu, dalsi kontrola u dopravniho psychologa nejpozd¢ji do 24. 1. 2024

- Pracovni: OSVC (vlastni obchody se sportovnim vybavenim) — dovoz lyZi
z Rakouska; dfive ji vice spravoval, nyni se ve firm¢ pfili§ neangaZuje — pfenechal
kompetence dal$im osobam

- Skolni: FTVS, magistersky titul

- Farmakologicka: Prestarium

- Abusus: neguje

- Alergicka: neguje

- Predchozi rehabilitace: nyni chodi 1x za 14 dni na psychologii a kognitivni
rehabilitaci; listopad 2021 UVN, mél asistenéni sluzbu po propusténi z UVN, prosinec
2021 Ergo Aktiv, leden 2022 DS Albertov, tnor 2022 opét Ergo Aktiv na 3 mésice,
zafi 2022 Klinika ESET- spolupréce pfedcasn€ ukoncena, nevhodnost programu

- Status praesens: pii védomi, spolupracujici; orientovan mistem, ¢asem 1 osobou

Bytova situace
- Bydli v patrovém domé, nyni v rekonstrukci; koupelna — nyni je zde vana, sprchovy
kout se planuje, WC bez pomicek; rovnéz vlastni dim v Berouné (z prvniho

manzelstvi)

Denni rezim
- Vstava kolem 6-7 hod., rano cvi¢i na TRX, nasnida se. Miva poté rehabilitace, sam

trénuje na kognitivnim programu — Mentem (kazdy den 5 ukoli). Naobédva
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se, pracuje na svém domku. Kompetence ve svém zaméstnani spiSe prenechal dal§im
osobam, proto se tolik neangazuje. Odpoledne venci psa. Vecer se naveceti, nékdy

se potka s kamaradem nebo ma spolecenskou akci. Chodi spat kolem pilnoci.

Zajmy a volnocasové aktivity
- Diive: sport (riazné sporty, velmi aktivni)

- Nyni: sport (psi, trekové hole), kolo, turistika
ERGOTERAPEUTICKE VYSETRENI

- Aspekce, palpace
o Pfi védomi, orientovan, spolupracuje, afebrilni, bez dusSnosti, cyanozy,
bez viditelnych krvacivych projevi, vyziva a hydratace pfiméfena. Kize: barva
normalni, suchd, tepld, LHK studenéjsi, bez eflorescenci. Drzeni hlavy bpn.
Hrudnik symetricky. HKK: PHK 1 LHK bez vétSich omezeni. DKK: bez otokli
a znamek zanétu.
o Vyska: 191 cm Hmotnost: 93 kg
- Sobéstacnost
o pADL: Barthel index — BI (10. 1. 2023) — zpomaleni pohybu na LHK,
které neptiznivé ovliviiuje zrucnost i v bimanudlnich cinnostech (zapinani
knoflikt, krajeni atd.)
= Oblékani: 10/10 b. — samostatné, knofliky zapne s obtiZzemi
= Chiize po roviné: 15/15 b. — samostatné, chodi bez pomiicek i delsi
vzdalenosti, citi se jistéji s trekovymi holemi (€asto je nosi s sebou)
= Chiize po schodech: 10/10 b. — samostatné; vyjde schody,
ale s obtizemi (kvili koleniim — zni€ena ze sportu)
= QOsobni hygiena, koupani: oboji 5/5 b. — samostatné
= Sebesyceni, pouziti WC: oboji 10/10 b. — samostatn¢
* Mobilita na lizku: 15/15 b. — samostatné
= Kontinence moci: 10/10 b. — chodi ¢astéji na WC
= Kontinence stolice: 10/10 b. — kontinentni
=  Celkem: 100/100 b. (nezavisly)
o iADL: Test iADL (10. 1. 2023) — zvlad4 obtiznéji pro poruchy paméti,
pozornosti a emo¢ni regulace

= Telefonovani: 10/10 b. — samostatn¢, obCas zhorSena artikulace
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Transport: 10/10 b. — samostatn¢, nyni prevazné vyuziva MHD
Domaci prace: 10/10 b. — samostatné, spiSe provadi ptitelkyné

Prace kolem domu: 10/10 b. — samostatné; neni tak obratné,
ale provede

Nakupovani, vareni, uzivani 1éki, finance: vSe 10/10 b. — samostatn¢

Celkem: 80/80 b. (nezavisly)

- Mobilita, lokomoce, rovnovaha: klientovi nedéla mobilita ani lokomoce vétsi obtize,

na del8i vzdalenosti vyuziva trekové hole

o Bergova funkéni §kala rovnovahy

1. Postavovani ze sedu (sed-stoj) — 4/4 b.
. Stoj bez opory — 4/4 b.
. Sed bez opory, nohy na podlozce — 4/4 b.

2
3
4. Stoj — sed (posazovani ze stoje) — 4/4 b.
5. Presuny — 4/4 b.

6. Stoj bez opory, zaviené o¢i —4/4 b.

7. Stoj bez opory, stoj spojny — 3/4 b. (s dohledem, objevuji se mirné
titubace)

8. Natahovani dopiedu v pfedpaZeni (P. Duncaniv Funk¢ni Test) — 4/4
b.

9. Zvednout pfedmét ze zeme — 4/4 b.

10. Rotace hlavy. Ohlédnout se ptes pravé/levé rameno — 4/4 b.

11. Rotace 360 stupni — 4/4 b.

12. Pocet namétenych kontaktti — 4/4 b.

13. Stoj bez opory, tandem — 3/4 b. (schopen udrzet pozici tandem
samostatné s veétsSim nakrocenim a vydrzet 30 sekund; mirné titubace,
lehka ztrata rovnovéahy)

14. Stoj na jedné noze — 3/4 b. (samostatné, vydrz 5-10 sekund)
Celkové skore: 53/56 b. (malé riziko padu)

o Timed Up and Go (sed na zidli, ujit 3 metry, otocit se a vratit se na zidli)

Cas provedeni: 6,32 s (hrani¢ni skére: 15 s)

Zpusob provedeni: nejsou pozorovany zadné vyrazné zmeény
rovnovahy; klient jde o trochu S§irSi bazi, jinak provedeni pusobi
pomérné hladce; zvednuti i posazeni ze zidle je rychlé, nejsou pritomny

kompenzacni mechanismy
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VySetieni hornich koncetin

o

(@]

©)

o

Dominance: LHK
Patologie: LHK
Vzhled, drZeni a postaveni: ob¢ HKK bpn
Rozsahy pohybu (vysetieno orienta¢né — funkéni rozsahy): obé HKK bpn
Svalova sila (sila stisku): obé HKK bpn
Svalovy tonus (orientacné): obé¢ HKK normotonus
ﬁchopy:
= Skore vizuilniho hodnoceni funkéniho ukolu ruky (hodnoceni
uchopu malého mic¢ku) — v§echny faze ichopu bpn
e Dosahovani - 5/5b.
e Priprava tichopu a tichop samotny — 5/5b.
e Manipulace - 5/5b.
e Uvolnéni uchopu - 5/5b.
e Celkem zisk: 20b./20b.
= Statické (valcovy, kulovy, tuzkovy, mincovy, tfiprsty, bocni)
a dynamické tchopy (stfihani, sprej, hrani na klavir, gesto OK) provede
Jemna motorika: zpomaleni pohybu na LHK, které neptiznivé ovliviiuje
zruénost 1 v bimanualnich ¢innostech (zapinani knoflikd, krajeni atd.), vazne
manipulace s malymi predméty, zavislé rovnéZ na zhorSeném citi
Koordinace: koordinace pfi manipulaci s malymi pfedméty je horsi
Taxe, diadochokinéza: taxe ptesnd, adiadochokinéza LHK
Mingazinni: bpn
VySetreni Citi: hypestézie taktilniho a termického Citi zvyraznéné v oblasti
koneck prsti LHK, pocit studenych prstii (zhorSend termoregulace), jinak bpn

Vysetieni bolesti: trochu boli ramena (zniena ze sportu)

VySetreni kognitivnich a fatickych funkci

©)

o

Orientace osobou, ¢asem, mistem, situaci: bpn
Trail Making Test
= Cast A —&as: 30 s (statistické vyhodnoceni: 0,25 -> pasmo priméru)
e Zplsob provedeni: zkuSebni list bpn, klient spojil rychle

a bez vétsiho problému vSechna cisla, ale nedotdhne c¢aru
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ke kazdému z cisel, zvedd tuzku z papiru, ale pracuje velmi
rychle, zrakové skenovani prostoru je dobré

Cast B — ¢as: 88,78 s (statistické vyhodnoceni: -0,1 -> pasmo praméru)

e Zptsob provedeni: zkuSebni list bpn, klient pracuje opét rychle,

ale vice zbrkle, udéla chybu ve spojeni

2-B-3-C-4-D -> misto toho spoji nejdiive 2-3, je upozornén,

pak udéla chybu ve spojeni D-3,

to si hned uvédomuje; jinak opét nedotahne ¢aru ke kazdému

z Cisel, zveda tuzku z papiru, pracuje velmi rychle, zrakové

skenovani prostoru je pomérné dobré

o MoCA — CZ1: béhem vySetfeni patrno opakované zabihavé mysSleni, horsi

soustfedéni

Prostorova orientace - 3/5 b. — test cesty bpn, krychle bpn, hodiny —
nelze presné rozeznat velkou a malou rucicku, cifernik bpn, ¢isla —
nezakresli vSechna Cisla (zakreslena pouze Cisla: 3, 6, 9, 12).
Pojmenovani (tf1i zvifata dle obrazkll) - 2/3 b. (misto nosorozce
pojmenuje hroch)

Pamét’ (neudé€luji se body, s malym odstupem se 2x fekne fada 5 slov)
—na oba dva pokusy vybavi vSechna slova

Pozornost - 4/6 b. — opakovani Cislic — nezopakuje piesné cCisla
ve stejném potadi, vytukavani pismene A — ztraci pozornost, nevytuka
vSechna A; odecitani 7 od 100 bpn

Re¢ - 3/3 b. — opakovani vét bpn, slovni produkce (16 slov/l min.) —
plynulé vyjmenovani slov na cas, pouze jedno slovo mimo podminky
(ndzev mésta)

Abstrakce - 1/2 b. — hledani spole¢nych vlastnosti predmétt (u hodinek
a pravitka fekne ,,Cisla®)

Pozd¢jsi vybaveni slov - 3/5 b. — bez ndpovédy si vzpomene na 3 slova,
na prvni kategoridlni napovédu si vybavi ,kopretina®, na druhou
vybérem ze tii slov vybavi ,,samet™

Orientace - 5/6 b. — nepojmenuje pfesn¢ nazev mista

Celkové skore: 21/30 b. (norma > 26/30 b.)

o Vynatek ze zpravy psychologa: Kognitivni profil je variabilni, nejvice je

postizena pamét (dlouhodobd 1 pracovni) pro verbalni materidl, efekt

72



rekognice a kontextu je funkcéni pouze castecné, jsou piitomné konfabulace.
Exekutivni funkce se testové pohybuji v pasmu priméru, v rozhovoru je vSak
patrné zabihavé a perseverujici mysleni, pacient si subj. st€zuje na impulzivitu
a snizenou frustracni toleranci. Exekutivni deficit si pacient uvédomuje a snazi
se jej kompenzovat. Vizuo-konstrukce neni vyrazné naruSend, vizuo-percepce
se pohybuje v pasmu podpriméru. Pacient je bez uzkostné a depresivni
symptomatiky, stézuje si ale na vétsi konfliktnost a emoc¢ni labilitu. Pacient ma
na potize nahled a je velmi motivovany na nich pracovat.
o Fatické funkce: rychlejsi tempo fe€i, dysartrie — obcas zhorSend artikulace,
prohozeni pismen ve slové; porozuméni bpn
o Nahled klienta: klient m& velmi dobry ndhled na svou situaci, uvédomuje
si své slabé stranky, po Urazu zacal pouzivat diaf, ktery mu poméha; miva
problémy s emocemi — ob¢as ma vybuchy ndlady; mé napsané motivacni véty,
pomahaji mu; po opétovném ziskani RP fekl, Ze bude za volantem velmi
opatrny, bude ho vyuzivat na malé vzdalenosti, a ne pfili$ ¢asto
VySetieni smysli
o Zrak: bryle na dalku
o Hmat: vdzne u mensich pfedmétt (LHK), jinak bpn
o Sluch, chut, ¢ich: bpn
Psychosocialni funkce: klient je velmi komunikativni, zapojuje se do zadanych ukoli,
dobfe spolupracuje; nékdy je nutno ho vice usmérnit v rdmci komunikace, aby to

neovlivnilo vysledek dané ulohy
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Vstupni vySetieni na autotrenazéru

Tab

. &. 8.15. — Vstupni vysetieni na autotrenazéru, kazuistika 3 (Zdroj: Sarka Strubinska)

Vstupni jizda

Datum:
17.1.23

Celkova doba trvani jizdy: 36 minut

Nazev tlohy

Doporucena
doba trvani
ulohy

Realna doba
trvani tlohy

Dokonceni
ulohy
(ANO-NE)

Zvladnuti ulohy
(0K, 715, X)

Poznamky (pozorovani)

Test ovladani

7 minut

7 minut

ANO

Klient plnil dobfe ukoly, necinilo mu to obtiZe.
Radil az na stupenn 5, byl schopen si povidat
a ovladat vozidlo.

Volna jizda —
venkov

4-8 minut

9 minut

ANO

Neni
vyhodnocovéana

Klient si hlidal dobfe rychlost, respektoval
pravidla, tadil az na 3. Jel spiSe pomaleji,
ale pfesné, pohlidal si vlakovy piejezd
i sefiznutou vozovku. Povidal si, zpomalil
na kostkovaném povrchu ve vesnici. Pozdé&ji
fadil az na 5. Projel dobfe tunelem, jizda pies
most ho také nerozhazela. Dle jeho slov jel
pomaleji, nez by mél, ale bezpecnéji. Zastavil
spravné na Cervenou u semaforu. Zaparkoval
pred nadrazim, ze kterého vyjizdél.

Parkovisté —
instrukce

2 minuty

2 minuty

ANO

Klient provedl lohu bez vétSich obtizi.

Daélnice —
rychlost

2 minuty

2 minuty

ANO

Béhem 1. minuty zrychlil na 110, trochu
»bojoval“ sftadici pakou, ale jizda probihala
jinak pomérné plynule. Reagoval i na otacky,
zda byly v poradku. Zastavil spravné
za kamiony.

Dalnice —
neglect

2 minuty

3 minuty

ANO

Musely byt znova piehrany instrukce, klient to
potieboval znovu. Trenazér jiz v tento moment
bézel, zatinaly se objevovat ¢tverce. Dale na né
dobte reagoval. Opét trochu ,,Jlomcoval® s fadici
pakou. Zabrzdil za kamiony.

Venkov

5 minut

9 minut

ANO

Klient vyrazil od nadrazi, dobie projel
levotoCivou zatacku, fadil na 5. Beéhem jizdy
si povidal. Dobfe zpomalil pfed retardérem,
zastavil pfed vlakovym piejezdem, problikla zde
kratce Cervena. Jel poté na 3, pomalu projizdél
dalsi levotocivou. Bez obtizi projel tunelem.
Nevybocoval z pruhu, drzel si rychlost kolem 50
km/hod. -  zodpovédny. Dobie zvladl
levotoc¢ivou zatdcku. Zastavil na cervenou
pfed semaforem. Zaparkoval pted nadrazim,
ze kterého vyjizdél.

Meésto —
prednosti
v jizdé

2 minuty

2 minuty

ANO

Klient dobie odbocoval dle Sipek, zastavil
chodcim pied semaforem. Dal pfednost autu
zleva. Zastavil spravné za Cervenym autem.

M¢ésto —
hlavni silnice

2 minuty

2 minuty

ANO

X

Klient jel spravné dle Sipek, respektoval
ktizovatky, daval prednosti. Zastavil za zelenym
autem.

(Vysvétlivka: ,,

“ = gplnéni normy; ,,

= doporucen trénink; ,,X“ = nesplnéni normy)
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Report z jednotlivych tdloh vstupni jizdy

Obr. €. 8.49. — Generovany report z tlohy ,,Test ovladani“, kazuistika 3, vstupni jizda;
Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Test ovladani

Plyn max 1.000 OK
Brzda max 1.000 OK
Spojka max 1.000 OK
Volant vlevo 1.000 OK
Volant vpravo 1.000 OK
Tla¢itko s kole¢kem ANO OK
Celkové hodnoceni OK

Obr. ¢. 8.50. — Generovany report z Ulohy ,,Parkovisté — instrukce®, kazuistika 3,
vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Parkovisté - instrukce

Rozjezd ANO OK
DosaZeni pozadované rychlosti ANO OK
Zatoceni vlevo ANO OK
Zato¢eni vpravo NE X
Zastaveni ANO OK
Celkové hodnoceni X

Obr. &. 8.51. — Generovany report z Glohy ,,Dalnice — rychlost®, kazuistika 3, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Dilnice - rychlost

Kolisani rychlosti [km/h] 46.204 OK
Cas dosazeni 110km/h [s] 46.104 X
Maximalni rychlost [km/h] 114.269 OK
Celkové hodnoceni X

Obr. €. 8.52. — Generovany report z tlohy ,,Dalnice — neglect, kazuistika 3, vstupni jizda;
Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Dalnice - neglect

Kolisani rychlosti [km/h] 64.576 X
Cas dosazeni 110km/h [s] 58.912 X
Maximalni rychlost [km/h] 128.486

Rychlost reakce na podnéty leva strana 1.279

Spravnost reakce leva 0.500 X
Rychlost reakce na podnéty prava strana 1.190

Spravnost reakce prava 0.500

Celkové hodnoceni X
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Obr. €. 8.53. — Generovany report z Glohy ,,Venkov®, kazuistika 3, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Venkov

Dojeti trasy ANO OK
UdrZeni pruhu 0.977

Potet vyjeti z pruhu o vice nez 2 m 0.000 OK
Pomé&rna rychlost 0.690

Celkové hodnoceni

Obr. €. 8.54. — Generovany report z tlohy ,,M¢&sto — pfednosti v jizd&*, kazuistika 3,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Mésto - prednosti v jizdé

Piednost chodci NE X
Prednost vozidlim na 1. kifizovatce ANO OK
Prednost vozidlim na 2. kfizovatce ANO OK
Prednost vozidlim na 3. kiizovatce ANO OK
Celkové hodnoceni X

Obr. €. 8.55. — Generovany report z tlohy ,,Mésto — hlavni silnice®, kazuistika 3,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Mésto - hlavni silnice

Spravny prijezd 1. kifiZzovatkou NE X
Spravny prijezd 2. kiizovatkou ANO OK
Spravny prijezd 3. kiizovatkou ANO OK
Celkoveé hodnoceni X
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Grafické vyhodnoceni jednotlivych uloh vstupni jizdy

Obr. €. 8.56. — Vyhodnoceni ulohy ,,Test ovladani‘ (grafické zobrazeni), kazuistika 3,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.57. — Vyhodnoceni ulohy ,,Parkovisté — instrukce® (grafické zobrazeni),

kazuistika 3, vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.58. — Vyhodnoceni tlohy ,,Délnice — rychlost* (grafické zobrazeni), kazuistika 3,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.59. — Vyhodnoceni ulohy ,,Délnice — neglect™ (grafické zobrazeni — neglect,

rychlost), kazuistika 3, vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.60. — Vyhodnoceni tlohy ,,Venkov* (grafické zobrazeni), kazuistika 3, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Trajektorie
1000 '
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0
E
-
§ -500
o
-1000
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Osa X [m]
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Odchylka od idealni trasy

o 100 200 300 400
Cas [g]

Obr. €. 8.61. — Vyhodnoceni tlohy ,,M¢sto — piednosti v jizdé“ (grafické zobrazeni —

vzdalenost 1, vzdalenost 2, rychlost vozidla), kazuistika 3, vstupni jizda;

Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.62. — Vyhodnoceni tlohy ,,Mé&sto — hlavni silnice* (grafické zobrazeni — rychlost
vozidla, vzdélenost 1, vzdalenost 2), kazuistika 3, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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T T T 300

60

Rychlost vozidla
Rychlost vozidla pred prvni kfiZovatkou 250 |

50 F
2001

.
=1
T

180

1001

=
Osa Y [m]

501

Rychlost [kmvh]

s

=1
T

=

=50

=100 1

0 n n . n n 150
] 20 40 60 80 100 120 140 -150 -100 -60 0 50 100

Cas ] Osa X [m]

Vzdalenost ostatnich objektu od vozidla

Vzdalenost od vozidla 1
Vzdalenost od vozidia 2|
w—\lzdalenost od vozidla 3
w—\(zdalenost od vozidla 4
Vzdalenost od vozidla 5

- - -
=) = ] S
T T T T

Wzdalenost od ostatnich objektd [m]
(=]

Silné a slabé stranky klienta
- Silné stranky: dobra orientace, sobéstacnost a dlouhodoba pamét’; dobra stabilita
a rovnovaha, dobré rozsahy HKK, velkd motivace, dobré rodinné zazemi
- Slabé stranky: zhorSena pozornost, emocni labilita, zhorSené ¢iti na LHK (hlavné

akralng); zhorSena kratkodoba pamét’ a jemna motorika (malé predméty)
ZAVER VYSETRENI{

50lety klient po kraniocerebralnim poranéni (8/2021) s naslednou lehkou levostrannou
hemiparézou. Trpi rezidudlni dysartrii, ataktickou parézou LHK — spiSe porucha obratnosti
akra LHK, (pseudo)cerebelarnim syndromem a ataxii DK. Rovnéz je pfitomna porucha
termického a vibracniho Citi (periferni slozka — pfedevsim konecky prstd, v Gstech), organicky

psychosyndrom s poruchou paméti, zabihavosti a emocni labilitou. Pracuje jako OSVC
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(vlastni obchody se sportovnim vybavenim) — dovoz lyzi z Rakouska; diive je vice spravoval,
nyni se ve firmé piili§ neangazuje — pienechal kompetence dal§im osobam. Ridi¢sky prikaz
mél odebrany (12/2021), pfed onemocnénim jezdil ¢asto i v zahranic¢i (kolem 50 tis. km
rocné). Po prihodé navstévoval autoSkolu Horazny (kvéten 2022) — 1x tydné jizda
na autotrenaZzéru (10 jizd, max. 1 hod). Byl odmitnuty dopravnim psychologem k ziskani
RP (celkem 3x), podafilo se mu ho znovu obdrZet 24. 1. 23 (nyni ma automatickou
pfevodovku). Po tirazu pobiral nemocenskou, nemé ptispévky, bude mit ID 1. st. Bydli

v domé s ptitelkyni, nyni probihé rekonstrukce.

Zavér dopravné psychologického vySetfeni — Psychicky zpisobily k fizeni motorovych
vozidel skupiny B, C1, CI+E pouze pro soukromé ucely, bez profesniho prikazu, dalsi

kontrola u dopravniho psychologa nejpozdéji do 24. 1. 2024.

Je sobéstaény v personalnich i instrumentilnich vSednich dennich ¢innostech (BI —
100/100, test iADL — 80/80). Mensi obtize mu déla zpomaleni pohybu na LHK,

které nepfiznivé ovlivituje zrucnost i v bimanudlnich ¢innostech (zapinani knoflikd, krajeni

vvvvv

Mobilita, lokomoce, rovnovaha — klientovi nedéla mobilita ani lokomoce problém, na delsi
vzdalenosti vyuZziva trekové hole. Bergova funkéni §kala rovnovahy (53/56 b. — malé riziko
padu) — tkoly nedélaji klientovi vétsi obtize, ma schopnost udrzet rovnovahu jak staticky,
tak béhem provadeéni specifickych funkénich pohybi. Timed Up and Go — ¢as provedeni:

6,32 s (hrani¢ni skére: 15 s), provedeno bez vétsich obtiZi.

VySetieni HKK — Klient je dominantni na LHK, zde je pfitomna i patologie. Rozsahy
pohybtl, svalova sila a svalovy tonus je bez patologie. V ramci tichopti je PHK bez patologie,
na LHK chybi pouze zcela precizni tUchopy, v jednotlivych fazich tchopu se problém
nevyskytuje (SVH — 20/20). Je ptfitomné pomaleni pohybu na LHK, které nepiiznivé
ovliviiuje zru¢nost i v bimanualnich ¢innostech (zapinani knoflikt, krajeni atd.). Taxe pfesna,
adiadochokinéza LHK. Citi — hypestézie taktilniho a termického &iti zvyraznéné v oblasti
koneckt prsti LHK, pocit studenych prsti (zhorSend termoregulace), komplikuje manipulaci

s drobnymi predméty.

VySetieni kognitivnich a fatickych funkci — Klient je orientovan osobou, ¢asem, mistem,

situaci. U vySetfeni Trail Making Test cast A je klient ¢asem 30 s v pasmu praméru

(statistické vyhodnoceni: 0,25), zvlada tkol plynule, pracuje velmi rychle, ale nedotdhne ¢aru
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ke kazdému z cCisel, dobfe skenuje prostor. V casti B spada klient casem 88,78 s do padsma
praméru (statistické vyhodnoceni: -0,1), tlohu provadi rovnéz rychle, ale vice zbrkle, udéla
chybu ve spojeni 2-B-3-C-4-D -> misto toho spoji nejdiive 2-3, je upozornén, pak chybu
ve spojeni D-3, to si hned uvédomuje. Nedotahne caru ke kazdému z cisel, dobie skenuje
prostor. Dle vysetfeni MoCA-CZ1 (21/30 b.) vazne pifedevSim prostorova orientace,
pozornost, a kratkodoba pamét’ (pozd¢jsi vybaveni slov). Béhem vySetfeni patrno opakované
zabihavé mysleni, horSi soustiedéni. Vyhatek ze zpravy psychologa: Kognitivni profil je
variabilni, nejvice je postizena pamét. Exekutivni funkce se testové pohybuji v pasmu
praméru, v rozhovoru je vSak patrné zabihavé a perseverujici mysleni. Exekutivni deficit
si pacient uvédomuje a snazi se jej kompenzovat. Vizuo-konstrukce neni vyrazné narusena,
vizuo-percepce se pohybuje v pasmu podpriméru. Pacient je bez uzkostné a depresivni
symptomatiky, stéZuje si ale na vétsi konfliktnost a emocni labilitu. Fatické funkce —

Rychlejsi tempo feci, dysartrie — obCas zhorSena artikulace, prohozeni pismen ve slové.

Psychosocialni funkce — Klient je velmi komunikativni, zapojuje se do zadanych tkold,
dobfte spolupracuje; nékdy je nutno ho vice usmérnit v ramei komunikace, aby to neovlivnilo

vysledek dané tlohy.

Vstupni vySetieni na autotrenaZéru — Z osmi provedenych uloh, znichz jedna nebyla

autotrenazérem vyhodnocovana, ma u jednoho subtestu vysledek ,,OK* (splnéni normy),
u jednoho ,,'!'* (doporucen trénink) a u zbyvajicich péti ,,X* (nesplnéni normy). VSechny

jizdy dokonc¢il. Doporu¢ovanou dobu na provedeni ulohy piekrocil u tikolu ,,Volna jizda —
venkov® (o 1 min.), u ,Ddalnice — neglect“ (0 1 min.) a u ,,Venkov*“ (0o 4 min.).
Dle pozorovani si klient postupné zvykal na trenazér, pasobil velmi jisté, nedélalo mu
problémy béhem jizd komunikovat. Byl schopen dobfe pracovat s volantem, pedaly i blinkry.
Pérkrat trochu ,,bojoval®“ s fadici pakou. U subtestu ,,Délnice — neglect musely byt znova
prrehrany instrukce, klient je potieboval slySet jeSté jednou. Respektoval zadani uloh
i pravidla v ramci silnicniho provozu (rychlost — celkové jel radg€ji pomaleji, neZ musel,
ale bezpecnéji; prednosti v jizdé, pouziti blinkrii, zatacky, semafory apod.). Nemél obtize
s naseddnim/vysedanim z trenazéru. Béhem vSech jizd pulsobil jisté, radéji jezdil pomaleji,

ale na jistotu.
STANOVENI CILU A PLANU (zamé&Fenych na autotrenazér)

- Cil klienta: moznost znovu fidit automobil

- Kratkodoby plan a kratkodoby cil
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o 1. Cil: Klientovi se béhem 6-8 tydnt subjektivné (dle rozhovoru s klienty)
i objektivn¢ (dle MoCA, TMT, vySetfeni na autotrenazéru a pozorovani
klienta) zlepsi pozornost v fizeni na autotrenazéru.

o 2. Cil: Klientovi se béhem 6-8 tydnu subjektivné (dle rozhovoru s klienty)
1 objektivné (dle MoCA, TMT, vySetieni na autotrenazéru a pozorovani
klienta) zlepsi celkové obratnost na trenazéru.

o Jednotny plan vSech cili: Klient bude béhem 6-8 tydna ve frekvenci 1-2x
tydné jezdit na autotrenazéru po dobu 15-30 minut. V ramci sezeni bude plnit
zadan¢ jizdy a trénovat komplexni dovednosti zahrnujici pozornost, vnimani
prostoru kolem vozu, rychlost reakci, prijezd vymezené trasy (udrzeni pruhu,
dodrzovani prednosti a rychlosti vozidla), ovladani volantu/pedalt/fadici paky

a celkovou obratnost na trenazéru.

PROVEDENI ERGOTERAPIE

10.

17.

24.

1.2023

S: Klient mél dobrou naladu.

O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval

do terapie.
T: Podepsani Informovaného souhlasu, domluveni termind dalSich schiizek, vstupni

vySetieni (v€. testi TMT, MoCA, SVH, Timed Up and Go, BBS).

1.2023

- S: Klient mél dobrou naladu.

- O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval
do terapie. B€hem vsech jizd ptsobil jisté, rad€ji jezdil pomaleji, ale na jistotu.

- T: Provedeni vstupniho vySetfeni na autotrenazéru (podrobnégjsi vysledky viz vyse).
Klient vyuziva v rdmci jizd své boty.

1.2023

S: Klient mél dobrou néladu. Bolely ho o¢i z trenazéru, hlavné z okolnich stromi.

O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval

do terapie. Dnes ziskal zpét fidicsky prukaz od dopravniho psychologa, je

proto nadseny, hodn¢ komunikativni.
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Tab. ¢.
(Zdroj: Sarka Strubinsk4)

T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klient nevyuziva v ramci jizd své

boty. Bylo komunikovéano, zda by to pro né nebylo lepsi, kviili vétsi autenticité,

ale pry nejsou nutné.

8.16. —

Tréninkové jizdy na

autotrenazéru, 2. tyden, kazuistika 3

2. tyden

Datum: 24.1.23

Celkova doba trvani jizdy: 11 minut

Nazev ulohy

Trvani ulohy

Dokon¢eni tilohy
(ANO-NE)

PoznamKy (pozorovani)

Parkovisté 2

5 minut

ANO

Klient z parkovisté nasel az druhy vyjezd, dal se doprava, musel
znovu nastartovat, chciplo mu auto, jelikoZz vjel na prekazku.
Zastavil na Cervenou u vlakového piejezdu. Spravné zvladl
pravotoivou zataCku. Dobie si poradil s prijezdem
po kostkovaném povrchu ve vesnici i v tunelu.

Venkov —
rovina

3 minuty

ANO

Klient malem vyjel po minut¢ ze silnice, ale ustal to.
Poté zpomalil, mél zafazeno na stupenn 5, po upozornéni upravil
rychlost na nizsi stupen.

Venkov —
krizova situace

3 minuty

ANO

Klient dobfe vyjel od benzinové pumpy, pokracoval podle Sipek.
Zastavil pred ndhle se objevujici se pneumatikou na silnici
bez obtizi.

26.1.2023

Tab.

(Zdroj: Sarka Strubinska)

S: Klient mél dobrou néaladu. Bolely ho trochu o¢i z trenaZéru.

O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval

do terapie.

T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klient nevyuzivad v ramci jizd své

boty.

¢. 8.17. -

Tréninkové jizdy na

autotrenazéru, 3. tyden, kazuistika 1

3. tyden

Datum: 26.1.23

Celkova doba trvani jizdy: 15 minut

Nazev tlohy

Trvani ulohy

Dokonceni ulohy

Poznamky (pozorovani)

(ANO-NE)
Dobte se pohyboval po parkovisti. Zastavil na STOP, vyjel
doleva, ale pfili§ si nadjel, takZze musel znova startovat
Parkovisteé 2 5 minut ANO a couvat. Zpomalil na sefiznuté vozovce, dobie registroval
problikavajici Cervenou na vlakovém piejezdu. Zpomalil
na kostkovaném povrchu v obci.
Venkov — Po rozjezdu jel ihned doleva. Lehce se vychylil ze svého
. 4 minuty ANO pruhu, ale srovnal si to. Radil postupné az na 3, pokracoval
rovina .
plynule dale.
Venkov — . N " I .
L 4 minuty ANO Jel dobte dle Sipek, zastavil pfed pneumatikou, hned reagoval.
krizova situace
Venkov — 2 minuty ANO Vsimnul si priletu vétrong, jel dobfe, zastavil u znacky zakaz
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polni cesta | vjezdu.

31.1.2023

- S: Klient mél dobrou naladu.

- O: Klient byl orientovany mistem, casem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval
do terapie.

- T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klient nevyuziva v ramci jizd své

boty.

Tab. ¢. 8.18. — Tréninkové jizdy na autotrenazéru, 4. tyden, kazuistika 3

(Zdroj: Sarka Strubinska)

4. tyden Datum: 31.1.23 Celkova doba trvani jizdy: 15 minut
. . (o Dokon¢eni tilohy . -
Nazev ulohy Trvani ulohy (ANO-NE) PoznamKy (pozorovani)
Najel k prvnimu vyk#i¢niku, auto jednou chciplo, bez obtizi
zvladl prvni slalom. Klient se nejdiive S$patné dostal
Parkovisté — . ke druhému slalomu (vracel se opét k prvnimu). Napodruhé
5 minut ANO " . PN .
slalom pokracoval k danému slalomu. Auto pii najizdéni chciplo,

musel si couvnout. Narazil do prvniho kuzele, vozidlu se opét
vypnul motor. Poté projel slalom bez vétSich obtizi na stupen 1.

Dobie zpomalil prfed dveéma retardéry ve vesnici. Obé
Venkov — pravotoCivé zatacky zvladl bez obtizi. Na kiizovatce jel

most 4 minuty ANO doprava, narazil pfi odbocovani do cedule, trochu nadaval.
Poté pokracoval dobie dal, zpomalil na sefiznuté vozovce.
Venkoy — Na kiizovatce jel doleva, dle pokynd jmenoval vSechny
\ 4 minuty ANO znacky, nijak ho to nerozhodilo. Vice lomcoval s fadici pakou,
zastavba .. Coxr ror
jinak bez vétSich obtizi.
Klient si najel k levotoCivé zatacce, zastavil na STOP.
e . Pokracoval na silnici rychle, vyhybal se autu, ale nenarazil
Vyevikova trat 2 minuty ANO do ngj. Dobfe zvladl dalsi odbocku doleva, nakonec zastavil
na nasledujici STOP.
14.2.2023

S: Klient mél hor$i naladu.

- O: Klient byl orientovany mistem, casem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval
do terapie. Dnes byl rozhidzeny z jednini s tGfady ohledné RP, proto byl vice
komunikativni. Také si dnes vice plety sméry, pravou a levou.

- T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klient nevyuzivd v ramci jizd své

boty.
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Tab. ¢.

8.19. -

(Zdroj: Sarka Strubinska)

Tréninkové jizdy na

autotrenazéru, 5. tyden, kazuistika 3

5. tyden

Datum: 14.2.23

Celkova doba trvani jizdy: 20 minut

Nazev tlohy

Trvani Glohy

Dokonceni ulohy

PoznamKky (pozorovani)

(ANO-NE)
Klient jel dobie, na zacatku akorat zameénil pedaly, zapomnél,
Parkovisté — S minut ANO ze trenazér nebyl automat. Plynule zvladl prvni slalom. Dobfte
slalom se dostal ke druhému vykfiéniku, projel druhy slalom
bez vétsich obtizi.
Klient projel bez obtizi pravotocivé zatacky, komunikoval
béhem jizdy. Pfi odbocovani doleva si spletl strany, odbocil
Venkov — 6 minut ANO proto doprava, po upozornéni pokracoval doleva. Auto mu
most né¢kolikrat chciplo, najel do strouhy, nakonec vycouval a fidil
po silnici dal. Dobte zvladl pravotocivou i levotocivou zatacku,
prijezd tunelem také bez obtizi.
Venkov — . (o oy . y , .
, 2 minuty ANO Thned zahlasil prtlet vétroné, zastavil u znacky zékaz vjezdu.
polni cesta
Dle pokynti klient jmenoval vSechny znacky. Odbocoval
Venkov — . nejprve doprava, musel si couvnout a najet si znovu. U dalsi
zéstavba 4 minuty ANO odbocky vpravo mu chciplo auto, znovu startoval. Jednou
narazil do obrubniku.
Klient zastavil na STOP, pak nasledovalo dle Sipek odboceni
Vyevikova trat 3 minuty ANO dolc?va, '1’<Vterve klient prO](?l plynule. Za}brzdﬂ u de}ls1 STQP,
poté najizdél na serpentyny, pomalu je na stupen 1 zvladl
bez obtizi projet.
21.2.2023
- S: Klient mél dobrou naladu.
- O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval
do terapie.
- T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenaZéru. Klient nevyuzivd v ramci jizd své
boty.
Tab. ¢ 8.20. — Tréninkové jizdy na autotrenazéru, 6. tyden, kazuistika 3

(Zdroj: Sarka Strubinska)

6. tyden

Datum: 21.2.23

Celkova doba trvani jizdy: 26 minut

Nazev tlohy

Trvani ulohy

Dokonceni ulohy

Poznamky (pozorovani)

(ANO-NE)
Parkovists — . Najel si dobie k prvnimu vykfiéniku,. plynule zvladl prvni
slalom 5 minut ANO slalom. Dostal se ke druhému vykf#i¢niku, musel couvat,
aby si lépe nadjel. Bez obtizi pfekonal druhy slalom.

Venkpv - 3 minuty ANO Klien.tv j?I p.(?marleji, ale plynule, hodné mluvil o planovanych

rovina kondi¢nich jizdach.
Venkov — Klient vyrazil od benzinové pumpy, jel pomalu, plynule. Dobie
3 minuty ANO zareagoval pfed ndhle se objevujici pneumatikou, zabrzdil

krizova situace

pred ni.
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Venkov —
zastavba

4 minuty

ANO

Klient jel pomalu na stupen 1, spravné jmenoval dle zadani
znacky. Pii druhém odbocCovani doleva si vice najel do travy
na pravé strané. Poté srovnal vozidlo. Zapomnél v jeden
moment fadit, byl na to upozornén. Zastavil u znacky dej
prednost v jizdé.

Vycvikova trat

3 minuty

ANO

Klient pfijel ke STOP. Poté dle Sipek odbocil doleva,
bez obtizi. Zastavil na dalsi STOP. Najel na serpentyny, zvladl
je na stupen 2 pomérné plynule. Dvakrat lehce vybocil z pruhu.

Vycvikoveé
stoupani

8 minut

ANO

Klient ztratil trpélivost u prvniho 15% stoupani, po nékolika
neuspesnych pokusech nechtél tlohu zkouset. Udal, ze bude
mit automat. Snazil se prekonat i druhé 10% stoupani,
nékolikrat mu to neslo. Rekl, Ze to neni mozné, poté to zkusil
pfes ruéni brzdu, to se mu podafilo. Znovu se vratil k prvnimu
stoupani, potfeboval ho pfekonat, pry by mu to nedalo, také ho
zvladl. Posledni 5% stoupani zvladl na prvni pokus pfes rucni
brzdu. Ulohu dokongil, poté se omluvil, 7e byl napjaty.

7.3.2023

- S: Klient mél horsi naladu (rodinné problémy).

- O: Klient byl orientovany mistem, casem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval
do terapie. Béhem subtestu ,,Dalnice — neglect™ mluvil i béhem zadavani instrukci,
musel byt zastaven, aby se soustfedil. B€éhem ulohy ,,Venkov* komunikoval jako
nevyhodu trenazéru lehce blikajici ¢ervenou u vlakového piejezdu, ale vlak zde stejné
neprojede.

- T: Provedeni vystupniho vySetfeni na autotrenazéru (podrobnéjsi vysledky viz niZe).

Klient nevyuziva v ramci jizd své boty.
VYSTUPNI VYSETRENI

- VySetreni kognitivnich a fatickych funkci
o Trail Making Test
= Cast A — ¢&as: 33,68 s (statistické vyhodnoceni: -0,13 -> pasmo

praméru) — nepatrné zhorSeni oproti vstupnimu vySetieni (cas: 30 s;

pasmo primeéru)
e Zplisob provedeni: zkuSebni stranka bpn, klient spojil rychle
a bez vétsiho problému vSechna cisla, ale nedotdhne c¢aru
ke kazdému z ¢isel; chyba u spojeni poslednich cisel, spoji
nejprve 22-24-25, je upozornén na chybu, jeSté zazmatkuje
a propoji nejprve 23-25, pak je vSe spravn¢; pracuje velmi

rychle, zrakové skenovani prostoru je dobré
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Cast B — ¢as: 97,87 s (statistické vyhodnoceni: -0,27 -> pasmo

praméru) — zhorSeni oproti vstupnimu vySetfeni (Cas: 88,78 s; pasmo
prameéru)

e Zplsob provedeni: zkuSebni stranka bpn, klient si nahlas fika
poradi ¢isel a pismen v ramci spojovani, spoji nejprve 3-D, je
opraven, spoji spravné¢ na 3-C; dale se zasekne u abecedy,
u pismen J a K nevi, jaka je navaznost pismen abecedy, fika,
ze to prosté nevi; vypada to, ze test vzda, proto je povzbuzen,
at’ si prefikd abecedu a dokonci tlohu, je znat z klienta zvysujici
se tenze, nakonec ukol dokoncuje; pracuje velmi rychle,

zrakové skenovani prostoru je pomérné dobré

o MoCA — CZ2: béhem vysetfeni patrno opakované zabihavé mysleni, horsi

soustfedéni

Prostorovéa orientace - 3/5 b. — test cesty bpn, kvadr bpn, hodiny — nelze
piesné€ rozeznat velkou a malou rucicku, cifernik bpn, ¢isla — nezakresli
vSechna ¢isla (zakreslena pouze Cisla: 3, 6, 9, 12 -> je to pry rychlejsi),
béhem vySetieni se znova pta na Cas

Pojmenovani (tfi zvifata dle obrazki) - 2/3 b. — bpn

Pamét’ (neudé€luji se body, s malym odstupem se 2x fekne fada 5 slov)
—na oba dva pokusy vybavi Ctyfti slova (zapomene slovo ,,lun®)
Pozornost - 5/6 b. — opakovani Cislic — nezopakuje piesné cCisla
ve stejném pofadi, vytukdvani pismene A — vytukd vSechna A;
odecitani 7 od 90 bpn

Re¢ - 2/3 b. — opakovani vét — splete jedno slovo ve vété, slovni
produkce (22 slov/1 min.) — nejdiive se ptad znova na instrukce, zacne je
totiz po mé& opakovat, neuvédomi si, Ze jiZ nemd opakovat véty
(pfedchozi ukol), nevnima pfili§ obsah sdé€leni, proto opakuji znova;
jinak plynulé vyjmenovani slov na cas, dvé slova mimo podminky
(ndzvy) a dvé slova byla zopakovana

Abstrakce - 2/2 b. — bpn

Pozdé&jsi vybaveni slov - 1/5 b. — bez napovedy si vzpomene na 1 slovo,
na prvni kategorialni napovédu si vybavi ,kytara® a ,,stil“, na druhou

vybérem ze tii slov vybavi ,,Clun“, nevybavi si spravné barvu (misto
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»zelena® fekne ,,zluta*); dle jeho slov ho zlobi pamét’, proto vybavi

pouze jedno slovo

Orientace - 6/6 b. — bpn

Celkové skore: 22/30 b. (norma > 26/30 b.)

Nepatrné zlepSeni oproti vstupnimu vySetfeni (21/30 b.) — malé

zlepSeni pozornosti, zhor$eni pozdéj$iho vybaveni slov

Vystupni vySeti‘eni na autotrenazéru

Tab. &. 8.21. — Vystupni vySetieni na autotrenazéru, kazuistika 3 (Zdroj: Sarka Strubinska)

Vystupni jizda

Datum: 7.3.23

Celkova doba trvani jizdy: 16 minut

Nazev Doporufena | o iing doba | DoKonCenl | o dnuti Glohy . o
subtestu doba trvani trvani subtestu ulohy ( X) Poznamky (pozorovani)
subtestu (ANO-NE) >0
Ulohu zvladl pomérné dobfe, jednou fadil
Pa.lrk0V1ste— 2 minuty 2 minuty ANO misto i na gtupen 1. "Fake najel v ramei
instrukce parkovist¢ mimo vyznacenou plochu, jinak
bez vétsSich obtizi.
. Klient dobfe drzel rychlost, fadil az na 5,
Dalnice — . . " . o . L
2 minuty 2 minuty ANO udrzoval si svlj pruh, zastavil spravné
rychlost i
za kamiony.
Registroval dobfe ¢tverce na obrazovce, tolik
Dalnice — 2 minut 2 minut ANO X ho to nerozhodilo pii fazeni, spiSe ztratil
neglect Y Y pozornost, kdyZz komunikoval, uvédomuje
si to. Zastavil za kamiony.
Klient vyjel dobte, respektoval prvni vlakovy
prejezd, zvladl dobie levotoCivou zatacku.
Respektoval rychlosti i sefiznutou vozovku.
Zpomalil u druhého pfejezdu, kde kratce
. . problikla Cervena. Drzel si svij pruh. Dalsi
Venkov > minut 6 minut ANO levotoCiva a tunel byl dobfe zvladnuty.
V jedné z vesnic nesnizil rychlost.
Spravné projel levotocivou, ale nezastavil
na cCervenou u semaforu. Zaparkoval
u nadrazi, ze které¢ho vyjizdél.
y Klient dobife odbocoval dle Sipek.
Meésto — . g
y . . . Respektoval chodce pii odbocovani vlevo,
piednosti 2 minuty 2 minuty ANO , y y . P
v jizds dale pokracoval dobfe. Zastavil spravné
za ¢ervenym autem.
Mésto — 2 minuty 2 minuty Netestovano Netestovano Trenazér nefungoval, netestovano.

hlavni silnice

(Vysvétlivka: ,,

“ = splnéni normys; ,,

“= doporucen trénink; ,, X = nesplnéni normy)
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Report z jednotlivych tloh vystupni jizdy

Obr. €. 8.63. — Generovany report z tlohy ,,Parkovisté — instrukce®, kazuistika 3,
vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Parkovisté - instrukce

Rozjezd ANO OK
Dosazeni pozadované rychlosti ANO OK
ZatoCeni vlevo ANO OK
Zatoceni vpravo ANO OK
Zastaveni ANO OK
Celkové hodnoceni OK

Obr. ¢. 8.64. — Generovany report z tlohy ,,Dalnice — rychlost®, kazuistika 3, vystupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Dalnice - rychlost

Kolisani rychlosti [km/h] 44.411 OK
Cas dosazeni 110km/h [s] 38.938
Maximalni rychlost [km/h] 123.417

Celkové hodnoceni

Obr. €. 8.65. — Generovany report z Ulohy ,,Dalnice — neglect®, kazuistika 3, vystupni jizda;
Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Dalnice - neglect

Kolisani rychlosti [km/h] 56.381

Cas dosazeni 110km/h [s] 43.442 X
Maximalni rychlost [km/h] 124.054

Rychlost reakce na podnéty leva strana 0.981 OK
Spravnost reakce leva 1.000 OK
Rychlost reakce na podnéty prava strana 1.063 OK
Spravnost reakce prava 1.000 OK
Celkoveé hodnoceni X

Obr. €. 8.66. — Generovany report z tlohy ,,Venkov®, kazuistika 3, vystupni jizda;

Prevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Venkov

Dojeti trasy ANO OK
Udrzeni pruhu 0.977

Pocet vyjeti z pruhu o vice nez 2 m 0.000 OK
Pomérna rychlost 0.798

Celkové hodnoceni
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Obr. €. 8.67. — Generovany report z tlohy ,,Mésto — piednosti v jizdeé*, kazuistika 3,

vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Mésto - prednosti v jizdé

Pfednost chodci ANO OK
Ptednost vozidlim na 1. kiiZovatce ANO OK
Prednost vozidlim na 2. kiizovatce ANO OK
Pfednost vozidlim na 3. kfizovatce ANO OK
Celkové hodnoceni OK

Grafické vyhodnoceni jednotlivych uloh vystupni jizdy

Obr. €. 8.68. — Vyhodnoceni ulohy ,,Parkovisté — instrukce® (grafické zobrazeni),

kazuistika 3, vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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1000 - —
el — e
1 2 3 4 5 & 1 2 3 4 5 &
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1000 Plyn ; Rucni brzda
00 a0 ] ] og ]
1 2 3 4 5 B 1 2 3 4 5 B
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Sl 11 o |
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Obr. €. 8.69. — Vyhodnoceni ulohy ,,Délnice — rychlost* (grafické zobrazeni), kazuistika 3,

vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. &. 8.70. — Vyhodnoceni tlohy ,,Dalnice — neglect (grafické zobrazeni — neglect,

rychlost), kazuistika 3, vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. ¢. 8.71. — Vyhodnoceni ulohy ,,Venkov*

vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.72. — Vyhodnoceni tlohy ,,Mésto — ptednosti v jizdé¢ (grafické zobrazeni —

vzdalenost 1, vzdalenost 2, rychlost vozidla), kazuistika 3, vystupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Cil klienta (moZnost znovu Fidit automobil)

- Naplnéni cile: Klientovi se splnil tento cil, v pribéhu terapii ziskal zpét sviy fidicsky

prukaz. Zlepsila se mu obratnost a jistota na trenazéru.
Rozhovor (Vyuziti autotrenazéru v rehabilitaci)

- Klientovi trenazér pfiSel hodné citlivy, boli ho z toho o¢i, neni to jako pfi normalnim

fizeni, vSe je jemng&j$i. Dale mu vadilo mihotani svétel, krajnic apod. I tak si mysli,

ze se jeho vykon zlepSoval.

- Zmény v nasledujicich oblastech: pozornost, vnimani prostoru kolem vozu, rychlost

reakci, prijezd vymezené trasy (udrzeni pruhu, dodrzovani ptednosti a rychlosti

93



vozidla), ovladéani volantu/pedalt/fadici paky a celkova obratnost na trenazéru klient

potvrzuje. Naopak neudava, ze by se v né€které oblasti zhorsil.

- Klient vnimal za volantem hlavné psychicky nekomfort z divodu toho, ze fesil osobni
zalezitosti.

vewvr

na mihotdni vozovky a krajnice. Dale to byla citlivost fadici paky a symbol blinkrt

na obrazovce — ¢loveék nepoznal, zda odbocuje doleva nebo doprava.

- Upravil by blinkry, také by si pfal mit moznost pfepnuti na automat.

- Co se tyce pravdépodobnosti navratu k fizeni automobilu, tak klient odpovida,

7e pii jeho zodpovédnosti je navrat dobry.

- Klient by doporudil dobry trenazér, ale i ten Spatny, jelikoz je to lepsi nez nic. Spise

ale doporucuje pracovat na Mentemu (kognitivni program).

-V ramci ptipominek k terapii by klient dal rdd tuhle moZnost vSem (aby si vyzkouSeli

trenazér).
ZAVER KAZUISTIKY

50lety klient po kraniocerebralnim poranéni (8/2021) s naslednou lehkou levostrannou
hemiparézou. Trpi rezidualni dysartrii, ataktickou parézou LHK — spiSe porucha obratnosti
akra LHK, (pseudo)cerebelarnim syndromem a ataxii LDK. Rovnéz je pfitomna porucha
termického a vibracniho Citi (periferni slozka — pfedevs§im konecky prsti, v Gstech), organicky
psychosyndrom s poruchou paméti, zabihavosti a emoéni labilitou. Pracuje jako OSVC
(vlastni obchody se sportovnim vybavenim) — dovoz lyzi z Rakouska; diive je vice spravoval,
nyni se ve firmé piili§ neangazuje — penechal kompetence daliim osobam. Ridi¢sky prikaz
mél odebrany (12/2021), pfed onemocnénim jezdil ¢asto i v zahranici (kolem 50 tis. km
rocn€). Po prihodé navstévoval autoskolu Horazny (kvéten 2022) — 1x tydné jizda
na autotrenazéru (10 jizd, max. 1 hod). Byl odmitnuty dopravnim psychologem k ziskani
RP (celkem 3x), podaiilo se mu ho znovu ziskat 24. 1. 23 (nyni ma automatickou
ptevodovku). Po tirazu pobiral nemocenskou, nemé ptispévky, bude mit ID 1. st. Bydli
v domé¢ s pritelkyni, nyni zde probihd rekonstrukce. Je sobéstatny v persondlnich
1 instrumentalnich vSednich dennich ¢innostech. V ramci uchopli mu mensi obtize déla
zpomaleni pohybu na LHK, které nepiiznivé ovlivituje zrucnost i v bimanudlnich ¢innostech
(zapinani knoflik, krajeni atd.); zhorSené €iti — limitace u malych predméti. Klientovi nedéla

mobilita ani lokomoce vétsi problém, na delsi vzdalenosti vyuziva trekové hole.
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Béhem terapii klient aktivné spolupracoval a dostavil se na vSechny domluvené schiizky.

Objektivné (dle testovani) doslo v ramci Trail Making Test ¢ast A Casem 33,68 s (statistické

vyhodnoceni: -0,13) k nepatrnému zhorSeni oproti vstupnimu vysetieni ptiblizné o 4 s, klient

zustal v pasmu pruméru. Provedeni testu bylo rychlé, dobfe skenoval prostor, ale nedotahl

caru ke kazdému z Cisel. Spojil nejprve 22-24-25, byl upozornén na chybu, ale zazmatkoval
a propojil nejprve 23-25, pak bylo vSe spravné. V Casti B se klient ¢asem 97,87 s zhorsil

oproti vstupnimu vySetfeni piiblizn€¢ o 9 s, ale zlstal v padsmu pruméru (statistické

vyhodnoceni: -0,27). Provedeni testu bylo opét rychlé, dobie skenoval prostor, ale nedotahl
caru ke kazdému z ¢isel. Klient si nahlas fikal potadi ¢isel a pismen; spojil nejprve 3-D, byl
opraven. Dale se zasekl u abecedy, u pismen J a K nevédél, jaka je ndvaznost pismen
abecedy, fekl, Ze to prosté nevi. Vypadalo to, Ze test vzda, proto byl povzbuzen, at’ si prefika
abecedu a dokon¢i ulohu. Nakonec kol dokondil. Dle vySetteni MoCA-CZ2 (22/30 b.) doslo

k nepatrnému zlepSeni oproti vstupnimu vySetfeni (21/30 b.). Objevilo se malé zlepSeni

pozornosti, ale zhorSeni kratkodobé paméti (pozd¢jsiho vybaveni slov). Opét bylo pfitomno

zabihavé mysSleni, horsi soustfedéni.

Vystupni vySetieni na autotrenaZéru: Ze Sesti provedenych uloh ma u dvou z nich vysledek

I (spInéni normy), u dvou ,,!!'* (doporucen trénink) a u jedné ,,X* (nesplnéni normy).
U ulohy ,,Mésto — hlavni silnice* nefungoval trenazér, a proto nebyla otestovana.

Objevilo se zlepSeni u ulohy .Parkovist€ — instrukce” a .Mésto — prednosti v jizdé“

znesplnéni normy na splnéni, u ..Dalnice — rychlost” z nesplnéni normy na doporucéen

trénink. Dle pozorovani zistaly ulohy ,,Parkovisté — instrukce™ a ,,M¢&sto — prednosti v jizdé™

témét nezménény, ackoli trenazér je u vstupu vyhodnotil jako nesplnéni normy. Dalsi

zustavaji témet stejné. VSechny jizdy dokoncil. Doporucovanou dobu na provedeni ulohy

ptekrocil pouze jednou (o 1 min.) u tkolu ,,Venkov*. Dle pozorovani ptsobil stejné jisté jako

u vstupniho vySetteni, byl obratny v ramci praci na trenazéru. Byl schopen dobie pracovat

s fadici pakou, volantem, pedaly i blinkry. Rozhodilo ho vice podnéti (,,Dalnice — neglect™),
kdy ze zacatku nezvladal tak dobie zkoordinovat svoji pozornost, praci s volantem, pakou
a rychlost, kterou jel, pfedevs§im kvilli tomu, Ze komunikoval. Pomérné dobre respektoval
zadani 1loh i pravidla v ramci silni¢niho provozu (pfednosti v jizd¢, pouziti blinkra,
zataCky apod.), ale v jednom piipad¢ nezastavil na Cervenou pied semaforem (oproti
vstupnimu vySeteni). Rychlost vozidla byla vys§i nez u vstupu, ale stidle ruku v ruce
s pravidly. Nem¢l obtize s nasedanim/vysedanim z trenazéru. Klient mél ale pifi vystupnim

vySetieni hor$i naladu (rodinné problémy). Béhem subtestu ,,Déalnice — neglect mluvil
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1 béhem zadavani instrukci, musel byt zastaven, aby se soustfedil. Béhem ulohy ,,Venkov*

komunikoval jako nevyhodu trenazéru lehce blikajici ¢ervenou u vlakového piejezdu.

V ramci rozhovoru klient subjektivné udal, Ze vnima zlepSeni u vSech oblasti, které¢ je
mozné na trenazéru sledovat, patii mezi né pozornost, vnimani prostoru kolem vozu, rychlost
reakci, prijezd vymezené trasy (udrzeni pruhu, dodrzovani ptfednosti a rychlosti vozidla),

ovladani volantu/pedalii/fadici paky, a tedy i celkova obratnost na trenazéru.

Celkové jsou terapie hodnoceny jako pomérné uspésné, jelikoz zlepseni v ramci celkové
obratnosti na trenazéru se u klienta objevilo. Zmény bylo mozné pozorovat béhem terapii
i testovani. Co s témito vysledky zcela nekoreluje, jsou data na samotném trenazéru,

jelikoz simulator vyhodnotil nékteré ulohy celkové hiife, nez dle pozorovani mély dopadnout.

Splnéni cili klienta: Splnéni stanovenych cilii se z ¢asti podafilo. Klientovi se subjektivné
(dle rozhovoru) i1 objektivné (dle MoCA, vySetieni na autotrenazéru a pozorovani klienta)

zlepsila celkova obratnost na trenazéru.

Doporuceni

Doporucuji  terapie zaméfené na rehabilitaci  kognitivnich 1 fatickych  funkci
a rovnéZ na psychosocialni oblast. V ramci zlepSovani kognitivnich funkci doporucuji
vyuZivat autotrenazér alesponl 1-2x tydn€ po dobu 15-30 minut, pfip. zvazit kondi¢ni jizdy,
které posili celkovou obratnost klienta.

V ramci rehabilitace kognitivnich funkei a psychosocialni oblasti klient nav§tévuje 1x za 2
tydny psychologa a provadi kognitivni rehabilitaci (mimo jiné program Mentem),

coz doporucuji 1 nadale zachovat. Doporucuji zvazit navstévu logopeda.
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Priloha €. 7 — Kazuistika 4

Rok narozeni: 1979

Pohlavi: muz

Diagnéza: ischemicka cévni mozkova prihoda, kvadruparéza s pravostrannou prevahou
Datum vzniku onemocnéni: 7/2016

Datum vySetieni: 10. 1. 2023

VySetiila: Be. Sarka Strubinska

ANAMNEZA

wewr

- Nynéjsi onemocnéni: St. p. iCMP (okluze distalni a. basilaris, rekanalizace) 7/2016
s klinicky mirnym deficitem exekutivnich funkci, okohybnou poruchou — paréza n. III
l. dx., lehka bulbarni symptomatika (sniZen davivy reflex), inspiracni stridor
(postintubacni subglotickd stenosa trachey), spastickd kvadruparéza akcentovana
pravostranné s poruchou rovnovahy.

- Osobni:

o St. p. iICMP, okluze distalni a. basilaris, té¢Zky neurologicky deficit, rezidualni
okohybna porucha, deficit exekutivnich funkci, kvadruparéza s pravostrannou
pfevahou, porucha stability

o VAS kréni a bederni patefe anamnesticky

o Tupozrakost vlevo, ptdza vicka vpravo, vypadky zorné¢ho pole

o Operace: st. p. operaci tiiselné kyly vpravo v détstvi

o Urazy: st. p. luxaci ramene vpravo 2015, st. p. distorzi hlezna, 6/2021 traz
pravého zapésti po padu, zhmozdéné zapésti, bez znamek traumatu

- Rodinna: svobodny, bezdétny, matka — zdrava, otec — diabetes, arterialni hypertenze,
pupecni kyla
- Socialni:
o Ridi¢sky prikaz — byl ziskany 12. 5. 1997, ma ho stéle platny
o Cetnost jezdéni v terénu pied onemocnénim — kazdy den jezdil do prace, fidil

1 po republice pracovné, hlavné osobni automobil
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o Pokus o navrat k fizeni — asi pfed 3 lety trénoval na parkovisti, ptiblizné
pfed rokem chodil na autotrenazér do ERGO Aktivu — byl na 2-3 jizdach,
poté trenazér chvili nefungoval, musel jizdy prerusit

o IDIIL st., ptispévek na mobilitu

Pracovni: diive sales manager (prodej zidli a nabytku)

Skolni: Stfedni primyslova $kola strojni SPSS, s maturitou

Farmakologicka: Trombex, Hylocomod

Abusus: alkohol ptilezitostné

Alergicka: kocCici srst

Predchozi rehabilitace: aktuidlné dochdzi do ERGO Aktivu kazdy tyden
na ambulantni fyzioterapii, logopedii a psychologii; 2017, 2018, 2019, 2022, 2023
ERGO Aktiv; 2018 Albertov, 2019 a 2020 Fakultni nemocnice Motol, 2021 a 2022
Rehabilitacni nemocnice Beroun; déle také Kladruby a Janské 14zné

Status praesens: pii védomi, spolupracujici; orientovan mistem, ¢asem i osobou

Bytova situace

Bydli v byté v 6. patie s vytahem, s rodi¢i, pfed domem 8 schodl se zabradlim;
koupelna — sprcha s madlem a sedackou, WC bez pomticek; bariéry nevnima

Dftive bydlel samostatné v pronajatém byté

Denni rezim

Vstava kolem 8 hod., pak vytizuje telefony ohledné dobrovolnic¢eni v kostele. Dale ma
ambulantni terapie — kruhovy trénink, fyzioterapii, logopedii ¢i navstévu psychologa.
Poté mé vétSinou obéd. Odpoledne kouka na TV. Vikendy mu dopomahé asistence.
Nékdy jezdi na DAMU na tzv. dialogické jednani (improvizace). Navecefi

se, vykoupe se, kouka na TV, jde spat kolem 22:00.

Zajmy a volnocasové aktivity

Dftive: podobné zajmy jako nyni
Nyni: kostel (dobrovolni¢eni), prochézky, cukrarna, kava, jezdéni autem (jako

spolujezdec)
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ERGOTERAPEUTICKE VYSETRENI

- Aspekce, palpace

o Pfi védomi, orientovan, spolupracuje, afebrilni, bez dusnosti, cyandzy,

bez viditelnych krvacivych projevil, vyziva a hydratace pfiméfena. Klize: barva

normalni, suchd, tepla, bez eflorescenci. Drzeni hlavy v predsunu, ptoza

pravého vicka, krk volny. Hrudnik hyperkyfoticky, jizva po tracheostomii

zhojena. HKK: PHK paréza, rameno deprese, hypotrofie svalii — pletenec

ramenni, svaly dlang; LHK bez vétSich omezeni. DKK: bez otokl a zndmek

zanétu,

o Vyska:

- Sobéstacnost

o pADL:

PDK i1 LDK bez vétsich omezeni.
202 cm Hmotnost: 110 kg

Barthel index — BI (10. 1. 2023)

Osobni hygiena: 0/5 b. — dopomoc; holeni jedné poloviny tvaie
Koupani: 0/5 b. — dopomoc; z ditvodu nestability (pfesun) a s domytim
nékterych Casti téla

Oblékani: 5/10 b. — dopomoc; né€kdy nutnd dopomoc druhé osoby
nebo vyuziva prevazné¢ LHK

Sebesyceni: 10/10 b. — samostatng; jidlo si nakraji, ale obcas mu
vypadava piibor z ruky

Kontinence mo¢i: 5/10 b. — obc¢asné uniky, vyuziva ldhev na mo¢
Kontinence stolice: 10/10 b. — kontinentni

Pouziti WC: 10/10 b. — samostatn€, doma ma nastavec s madly
Mobilita na liizku: 15/15 b. — samostatné

Chiize po roviné: 15/15 b. — samostatné; obcas si bere vysoké choditko
ven, jinak chodi bez pomiicek

Chiize po schodech: 5/10 b. — s pomoci; vyjde schody, ale je to
narocné; potiebuje oporu zabradli

Celkem: 75/100 b. (lehka zavislost)

Test iADL (10. 1. 2023)

Telefonovani: 10/10 b. — samostatné, zvlada praci i na PC v pomalém
tempu

Transport: 5/10 b. — ¢asto vyuziva doprovod pfi cestaich v MHD

Nakupovani: 5/10 b. — provadi spiSe rodina
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Vareni: 5/10 b. — provadi spiSe rodina

Domaci prace: 5/10 b. — zvlada uklid, prani

Prace kolem domu: 5/10 b. — provadi spise rodina

Uzivani léki, finance: oboji 10/10 b. — samostatné

Celkem: 55/80 b. (¢astecné zavisly v iADL)

Mobilita, lokomoce, rovnovaha: klient je schopen ujit bez pomicek i delsi

vzdalenosti, obCas si bere vysoké choditko do venkovniho prostiedi (poruchy

rovnovahy)

o Bergova funkéni Skala rovnovahy — klient je schopen provést vétSinu kol

s minimalni kompenzaci, u nékterych vyuziva kontrolu HKK; schopnost udrzet

rovnovahu staticky je pomérn¢ dobra, zvladani rovnovahy béhem provadéni

wewvr

udrzet rovnovahu v ramci tandemu a na 1 DK)

1

2
3
4
5
6.
7
8
b

. Postavovani ze sedu (sed-stoj) — 3/4 b. (pouziva ruce)

. Stoj bez opory — 4/4 b. (stoji o $irsi bazi)

. Sed bez opory, nohy na podlozce — 4/4 b.

. Stoj — sed (posazovani ze stoje) — 3/4 b. (kontroluje posazovani HK)

. Pfesuny — 3/4 b. (pouziti HK)

Stoj bez opory, zaviené o1 — 4/4 b.

. Stoj bez opory, stoj spojny —4/4 b.

. Natahovani doptedu v predpazeni (P. Duncaniv Funkéni Test) — 1/4

. (natdhne se dopiedu, ale potiebuje dohled druhé osoby; poté ztrata

rovnovahy, skoro pada doptfedu)

9

. Zvednout pfedmét ze zemé — 4/4 b.

10. Rotace hlavy. Ohlédnout se pfes pravé/levé rameno — 4/4 b. (vice

vytaci trup)

1

1. Rotace 360 stupnii — 4/4 b. (Sirsi baze)

12. Pocet naméfenych kontaktd — 2/4 b. (schopen provést 4 kontakty

nohy se zidli bez pomicky nebo supervize)

13. Stoj bez opory, tandem — 0/4 b. (ztraci rovnovahu pii nakroceni

a

v

stoji, neschopen udrzet rovnovéhu v této pozici; klienta musim drzet

oblasti pasu, velké titubace, po 10 s ztrata rovnovahy)
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©)

= 14. Stoj na jedné noze — 0/4 b. (neschopen provést ukol/potiebuje
asistenci druhé osoby, aby neupadl; je nutno klienta drzet, pak zvladne
stat kolem 10 s)

= Celkové skore: 40/56 b. (stiedné vysoké riziko padu)

Timed Up and Go (sed na zidli, ujit 3 metry, otocCit se a vratit se na zidli)

= (Cas provedeni: 11,43 s (hraniéni skore: 15 s)

= Zpusob provedeni: pomalejsi tempo, chlize o §irsi bazi, tvrdSi doslap
DKK na podlozku; posazeni i vstavani ze zidle je pomérné rychlé,

pii vstavani si pomaha opfenim HKK o kolena

Vysetieni hornich koncetin

o

o

o

Dominance: PHK
Patologie: PHK 1 LHK; LHK bez funkéniho omezeni
Vzhled, drZeni a postaveni: protrakce ramen; pravé rameno deprese,
hypotrofie svali — pletenec ramenni, svaly dlan¢
Rozsahy pohybi (vysetifeno orientacné — funkcni rozsahy): obé HKK bpn
Svalova sila (sila stisku): PHK slabsi, LHK bpn
Svalovy tonus (orientacné): spasticita pfitomna mirnad na PHK
Uchopy: subjektivné klienta nejvice limituje dystaxie pii uchopech, vazne
grafomotorika
= Skore vizuilniho hodnoceni funkéniho ukolu ruky (hodnoceni
uchopu malého micku): nejvice vézne pfiprava na tchop a uchop
samotny (koordinace prstl1), celkové provedeni je pomale;jsi
e Dosahovani - 5/5b.
e Piiprava tchopu a tichop samotny — 4/5b.
e Manipulace - 5/5b.
e Uvolnéni uchopu - 5/5b.
e Celkem zisk: 19b./20b.
= Statické
e Vilcovy, kulovy — provede
e Tuzkovy — provede s obtizemi
e Mincovy, tfiprsty, bocni — provede s obtizemi, nepftili§ funkéni
= Dynamické

e Stiihani, sprej, gesto OK — provede s obtizemi
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o

o

o

Hrani na klavir — provede s obtizemi, hor$i koordinace, PHK

pomalejsi

Jemna motorika: zhorSend, je nutnd vétSi zrakova kontrola a soustfedéni

na Cinnost, vazne manipulace s drobnymi pfedméty, je potieba delsi cas

na provedeni aktivit (napf. uchop tuzky — grafomotorika)

Koordinace: zhorsend, vice na PHK, spojeni palec-prsty (4. a 5. prst vétsi

obtize), koordinace prstli je pomalejsi

Taxe, diadochokinéza: ataxie PHK, pomalejsi provedeni; diadochokinéza bpn

Mingazzini: bpn

Vysetieni €iti: normostézie

Vysetieni bolesti: neguje

Vysetieni kognitivnich a fatickych funkeci

o Orientace osobou, ¢asem, mistem, situaci: bpn

o Trail Making Test

o MoCA -CZ1

= Cast A — &as: 76,22 s (statistické vyhodnoceni: -6,87 -> pasmo

vyznamného podpraméru)

Zpisob provedeni: zkuSebni ¢ast bez vétSich obtizi, v samotném
formulafi nebyla zpozorovdna 7z4dna chyba, ale tempo
provedeni je pomalé, peclivé; klient kiecCovité drzi papir (je

vV

aby mohl prostor dobfe skenovat a najit nasledujici ¢islo

= (Cast B — ¢&as: 116,98 s (statistické vyhodnoceni: -1,75 -> pasmo

vysokého podpriméru)

Zpisob provedeni: zkuSebni ¢ast bez vetSich obtizi, v samotném
formulafi nebyla zpozorovdna 74dnd chyba, ale tempo
provedeni je pomalé, peclivé; klient kieCovité drzi papir (je
aby mohl prostor dobfe skenovat a najit nasledujici ¢islo;
zastavi se u Cisla 2 (nez najde pismeno B), ale jinak pokracuje

pomérné plynule

= Prostorova orientace - 4/5 b. — test cesty bpn; krychle — kresba je

roztiesena, ale trojrozmérna, ¢ary jsou piiblizné stejné délky; hodiny —

Cisla jsou hufe Citelnd, ale spravné umisténa, zadné nechybi, nelze
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piesvéd¢ivé rozeznat minutovou a hodinovou rucicku; doptava
se, kterd rucicka je minutova; také se znova ptd na presny cas, ovefuje
si, jaky mé zakreslit

Pojmenovani (tfi zvifata dle obrazkt) - 3/3 b. — bpn

Pamét’ (neudéluji se body, s malym odstupem se 2x fekne fada 5 slov)
— napoprvé vybavil vSechna slova, napodruhé 4 slova (nevybavil
,,cervena‘

Pozornost - 6/6 b. — opakovani €islic, vytukavani pismene A; odecitani
7 od 100 — vSe bpn

Re¢ - 3/3 b. — opakovani vét, slovni produkce (12 slov/1 min.) — uziva
i hanliva slova, jinak vSe bpn

Abstrakce - 2/2 b. — hledani spole¢nych vlastnosti pfedméti bpn
Pozdé&jsi vybaveni slov - 3/5 b. — bez napovédy si vzpomene na 3 slova,
dle prvni kategorialni ndpovédy je schopen si vybavit zbyvajici 2 slova
(,,tvar* a ,,samet®)

Orientace - 6/6 b. — vSe bpn

Celkové skore: 27/30 b. (norma > 26/30 b.)

o Fatické funkce: feC zpomalend s mirnou latenci pifi vybavovani bez jasné

patrné dysartrie, obCasna porucha vybavovani slov; nepfesnd artikulace,

zpomalené mluvni tempo; porozuméni bpn

o Nahled klienta: klient si své deficity uvédomuje a snazi se na nich stale

pracovat

- VySetieni smysla

o Zrak: ptéoza vicka vpravo, vypadky zorného pole; bryle (neni si jisty,

jestli na blizko nebo na dalku) — pfili§ nevyuziva

o Hmat: vdzne u menSich pfedmétt (PHK), jinak bpn

o Sluch, chut, ¢ich: bpn

- Psychosocidlni funkce: klient spolupracuje, komunikuje, zapojuje se do zadanych

ukolt, chee o nich veédét, k ¢emu slouzi, doptava se
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Vstupni vySetieni na autotrenazéru

Tab. &. 8.22. — Vstupni vy3etieni na autotrenazéru, kazuistika 4 (Zdroj: Sarka Strubinska)

Vstupni jizda Datum: Celkova doba trvani jizdy: 25 minut
17.1.23
L Doporufena | - p 4114 doba | DOKORCel | 5 i dnuti dlohy ) i
Nazev ulohy | doba trvani trvéni dlohy ulohy ( X) Poznamky (pozorovani)
ulohy (ANO-NE) >0
Klient dobfe plnil vSechny tkoly. Komunikoval,
Test ovladani 7 minut 7 minut ANO soustfedil se. Jednou kratce pferusil jizdu
kvili men$imu prostoru v ramci trenazéru.
Klient spravné¢ zpomalil pfed vlakovym
prejezdem. v ramci volné krajiny
Volné jizda — . . Neni (r‘nimorvesnice) vyjizdél éasfcéji z pruhlj: Drzel
4-8 minut 3 minuty NE , si spravnou rychlost, brzdil pied sefiznutou
venkov vyhodnocovéana S . Y.
vozovkou. Nezpomalil pfed druhym piejezdem.
Asi po 3 minutach narazil do stromu, nezpomalil
ve vesnici.
Parkovisté — . . Jizda probihala pomérné dobie, ale celkové byl
instrukce 2 minuty 2 minuty ANO roztékgny. Brzdill)dupnutim. g
V prvni minuté¢ fadil na 5, rychlost byla
Daélnice — . . kolem 110 km/hod. V jeden moment nebyl
rychlost 2 minuty 2 minuty ANO X schopen udrzet si pruh, Jale vratil se zpétkz.
Zabrzdil pted kamiony, dupnul na brzdu.
Na prvni zobrazeny ¢tverec nereagoval, na druhy
Délnice — . . ano, ale neudrzel se V.prul.lu. Ne%dentiﬁkoval
neglect 2 minuty 2 minuty ANO X vSechny obrazce. Multitasking klienta hodné
rozhazoval v tom, aby se udrzel v pruhu. Brzdil
rychle za kamiony.
Klient nedrzel pfili§ dobie pruh, jednou skoro
vyjel z vozovky. Malem naboural, ale byl
Venkov S minut 5 minut NE X schopen znovu nastartovat a jet dale. Po 5
minutach s autem naboural, tloha byla
ukoncena.

. Klient jel spravné podle Sipek, daval prednost
M¢ésto — © i - o L1
tednosti 2 minut 2 minut ANO X v jizd¢. Pustil chodce na silnici, ale ,,chmplo mu
prec e Y Y auto. Dobie pokracoval dal, drzel si rychlost.
v jizdé Zastavil za Cervenym autem.

Klient jel podle Sipek. Auto bylo hlasité
Meésto — 2 minuty 2 minuty ANO pfi brzdéni na kiizovatce, poté zde déle cekal,

hlavni silnice

nez z ni vyjel pry¢. Zastavil spravné za zelenym
autem.

(Vysvétlivka: ,,

“ = splnéni normyj; ,,

“= doporucen trénink; ,, X = nesplnéni normy)
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Report z jednotlivych tdloh vstupni jizdy

Obr. €. 8.73. — Generovany report z tlohy ,,Test ovladani“, kazuistika 4, vstupni jizda;
Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Test ovladani

Plyn max 1.000 OK
Brzda max 1.000 OK
Spojka max 1.000 OK
Volant vlevo 1.000 OK
Volant vpravo 1.000 OK
Tlacitko s koleckem ANO OK
Celkové hodnoceni OK

Obr. ¢. 8.74. — Generovany report z Ulohy ,,Parkovisté — instrukce®, kazuistika 4,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Parkovisté - instrukce

Rozjezd ANO OK
DosaZeni pozadované rychlosti ANO OK
Zatoceni vlevo ANO OK
Zatoceni vpravo ANO OK
Zastaveni ANO OK
Celkové hodnoceni OK

Obr. €. 8.75. — Generovany report z Glohy ,,Dalnice — rychlost®, kazuistika 4, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Dalnice - rychlost

Kolisani rychlosti [km/h] 56.249

Cas dosazeni 110km/h [s] 43.432 X
Maximalni rychlost [km/h] 124.498

Celkové hodnoceni X

Obr. ¢. 8.76. — Generovany report z tlohy ,,Dalnice — neglect®, kazuistika 4, vstupni jizda;
Prevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Dalnice - neglect

Kolisani rychlosti [km/h] 70.249 X
Cas dosazeni 110km/h [s] 107.110 X
Maximalni rychlost [km/h] 113.148 OK
Rychlost reakce na podnéty leva strana 1.758 X
Spravnost reakce leva 1.000 OK
Rychlost reakce na podnéty prava strana NaN X
Spravnost reakce prava NaN X
Celkoveé hodnoceni X
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Obr. €. 8.77. — Generovany report z tlohy ,,Venkov®, kazuistika 4, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Venkov

Dojeti trasy NE X
UdrZeni pruhu NaN X
Potet vyjeti z pruhu o vice ne? 2 m NaN X
Pomérna rychlost NaN X
Celkové hodnoceni X

Obr. ¢. 8.78. — Generovany report z tlohy ,,Mésto — piednosti v jizd¢*, kazuistika 4,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Mésto - prednosti v jizdé

Prednost chodci ANO OK
Piednost vozidlim na 1. kfizovatce NE X
Prednost vozidlim na 2. kitzovatce ANO OK
Prednost vozidlim na 3. kfizovatce ANO OK
Celkové hodnoceni X

Obr. €. 8.79. — Generovany report z tlohy ,,Mésto — hlavni silnice®, kazuistika 4,
vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Meésto - hlavni silnice

Spravny prijezd 1. kiizovatkou ANO OK
Spravny prijezd 2. kiizovatkou ANO OK
Spravny prijezd 3. kiizovatkou ANO OK
Celkové hodnoceni OK
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Grafické vyhodnoceni jednotlivych uloh vstupni jizdy

Obr. €. 8.80. — Vyhodnoceni ulohy ,,Test ovladani‘ (grafické zobrazeni), kazuistika 4,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.81. — Vyhodnoceni ulohy ,,Parkovisté — instrukce® (grafické zobrazeni),

kazuistika 4, vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.82. — Vyhodnoceni tlohy ,,Délnice — rychlost* (grafické zobrazeni), kazuistika 4,

vstupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. ¢. 8.83. — Vyhodnoceni tlohy ,,Dalnice — neglect (grafické zobrazeni — neglect,

rychlost), kazuistika 4, vstupni jizda; Pievzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.84. — Vyhodnoceni ulohy ,,Venkov* (grafické zobrazeni), kazuistika 4, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.85. — Vyhodnoceni tlohy ,,M¢sto — piednosti v jizdé“ (grafické zobrazeni —

vzdalenost 1, vzdalenost 2, rychlost vozidla), kazuistika 4, vstupni jizda;

Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.86. — Vyhodnoceni tlohy ,,Mé&sto — hlavni silnice* (grafické zobrazeni — rychlost
vozidla, vzdélenost 1, vzdalenost 2), kazuistika 4, vstupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Vzdalenost od ostatnich objektd

Silné a slabé stranky klienta
- Silné stranky: pomérné¢ dobré rozsahy pohybti HKK, dobra orientace, sobé&stacnost
a pamét’; motivace, dobré rodinné zazemi
- Slabé stranky: pomalejsi psychomotorické tempo, nepiesna artikulace; ptéza vicka,

zhorSena stabilita a rovnovaha; zhorSend jemnéa motorika a obratnost (malé predméty)
ZAVER VYSETRENI
43lety klient po cévni mozkové ptihod€ (7/2016) s klinicky mirnym deficitem exekutivnich
funkci, okohybnou poruchou — paréza n. III 1. dx. (ptéoza vicka), lehkou bulbarni

symptomatikou (snizen davivy reflex), inspira¢nim stridorem a spastickou kvadruparézou

akcentovanou pravostranné s poruchou rovnovahy. Diive pracoval jako sales manager (prodej
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7idli a nabytku). Ridi¢sky prikaz ma stale platny, pied onemocnénim jezdil kazdy den
do prace, Fidil i po republice pracovné. Asi pred 3 lety zkousSel trénovat na parkovisti,
priblizné pred rokem chodil na autotrenazér do ERGO Aktivu — byl na 2-3 jizdach,
poté musel jizdy pierusit (technické duvody). Nyni ma ID III. st., pfispévek na mobilitu.

Bydli v byté s rodici, v 6. patie s vytahem, bariéry nevnima.

Je Castecné zavisly v personalnich i instrumentalnich v§ednich dennich ¢innostech (BI —
75/100, test iADL — 55/80). Potiebuje dopomoc s holenim jedné poloviny tvafe, s domytim
jedné poloviny téla, nékdy s oblékanim. Jidlo si nakraji, ale ob¢as mu vypadava ptibor z ruky.

Nakupovani, vafeni, nékteré domaci prace a praci kolem domu provadi spise rodina.

Mobilita, lokomoce, rovnovaha — Klient je schopen ujit bez pomucek 1 delsi vzdalenosti,
obcas si bere vysoké choditko do venkovniho prostfedi (poruchy rovnovéhy). Bergova
funkéni Skala rovnovahy (40/56 b. — stfedné vysoké riziko padu) — klient je schopen
provést vétSinu ukoll s minimalni kompenzaci, u nékterych vyuziva kontrolu HKK;
schopnost udrzet rovnovahu staticky je pomérné dobra, zvladani rovnovahy béhem provadéni
provedeni: 11,43 s (hrani¢ni skére: 15 s), chlize je o SirSi bazi s mirné¢ pokréenymi DKK,

tvrdsi doslap DKK na podlozku a v pomalejSim tempu.

Vysetieni HKK — Klient je dominantni na PHK, patologie je pfitomna na PHK i LHK (LHK
bez funkéniho omezeni). Rozsahy pohybl jsou bez patologie. Svalova sila — PHK slabsi,
svalovy tonus — spasticita pfitomna mirnd na PHK. V ramci tchopi na PHK klienta
subjektivné nejvice limituje dystaxie, vdzne grafomotorika. Provede s obtizemi tuzkovy,
mincovy, tiiprsty, bocni a dynamické uchopy. V jednotlivych fazich iichopu se vétsi problém
nevyskytuje (SVH — 19/20). Koordinace prstii je zhorSena, vice na PHK, spojeni palec-prsty
(4. a 5. prst vetsi obtize). Je nutnd vétsi zrakova kontrola a soustiedéni na ¢innost, vazne
manipulace s drobnymi piredméty, je potieba delsi cas na provedeni aktivit. Taxe — ataxie

ptitomna u PHK. Citi — normostézie.

Vysetieni kognitivnich a fatickych funkei — Klient je orientovan osobou, ¢asem, mistem,

situaci. U vySetieni Trail Making Test ¢ast A je klient Casem 76,22 s v pdsmu vyznamného

podpriméru (statistické vyhodnoceni: -6,87), zvlada ukol v pomalém tempu, peclivé,
nepieskakuje, musi hlavu pfiblizit k papiru, aby mohl prostor dobfe skenovat a najit

vV

do pésma vysokého podpriméru (statistické vyhodnoceni: -1,75), tlohu provadi rovnéz
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v pomalém tempu, peclivé, nepieskakuje, musi hlavu pfiblizit k papiru, aby mohl prostor
u ¢isla 2 (nez najde pismeno B). Dle vysSetteni MoCA-CZ1 (27/30 b.) vazne mirné prostorova
orientace (nelze presvédcivé rozeznat minutovou a hodinovou rucicku; také se znovu ptal,
jaky ¢as ma zakreslit) a kratkodoba pamét’ (pozd¢jsi vybaveni slov). Fatické funkce — fec
zpomalend s mirnou latenci pii vybavovani bez jasn¢ patrné dysartrie; nepiesna artikulace,

zpomalené mluvni tempo.

Psychosocialni funkce — Klient spolupracuje, komunikuje, zapojuje se do zadanych tkola,

chce o nich védét, k cemu slouzi, doptava se.

Vstupni vySetfeni na autotrenaZéru — Z osmi provedenych uloh, z nichz jedna nebyla

autotrenazérem vyhodnocovédna, ma u tfech subtesti vysledek ,,OK* (splnéni normy),

a u ctyfech ,,X* (nesplnéni normy). VétSinu jizd dokoncil. Subtest ,,Volna jizda — venkov*
a ,,Venkov* nezvladl cely, v obou dvou pfipadech narazil s autem, testovani bylo ukonc¢eno
diive. Doporucovanou dobu na provedeni ulohy neptekroCil. Dle pozorovani si klient
postupné zvykal na trenazér. Byl schopen pomérmné dobie pracovat s fadici pakou, volantem,
blinkry. Obtize mu d¢lalo sledovani prostoru (ptdza vicka), udrzet si svilj pruh a obcas prace
s pedaly. Rozhodilo ho vice podnéti (,,Dalnice — neglect™), kdy ze zacatku nezvladal
tak dobte zkoordinovat svoji pozornost, praci s volantem, pakou, udrzeni se ve svém pruhu
a rychlost, kterou jel. Respektoval zadani uloh i pravidla v ramci silni¢niho provozu
(pfednosti v jizd¢, pouziti blinkrl, zatacky, semafory apod.), ale v nékterych piipadech
nedrzel rychlost, jakou mél. M¢l obtize s nasedanim/vysedanim z trenazéru. Béhem vySetieni
klient udaval maly prostor vozidla na nohy (klient zde byl opravdu na tésno). U ulohy
,»,Venkov* neveédél, jakou rychlosti jede, nevidé€l dobfe na ¢isla, proto mu bylo interpretovano,

jakou ma rychlost.
STANOVENI CILU A PLANU (zamé&Fenych na autotrenazér)

- Cil klienta: vyzkouSeni trenazéru
- Kratkodoby plan a kratkodoby cil
o 1. Cil: Klientovi se béhem 6-8 tydnt subjektivné (dle rozhovoru s klienty)
1 objektivné (dle MoCA, TMT, vySetieni na autotrenazéru a pozorovani

klienta) zlep$i pozornost v fizeni na autotrenazéru.
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o 2. Cil: Klientovi se béhem 6-8 tydnu subjektivné (dle rozhovoru s klienty)
i objektivn¢ (dle MoCA, TMT, vySetfeni na autotrenazéru a pozorovani
klienta) zlepsi celkové obratnost na trenazéru.

o Jednotny plan vSech cili: Klient bude béhem 6-8 tydnd ve frekvenci 1-2x
tydné jezdit na autotrenazéru po dobu 15-30 minut. V ramci sezeni bude plnit
zadané jizdy a trénovat komplexni dovednosti zahrnujici pozornost, vnimani
prostoru kolem vozu, rychlost reakci, prijezd vymezené trasy (udrzeni pruhu,
dodrzovéni piednosti a rychlosti vozidla), ovladani volantu/pedali/fadici paky

a celkovou obratnost na trenazéru.
PROVEDENI ERGOTERAPIE
10. 1. 2023

S: Klient mél dobrou naladu.

O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval
do terapie.
T: Podepsani Informovaného souhlasu, domluveni termini dalSich schiizek, vstupni

vySetieni (v¢€. testt TMT, MoCA, SVH, Timed Up and Go, BBS).

17.1.2023

S: Klient mél dobrou ndladu. Udaval maly prostor vozidla na nohy (klient zde byl

opravdu na tésno).

- O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval
do terapie. Klient u tlohy ,,Venkov* udal, Ze nevi, jakou rychlosti jede, nevidél dobie
na Cisla, proto mu bylo interpretovano, jakou ma rychlost.

- T: Provedeni vstupniho vySetfeni na autotrenazéru (podrobné&jsi vysledky viz vyse).

Klient vyuziva v ramci jizd své boty.
31.1.2023

S: Klient mél dobrou naladu.

O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval

do terapie. Dnes si vzal na jizdy i bryle, aby je vyzkousel, ale pry mu nepomohly.

T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klient vyuziva v rdmci jizd své boty.
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Tab. ¢.

(Zdroj: Sarka Strubinska)

8.23. -

Tréninkové jizdy na

autotrenazéru, 2. tyden, kazuistika 4

2. tyden

Datum: 31.3.23

Celkova doba trvani jizdy: 13 minut

Nazev ulohy

Trvani ulohy

Dokonceni ulohy
(ANO-NE)

Poznamky (pozorovani)

Parkovisté 2

7 minut

NE, ANO

Klient jel kolem skladu pfili§ rychle, pfevratil automobil.
Uloha byla zapnuta znovu, klient trochu zpomalil.
Nerespektoval cervenou u vlakového piejezdu. Dobie zvladl
levotocivou zataku. Opét zrychlil, narazil do stromu, trochu
naddval. Musel couvnout, pak pokracoval dale, ale jel
pomérné rychle, nedrzel se ve svém pruhu. Dobie piekonal
kostkovany povrch ve vesnici. Pied tunelem vybodil z pruhu,
narazil, musel couvat, aby se vratil na vozovku. Opét
nadaval. Poté dobfe zvladl pravotoCivou zatacku,
u levotocivé se prili§ nedrzel v pruhu.

Venkov —
rovina

3 minuty

ANO

Klient byl instruovan at' trochu zpomali, reakce probanda
byla: ,, hodné pomala jizda je o hovnu “. Poté ptece jen trochu
zpomalil. Nevybocoval tolik z pruhti jako ptredtim, jizda byla
plynulejsi.

Venkov —
krizova situace

3 minuty

ANO

Klient dobfe vyrazil od benzinové pumpy, odbocil dle Sipek
doprava. Malem jednou vyjel z vozovky. Dobife se vyhnul

nahle se objevujici se pneumatice.

2.2.2023

- S: Klient mél dobrou naladu.

- O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval

do terapie. U subtestu ,,Parkovisté 2 udava ,, mné to dneska teda jde. “

- T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klient vyuZziva v rdmci jizd své boty.

Tab. ¢.

(Zdroj: Sarka Strubinska)

8.24. —

Tréninkové jizdy na

autotrenazéru, 3. tyden, kazuistika 4

3. tyden

Datum: 2.2.23

Celkova doba trvani jizdy: 17 minut

Nazev tilohy

Trvani ulohy

Dokonceni ulohy
(ANO-NE)

Poznamky (pozorovani)

Parkovisté 2

7 minut

ANO

Klient dobfe projel parkovisté, trochu opatrnéji nez minule.
Zastavil na STOP, odbocil doleva, najel na obrubnik
vedle parkovacich mist. Musel vyto€it vozidlo zpatky
na silnici, opét pfitom narazil. Nepfibrzdil pfed vlakovym
pfejezdem. Poté zastavil, protoze mu pfislo upozornéni
na hodinkach, kontroloval si to. Pokradoval dale, nedrzel
se prili§ dobfe v pruhu, zpomalil pied sefiznutou vozovkou.
Nerespektoval ¢ervenou na druhém zelezni¢nim piejezdu.
Projel vesnici, kde byl kostkovany povrch, dodrzel rychlost.
Dobte zvladl pravoto¢ivou i levotoCivou zatacku.
Pted tunelem zrychlil, trochu vybocoval z pruhu.

Venkov —
rovina

4 minuty

ANO

Klient zabocil ihned doleva, jel pomalu, snazil se drzet
si pruh, ale za chvili vybo¢il ven, poté skoro sjel ze silnice.
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Nakonec si srovnal viiz a pokracoval dobfte.

Venkov —

Klient vyjel od benzinové pumpy, pokracoval podle Sipek,
které urcovaly smér. Projel pfes travu ven z parkoviste.

KriZOVA si 4 minuty ANO U dalsi odbocky skoro vyjel ze silnice. Objel nahle
rizova situace . o . . . .
se objevujici pneumatiku, narazil lehce do obrubniku. Nazev
vesnice nestihl zaregistrovat.
Venkov — Klient ohlasil pralet vétroné téméf hned. Zrychlil po ceste,
2 minuty ANO nerespektoval zékaz vjezdu, i kdyz o ném védél. Rekl: ,,jd

polni cesta

“«

jsem z Prahy, mné to nevady.

7.2.2023

S: Klient mél dobrou naladu.

- O: Klient byl orientovany mistem, casem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval

do terapie. Béhem ulohy ,,Venkov — zastavba*“ trochu naddva hlavné v Castech,

kdy mu jizda pftili$ nejde.

- T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klient vyuziva v ramci jizd své boty.

Tab. ¢.
(Zdroj: Sarka Strubinska)

8.25. —

Tréninkové jizdy na

autotrenazéru, 4. tyden, kazuistika 4

4. tyden

Datum: 7.2.23

Celkova doba trvani jizdy: 16 minut

Nazev tlohy

Trvani ulohy

Dokon¢eni tlohy
(ANO-NE)

Poznamky (pozorovani)

Parkovisté —
slalom

5 minut

ANO

Klient najel k prvnimu vykfi¢niku, ale musel si couvnout,
nez se k nému dostal dobfe. Hodné si nadjizdél ke kuzelim
v prvnim slalomu, ale zvladl vSechny dobfe. U druhého
vykfticniku si také musel couvnout, aby se k nému dobfe dostal.
Auto bylo hlasité pfi manipulaci sfadici pakou. U ctvrtého
a posledniho kuzele musel couvat, m&l malo mista. Jel
na stupen 1 téméf celou dobu.

Venkov —
most

4 minuty

ANO

Dobie zvladl prvni pravotoivou zatacku, nezpomalil
na retardérech ve vesnici (méla byt rychlost 30km/hod., jel
kolem 40-50). Po vyjezdu z vesnice nedrzel sviij pruh, druhou
pravotocivou zvladl pomémé dobie. U sefiznuté vozovky
respektoval rychlost. Nedrzel pfili§ presné pruh, ale jel
pomaleji a plynuleji. Zastavil pied vlakovym prejezdem.

Venkov —
zastavba

5 minut

ANO

Klient dle pokynt jmenoval vSechny znacky. Narazil
do obrubniku v obci pfi jmenovani, jednu znacku vynechal,
pot¢é malem vyjel pii zvladani pravotoCivé zatacky skoro
do stromii. Pfi poslednim odbocovani vlevo skoro narazil
do stroml nalevo. Jmenovani znacek ho trochu zpomalovalo.
Po vyjezdu mimo obec se snazil jet plynuleji, rychlost
kolem 60 km/hod. PokraCoval dobfte, drzel si pruh.

Vycvikova trat’

2 minuty

ANO

Klient zastavil na STOP. Dobfe si najel pti odboCovani doleva,
ale vzal to pres travnik, poté srovnal vozidlo. Nedrzel si dobte
pruh. Pfi dalSim odbocovani vlevo auto vydéavalo hlasité zvuky,
ale zvladl to bez dalSich obtizi. Zastavil na dalsi STOP.
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14.2.2023

S: Klient mél dobrou naladu.

O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval

do terapie. Klient dnes ptsobil klidnéjsim dojmem behem tréninku.

T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klient vyuziva v rdmci jizd své boty.

Tab. ¢. 8.26. — Tréninkové jizdy na autotrenazéru, 5. tyden, kazuistika 4

(Zdroj: Sarka Strubinsk4)

5. tvden Datum: 14.2.23 Celkova doba trvani jizdy: 20 minut

Dokon¢eni tilohy

Nazev tlohy Trvani alohy (ANO-NE) PoznamKy (pozorovani)
Najel si k prvnimu vykfiéniku, dobfe zvladl prvni slalom
Parkovits — . na stupen 1. Dostal se ke druhému Vy.kfiéniku, musel
slalom 5 minut ANO si couvnout, aby byl nasmérovany dobfe. Projel druhy slalom.
U patého, osmého a posledniho kuzelu musel kousek popojet
dozadu.
Klient dobfe zvladl pravotocivou =zatacku, nerespektoval
retardéry ve vesnici, jel rychle. Dalsi pravotocivou piekonal
Venkov — . dobie, obcas lehce vyjel zpruhu. Zpomalil u vlakového
most 6 minut ANO prejezdu. Obratné zvlyéjdl k(f)stkovanyp povrch ve vesnici.
Poté opét vybocil lehce z pruhu. Dobfe vytocil levoto€ivou
zatacku, zvladl tunel. Drzel rychlost kolem 50-60 km/hod.
Venkov — Téméf ihned ohlésil prilet vétroné, v levotoCivé zaticce mu
2 minuty ANO chciplo auto, znovu startoval. Zastavil pfed znackou zakaz

Ini .
polni cesta viezdu.

Klient dle pokynt jmenoval vSechny znacky, projizdél vesnici,
obcas vyboCil z pruhu. Neohlésil jednu znacku. Odbocil

\Z/;:;l;?/\t]); 4 minuty ANO doprava ptes levy pruh, dvakrat narazil do obrubniku.
Poté si najel hodné doleva, naboural do znacky, maélem
se dostal do strouhy. Neohlasil spravné dalsi dvé znacky.
Klient zastavil na STOP. Odbocoval doleva, jel vice pfes travu,

R . ale dostal se dobfe na silnici. Zastavil na dalsi STOP. Dostal

Vycvikova trat 3 minuty ANO se na serpentyny, projel je na stupenn 2. Obcas skokové trhnul
vice volantem, jinak zvladnuto pomérné plynule.
21.2.2023

S: Klient mél dobrou naladu.

- O: Klient byl orientovany mistem, casem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval
do terapie.

- T: Provedeni tréninkovych jizd na autotrenazéru. Klient vyuziva v ramci jizd své boty.
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Tab. ¢.

8.27. —

(Zdroj: Sarka Strubinska)

Tréninkové jizdy na autotrenazéru, 6.

tyden, kazuistika 4

6. tyden

Datum: 21.2.23

Celkova doba trvani jizdy: 26 minut

Nazev ulohy

Trvani Glohy

Dokonceni ulohy

PoznamKky (pozorovani)

(ANO-NE)
Klient najel k prvnimu vykfiéniku, auto mu jednou chciplo,
Parkovists poté plynule zvladl prvni slalom. U druhého slalomu si musel
8 minut ANO kousek couvnout, aby se knému dobie dostal. U ctvrtého,
slalom (1w s . . N . .
patého, Sestého, osmého a posledniho kuzelu si musel popojet
dozadu, $patné si nadjel.
Venkov — . Klient. jell plynylg, na st.upeﬁ 2. Pti odbocce doleva skoro
rovina 3 minuty ANO vybocil mimo silnici. Radil na 3, opét se mu stalo, Ze se dostal
mimo sviij pruh. Zbytek ulohy bez vétsich obtizi.
Klient vyjel z parkovi§té od benzinové pumpy, podle Sipky
Venkov — 3 minut ANO se dal doprava, auto bylo chvili hlasité, nez pfefadil.
krizova situace Y U odbocky doleva se dostal prili§ do vedlejsiho pruhu. Pomalu
objel nahle se objevujici pneumatiku.
Klient dle zadani jmenoval znacky. Vyjel ze silnice doprava,
poté se to snazil srovnat, ale dostal se pfili§ doleva, pokracoval
Venkov — . pres obrubnik. Pfi odbocovani doleva si najel moc doprava,
\ 4 minuty ANO , . . N <
zastavba auto mu chciplo, musel si couvnout. Poté pokra¢oval pomérné
plynule. Nedrzel si pruh pii vjezdu do obce, narazil
do obrubniku. Zapomnél jmenovat dvé znacky.
Klient zastavil na STOP. Dobfe odbocil dle Sipky doleva,
e . plynule. U druhé odbocky doleva si vice nadjel, jinak v§e bpn.
Vyevikova trat 3 minuty ANO Poté se dostal k serpentynam, zvladl je pomalu a plynule, jel
na stupen 2.
Vycvikové Klient vyjel na prvni pokus prvni 15% stoupani ptes spojku.
. 5 minut ANO Na prvni pokus zvladl druhé 10% 1 treti 5% stoupani
stoupani . . vy
pres spojku bez obtizi.
7.3.2023

- S: Klient mél dobrou naladu.

- O: Klient byl orientovany mistem, ¢asem, osobou. Komunikoval, aktivné se zapojoval

do terapie. U ulohy ,,Dalnice — neglect“ nevidél dobie rychlost 110 km/hod.,

kterou mél udrzovat, proto mu na tachometru muselo byt uk4dzano, kde se nachézi.

U subtestu ,,Venkov* byl klient naStvany i zklamany, ze mu to nepodaftilo, Ze je to

hors$i nez na zacatku.

- T: Provedeni vystupniho vySetfeni na autotrenazéru (podrobnéjsi vysledky viz nize).

Klient vyuziva v ramci jizd své boty.

VYSTUPNI VYSETRENI

- VySetreni kognitivnich a fatickych funkci

o Trail Making Test
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Cast A — &as: 91,05 s (statistické vyhodnoceni: -8,95 -> pasmo

vyznamného podpriméru) — zhorSeni oproti vstupnimu vysetieni (cas:

76,22 s; pasmo vyznamného podpriméru)

e Zplsob provedeni: zkuSebni ¢ast bpn, v samotném formulafi
nebyla zpozorovdna zadna chyba, ale tempo provedeni je
pomalé, peclivé; trochu zpomali pied Cislem 4 a 22, nez najde
propisky), musi hlavu pfiblizit k papiru, aby mohl prostor dobie
skenovat a najit nasledujici ¢islo

Cast B — &as: 139,56 s (statistické vyhodnoceni: -2,6 -> pasmo

vyznamného podpriiméru) — zhorSeni oproti vstupnimu vysSetieni (cas:

116,98 s; pasmo vysokého podpriméru)

e Zpusob provedeni: zkusSebni list bpn; v samotném formulafi
nebyla zpozorovana zadna chyba, ale tempo provedeni je
pomalé, peclivé; zastavi se u Cisla 2 (nez najde pismeno B),
dale ptred cCislem 3 a pfed pismenem G; klient kieCovité drzi
k papiru, aby mohl prostor dobie skenovat a najit nasledujici

¢islo

o MoCA -CZ2

Prostorové orientace - 5/5 b. — test cesty bpn; kvadr — kresba je trochu
roztfesena, ale trojrozmérna, cary jsou piiblizné stejné délky; hodiny —
ptd se znova jako u vstupniho vySetieni na to, ktera rucicka je
minutova; také se znova pta na piesny €as, ovétuje si, jaky ma zakreslit
Pojmenovani (tfi zvifata dle obrazkil) - 2/3 b. — hrocha pojmenuje jako
,,nosorozec*

Pamét’ (neudéluji se body, s malym odstupem se 2x fekne fada 5 slov)
— napoprvé vybavil Ctyfi slova (nevybavil ,.stiil*), napodruhé vSechna
slova

Pozornost - 6/6 b. — opakovani cislic, vytukavani pismene A — trochu
nepfesné vytukavani; odecitani 7 od 90 — bpn

Re¢ - 2/3 b. — opakovani vét — jedno nepiesné zopakované slovo
ve véte, slovni produkce (12 slov/1 min.) — uziva i hanliva slova, jedno

slovo mimo podminky (nazev)
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Abstrakce - 2/2 b. — hledani spolecnych vlastnosti predméta bpn
Pozdé&jsi vybaveni slov - 2/5 b. — bez napoveédy si vzpomene na 2 slova;
dle prvni kategoridlni napovédy nevybavil zadné slovo, dle druhé
vybérem ze tii slov vybavil ,merunka“ a ,kytara“, jedno slovo
nevybavil spravné: ,,Clun® (misto toho oznacil slovo lod’)

Orientace - 5/6 b. — spravné neoznacil mésic (fekl, ze je duben misto
bfezna), jinak bpn

Celkové skore: 24/30 b. (norma > 26/30 b.)

ZhorSeni oproti vstupni vySetieni (27/30 b.) — mirné zhorSeni feci,

pozdéjsiho vybaveni slov, zlepSeni prostorové orientace
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Vystupni vySetieni na autotrenazéru

Tab. &. 8.28. — Vystupni vySetieni na autotrenazéru, kazuistika 4 (Zdroj: Sarka Strubinska)

Vystupni jizda

Datum: 7.3.23

Celkova doba trvani jizdy: 17 minut

Nazeyv tlohy

Doporucena
doba trvani
tlohy

Realna doba
trvani tilohy

Dokonceni
ulohy
(ANO-NE)

Zvladnuti ulohy

Poznamky (pozorovani)

Parkovisté —
instrukce

2 minuty

2 minuty

ANO

Terapeut  zapomnél spustit instrukce,
proto zde byla chvili ¢asova prodleva. Klient
mél pomalej§i reakce v ramci zataceni
doprava a doleva. Zbytek ulohy bez vétsich
obtizi.

Dalnice —
rychlost

2 minuty

2 minuty

ANO

Klient jel dobfe, drzel si svij pruh. Jednou
se rozhodil, musel si srovnat udrzeni ve svém
pruhu. Drzel si rychlost, zafadil na 5. Zastavil
za kamiony.

Dalnice —
neglect

2 minuty

2 minuty

NE

Snazil se registrovat Ctverce na obrazovce,
reakce byly trochu pomalejsi a také nebyl
schopen se rozjet na pozadovanou rychlost.
Vice se rozjel az v poloviné jizdy. Skoncil
dfive, naboural do svodidel.

Venkov

5 minut

7 minut

NE

Klient respektoval prvni vlakovy pfiejezd,
prvni levotociva zatacka byla projeta dobre,
snazil se pomérné dobfe drzet pruh.
Respektoval sefiznutou vozovku a rychlost
30 km/hod. Snizil rychlost pfed dal$im
prejezdem, ale nezastavil pied problikavajici
¢ervenou. Obcas vyjel z pruhu. Dobie projel
pravotoCivou zatacku i tunel. Pak trochu
tuknul do protijedouciho auta, musel opatrné
vycouvat o kus dozadu, aby mohl pokracovat.
Dale boural do svodidel vlevo, musel opét
srovnavat viz. Nakonec se vyboural uplnég,
trenazér se vypnul. Uloha byla ukongena.

Meésto —
prednosti
v jizdé

2 minuty

2 minuty

ANO

Klient odbocoval dle Sipek, respektoval
chodce pfi odbocovani vlevo. Jel celkové
pomaleji, ale peclivéji, zastavil za Cervenym
autem.

Mg¢ésto —
hlavni silnice

2 minuty

2 minuty

ANO

Klient jel rychleji pfed znackou dej prednost
v jizd€, musel dupnout na brzdu. Pii dojezdu
k zelenému autu vozidlo znicehonic zmizelo.
Klient ulohu provedl dobfe, ale objevil se zde
technicky problém.

(Vysvétlivka: ,,

“ = splnéni normy; ,,

“= doporucen trénink; ,, X = nesplnéni normy)




Report z jednotlivych tloh vystupni jizdy

Obr. €. 8.87. — Generovany report z tlohy ,,Parkovisté — instrukce®, kazuistika 4,
vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Parkovisté - instrukce

Rozjezd ANO OK
DosaZeni poZadované rychlosti ANO OK
Zatoceni vlevo NE X
Zatoteni vpravo NE X
Zastaveni ANO OK
Celkové hodnoceni X

Obr. &. 8.88. — Generovany report z tlohy ,,Dalnice — rychlost®, kazuistika 4, vystupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Dalnice - rychlost

Kolisani rychlosti [km/h] 85.040 X
Cas dosaZeni 110km/h [s] 50.494 X
Maximalni rychlost [km/h] 140.270 X
Celkové hodnoceni X

Obr. €. 8.89. — Generovany report z tlohy ,,Dalnice — neglect®, kazuistika 4, vystupni jizda;
Pievzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Dalnice - neglect

Kolisani rychlosti [km/h] 108.719 X
Cas dosazeni 110km/h [s] 85.964 X
Maximalni rychlost [knvh] 116.376 OK
Rychlost reakce na podnéty leva strana 1.986 X
Spravnost reakce leva 1.000 OK
Rychlost reakce na podnéty prava strana 2.823 X
Spravnost reakce prava 0.500 X
Celkové hodnoceni X

Obr. €. 8.90. — Generovany report z Ulohy ,,Venkov*, kazuistika 4, vystupni jizda;

Prevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Venkov

Dojeti trasy NE X
UdrZeni pruhu NaN X
Pocet vyjeti z pruhu o vice nez 2 m NaN X
Pomérna rychlost NaN X
Celkové hodnoceni X
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Obr. €. 8.91. — Generovany report z tlohy ,,M¢sto — piednosti v jizde¢*, kazuistika 4,

vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Mésto - prednosti v jizdé

Piednost chodci ANO OK
Piednost vozidlim na 1. kiiZzovatce NE X
Piednost vozidlim na 2. kiizovatce NE X
Piednost vozidlim na 3. kiiZzovatce ANO OK
Celkové hodnoceni X

Obr. €. 8.92. — Generovany report z tlohy ,,Mésto — hlavni silnice®, kazuistika 4,
vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

Meésto - hlavni silnice

Spravny prijezd 1. kiiZovatkou ANO OK
Spravny prijezd 2. kiizovatkou ANO OK
Spravny prijezd 3. kiizovatkou ANO OK
Celkove hodnoceni OK

Grafické vyhodnoceni jednotlivych uloh vystupni jizdy

Obr. €. 8.93. — Vyhodnoceni ulohy ,,Parkovisté — instrukce* (grafické zobrazeni — 1. a 2.

pokus), kazuistika 4, vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.94. — Vyhodnoceni tlohy ,,Délnice — rychlost* (grafické zobrazeni), kazuistika 4,

Obr. ¢. 8.95. — Vyhodnoceni ulohy ,,Délnice — neglect™ (grafické zobrazeni — neglect,

rychlost), kazuistika 4, vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru

vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.96. — Vyhodnoceni tlohy ,,Venkov* (grafické zobrazeni), kazuistika 4,

vystupni jizda; Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.97. — Vyhodnoceni tlohy ,,M¢sto — piednosti v jizdé“ (grafické zobrazeni —

vzdalenost 1, vzdalenost 2, rychlost vozidla), kazuistika 4, vystupni jizda;

Pfevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Obr. €. 8.98. — Vyhodnoceni tlohy ,,Mésto — hlavni silnice* (grafické zobrazeni —
rychlost vozidla, vzdalenost 1, vzdalenost 2), kazuistika 4, vystupni jizda;

Ptevzato a upraveno z: Software autotrenazéru
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Cil klienta (vyzkouSeni trenaZéru)

- Naplnéni cile: Klientovi se splnil dany cil, mél moznost vyzkousSet si trenaZér. Jeho

schopnosti zlstaly pomérné na stejné tirovni.
Rozhovor (Vyuziti autotrenazéru v rehabilitaci)

- Klientovi se na trenazéru pracovalo dobfe, ale Spatné na néj vidi.

- Zmény v nésledujicich oblastech: pozornost, vnimani prostoru kolem vozu, rychlost
reakci, prijezd vymezené trasy (udrZzeni pruhu, dodrzovani ptfednosti a rychlosti
vozidla), ovladani volantu/pedalt/fadici paky a celkova obratnost na trenazéru klient

nevidi. Také neudava, ze by se v nékteré oblasti zhorSil. Pfi posledni terapii ale vidi

objektivni zhorSeni, dvakrat se vyboural.
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- Klient se pii fizeni citil pomérné dobfe, vytknul by, Ze je trenazér prili§ senzitivni

a také maly prostor u pedald, stavalo se, ze spole¢né s brzdou seslapl trochu plyn.

Nekomfortné se necitil.

- Kvalita simuldtoru je dobrd, nelibi se mu senzitivita fizeni vzhledem k jeho postizeni

a také horsi obratnost, co se tyCe udrzeni v pruhu.

- Upravil by senzitivitu trenazéru (snizeni).

- Co se tyce pravdépodobnosti nivratu k fizeni automobilu, tak klient odpovida, Ze je to

dobré, ale jsou k tomu objektivni prekazky, jako to, Ze vidi jednim okem.

- Klient doporuduje trenazér dalSim probandam.

-V ramci ptipominek k terapii doporucuje udélat sezeni Castéji, jelikoz trénink déla

mistra.
ZAVER KAZUISTIKY

43lety klient po cévni mozkové piihod¢ (7/2016) s klinicky mirnym deficitem exekutivnich
funkci, okohybnou poruchou — paréza n. III 1. dx. (ptéoza vicka), lehkou bulbarni
symptomatikou (snizen davivy reflex), inspiraénim stridorem a spastickou kvadruparézou
akcentovanou pravostranné¢ s poruchou rovnovahy. Dfive pracoval jako sales manager (prode;j
7idli a nabytku). Ridi¢sky prikaz ma stale platny, pied onemocnénim jezdil kazdy den
do prace, fidil i po republice pracovné. Asi pred 3 lety zkouSel trénovat
na parkovisti, priblizné pred rokem chodil na autotrenazér do ERGO Aktivu — byl
na 2-3 jizdach, poté musel jizdy prerusit (technické divody). Nyni ma ID III. st.,
ptispévek na mobilitu. Bydli v byt€ s rodi¢i v 6. patie s vytahem, bariéry nevnima. Je ¢astecné
zavisly v persondlnich 1 instrumentilnich vSednich dennich ¢innostech. V ramci tchopt
na PHK klienta subjektivné nejvice limituje dystaxie, vdzne grafomotorika. Provede hiie
jemné a dynamické uchopy, koordinace prsti je zhorSena. Klient je schopen ujit bez pomticek
1 delsi vzdalenosti, obCas si bere vysoké choditko do venkovniho prostiedi (poruchy

rovnovahy).
Béhem terapii klient aktivné spolupracoval a dostavil se na vSechny domluvené schlizky.

Objektivné (dle testovani) doslo v ramci Trail Making Test ¢ast A ¢asem 91,05 s (statistické

vyhodnoceni: -8,95) ke zhorSeni oproti vstupnimu vySetfeni pfiblizné¢ o 15 s, klient zGstal

v pasmu vyznamného podpriméru. Zvladal tikol v pomalém tempu, peclivé, nepteskakoval,

musel hlavu pfiblizit k papiru, aby mohl prostor dobie skenovat a najit nasledujici ¢islo, byl

A4
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139,56 s zhorsil oproti vstupnimu vySetieni piiblizné¢ o 20 s, dostal se z pasma vysokého

podpriméru do pasma vyznamného podpriméru (statistické vyhodnoceni: -2,6). Opét zvladal
ukol v pomalém tempu, peclivé, nepteskakoval, musel hlavu pfiblizit k papiru, aby mohl
se u Cisla 2 (nez naSel pismeno B), déle ptfed ¢islem 3 a pied pismenem G. Dle vySetieni

MoCA-CZ2 (24/30 b.) doslo ke zhorSeni oproti vstupnimu vysetieni (27/30 b.). Objevilo

se zhorSeni fe¢i a kratkodobé paméti (pozdéjSiho vybaveni slov) a zlepSeni prostorové

orientace.

Vystupni vySetfeni na autotrenaZéru: Ze Sesti provedenych tloh m4 u jedné z nich

vysledek ,,01<* (splnéni normy) a u zbyvajicich péti ,,X* (nesplnéni normy). Objevilo

se zhorSeni u tlohy ..Parkovisté — instrukce™ ze splnéni normy na nesplnéni. Dle pozorovani

zistala uloha , Parkovist¢ — instrukce® témét nezménéna oproti vstupu, ackoliv ji trenazér

u vystupu vyhodnotil jako nesplnéni normy. Dal$i Glohy zlstavaji témét stejné. VéEtSinu jizd
dokoncil. Subtest ,,Dalnice — neglect* a ,,Venkov* nezvladl cely, v obou dvou ptipadech
narazil s autem, testovani bylo ukonceno dfive. Doporucovanou dobu na provedeni ulohy

ptekro€il pouze jednou (o 2 min.) u Ukolu ,,Venkov“. Dle pozorovani pracoval klient

podobnym zptsobem jako u vstupniho vySetieni, byl obratny v rdmeci praci na trenazéru. Byl

schopen pomérn¢ dobfe pracovat s tadici pakou, volantem, blinkry. Obtize mu dé¢lalo
sledovani prostoru (ptéza vicka), udrzet si svllj pruh a obcas prace s pedaly. Rozhodilo ho
vice podnéta (,,Dalnice — neglect™), kdy ze zacatku nezvladal tak dobie zkoordinovat svoji
pozornost, praci s volantem, pakou, udrzeni se ve svém pruhu a rychlost, kterou jel.
Respektoval zadani uloh i pravidla v ramci silni¢niho provozu (pfednosti v jizd€, pouZiti
blinkrii, zatacky, semafory apod.), ale v nékterych ptipadech nedrzel rychlost, jakd byla
vyZadovana. M¢l obtize s nasedanim/vysedanim z trenaZéru. U ulohy ,,Dalnice — neglect*
nevidél dobte rychlost 110 km/hod., kterou m¢l udrzovat, proto mu na tachometru muselo byt
ukazano, kde se nachazi. U subtestu ,,Venkov* byl klient nastvany i zklamany, ze mu

nepodafil, Ze byl hor$i nez na zacatku.

V ramci rozhovoru klient subjektivné udal, Ze nevnima zlepSeni u vSech oblasti, které je
mozné na trenazéru sledovat, patii mezi n¢ pozornost, vnimani prostoru kolem vozu, rychlost
reakci, prijezd vymezené trasy (udrzeni pruhu, dodrzovani ptfednosti a rychlosti vozidla),

ovladani volantu/pedali/fadici paky, a tedy i celkova obratnost na trenazéru.

127



Celkové jsou terapie hodnoceny jako stabilni, jelikoz zlepSeni v ramci celkové obratnosti
na trenazéru se u klienta neobjevilo. Podobny vykon byl mozny pozorovat béhem terapii
i testovani. Co s témito vysledky zcela nekoreluje, jsou data na samotném trenazéru,

jelikoz simulétor vyhodnotil ulohu celkové hiife, nez dle pozorovani méla dopadnout.

Splnéni cila Kklienta: Splnéni stanovenych cilti se nepodarilo. Klientovi zistala subjektivné
(dle rozhovoru) 1 objektivné (dle MoCA, TMT, vySetfeni na autotrenazéru a pozorovani)

celkova obratnost na trenazéru témef stejna.

Doporuceni

Doporucuji  terapie zaméfené na rehabilitaci kognitivnich 1 fatickych  funkci
a rovnéZ na psychosocialni oblast. V ramci zlepSovani kognitivnich funkci doporucuji
vyuZzivat autotrenazér alespont 1-2x tydné€ po dobu 15-30 minut. Dale doporucuji zatfadit
aktivity zacilené na podporu pozornosti (pracovni listy, kognitivni programy) alesponi po dobu
15 minut denné.

V ramci rehabilitace fatickych funkci a psychosocidlni oblasti klient navstévuje 1x za tyden

fyzioterapii, logopedii a psychologii, coz doporucuji i nadale zachovat.
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