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Abstrakt diplomové prace:

Obratnost rukou je volni ¢innost, ktera je zalozena na schopnosti kontrolovat pohyb a silu prsti.
Na obratnost ma dopad mnoho aspektl, mezi které patii i pouzivani modernich technologii. Ty
se staly soucasti naseho kazdodenniho zivota a doslo tak ke zméné zplsobu vykondvani

mnohych aktivit. Proto povazuji za dulezité se v ramci ergoterapie touto souvislosti zabyvat.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, zda existuje kauzdlni vztah mezi pouzivanim
modernich technologii a vykonem v Devitikolikovém testu u zdravé ¢eské dospélé populace od

20 do 64 let. Vedlejsim cilem je zmapovat miru a zptisob pouzivani modernich technologii.

Pilotniho vyzkumu se zucastnilo 208 probandii (141 Zen a 67 muza). V ramci jednorazového
setkani vyplnil kazdy z probandii dotaznik. Byli dotazovani, kolik €asu trdvi pouZivanim
pocitace, mobilniho telefonu, tabletu a jakym zplisobem tyto pfistroje ovladaji. Po vyplnéni
dotazniku probéhlo testovani Devitikolikovym testem. Analyza zkoumaného vzorku byla
vypracovana na zakladé vyplnéného dotazniku. Pro zjisténi zavislosti mezi zkoumanymi jevy

byl vyuzit Pearsonilv chi-kvadrat test.

Pti stanovené hladin€ vyznamnosti a = 0,05 = 5 % bylo zjisténo, Ze existuje zavislost mezi
¢asem travenym na pocitaci a obratnosti nedominantni ruky (P-hodnota = 0,048583) a mezi
zpusobem ovladani mobilniho telefonu a vysledky dominantni ruky (P-hodnota = 0,006722)
Vysledky ukazuji, ze mezi pouzivanim modernich technologii a obratnosti existuje zavislost.
Byly vSak zjiStény vyrazné odliSnosti mezi muZi a Zenami a také byly vysledky odlisné
v ptipad¢ dominantni a nedominantni ruky.

Analyza zkoumaného vzorku ukazala specifika a odliSnosti miry a zplsobu pouzivani

zkoumanych modernich technologii u ceské populace.
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