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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klicova slova:

Prizkum a dotaznikové Setfeni v oblasti uplatnéni gymnastického

nazvoslovi ve vysokoskolské praxi

Cilem diplomové prace bylo, prostiednictvim dotaznikového Setfeni,
zjistit zda je vyuzivano v télovychovné praxi na sportovnich vysokych

Skolach gymnastické nazvoslovi, v jaké miie a jakého typu.

V préci jsem pouzila metodu dotaznikového Setieni.

Priizkum ukazal, ze gymnastické nazvoslovi je pln¢€ vyuzivano na vSech
vefejnych vysokych Skoldch se specializaci na télesnou vychovu

a gymnastické sporty.
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Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Survey and questionnaire survey in the area of application of gymnastic

terminology in university practice

The goal of the diploma thesis was, through a questionnaire survey,
whether gymnastic nomenclature is used in physical education practice

at sports universities, to what extent and of what type.

In my work, I used the method of questionnaire survey.

The survey showed that the gymnastics title is fully used at all public

universities specializing in physical education and gymnastic sports.
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1 Uvod

Sport jak v gymnastickych odvétvich, ale i ve vSech ostatnich podobach je
nedilnou souc¢asti nasich zivotii. Vétsina z nds vnima pohyb celkove jako radost a zdbavu
a nedokaze si predstavit, ze by ho neprovozoval, obzvlast’ kdyz se pohybujete v prostiedi
Fakulty té€lesné vychovy a sportu. Hlavnim motivem je ¢asto odreagovani od stresovych
situaci v kazdodennim zivoté¢ a také touha méfit své sily a dovednosti s ostatnimi

sportovci.

Diplomovou praci na téma "Pruzkum a dotaznikové Setieni v oblasti uplatnéni
gymnastického nazvoslovi ve vysokoskolské praxi" jsem si vybrala z divodu svého
ctrnactiletého angazma v jednom z gymnastickych sportii, konkrétné v aerobiku, osobni
zkuSenost mam ale is individudlni gymnastikou. Pravidelnym tréninkiim jsem se zacala
vénovat ve véku péti let, kdy jsem dvakrat tydné chodila na moderni gymnastiku, ktera
mi slouZila jako pfiprava pro aerobik. Vé€novala jsem se mu zadvodné po dobu dvanacti let
a vrcholem mé sportovni kariéry bylo bronzové umisténi na Mistrovstvi svéta. V puberté
jsem se vratila ke gymnastice, tentokrat sportovni v rekrea¢nim krouzku v Mladé
Boleslavi. Za sviij zivot jsem piisla do styku i s dalSimi gymnastickymi sporty, kdy jsem
napiiklad ¢tyfi roky ptsobila ve parkourové krouzky pro déti, kde jsem méla na starost
gymnastickou pfipravku. V soucasnosti se vénuji sportu pouze rekreacné€, pravidelné
plavu, béham, jezdim na koni a nove i boxuji. Sport tak zistava stale nedilnou soucasti
mého zivota. S postupujicim vékem citim potfebu propagovat gymnastické sporty a
neoddéliteln¢ s tim souvisi 1 gymnastické nazvoslovi, které je podle mého nazoru v

soucasné dob¢ ponckud-zanedbavano.

Cilem diplomové prace bylo, prostfednictvim dotaznikového Settenti, zjistit, zda
je vyuzivano v télovychovné praxi na sportovnich vysokych Skolach gymnastické
nazvoslovi, v jaké mife a jakého typu. Teoretické ¢asti jsem piedstavila informace o
gymnastickém nazvoslovi, jeho historii, vyznam, systém a vzdélavaci materialy. Dale
jsem se zamétila na verejné vysoké skoly se zaméfenim na ucitelstvi, té€lesnou vychovu a

sport.

Ocekavam, ze vysledky mé prace budou vyuzity pii tvorbé novych edukacnich

materidlti pro studenty a pedagogy.



2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Historie gymnastiky a gymnastického nazvoslovi

Gymnastika je jednim z nejstarSich sportll a existuji o ni zminky uz z doby
sedmého tisicileti pfed nasim letopoctem. ,,S uplnymi pocatky gymnastiky se setkavame
Jjiz ve starovéku, kde byl hlavné v Ciné, Indii a Egypté ddn zdklad filosofii dbajici na
telesné a dusevni zdravi. Z této doby se zachoval dodnes velmi oblibeny cinsky systém

zdravotnich cviceni Kung — fu a indicky systém jogy (Skopova, a dalsi, 2016 str. 11).

V antickém Recku se gymnastika nejvice rozvijela ve stfedisku Sparta, kde
kromé chlapcti cvicila dokonce 1 dévcata, coz v té dobe nebylo obvyklé, nebot’ v jinych
astech Recka, napiiklad v Athénach, m&li pfistup ke sportovnimu vzd&lani pouze
chlapci. Piivodni formy gymnastiky zahrnovaly ptirozené pohyby, jako byly béhy, skoky,
hody a plavani. Do starovékého Recka saha také historie gymnastického nazvoslovi, kde
se gymnastika povazovala za dalezitou soucast vychovy a vojenského vycviku. V této

dobé¢ byla gymnastika spojena s estetikou, silou, vytrvalosti a graci6znosti pohybu.

Ve stiedovéku bylo jakékoliv télesné cviceni opovrhovano a pozornost byla
pfevazné zamétena na duSevni vzdélani. Vyjimkou byli rytifi a pouli¢ni komedianti, kteti
ve svych akrobatickych a tane¢nich vystoupenich provadéli gymnastické prvky. TyrS
(Tyrs, 1873 str. 5) o této dobé pise: .,V stredoveku uméla cviceni télesna témer jen
Slechtou byla péstovana, na ucele bojovné vyhradné skoro jsouce odmezena.” Po
skonceni stitedov€ku se renesancni filozofové podileli na obnové zdjmu o télesnou
vychovu. Mezi témito filozofy byli napiiklad J. Locke, J. J. Rousseau, J. A. Komensky a
J. H. Pestalozzi.

V pribehu 18. stoleti se gymnastika propojovala se dvéma vyznamnymi systémy

télesné vychovy:

Némecky turnersky systém

Zakladateli tohoto systému byli Friedrich Ludvik Jahn a Ernst Wilhelm
Bernhard Eiselen. Inspiraci byl némecky pedagog Johann Christian GutsMuts. Ten
polozil zaklady Skolni télesné vychovy, a to jak po praktické, tak i po teoretické strance
novodobé télesné vychovy. Ten tvrdi, ze prostiednictvim gymnastiky lze dosdhnout

fyzického 1 duSevniho zdravi, zlepsit stav téla a také posilit kognitivni funkce (Hrcka,
1964).



., Hlavnim ditvodem vzniku tohoto cviceni byla predevsim snaha po dobré fyzicke
kondici vojakit jako obrana zemé proti napoleonskym valkam. K tomu jsou vyuzivana
nejprve primitivni naradi (systém Zebrikii, kolovadel, lan), pozdéji se zavadeji dalsi jako
napr. bradla, visuta hrazda, odrazové miistky, atd.. Naradi, ze kterych se vyvinula

pozdéjsi zavodni disciplina — sportovni gymnastika (Hajkova, a dalsi, 1994 str. 7).

»Nacionalisticky duch se projevil i ve snaze vytvorit vlastni némecké ndzvoslovi.
GutsMuts se jesté opiral o recko-latinsky jazykovy zdklad. To vsak bylo pro naciondlné
vypjaté Nemce neprijatelné. Proto Jahn hledal novy vhodny vyraz za reckou gymnastiku,

podle neho nemeckého piuvodu. Nalezl jej ve slovu Turn — turnen. Pojem gymnastika

zavrhl (Kossl, a dalsi, 2018 str. 53).

Linguv §védsky systém

Zakladatelem tohoto systému je Pehr Henrik Ling. Cely systém byl orientovany
na snadné cviky procvicujici celé télo, které se mohly cvicit ve vétsim poctu cvienct a
jejich ucinky u nich byly ihned pozorovatelné (Kos, 1990). ,,Rok po jeho smrti vysio
zakladni dilo svédské telesné vychovy , VSeobecné zdaklady gymmastiky* na kterém
pracovali spolu s Lingem i jeho zdci, zvlasté jeho syn Jan Hjalmar Ling.

Dilo ma Sest casti:
Zaklady lidského organismu
Zaklady pedagogické gymnastiky
Zaklady vojenske gymnastiky

Zaklady lécebné gymnastiky
Zaklady esteticke gymnastiky

AN I N T e

Prostredky a pomiicky gymnastiky

Ling tedy chape gymnastiku velmi Siroce, ale vychodiska, pojeti a vlastni praxe
maji vyrazné zdravotni, lécebni charakter. Proto je pravem pokladan za tviirce moderni

léecby pohybem, pohybové rehabilitace (Kossl, a dalsi, 2018 str. 62) “.

Béhem 19. stoleti se gymnastika stala popularni sportovni disciplinou a zacaly
se vyvijet prvni gymnastické systémy a metody vyuky. V této dob¢ se také zacaly

pouzivat specifické terminy a ndzvy pro jednotlivé pohyby a techniky.

Dr. Miroslav Tyr§ (1832-1884) je povazovadn za tvlirce gymnastického

nazvoslovi, které vzniklo v pribéhu Sedesatych let pfedchoziho stoleti (Appelt, a dalsi,



1971). Vytvoril v Ceskych zemich sokolsky systém, znamy jako sokolskou t&locvi¢nou
soustavu. Tento systém vychdzel z nafad'ové gymnastiky, prostnych cviceni a cviceni
upolového a sportovniho charakteru. Jeho hlavnim cilem bylo systematické procvicovani
celého téla, zvySovani fyzické kondice, brannd pfipravenost a posilovani mravni sily
ceského naroda. Diraz byl také kladen na estetické provedeni cvi¢eni. Popsal ho ve své
knize Zakladové télocviku (1872). ,, Zverejnénim uvedeného literarniho pramene (1872)
byla dopracovana puvodni télocvicna soustava, vyhotovena na podklade némeckého
telocvicného systému, pokud se tykda obsahu a trideni v zarazeni jednotlivych cviku.
Tyrsovo systematické utrideni jednotlivych gymnastickych prvkii podle wrcitych
charakteristickych znakii i nesnadnosti jejich osvojeni se stalo vychozi myslenkou pro
pozdéjsi vytvoreni dnesnich pravidel sportovni gymnastiky (Kristofi¢, a dalsi, 2009 str.
23).“ Gymnastické nazvoslovi je jednim z nejstarSich a nejvice vypracovanych
terminologii v nasi télesné vychové (Sterc, 1979). Navzdory dlouhému ¢asovému rozpéti
a vyznamnému rozvoji télesné vychovy zistava toto dilo stale zakladem a vyuzivanym
prostiedkem, ktery si uchoval mnoho dulezitych hodnot. TyrSovo gymnastické
nazvoslovi ma mnoho vyhod. Je v souladu s jazykovym duchem, je stru¢né, presné a
obsahuje mnoho pojmu, které jsou srozumitelné i pro laika. V porovnéni s ndzvoslovim
v zahrani¢i je nase gymnastické ndzvoslovi zdsadné stru¢néjsi, srozumitelnéjsi a lépe
vystihuje podstatu daného konceptu (Stercl, 1960). Bezpochyby je Tyr§ a jeho
terminologie spojena se vznikem Sokola. Tento spolek byl zalozen v roce 1862. V
eskych d&jinach zaujala Ceska obec sokolska pozici nejvétsi, ale také nejisp&ingisi
organizace v oblasti té€lovychovy. Za zakladatele jsou povazovani samotny Miroslav Tyr$
spolu s Jindfichem Fiignerem. Velice vyznamnymi udalostmi byli i Sokolské slety. Prvni
Vsesokolsky slet, ktery se uskutecnil v roce 1882 v Praze, slouzil jako oslava dvaceti let
od zalozeni Sokola. Na prostnych se seslo 720 cvicenct, pficemz se jednalo vyhradné o
muze. Sestava byla velmi jednoducha a cviCeni se provadélo ve statické formé na misté.

Vsichni cvicenci vykonavali cviky soucasné (Hrcka, a dalsi, 1972).

V roce 1869 vznikl T¢€locviény spolek pani a divek prazskych. ,,Pojeti télesné
vychovy zen a divek u nas rozpracovala Kleména Hanusova (1845-1918), kterd byla
spoluzakladatelkou ,, Telocvicného spolku pani a divek prazskych (Skopova, a dalsi, 2016
str. 12).“ HanuSova sehrdla dilezitou roli pfi vypracovani komplexniho pfistupu a
metodiky télesné vychovy pro divky a Zeny. Cilem cviceni provadéného s hudbou bylo

pozitivné ovlivnit esteticky projev pohybu cvi€enek a podporovat jejich tvotivost. Pfi



sestavovani cvicebnich programi se kladl diraz na G€elnost, pfimétenost, postupnost,
vSestrannost a zejména na rozmanitost. HanuSova se zaslouzila také o rozvoj bradel o
ruzné vysi zerdi prostfednictvim jejich pouzivani ve svych télocviénych hodindch pro
zeny. Zjistilo se, ze cvieni na bradlech ur€enych pro muze jsou pro Zeny obtizna a
nevhodna. Proto byla plivodni muzska bradla upravena tak, ze jedna ze Zerdi byla vzdy

vysunuta do vyssi polohy (Gajdos, a dalsi, 1988).

V roce 1881 byla zaloZzena Mezinarodni gymnasticka federace (FIG), kterd se
stala hlavni autoritou v oblasti gymnastiky a stanovila mezinarodni standardy a pravidla

pro soutéze. FIG také pfispéla k vytvofeni a standardizaci gymnastického nazvoslovi.

., Prvni novodobé olympijské hry se konaly v reckych Aténdch v roce 1896.
Jednim ze sedmi sportu zarazenych do programu byla i muzska gymnastika a prvnim
olympijskym vitezem muzii se stal Alfred Flatow z Néemecka. Program muzské gymnastiky

je od té doby pritomen na vsech olympijskych hrdch.

V roce 1928 byla do olympijského programu zavedena forma Zenské
gymnastiky, vietné houpacich kruhi, ale az na hrach v Helsinkach v roce 1952 byl
zaveden Zensky vSestranny ctyrboj. Olympijskou vitezkou se stala Maria Gorokhouskia
ze SSSR (Readhead, 2011 str. 7). “ ,, Za poslednich sto let udélala gymnastika obrovsky
pokrok. Srovname-li cviceni Sampionit na prvnich a poslednich olympijskych hrach,
nezbyva nez vici 'Jaky fantasticky pokrok!'. Vyrazné se zrychlil po zavedeni penovych
Zinének, jam a tréninkovych pomucek, jakoz i novych metod, prostiedkit a technik uceni

a tréninku (Suchilin, a dalsi, 2009 str. 30). “

V pribéhu 20. stoleti se gymnastika dale rozvijela a vznikaly nové discipliny,
jako je artistickd gymnastika, rytmick4d gymnastika, trampolinovd gymnastika atd.
Soucasné se vznikem novym gymnastickych disciplin vznikalo 1 specifické nazvoslovi

pro dany sport.

V priibéhu Casu se gymnastické nazvoslovi stale rozsifovalo a upravovalo se v
souladu s novymi pohyby a technikami, které¢ byly vyvijeny gymnastickymi trenéry a
sportovci. Nazvy se Casto odvozuji od feckych a latinskych slov, ackoli se vyskytuji také

regiondlni rozdily a jazykové varianty v riznych zemich.

V dnes$ni dob¢ tak miizeme najit celou fadu gymnastickych aktivit a s tim
odpovidajici ndzvoslovi. ,, Soucasné vnimani gymnastiky, vsak byva casto zuzovano pouze

na oblast sportu a vykladu tohoto pojmu se prirazuji pouze premety, salta, a prvky



naradové gymnastiky, respektive pojem byva redukovan pouze na sportovni gymnastiku

(Kristofic, 2004 str. 13).

2.2 Systematika gymnastického nazvoslovi

Systematika gymnastického nazvoslovi se vénuje organizovani a kategorizaci
pouzivanych terminti v rdmci gymnastiky. Timto piistupem je mozné usporadat a rozdélit
gymnastické pojmy do riznych skupin a kategorii na zdklad¢ jejich vyznamu, funkce

nebo charakteristiky.

Existuje n€kolik pfistupti k systematice gymnastického ndzvoslovi, které se
mohou liSit v zavislosti na konkrétnim stylu gymnastiky, metodice ¢i pravidlech daného
soutézniho systému. Napiiklad akrobatickd gymnastika, aerobik nebo rytmicka
gymnastika maji kazda sviij vlastni specificky systém ndzvoslovi. Pro potiebu této prace

budeme vychazet z TyrSova rozdéleni gymnastického nazvoslovi.

Podle Appelta a Libry (1998), ktefi ve svych publikacich vychazi z ptivodniho
TyrSova néazvoslovi, miizeme gymnasticky terminologicky systém uspofadat do tfech

odvétvi:

1. Nazvoslovi cvi€eni prostnych a cvi€eni akrobatickych.
a. Polohy celého téla (postoje, kleky, sedy, lehy, podpory, ptevraty)
b. Pohyby celého téla (chlize, skoky, béhy, obraty, pady, mety)
c. Polohy a pohyby casti téla (pazi, nohou, trupu, hlavy)

2. Néazvoslovi cvi€eni na gymnastickém natadi (Appelt, a dalsi, 1994).

Visy a pohyby do vist
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Podpory a pohyby do podporii

Ruckovani

e o

Komihani
Obraty
Ptechody z poloh nizsich do vysSich

Toce
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Mety
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Ptevraty
j.  Ptechody z poloh vyssich do nizsich
3. Nazvoslovi cviceni s na¢inim (Livorova, a dalsi, 1988).

a. Hazeni, chytani
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Klopeni

Komihani, krouzeni

Kutaleni

Nadhazovani, namotavani, navinovani

Obtaceni, odrazeni, odvinovani

Pohyby kruhem, obloukem, osmou, po kiivkach
Prochézeni, prolézani, provleceni, priaskoky nacinim
Ptredavani, prehazovani, preklapéni, prekracovani, preskakovani,
pretaeni, pfevalovani, roztac¢eni na€ini

Skoky s na¢inim

Spiraly s na¢inim

Tukéni $vihadla

Vlnovky s na¢inim

Vtaceni, vyhazovani nacini

Vykopnuti

Vypousténi, vytaceni, vztyCovani nacini

Pti popisu se fidime nékolika pravidly. Kazd4 terminologie musi mit urcité,

piesné vymezené zdsady, podle kterych se tvofi. V terminologii prostnych cviceni je to

tim vic potfebné, protoze pomoci ni se popisuje ¢innost Cloveka, ktery je schopny

vykondvat pohyb v nejrozmanitéjSich polohach, v rizném sméru a v rizném rozsahu

(Samudovsky, a dalsi, 1968). Nejdiive identifikujeme a popisujeme riizné polohy a

pohyby vztahujici se k vzpfimenému cvi¢enci. Vzdy pouzivime anatomicka

pojmenovani, jako je panev, zapésti, boky, apod., k identifikaci konkrétnich ¢asti téla. Pi

popisu vychazime ze zakladny, jako je zem nebo nafadi, abychom vyjadiili vztah k

prostoru. Dale se zaméfime na polohu celého téla, a az poté specifikujeme jednotlivé

¢asti, naptiklad klek ptednozny levou, nebo stoj zdnozny pravou. Zakladni polohy téla se

popisuji podstatnym jménem jako je napiiklad sed, klek, podpor (Chrudimsky, a dalsi,

2013).

Dulezité je 1 vyuziti pfedpon a ptipon. Patizkova (2004), zmiiuje nasledujici.

Ptedpony:

Pted- pohyb vpied (pfednozit, pfedpazit,...)

Za- pohyb vzad (zanozit, zapaZzit,..)



U- pohyb do strany (unozit, tklon,...)
Vz- pohyb vzhiiru (vzpaZzit, vzpiim,...)
Po- zmenseni pohybu (pokr¢it, podiep,...)
Roz — pohyb od sebe (roznozit,...)
Ptipony:
-ny zpresiiuje nazev polohy (stoj inozny, klek ptfednozny,...)
-mo uziva se u podport (vzpor lezmo, klik kle¢mo,...)
-ka oznacuje ptreskok naradi (skrcka, roznozka,...)

Pro rychlejsi instrukce a usnadnéni komunikace, pouzivame také specifické —
znackové nazvy, jako naptiklad hvézda, most, vdha, placka, provaz a dalsi. O vyuziti
znatkovych nazvu se zmiiuje uz Safaf v knize Ceského ustfedniho vyboru CSTV
Nazvoslovi sportovni gymnastiky. ,, Nicméné dynamicky vyvoj pohybového obsahu, riist
pohybové sloZitosti a pestrosti prinasi s sebou i nové problémy ve vztahu k terminologii.
Pohybova slozZitost na jedné strané a potieba strucného vyjadieni sloZitych cinnosti na
strané druhé vnasi do terminologické praxe stale cetnéjsi vyuzivani znakovych nazvii

(Safat, 1987 str. 3).

2.3 Vyznam gymnastického nazvoslovi

Gymnastické nazvoslovi mé v oblasti té€lesné vychovy a sportu diilezitou tlohu
pti komunikaci a porozuméni. Obsahuje specifické pojmy a terminy, které slouzi k popisu

ruznych pohybi, technik, cvi€eni a disciplin v gymnastice.
Libra (1971) déli vyznam gymnastického nazvoslovi do péti skupin:

1. Porozuméni jiZz napsanému textu nebo pojmenovani cvi¢ebniho tvaru
druhou osobou.

2. Detailni popis jednotlivych cviki, poloh a jejich pisemné dokumentovani.

3. Schopnost orientace v literatufe, zapisech gymnastickych sestav a rychlé a
kvalitni sezndmeni s novymi cvicebnimi polohami a pohyby.

4. Moznost si piedstavit dany cvicebni tvar.

5. Zaznamendni vlastni prace, vcetné¢ novych sestav, cvi¢ebnich tvarii a

kombinaci, a vytvareni skladeb.



Appelt (1984) shrnuje funkci gymnastického nazvoslovi do tfech rovin:

1. Oblast systémova
Tato oblast zahrnuje vlastnosti ucelené¢ho systému uzpiisobeného
na to, aby do n¢j mohl byt kdykoliv v€lenén novy pohyb ¢i nova
poloha, kter¢ s sebou neustaly vyvoj gymnastickych sportl piindsi.

2. Oblast komunikacni
Usnadniuje moZnost komunikace jak v psané, tak v mluvené formé.
Ptesnost popisu a jeho kvalitni pochopeni umoziuje snadnéjsi
komunikaci jak mezi trenéry, tak mezi zavodniky, rozhod¢imi i
vefejnosti.

3. Oblast ucebniho procesu
Terminologie se vyuziva ve vSech oblastech vzdélavaciho procesu
— umoziuje snaz$i vytvafeni a pochopeni ucebnich plant,

organizaci uciva a dalsi.

Také Helena Livorovd zdivodiuje ve své knize vyznam gymnastického
nazvoslovi, v tomto ptipadé¢ konkrétn€ s naCinim: ,, Zavedenim systemického utrideni
cviceni s ndcinim a vytvorenim jednotného nazvoslovi umoznime snadné, rychlé a presné
slovni dorozumeéni v praxi. Zpresnime také dohodu psanym textem v odbornych
Casopisech, priruckdch, osnovdch, pri popisu sestav s nacinim v moderni gymnastice a
PFi popisu skladeb s nacinim pro masova vystoupeni (Livorova, 1978/9 str. 3). “ Poskytuje
jim ptileZitost naucit se spravnou, sjednocenou a pfesnou terminologii jak s cvi¢enim bez
nacini tak 1 s vybranym nacinim. Zaroven jim dava podnét k volbé dalsiho neobvyklého

nacini (Livorova, 1988).

2.4 Dostupné materialy

Gymnastika je rozséhly sport s mnoha specifickymi terminy a nazvy, které se
pouzivaji k popisu riznych pohybt, cviceni a technik. Zde je seznam dostupnych
materiall o gymnastickém néazvoslovi, které by vam mohly poskytnout uzite¢né

mformace.

2.4.1 Ucebnice, literatura a knihy

Knihy o gymnastice se specializuji na rizné aspekty tohoto sportu, vcetné

techniky, tréninku, cvi€eni a ndzvoslovi. Nekteré z téchto knih nabizeji rozsdhlé seznamy



gymnastickych termint, které jsou doplnény jejich popisem a vysvétlenim. Tyto u€ebnice
poskytuji detailni informace o jednotlivych prvcich, jejich nazvech a spravném

provedenti.

Prvni knihou o nové vzniklém gymnastickém nézvoslovi v Ceské republice je

publikace od dr. Miroslava TyrSe Zékladové télocviku (1873).

Mezi nejzndméjsi autory, kteti se zabyvaji gymnastickym ndzvoslovim, patii

Doc. PhDr. Karel Appelt, CSc. a Doc. PhDr. Miroslav Libra, CSc. Jejich knihy

Gymnastické nazvoslovi I. — Nazvoslovi cvieni prostnych (1984), Gymnastické
nazvoslovi II. — Nézvoslovi cviceni akrobatickych a cvieni na natadi (1987),
Gymnastické nazvoslovi — CviCeni prostnd a akrobaticka (1998), Gymnastické

nazvoslovi — Cviceni na nafadi (1994) patii mezi jedny z nejvic pouzivanych dostupnych
zdroji k tématu gymnastického nazvoslovi a staly se vychodiskem pro vznik spousty
novodobych literarnich dél a prirucek. Ptispivali také do knih Sportovni gymnastika —
ptirucka pro Skoleni trenéra III. ttidy (1971) a Teorie a metodika sportovni gymnastiky
(1971). VSechny tyto knihy maji zdklad v knize dr. Josefa TyrSe Zakladové télocviku
(1873). ,,Pokud jde o soubor samostatnych odbornych ndzvii, vychazeji vsechny
dosavadni upravy z Tyrsova nazvoslovi. Také tato publikace, vyuziva témer celého fondu
terminu vytvorenych TyrSem. Prednosti tohoto nazvoslovného apardtu je jeho jazykova
Cistota, presnost a schopnost tvorit nové nazvy vzmikajicich cvicebnich prvkii (Appelt, a

dalsi, 1987 str. 5).

Mezi vyznamné autorky patii také Helena Livorova, ktera se vénovala
gymnastickému nazvoslovi s na¢inim. Své poznatky zpracovala v knihdch Néazvoslovi a
systematické usporadani cviceni s na€inim v moderni gymnastice (1978/9), Nazvoslovi

cviceni s na¢inim (1988), Nazvoslovi cviceni s na¢inim v moderni gymnastice (1988).

V soucasné dobé nejmladsi kniha, kterou jsem podle dostupnych informaci
nalezla je Zakladni gymnastika — nazvoslovi nejcastéjSich pouzivanych postoji, poloh a
pohybll (cviceni prostnd) od Soni Forméankové, vydané¢ Univerzitou Palackého v
Olomouci. Text je koncipovan, i podle slov autorky v uvodu, jako nejzakladnéjsi
informace o nejcastéji pouzivanych postojich, polohach a pohybech a sama autorka
odkazuje na literaturu, ze které Cerpala pro jasny a uceleny prehled informaci. Mezi tyto

zdroje patii opét prevazné knihy od Appelta a Libry.



2.4.2 Online zdroje

Hledala jsem rizné gymnastické slovniky, slovniky terminti nebo ptirucky pro
zacateCniky a zjistila jsem, Ze webové stranky gymnastickych federaci, klubt a Skol
gymnastiky obsahuji pomérné uzitecné materidly a ptirucky. Stejné je tomu i na
webovych strankach vysokych skol nachdzejicich se na mém seznamu. BohuZzel, na v§ech
téchto strankdch velice Casto nebyvaji uvedeny prameny, ze kterych byly informace
prezentované na webu Cerpany a proto je dle mého nezbytné zaméfit se jen na ovérena

data podlozena uvedenim konkrétnich zdroji a odkaz.

Mezi kvalitni internetové zdroje, patfi i online kniha, kterd vznikla na Fakulté
télesné vychovy a sportu v Praze. Ta je zpracovana vcetné¢ seznamu literatury s rokem
vydani 2013. Nese nazev Gymnastickd terminologie a najdeme v ni jak gymnastické
nazvoslovi cviceni prostnych a akrobatickych tak s nd€inim a na nafadi. Autofi této
publikace jsou Jan Chrudimsky, Iveta Simtinkova, Viléma Novotna, Sarka Panské a Jana
Cerna. Druha publikace, dostupné také v online formé, vydana Fakultou télesné vychovy
a sportu roku 2011 je Rytmicka gymnastika a pohybova skladba, v této knize od autorek
Viléma Novotné, Sarka Panska, Iveta Siminkova najdeme techniku cvi¢eni s naéinim a

bez nacini.
2.4.3 Videa a tutorialy

Na platformach jako YouTube a dalSich jsem se snazila pomérn¢ intenzivné najit
jakékoliv video ohledné vysvétlovani systematiky gymnastického nézvoslovi, i piehled

jakykoliv poloh a pohybti, bohuzel bezispésne.

2.5 Graficky zaznam pohybu

Graficky zdznam pohybu je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu
v gymnastickych sportech. Usnadiiuje jak orientaci v popisu a tim sjednocuje zptsob
provedeni. ,, Nazornosti kreslenych figur (jejich moznosti vyuzivani k zaznamu pohybu) je
pFimo timérnd kvalité kresby. Ucelem kresby je zachyceni a zndzornéni poloh, pohybii
téla a jeho casti véetné toho, co je pro realizaci cviku podstatné (Skopova, a dalsi, 2016
str. 73). “ Zakladnim predpokladem pri kresbé postavy — v nasem pripadeé tedy pohybové
figurky — je spravné vystizeni proporci lidského téla (Formankova, 2011 str. 39).“ Dle
Roubala (1992) se osvédcil osmidilny systém stojici postavy. Tti Ctvrtiny vysky hlavy

predstavuji obliCejovou ¢ast (stejn¢ dlouha je ruka a chodidlo). Délka paze od ramena po



loket je dvojnasobna v porovnani s obli¢ejovou ¢asti hlavy, od lokte k zapésti je o Ctvrtinu
mens$i. Ramenni kloub se nachazi mezi Sestym a sedmym dilem postavy. Kycelni kloub

je na urovni ¢tvrtého dilu. Koleno se nachazi na druhém dilu.
V soucasnosti mame dva zptlisoby grafického zdznamu:

Hulkova figura

Nakresleni hulkové figury je jedna z kompetenci, které by mél pedagog
télesné vychovy ¢i jiny télovychovny pracovnik ovladat. Ptfi kresbé se fidime
jednoduchymi pravidly, kterda jsou, dle Miklankové (2006), nésledujici: Hlava je
znazornéna ovalem, ktery neni spojen s trupem, zepiedu trup znazoriiuje ¢tyfuhelnik, pti
pohledu z boku ¢ara — esovité zakiivena podle tvaru patete a vzdalengjsi koncetiny nejsou

¢arou spojeny s trupem. Velké klouby nekreslime.

Anatomicka figura

v

kdyz potrebujeme zndzornit konkrétni polohu casti téla (napr. polohu nohy na odrazovém
mustku pri nacviku preskoku apod.). U anatomické figury kreslime krk, obleceni obuv a
vlasy, coz nam umoznuje vyjadrit pohlavi, vékovou skupinu cvicencii (déti, dospéli, Zeny,
muzi) apod. (Miklankova, 2006 str. 28). “ VyuZit ji také miZeme pfi ilustraci knih ¢i pfi

grafickém zdznamu pohybovych skladeb nebo jiném hromadném cviceni.

2.6 Prehled vysokych skol

V nasledujicich kapitolach si predstavime jednotlivé vysoké Skoly, jejich obory
a predméty, kde jsou vyucovany gymnastické sporty. Konkrétné ptijde pouze o predméty
povinné nebo povinné volitelné. Souhrnny piehled vidime vzdy v tabulce pod nazvem
oboru, jedna tabulka zobrazuje piehled povinnych pfedméta a druhd na predméty povinné

volitelné.
2.6.1 Univerzita Karlova - Fakulta télesné vychovy a sportu

2.6.1.1 Historie fakulty

V roce 1348 byla zaloZena nejstarsi ¢eska univerzita, kterd zaroven predstavuje
1 nejstarsi stfedoevropskou univerzitu. Jejim zakladatelem byl Karel IV., slavny ¢esky
kral a fimsky cisaf, ktery patfil mezi nejvyznamnéjsi osobnosti své doby. Jeho zamérem

bylo vytvofit v Praze nové centrum vzdélanosti, a tak posilit kulturni prestiz ¢eského



kralovstvi. Prvni pfednasky se konaly v kostelech a klasterech v Praze. Od roku 1366 se
univerzita trvale usadila v budové nazvané Karolinum. Tato historicka stavba, ktera je
povazovana za jednu z nejvyznamnéjsich sttedoveékych pamatek, slouzi dodnes jako sidlo

univerzity (Pedagogicka fakulta).

V roce 1953 byl v Praze zaloZen Institut télesné vychovy a sportu, ktery mél za
cil ptipravovat vysokoskolsky vzd€lané pracovniky pro télovychovné hnuti, trenéry a
metodiky, a také ucitele télesné vychovy pro vysoké Skoly a védecké pracovniky. V roce
1958 se tento Institut spojil s katedrami télesné vychovy Vysoké skoly pedagogicke, aby
vzdélaval jak odborné pracovniky, tak ucitele télesné vychovy pro sttedni a vysoké skoly.
Vroce 1959 se Institut télesné vychovy a sportu stal soucésti Univerzity Karlovy. V roce
1965 byl pfejmenovan na Fakultu télesné vychovy a sportu. Pivodné sidlil v TyrSové
domé na Malé Stran€. Po roce 1989 se fakulta prestéhovala do budovy byvalé Vysoké
$koly politické UV KSC (Fakulta télesné vychovy a sportu).

2.6.1.2 Bakalarské studium

V soucasné dobé nabizi FTVS v bakalarské formé studia sedm obort, jehoz
soucasti je studium gymnastickych druhti sportl. Nejvice takovych predmétl nalezneme
ve studijnim planu Télesna vychova a sport se zamétenim na vzdélavani, kde po zvoleni
gymnastické specializace musime projit celkem osmi predméty. Hned v zavésu je Trenér,
kde po zvoleni gymnastické specializace musime projit sedmi predméty, které jsou
zastoupeny v povinnych a povinné¢ volitelnych predmétech. Tti predméty piizpiisobené
specializaci OSP najdeme v planu Aplikované TV a sportu osob se specifickymi
potfebami. Po dvou predmétech najdeme ve studijnich planech Vojenska télovychova,
télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani a Kondi¢ni trenér. Pouze jeden
pfedmét, zaméfen na gymnastické sporty najdeme ve studijnich planech oboru
Management télesné vychovy a sportu a Fyzioterapie. Nejvice zastoupenym predmétem
je Zékladni gymnastika. VSechny informace o pfedmétech a studijnich oborech jsem

ziskala ze Studijniho informacniho systému Univerzity Karlovy (Univerzita Karlova).

Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani

Povinné predméty

Zakladni

gymnastika 1. ro¢nik Zimni semestr 2hod/tyden Zapodet
Rytmicka
gymnastika a 2. ro¢nik Letni semestr 3hod/tyden Zapodet
tanec




Teorie a zaklady lhod ptfednaska,
didaktiky 3. roénik Zimni semestr 2hod cviceni/ Zkouska
gymnastiky tyden
Tabulka 1: Povinné predmeéty Télesné vychovy a sportu se zamérenim na vzdélavani
Povinn¢ volitelné predméty
Gymnastika pro ‘. , lhod ptednéska, 1 o
1. k e Z
vSechny roent Letni semestr hod cviéeni/ tyden apocet
Sportovni Y
L . o 2 h ka, 2 .
specializace 1 — 2. roénik Zimni semestr od prvedtrlas’ a Zkouska
. hod cviéeni/ tyden
gymnastika
Sportovni Y1
s 2 h 2
specializace 2 — 2. ro¢nik Letni semestr od p{edl}aska, Zkouska
. hod cviéeni/ tyden
gymnastika
Odborna praxe 11
— trenerstvi - 3. ro¢nik Zimni semestr 28 hod/semestr Zapodet
gymnastické
sporty /TR/
Sportovni
specializace IV — Y 1
Trenérstvi, 3. ro¢nik Zimni semestr thod pre dr}aslfa, ! Zéapocet
o hod cviceni/ tyden
gymnastické
sporty

Tabulka 2: Povinné volitelny predméty Télesné vychovy a sportu se zamérenim na vzdeélavani

Vojenska t€lovychova, télesnd vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani

Povinné predméty

Zakladm 1. roénik Zimni semestr 2 hod/tyden Zéapocet
gymnastika
Teorie a zaklady 1hod ptfednaska,
didaktiky 3. ro¢nik Zimni semestr 2hod cviceni/ Zkouska
gymnastiky tyden

Tabulka 3: Povinné predméty Vojenské telovychovy, télesné vychovy a sportu se zamérenim na vzdélavani

Kondi¢ni trenér

Povinné predméty

Gyrrymas‘ucke 1. ro¢nik Letni semestr 2 hod/tyden Zapocet
zaklady
Kondi¢ni 1 hod prednaska,
. 3. ro¢nik Zimni semestr 1 hod cviceni/ Zkouska
gymnastika ,
tyden
Tabulka 4: Povinné predméty oboru Kondicni trenér
Trenér
Povinné predméty
T
Gyrrylnastlc © 1. roénik Letni semestr 2 hod/tyden Zéapocet
zaklady
Tabulka 5: Povinné predméty oboru Trenér
Povinn¢ volitelné predméty
Sportovni 2 hod ptednaska,
specializace 1 — 2. roénik Zimni semestr 2 hod cviéeni/ Zkouska
gymnastika tyden




Sportovni 2 hod prednaska,
specializace 2 - 2. roénik Letni semestr 2 hod cviéeni/ Zkouska
gymnastika tyden
Sportovni 2 hod prednaska,
specializace 3 — 3. roénik Zimni semestr 2 hod cviéeni/ Zkouska
gymnastika tyden
Sportovni 2 hod ptednaska,
specializace 4 — 3. roénik Letni semestr 2 hod cviéeni/ Zkouska
gymnastika tyden
Kondicni . 1 hod pfednééka,
. 3. roénik Zimni semestr 1 hod cviceni/ Zkouska
gymnastika ]
tyden
Gyrigiiﬁf; pro 3. ro¢nik Letni semestr ﬁggigggﬁ?ﬁ;; Zapocet
Tabulka 6: Prehled povinné volitelnych predmeétii oboru Trenér
Aplikovand TV a sport osob se specifickymi potiebami
Povinné predméty
gymﬁzls(iialga mOSP 1. ro¢nik Zimni semestr 2 hod/tyden Pisemny test
Gymnastika OSP 2. ro¢nik Letni semestr lhod/tyden Pisemny test
Hudebne-
P ohybova 3. ro¢nik Letni semestr 3 hod/tyden Pisemny test
vychova a tanec
OSP

Tabulka 7: Prehled povinnych predmétit oboru Aplikovana TV a sport osob se specifickymi potrebami

Fyzioterapie

Povinné predméty

|  Gymnastika | 2. roénik | Zimnisemestr | 2hod/tyden |  Pisemny test

Tabulka 8: Prehled povinnych predmétii oboru Fyzioterapie

Management télesné vychovy a sportu

Povinné predméty

Zéklady

; 2. ro¢nik Letni semestr 2hod/tyden Zapocet
gymnastiky

Tabulka 9: Prehled povinnych predmeétii oboru Management télesné vychovy a sportu

2.6.1.3 Navazujici studium

V soucasné dobé FTVS nabizi v navazujicim magisterském studiu dva obory,

jejichz soucasti jsou obory s gymnastickymi sporty. Prvnim oborem je UCitelstvi télesné

vychovy pro stfedni Skoly, kde jsou po zvoleni specializace gymnastiky uvedeny Ctyfi

predméty. Druhym oborem je Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi

potfebami, ktery nabizi jeden pfedmét a to s prizptisobenim pro OSP. Opét jsem vSechny

informace o pfedmeétech a studijnich oborech ziskala ze Studijniho informac¢niho systému

Univerzity Karlovy (Univerzita Karlova).



Utitelstvi télesné vvchovy pro stfedni Skoly

Povinné pfedméty

Didaktika
gymnastiky
Tabulka 10: Prehled povinnych predmétii oboru Ucitelstvi télesné vychovy pro stiedni skoly

1. ro¢nik L zkouska zkouska

Povinné volitelné

Sportovni Y 1
specializace 3 — 1. roénik Z ﬁohé)(ci\gréz(jl?/afykgéi Zkouska
gymnastika
Sportovni Y
specializace 4 — 1. roénik L iohc?(ci\?iréi:ilil/a‘fy!{géi Zkouska
gymnastika
Vyzkum ve Thod tydnd
sportovni . prednaska, 1 hod .
specializaci — 2. roénik zZ tydné Zkouska
gymnastické seminai/tyden
sporty

Tabulka 11: Prehled povinné volitelnych predmetii oboru Ucitelstvi télesné vychovy pro stiedni Skoly

Aplikované télesnd vychova a sport osob se specifickymi potfebami

Povinné predméty

Aplikované
programy pro
OSP —
gymnastika

Tabulka 12: Prehled povinnych predmeétii oboru Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi
potrebami

1. roénik Zimni semestr 2 hod/tyden Zkouska

2.6.2 Univerzita Karlova - Pedagogicka fakulta

2.6.2.1 Historie Fakulty

V listopadu 1946 byla Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy zalozena na
zaklad¢ jednoho z prvnich prezidentskych dekreti po obnoveni samostatné
Ceskoslovenské republiky a zakona o ziizeni pedagogickych fakult na viech tehdejsich
univerzitach. To ptfedstavovalo vrchol dlouhodobych snah o pfipravu ucitelti na vSech

stupnich vzd€lavani na vysokoskolské, univerzitni Grovni.

Slavnostni otevieni Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy se konalo 15.
listopadu 1946 v Domé¢ umélct v Praze za pfitomnosti prezidenta republiky Dr. Edvarda

Benese.

V letech 1953 — 1959 po riiznych Skolskych reformach byla vSak existence vSech
pedagogickych fakult ukon¢ena a nésledné vznikali Pedagogické instituty v Praze a
Brandyse nad Labem, které se zabyvaly ptipravou uciteli zdkladnich skol. Ptiprava

sttedoSkolskych ucitelii pfesla na jiné odborné fakulty, kde se diive realizovala.



Pedagogické fakulty byly obnoveny v roce 1964. V poloviné 70. let doslo ke
sjednoceni ptipravy uciteli pro zakladni a stfedni Skoly a soucasné byla délka studia
prodlouZena na pét let. Toto obdobi bylo naro¢né, protoze mnoho kateder bylo ruseno

nebo prevedeno na jiné fakulty univerzity.

Po roce 1989 dochézelo k obnové kateder, které byly zruseny v sedmdesatych

letech, a fakulta navéazala na dobré tradice (Pedagogicka fakulta).

2.6.2.2 Bakalarské studium

Bakalaisky program Té¢lesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani —
dvouoborovy, ktery je studovan v kombinaci s dal§imi predméty nabizi Ctyfi predméty,
jejichz soucasti jsou gymnastické sporty. V jakém rozsahu jsou vramci predmétu
vyuCovany, se mi bohuzel nepovedlo zjistit. VSechny informace o pfedmétech a
studijnich oborem jsem ziskala ze Studijniho informac¢niho systému Univerzity Karlovy

(Univerzita Karlova).

Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani — dvouoborové

Povinné predméty

Sportovni 2 . Cviceni

pohybOVIé aktivity 1. roénik Zimni semestr 4hod/tyden Zéapocet
Sportovni a Cviteni

pohybovﬁ aktivity 1. roénik Letni semestr 4hod/tyden Zéapocet
Sportovni a . Cviteni

pohybox;lélaktlwty 2. ro¢nik Zimni semestr 4hod/tyden Zéapocet
Sportovni a Cviteni

pohybO\I/\é/ aktivity 2. ro¢nik Letni semestr 4hod/tyden Zéapocet

Tabulka 13: Prehled povinnych predmétii oboru Télesna vychova a sport se zamérenim na vzdelavani —
dvouoborové

2.6.2.3 Navazujici studium

Navazujici magisterské studium UCitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen
zakladni skoly a stfedni skoly — dvojobor nabizi po jednom pfedmétu jak v povinnych
predmétech, tak v pfedmétech povinné volitelnych. VSechny informace o predmétech a
studijnich oborem jsem ziskala ze Studijniho informac¢niho systému Univerzity Karlovy

(Univerzita Karlova).



Ucitelstvi té€lesné vychovy pro 2. stupen zakladni Skoly a stfedni §koly — dvojobor

Povinné pfedméty

Didaktika . ., Cviceni «
gymnastiky 2. ro¢nik Zimni semestr 2hod/tyden Zkouska

Tabulka 14: Povinné predmeéty oboru Ucitelstvi telesné vychovy pro 2. stupen zakladni skoly a stredni Skoly

— dvojobor

Povinn¢ volitelné predméty

Kondi¢ni « . ., Cviceni L
gymnastika 2. roénik Zimni semestr Ihod/tyden Zapocet

Tabulka 15: Povinné volitelné predmety oboru Ucitelstvi telesné vychovy pro 2. stupen zakladni Skoly a
strredni skoly — dvojobor

2.6.2.4 Magisterské studium

Pétilety magistersky program Ugitelstvi pro 1. stupet ZS — TV nabizi dva
pfedméty povinné, kde jsou soucasti gymnastika. Stejny pocet najdeme i v pfedmétech
povinn¢ volitelnych. VSechny informace o predmétech a studijnich oborem jsem ziskala

ze Studijniho informacniho systému Univerzity Karlovy (Univerzita Karlova).

Utitelstvi pro 1. stupen ZS — TV

Povinné predméty

Zéaklady Cvideni
gymnastiky a 1. ro¢nik Letni semestr viee Zapocet
; 2hod/tyden
sportovnich her
Zaklady atletiky a
rytmické a 2 roinik Zimni i Cviceni Zanodet
kondicn . roéni imni semes 2hod/tyden apoce
gymnastiky

Tabulka 16: Prehled povinnych predméti: oboru Ucitelstvi pro 1. stupen ZS — TV

Povinné volitelné

Didaktika . , Cviceni L
gymmastiky 3. ro¢nik Letni semestr 2hod/tyden Zapocet

. - . Cviceni (o
Pohybova skladba 4. ro¢nik Letni semestr Ihod/tyden Zapocet

Tabulka 17: Prehled povinné volitelnych predmétii oboru Ucitelstvi pro 1. stuperi ZS — TV

2.6.3 Masarykova univerzita - Fakulta sportovnich studii

2.6.3.1 Historie Fakulty

Fakulta sportovnich studii vznikla dne 1. ledna 2002 spojenim katedry télesné
vychovy Pedagogické fakulty a celouniverzitni Katedry télesné vychovy Masarykovy
univerzity. Pied samotnym vznikem Fakulty existovalo dlouho zdzemi sportovniho

vzdélavani v Brné, které vzdy provadéla Masarykova univerzita od 20. stoleti.



Po zacateCnim obdobi, kdy Fakulta neméla dostatek prostor, se v podzimnim
obdobi roku 2009 piesunula do nové vybudovaného Univerzitniho kampusu Brno-
Bohunice. FSpS ziskala nové prostory o celkové rozloze 10 610 m?, z toho 2005 m? je
vénovano sportovnim haldm. Studenti, pedagogové a zaméstnanci skoly ziskali moderni
ucebny, télocvicny, kancelate a laboratote, které zdsadn€ zménily podminky pro studium,
pedagogickou cCinnost a védecky vyzkum (Fakulta sportovnich studii Masarykovy

univerzity).

2.6.3.2 Bakalarské studium

V bakalaiském programu FSpS nabizi celkem tfi obory, jejichz soucasti je
studium gymnastiky. Prvnim oborem je T¢lesnd vychova a sport, druhym oborem je
Trenérstvi a tietim oborem je Osobni a kondi¢ni trenér. U prvniho oboru z diive
jmenovanych musi studenti absolvovat ¢tyii predméty a u nasledujicich dvou, po zvoleni
piislusné specializace a to bud’ moderni, nebo sportovni gymnastika, je to dokonce Sest
pfedmétti. VSechny informace o pfedmétech jsem ziskala z Informacéniho systému

Masarykovy univerzity (Masarykova univerzita).

Télesna vychova a sport

Povinné predmeéty

Zéakladni a Cvigen
rytmicka 1. roénik Zimni semestr oh \(;1/0?21 Zapocet
gymnastika od/tyden
Gymnasticka . , Cviceni Ly
pHiprava 1. roénik Letni semestr Ihod/tyden Zapocet
Sportovni . . Cviceni .
gymnastika 2. ro¢nik Zimni semestr Ihod/tyden Zéapocet
Didaktika . . Piednéaska “
gymmastiky 3. ro¢nik Letni semestr Ihod/tyden Zkouska
Tabulka 18: Prehled povinnych predmétii oboru Télesna vychova a sport
Trenérstvi, Osobni a kondi¢ni trenér
Povinné predméty
Zékladni a Cviceni
rytmicka 1. roénik Zimni semestr 2hod/tyden Zéapocet
gymnastika
Gymnasticka . . Cviceni .
pfiprava 1. roénik Letni semestr Thod/tyden Zapocet
Sportovni . L Cviceni .
gymnastika 2. rocénik Zimni semestr Thod/tyden Zéapocet

Tabulka 19: Prehled povinnych predmeétii oboru Trenérstvi,

Osobni a kondicni trenér




Povinné volitelné predméty

Specializace
trenérstvi 1 - 1. roénik Zimni semestr Cviceni
Moderni ’ lhod/tyden
gymnastika
Specializace
trenérstvi 2 -
Moderni
gymnastika
Specializace
trenérstvi 3 -
Moderni
gymnastika
Specializace
trenérstvi 1 -
Sportovni
gymnastika
Specializace
trenérstvi 2 -
Sportovni
gymnastika
Specializace
trenérstvi 3 -
Sportovni
gymnastika

Tabulka 20: Prehled povinné volitelnych predmetii oboru Trenérstvi, Osobni a kondicni trenér

Zapocet

1. ro¢nik Letni semestr 100 hod. Zkouska

3. ro¢nik Zimni semestr 125 hod. Zkouska

1. roénik Zimni semestr 75 hod. Zéapocet

1. ro¢nik Letni semestr 100 hod. Zkouska

3. ro¢nik Zimni semestr 125 hod. Zkouska

2.6.3.3 Navazujici studium

Studium navazujicich pfedméti na FSpS nabizi pouze jeden obor, kde se
vyucuji gymnastické sporty a tim je UCitelstvi té€lesné vychovy pro zdkladni a stiedni
Skoly. VsSechny informace jsem opét ziskala z Informacniho sytému Masarykovy

univerzity (Masarykova univerzita).

Ucitelstvi télesné vychovy pro zékladni a stfedni Skoly

Povinné predméty

Didaktik Prednaska 1hod,
ml?astil? 1. roénik Letni semestr cviceni ZkouSka
gy y 2hod/tyden

Tabulka 21: Prehled povinnych predmétii oboru Ucitelstvi télesné vychovy pro zakladni a stredni Skoly
2.6.4 Masarykova univerzita - Pedagogicka fakulta

V roce 1946 byla zalozena Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity. Po
Skolské reformé v roce 1959 doslo, podobné jako na Pedagogické fakulté Univerzity
Karlovy, ke zmén¢ Vyssi pedagogické skoly v Brné€ na pedagogicky institut. V obdobi let
1959 az 1964 zajistovaly vyuku uciteli pedagogické instituty v Brné, Jihlavé a Zling. V
roce 1964 byla Pedagogicka fakulta obnovena a opét se stala soucasti brnénské univerzity

(Masarykova univerzita).



2.6.4.1 Magistersky program

Na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity mizou studenti absolvovat
jeden studijni obor, jehoz souc¢ésti je studium gymnastickych sportl a to pétilety
magistersky program UCitelstvi pro 1. stupent zikladni Skoly. VSechny informace o
pfedmétech a oborech jsem ziskala z Informacniho sytému Masarykovy univerzity

(Masarykova univerzita).

Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly

Povinné predméty

Zaklady atletiky a " . cviceni A
aymnastiky 1 1. rocnik Zimni semestr 2hod/tyden Zéapocet

Tabulka 22: Prehled povinnych predmeéetii pro obor Ucitelstvi pro 1. stupen zdakladni Skoly

2.6.5 Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta télesné kultury

V dob& obnovy olomoucké univerzity v roce 1946 byl ztizen Ustav pro
vzdélavani profesorti télesné vychovy, ktery se pozd€ji preménil v Katedru télesné

vychovy.

Prvni snahy o vytvoieni samostatné Fakulty pro vychovu a vzdélavani ucitelt
télesné vychovy a dalSich profesi spojenych s pohybem c¢lovéka se objevovaly uz pred
rokem 1989. Tyto plany vSak byly uskutecnény az na zacatku 90. let, kdy akademicky
senat Univerzity Palackého schvalil na svém zasedani 27. srpna 1990 vznik Fakulty
télesné kultury jako nového soucasti Univerzity. Fakulta, kterd na pocatku méla Sest
kateder a laboratot lidské motoriky, zapoc€ata svou ¢innost 1. ledna 1991 (Univerzita

Palackého).

2.6.5.1 Bakalarské studium

Bakalatské studium, které sebou piindsi moznost studia gymnastickych sporti,
se na Palackého univerzité uskutecniuje celkem v Sesti oborech. Nejvice zastoupenym
oborem s gymnastickymi sporty je T¢lesna vychova a sport pro vzdélavani se
specializacemi, kdy po zvoleni gymnastické specializace mizeme absolvovat az 18
predmétt. V oborech T¢lesna vychova pro vzdélavani, Télesna vychova se zaméfenim na
vzdélavani a ochranu obyvatelstva, T¢lesnd vychova se zaméfenim na vzdélavani a
specialni pedagogiku mizeme absolvovat az deset pfedméti. Posledni dva obory, kde se

setkdme s gymnastickymi sporty, jsou Rekreologie — tfi pfedméty a Aplikovana télesna



vychova — dva pfedméty. VSechny informace o pfedmétech jsem ziskala z Informacniho

systému Univerzity Palackého (Univerzita Palackého).

Rekreologie, Aplikovana télesna vychova

Povinné pfedméty

Pohybova
gramotnost 1 - . .
gymnastické a 1. roénik Zimni semestr Cv¥c§m 10hod, on-line Zkouska
g aktivity 16hod/semestr
atletické
ptedpoklady
Pohybova
gramotnost 4 - o, .
tanec, rytmicka a 2. roénik Zimni semestr Cv¥cc~em 10hod, on-line Zéapocet
- aktivity 16hod/semestr
esteticka
gymnastika
Tabulka 23: Prehled povinnych predmeétii oboru Rekreologie, Aplikovana télesnd vychova
Povinné volitelné predméty — pouze pro obor Rekreologie
Zéakladni o, S, Cviceni L
gymnastika 2 Volitelné Volitelné 13hod/semesir Zéapocet
Tabulka 24: Prehled povinné volitelnych predmétit Rekreologie
Télesnd vychova a sport pro vzdélavani se specializacemi
Povinné predméty
Pohybova
gramotnost 1 - Cviceni 10hod, on-
gymnastické a 1. roénik Zimni semestr line Zkouska
atletické aktivity 16hod/semestr
piedpoklady
Pohybova
gramotnost 4 - Cviceni 10hod, on-
tanec, rytmicka a 2. ro¢nik Zimni semestr line Zapocet
esteticka aktivity 16hod/semestr
gymnastika
Zakladni Seminaft
. 1. ro¢nik i apoc
oymnastika 2 ro¢ni Letni semestr 13hod/semestr Zapocet
Rytmicka . , Cviceni L
. 2. k
gymnastika 2 ro¢ni Letni semestr 13hod/semestr Zapocet
Didaktika Cviceni
zakladnich gym. 2: ro¢nik Letni semestr 26hod/semesir Zapocet
dovednosti
. Seminaf
A k 2. ro¢nik X apocet
erobi ro¢ni 26hod/semestr Zapoce
Kondi¢ni a Semindt 13
ucelova 3. ro¢nik Letni semestr Zapocet
. hod/semestr
gymnastika

Tabulka 25: Prehled povinnych predmétii oboru Télesna vychova a sport pro vzdélavani se specializacemi

Povinn¢ volitelné predméty

Sportovni . Cviceni o
gymnastika 1 2. rocnik X 13hod/semestr Zapocet
Sportovni . Cviceni o
gymnastika 2 2. rocnik X 13hod/semestr Zapocet




Gymnastika — Seminat
skoky z malé 2. roénik Zimni semestr . Zéapocet
. 13hod/cviceni
trampoliny
Soucasné trendy v - " Seminaf 26 .

. 2. k Z Z
acrobiku roéni imni semestr hod/semestr apocet
Didaktika Seminaf

. 2. ro¢nik i Z4apog
aerobiku roent Letni semestr 26hod/semestr apocet
Moderni . Seminaf

. . roénik Zimni Zapo¢
gymnastika 3. rocni ! semestr 13hod/semestr apocet
Pohybova .
vychova a tance 3. roénik Zimni semestr Semindf Zéapocet
¥ D : 26hod/semestr

Tabulka 26: Prehled povinné volitelnych predmétii oboru Télesna vychova a sport pro vzdelavani se

specializacemi

Specializace gymnastiky — povinné pfedméty - gymnastika

Sportovni Prednaska 26hod,

specializace 1 — 2. rocénik Zimni semestr cviceni Zapocet
gymnastika 26hod/semestr
Sportovni Prednaska 26hod,

specializace 2 — 2. rocnik Letni semestr cviceni Zapocet
gymnastika 26hod/semestr
Sportovni Prednaska 26hod,

specializace 3 — 3. ro¢nik Zimni semestr cviceni Zéapocet
gymnastika 26hod/semestr
Sportovni Prednaska 26hod,

specializace 4 - 3. ro¢nik Letni semestr cviceni Zéapocet
gymnastika 26hod/semestr

Tabulka 27: Prehled gymnastickych specializaci oboru Télesnda vychova a sport pro vzdelavani se

specializacemi

Te€lesna vychova pro vzdélavani, Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani a ochranu

obyvatelstva, T€lesna vychova se zaméfenim na vzdélavani a specidlni pedagogiku

Povinné pfedméty

Pohybova
gramotnost 1 - Cviceni 10hod, on-
gymnastické a 1. ro¢nik Zimni semestr line Zkouska
atletické aktivity 16hod/semestr
predpoklady
Pohybova
gramotnost 4 - Cviceni 10hod, on-
tanec, rytmicka a 2. ro¢nik Zimni semestr line Zapocet
esteticka aktivity 16hod/semestr
gymnastika
gyzrr?nl;lsagl?a 5 1. roc¢nik Letni semestr 13h§)i1/n:§$es tr Zapocet
gyl:r}l/;amsltikk: 5 2. ro¢nik Letni semestr 13h§21];§:rnrl1es i Zapocet
Didaktika Cvicen
zalzladmch gym. 2: ro¢nik Letni semestr 26hod/semestr Zapocet
ovednosti

Tabulka 28: Prehled povinnych predmetii oborii Télesnd vychova pro vzdélavani, Télesnd vychova se
zamérenim na vzdeélavani a ochranu obyvatelstva, Télesnd vychova se zamérenim na vzdélavani a specidlni pedagogiku




Povinn¢ volitelné predméty

Sportovni . Cviceni (o
gymnastika 1 2. roénik X 13hod/semestr Zipocet
Sportovni . Cviceni L
gymnastika 2 2. roénik X 13hod/semestr Zipocet

Gymnastika — Semindi
skoky z malé 2. rocénik Zimni semestr emmar Zapocet
; 13hod/cviceni
trampoliny
Moderni « — Seminaf L
gymnastika 3. ro¢nik Zimni semestr 13hod/semestr Zapocet
Sportovni Cviceni
specializace 4 - X X vicem Zéapocet
. 26hod/seminat
gymnastika

Tabulka 29: Prehled povinné volitelnych predmétii oboru Télesna vychova pro vzdélavani, Télesna vychova
se zamerenim na vzdelavani a ochranu obyvatelstva, Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani a specialni
pedagogiku

2.6.5.2 Navazujici studium

V navazujicim, magisterském studiu miizou studenti vybirat ze tfi oborq, jejichz
soudasti jsou gymnastické sporty a to konkrétné Uitelstvi t&lesné vychovy pro 2. st. ZS
a SS, Télesna vychova a Télesna vychova a sport. Prvni obor obsahuje tfi predméty, dal3i

dva pak pét pfedmét. VSechny informace o pfedmétech jsem ziskala z Informac¢niho

systému Univerzity Palackého (Univerzita Palackého).

Utitelstvi télesné vychovy pro 2. st. ZS a SS

Povinné predméty

Teorie a Y 4w

didaktika 1. rotnik Zimmi semesy |  Licdmadka 13hod, Zkouska
gymmastiky seminaf 26hod/semestr

Sportovni . . Seminaf L
gymmastika 1. roénik Letni semestr 26hod/semestr Zapocet

Tabulka 30: Prehled povinnych predméti: oboru Ucitelstvi télesné vychovy pro 2. st. ZS a SS

Povinné volitelné predméty

Moderni
gymnastika 2

X

Zimni semestr

Seminaf
13hod/semestr

Zapocet

Tabulka 31: Prehled povinné volitelnych predmétii oboru Ucitelstvi télesné vychovy pro 2. st. ZS a SS

Télesna vychova, Télesnd vychova a sport

Povinné predméty

Aerobik déti a . , Seminaf «
mladese 1. roénik Letni semestr 26hod/semestr Zkouska
Teorie a didaktika . . PfedniSka 13hod, .
mnastiky 1. roénik Zimni semestr seminar Zkouska
gy 26hod/semestr
Sportovni . . Seminaf .
gymnastika 1. roénik Letni semestr 13hod/semestr Zapocet

Tabulka 32: Prehled povinnych predmétii oboru Télesna vychova, Telesna vychova a sport




Povinné volitelné predméty

Moderni Seminaf (o
gymnastika 2 X X 13hod/semestr Zipocet
Gymnasticka , Seminaf (o

nadstavba X Letni semestr 13hod/semestr Zipotet

Tabulka 33: Prehled povinné volitelnych predmeétit oborii Télesnd vychova, Telesnda vychova a sport
2.6.6 Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich - Pedagogicka fakulta

JihoCeska univerzita vznikla v roce 1991 a navazala na predchozi tradice ve
vychov¢ uditeli, odbornikll v zeméd¢elské vyrobé a teologickych studiich, stejné jako na

tradici rybafstvi.

Pivodné se univerzita skladala ze dvou fakult, z nichZ jedna byla Pedagogicka
fakulta. Tato fakulta byla od roku 1948 pobockou Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy, av$ak pozdéji se stala samostatnou fakultou (JihoGeska univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich).

2.6.6.1 Bakalarské studium

Bakalatské programy nabizi tyto obory, kde je mozné studovat gymnastické
druhy a sporty: T¢lesna vychova a sport —jednooborove, kde je moznost zapsat si az devét
pfedmétt, Télesnd vychova se zaméfenim na vzdélavani a Télesnad vychova a sport —
dvouoboroveé, kde je moznost az sedmi predmétii. VSechny informace jsem zjistila

z portalu STAG Jiho¢eské univerzity (Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich).

Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani, T€lesna vychova a sport - dvouoborové

Povinné predméty

. , "« Lo Piednaska "
Nézvoslovi 1. roénik Zimni semestr Thod/tyden ZkouSka
Teorie a didaktika Cviceni
sport. Gymnastiky 2. roénik Zimni semestr Thod/tyden Zkouska
I
. . . Seminaf .
Aerobik 2. roénik Zimni semestr Thod/tyden Zapocet

Tabulka 34: Prehled povinnych predmétii oborii Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani, Télesna
vychova a sport - dvouoborové

Povinn¢ volitelné predméty

Teorie a didaktika Cviceni
sport. GyImnastlky 1. ro¢nik Zimni semestr Thod/tyden Zapocet
Teorie a didaktika Cviceni
sport. G}I/innastlky 1. ro¢nik Letni semestr Ihod/tyden Zapocet
Zakladni ., ., CvicCeni L
gymnastika 1. rocnik Zimni semestr Thod/tyden Zapocet




. . o . Cviceni o
Zéaklady aerobiku 2. roénik Letni semestr Ihod/tyden Zapocet
Teorie a didaktika

rytmické a e
moderni 3. roénik Letni semestr CVICE’EI‘II Zapocet
. 2hod/tyden
gymnastiky,
lidovych tancti

Tabulka 35: Prehled povinné volitelnych predmeétii oboru Télesnd vychova se zamérenim na vzdélavani,
Télesna vychova a sport - dvouoborové

Télesna vychova a sport - jednooborové

Povinné pfedméty

. . ‘o . Prednéska .
Nézvoslovi 1. roénik Zimni semestr Thod/tyden Zkouska
Teorie a didaktika o
. ‘. . Cviceni .
sport. Gymnastiky 2. ro¢nik Zimni semestr Ihod/tyden Zkouska
111
. ‘. . Seminaf .
Acrobik 2. roénik Zimni semestr Thod/tyden Zapocet
Prednaska 1hod,
Gymnastika 2. roénik Letni semestr cviceni
lhod/tyden

Tabulka 36: Prehled povinnych predmétii oboru Télesna vychova a sport - jednooborové

Povinn¢ volitelné predméty

Teorie a didaktika Cviden
sport. Gymnastiky 1. roénik Zimni semestr , Zapocet
I lhod/tyden
Teorie a didaktika Cvideni
sport. Gymnastiky 1. roénik Letni semestr , Zéapocet
I lhod/tyden
Zakladni « . ., Cviceni L
gymnastika 1. rocnik Zimni semestr Ihod/tyden Zapocet
i ) Prednaska 1hod,
Zakladylileroblku 3. roénik Zimni semestr cviceni ZkouSka
lhod/tyden
Teorie a didaktika
rytmické a Cvigent
moderni 3. ro¢nik Letni semestr , Zapocet
. 2hod/tyden
gymnastiky,
lidovych tanct

Tabulka 37: Prehled povinné volitelnych oboru Télesnd vychova a sport - jednooborové
2.6.6.2 Navazujici studium

V navazujicim magisterském studiu je moZné studovat dva obory, kde se
setkdme s gymnastickymi sporty a to UCitelstvi télesné vychovy pro stiedni Skoly
(Jednooborové) a Ucitelstvi TV pro stfedni skoly u jednooborového programu miizeme
studovat tii ptedméty, coz je o jeden vice nez u druhého z vySe zminénych. VSechny
informace jsem zjistila na portdlu STAG JihoCeské univerzity (Jihoc¢eska univerzita v

Ceskych Budgjovicich).



Utitelstvi télesné vvchovy pro stfedni $koly (jednooborové), Uditelstvi TV pro stfedni

Skoly

Povinné predméty

Prednaska 1hod,
Gymnastika 1. rocnik Letni semestr cviceni Zkouska
lhod/tyden

Tabulka 38: Prehled povinnych predmeétii oborii Ucitelstvi télesné vychovy pro stiedni Skoly
(jednooboroveé), Ucitelstvi TV pro stiedni skoly

Povinng volitelné predméty

Zéklady aerobiku
— pouze u
Ucitelstvi télesné ‘o , Cviceni .
vychovy pro 2. ro¢nik Letni semestr Thod/tyden Zkouska
stfedni Skoly
(jednooborové)
. . Prednaska 1hod,
Zéklady acrobiku 2. ro¢nik Zimni semestr cviceni Zkouska
1T ,
lhod/tyden

Tabulka 39: Prehled povinné volitelnych oborit Ucitelstvi télesné vychovy pro stredni Skoly (jednooborové),
Ucitelstvi TV pro stredni Skoly

2.6.7 Ostravska univerzita - Pedagogicka fakulta

2.6.7.1 Historie Fakulty

Historii Pedagogické fakulty Ostravské univerzity miZzeme rozdélit do Ctyf
obdobi. Prvni obdobi, které se datuje do let 1953 - 1959, je spojeno se vznikem a existenci
Vy&si pedagogické skoly v Opavé (VPS). Druhé obdobi, trvajici v letech 1959 - 1964, je
spojeno s vznikem a trvanim Pedagogického institutu v Ostravé (PI). Treti obdobi, které
pokryva roky 1964 - 1991, je obdobim samostatné existence Pedagogické fakulty v
Ostravé (PFO). Posledni obdobi, které pokracuje az do soucasnosti po vzniku Ostravskeé
univerzity v roce 1991, je obdobim Pedagogické fakulty Ostravské univerzity (PdF OU)

(Ostravska univerzita).

2.6.7.2 Bakalarské studium

Na Ostravské univerzité je moznost studovat jeden obor v bakalaiském studiu.
Konkrétné obor Télesnd vychova a sport. Tento obor nabizi studium dvou predméti
v povinnych ptfedmétech a jednoho v povinné volitelnych pfedmétech. Vsechny

informace jsem zjistila z portalu STAG (Ostravska univerzita).



Télesna vychova a sport

Povinné pfedméty

Zaklady 1. rocnik Zimni semestr CVIC?m Zéapocet
gymnastiky 2hod/tyden

Zékladni a Cviceni

rytnncka 1. roénik Zimni semestr 2hod/tyden Zéapocet
gymnastika

Tabulka 40: Prehled povinnych predmétii oboru Télesna vychova a sport
Povinn¢ volitelné predméty
Sportovni "« , Cviceni o
. 2. ro¢nik Letni semestr , Zapocet

gymnastika lhod/tyden p

Tabulka 41: Prehled povinné volitelnych predmétii oboru Télesna vychova a sport
2.6.7.3 Navazujici studium

V navazujicim magisterském studiu je moznost pokraCovat v oboru Té¢lesna
vychova a sport. V tomto oboru se setkdme s jednim predmétem v ramci gymnastickych

sportl a to konkrétné Didaktika gymnastiky. VSechny informace jsem zjistila z portalu
STAG (Ostravska univerzita).

Télesna vychova a sport

Povinné predméty

idakti Cviceni lhod,
Drlg::st}[ﬁj 2. ro¢nik Zimni semestr seminaf zapodet
= Y lhod/tyden

Tabulka 42: Prehled povinné volitelnych predmétii oboru Télesna vychova a sport

2.6.8 Zapadoceska univerzita v Plzni - Fakulta pedagogicka

2.6.8.1 Historie Fakulty

Fakulta pedagogickd Zapadoceské univerzity ma bohatou historii a je jednou ze
zakladajicich fakult této univerzity. Dne 14. zaii 1948 byla zaloZzena Pedagogicka fakulta
v Plzni jako pobocka Univerzity Karlovy v Praze. Po Skolskych reformach v roce 1953
byla Fakulta degradovdna na Vyssi pedagogickou skolu. Poté roku 1959, v ramci dalsi
reformy, byla Vyssi pedagogicka skola nahrazena Pedagogickym institutem. K obnoveni
pedagogickych fakult doSlo opét roku 1964 a v Plzni byla vytvoiena samostatna
Pedagogickd fakulta. V roce 1969 se objevily prvni navrhy na vytvofeni plzeiiské
univerzity. Nakonec, dne 28. zafi 1991, vznikla ZapadocCeskd univerzita v Plzni
slou¢enim Vysoké $koly strojni a elektrotechnické (VSSE) a Pedagogické fakulty v Plzni

(Zapadoceska univerzita v Plzni).



2.6.8.2 Bakalarské studium

Bakalatské programy Zapadoceska univerzita nabizi dva. Prvni Télesna vychova
a sport nabizi sedm pfedmétl se zamétenim na gymnastické druhy a sporty, vSech sedm
v kategorii povinnych. Druhy obor T¢€lesnad vychova se zaméfenim na vzdélavani nabizi
pouze dva predméty v povinné formé a tfi ve formé povinné volitelné. VSechny potiebné

informace byly ziskany z Portalu ZCU (Zapadoceska univerzita).

Télesna vychova a sport

Povinné predméty

giamk;:iia 1. roénik Zimni semestr 25:;;3; Zéapocet
Gymnastika 1 1. roénik Letni semestr 3}5) \(Ili/ét;(?i:n Zéapocet
Pohybové skladba 1. roénik Letni semestr 2}5) \(;i/(‘;gin Zéapocet
Gymnastika 2 2. ro¢nik Zimni semestr 2}5) \(;i/ét;(r;ien Zéapocet
Tance 1 2. rocnik Zimni semestr 25:3;3; Zapocet
Tance 2 2. roénik Letni semestr 25:311;;; Zapocet

Ap lgil;(g;;iio;my 3. roénik Zimni semestr 2}5) \c]li/(vt:}'e/crlli:n Zapocet

Tabulka 43: Prehled povinnych predmétii oboru Télesna vychova a sport

Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani

Povinné predméty

Zéakladni . ., Seminar L
gymmastika 1. roénik Zimni semestr 2hod/tyden Zapocet

. o, , Cviceni L
Gymnastika 1 1. ro¢nik Letni semestr 3hod/tyden Zapocet

Tabulka 44: Prehled povinnych predmeétii Télesna vychova se zamérenim na vzdeélavani
Povinné volitelné
Pohybové skladba 2. roénik Letn semestr Cviceni Zapodet
y : 2hod/tyden P

. . ., Cviceni L
Gymnastika 2 3. ro¢nik Zimni semestr 2hod/tyden Zapocet

Aplikované formy - — Cviceni L
gymnastiky 3. ro¢nik Zimni semestr 2hod/tyden Zapocet

Tabulka 45: Prehled povinné volitelnych predmeétit Télesnd vychova se zamérenim na vzdélavant



2.6.9 Technicka univerzita v Liberci - Fakulta prirodovédné-humanitni a

pedagogicka

2.6.9.1 Historie Fakulty

V Liberci mé pedagogické vzdélani dlouhou tradici trvajici vice nez dvé sté let.
Jiz od roku 1779 se zde systematicky ptipravovali ucitelky a ucitelé v tzv. preparandach.
Dne 16. zati 1892 byl slavnostné zahajen prvni ro¢nik Ucitelského ustavu. Po druhé
svétové vélce bylo nejprve ziizeno Pedagogické gymnazium, poté Pedagogicka Skola a v
roce 1959 Pedagogicky institut. Posledni promoce absolvent se konala 26. ervna 1966.
V roce 1990 byla zalozena Fakulta pedagogicka jako soucast Technické univerzity v
Liberci, a tim byla obnovena tradice vzdélavani ucitelek a ucitelti v Liberci. V soucasnosti

je Fakulta ptirodovédné-humanitni a pedagogicka nejvétsi z celkem sedmi fakult

Technické univerzity v Liberci (Technické univerzita v Liberci).

2.6.9.2 Bakalarské studium

Bakalatské programy na Technické univerzité¢ v Liberci nabizeji dva obory.
Prvnim je Sport se zaméfenim na zdravy zivotni styl, kde jsou dva povinné predméty se
zaméfenim na gymnastiku, a druhym je Té€lesna vychova se zaméfenim na vzdélavani,
kde jsou ti'i povinné predméty a jeden povinné volitelny. VSechny informace byli zjisténé

z portdlu STAG TUL (Technick4 univerzita v Liberci).

Sport se zaméfenim na zdravy zivotni styl

Povinné predméty

Zaklady . Lo Cviceni .
: 1. k Z , Z
aymnastiky roéni imni semestr Shod/tyden apocet
Rytmicka Cviceni
gym;iizka a 1. roénik Letni semestr 2hod/tyden Zéapocet

Tabulka 46: Prehled povinnych predmeétii Sport se zamérenim na zdravy zivotni styl

Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani

Povinné predméty

Gymnastika 1 "« o Cviceni L
1. roénik Zimni semestr 3hod/tyden Zapocet

. o , Cviceni L
Gymnastika 2 1. roénik Letni semestr 2hod/tyden Zéapocet

. ., o, Cviceni .
Gymnastika 3 2. ro¢nik Zimni semestr 2hod/tyden Zéapocet

Tabulka 47: Prehled povinnych predmétii oboru Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani



Povinné volitelné

., Seminaf Ly
Tance 1 X Zimni semestr 2hod/tyden Zapocet

Tabulka 48: Prehled povinné volitelnych predmeétit oboru Télesnd vychova se zamérenim na vzdélavani

2.6.9.3 Navazujici studium

Navazujici magisterské studium v liberecké univerzité nabizi pouze jeden obor
s obsahem gymnastickych sportl a to Ucitelstvi té€lesné vychovy pro stifedni Skoly a 2.
stupen zdkladni skoly, Ucitelstvi pro 2. stupen zdkladnich skol. VSechny informace byly

zjisténé z portalu STAG TUL (Technické univerzita v Liberci).

Ucitelstvi télesné vychovy pro stifedni Skoly a 2. stupen zakladni Skoly, Uitelstvi pro 2.

stupen zakladnich skol

Povinné predméty

i i Prednaska 1hod,
Drlg:;(st}fl? 1. ro¢nik Letni semestr cviceni Zkouska
¥ Y 2hod/tyden

Tabulka 49: Prehled povinnych predmétii obori Ucitelstvi télesné vychovy pro stiedni Skoly a 2. stupen
zakladni skoly, Ucitelstvi pro 2. stupen zakladnich Skol

2.6.10 Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

2.6.10.1 Historie Fakulty

V roce 1954 byla zalozena Vyssi skola pedagogicka, ktera piijala do svého
prvniho ro¢niku 50 posluchact. Po péti letech se transformovala na Pedagogicky institut.
V roce 1964 se pak rozrostla a stala se samostatnou Pedagogickou fakultou, ktera se
pozdéji stala soucasti Univerzity. Univerzita Jana Evangelisty Purkyné byla zaloZena v

roce 1991 (Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem).

2.6.10.2 Bakalarské studium

UJEP nabizi dva obory se studiem gymnastickych sporti. Prvnim je obor
Té¢lesnd vychova a sport, kde je nutné absolvovat Sest povinnych pfedméti a dva
pfedméty povinng volitelné, zatimco obor Télesna vychova (dvouoborové) ma povinné
predméty tii plus dalsi tii predméty povinné volitelné. VSechny informace byly zjistény

z portalu STAG UJEP (Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem).

Télesna vychova a sport

Povinné predméty

Zéakladni . " Cviceni (o
gymnastika 1. roénik Zimni semestr 2hod/tyden Zapocet




Sportovni " . Cviceni .
gymnastika 1. ro¢nik Letni semestr 2hod/tyden Zapocet
Rytmicka o
mnastika a 2. rocnik Zimni semestr Cviceni Zapocet
gy : 2hod/tyden
tanec
Moderni formy "« . Cviceni s
o 2. k , Z
cviceni s hudbou roent Letni semestr 2hod/tyden apocet
Teorie Prednaska
. 2. roénik i , Zkousk:
ymnastiky ro¢ni Letni semestr Thod/tyden ouska
. " . Cviceni .
Pohybova skladba 3. roénik Letni semestr 2hod/tyden Zéapocet
Tabulka 50: Prehled povinnych predméti Télesnd vychova a sport
Povinn¢ volitelné predméty
PV Sportovni . Sportovni Cviceni .
. . k . , Z
gymnastika A 3. rocni gymnastika 2hod/tyden apocet
. . Cviceni L
M X Z
oderni tance Letni semestr Jhod/tyden apocet
Tabulka 51: Prehled povinné volitelnych predmétii oboru Télesna vychova a sport
Télesnd vychova (dvouoborové)
Povinné predméty
Zéakladni . ., Cviceni -
gymnastika 1. ro¢nik Zimni semestr 2hod/tyden Zapocet
Sportovni - . Cviceni .
gymnastika 1. roénik Letni semestr 2hod/tyden Zapocet
Rytmicka Cviceni
gymnastika a 2. ro¢nik Zimni semestr 2hod/tyden Zéapocet
tanec
Tabulka 52: Prehled povinnych predmétii Télesnd vychova (dvouoborové)
Povinné volitelné predméty
PV Pohybova - . Cviceni .
skladba 3. ro¢nik Letni semestr 2hod/tyden Zapocet
PV Sportovni 3. roénik Sportovni Cviceni Zanodet
gymnastika A ) gymnastika 2hod/tyden p
] , Cviceni .
Moderni tance X Letni semestr 2hod/tyden Zapocet
Tabulka 53. Prehled povinné volitelnych predmetii Télesna vychova (dvouoborové)
Télesna vychova pro vzdélavani
Povinné predméty
Zakladni . — Cviceni (s
gymnastika 1. roénik Zimni semestr 2hod/tyden Zapocet
Sportovni . . Cviceni .
. 1. k t tr , Z t
gymnastika ro¢ni Letni semes 2hod/tyden apoce
Rytmicka . — Cviceni (s
gymnastika 3. ro¢nik Zimni semestr Thod/tyden Zapocet
Teorie a did. evm. Prednaska 1hod,
> a e &y 3. ro¢nik Letni semestr cviceni 2hod Zkouska
a taneCnich forem /tyden

Tabulka 54: Prehled povinnych predmétii oboru Télesna vychova pro vzdélavani




2.6.10.3 Navazujici studium

V navazujicim magisterském studiu je moznost studovat dva obory a to T¢lesna
vychova pro 2. stupenl zékladnich §kol a U¢itelstvi télesné vychovy pro stiedni Skoly. Oba
tyto obory nabizeji stejny pocCet predméti ve studiu gymnastickych sportt. A to konkrétné
dva zaméfené na didaktiku. VSechny informace byly zjistény z portdlu STAG UJEP

(Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem).

Télesna vychova pro 2. stupenn zakladnich $kol, Ucitelstvi télesné vychovy pro stiedni

skoly

Povinné predméty

Didak. rytmické .
Y o I Cviceni 1hod Loy

gym. a tane¢nich 1. ro¢nik Zimni semestr , Zapocet

/tyden

forem
. . . Prednaska 1hod,

Teoric a dlqaktlka 1. rocnik Letni semestr cviceni 1hod Zkouska

gymnastiky /tyden

Tabulka 55: Prehled povinnych predmétii oborii Téelesna vychova pro 2. stupen zdkladnich Skol, Ucitelstvi
telesné vychovy pro stredni Skoly



3 Cil a akoly prace

3.1 Cil

Cilem diplomové prace bylo, prostiednictvim dotaznikového Setteni, zjistit zda
je vyuzivano v télovychovné praxi na sportovnich vysokych Skolach gymnastické

nazvoslovi, v jaké mite a jakého typu.

3.2 Ukoly

Ukolem diplomové prace bylo  zjistit a sepsat zékladni informace o
gymnastickém néazvoslovi. Popsala jsem jeho historii, systematiku, jeho vyznam a
odkdzala na soucasné materidly. Dale jsem zjiStovala vSechny dostupné informace o
sportovnich vysokych Skolach. Popsala jsem kratce historii jednotlivych fakult a zjistila
informace o vSech oborech jak v bakalafském studiu, v magisterském, tak 1 v navazujicim
magisterském, kde jsou v povinnych a v povinné volitelnych pfedmétech zapojeny

gymnastické sporty a druhy.

Mezi dalsi ukoly mé préace patiilo zpracovani posudku pro etickou komisi. Na
zakladé tohoto posudku je mym dal§im tkolem vytvoteni dotazniku na zaklad€ zvolenych
kritérii, ktery zjiSt'uje v prvni ¢asti osobni a profesni informace, ve druhé ¢asti dotaznik
hodnoti znalosti a vyuZivani ndzvoslovi v praxi. Posledni zavérecna cast se vénuje
zjisténim potieb edukac¢nich materiald. Dotaznik jsem rozSifila mezi pedagogy na

vysokych kolach v Ceské republice - detailni informace viz kapitola 4.1.

Poslednim tkolem bylo zjistit, jaké jsou znalosti vysokoskolskych pedagogh

v oblasti gymnastického ndzvoslovi.

3.3 Védecké otazky

Pro mou préci jsem si stanovila nasledujici védecké otazky:

1. Vzdélavaji se 1 nadale respondenti v problematice gymnastického
nazvoslovi?

2. Zjistime, Ze respondenti budou vice dbat na pouzivani gymnastického
nazvoslovi v psané formé nez v mluveném projevu?

3. Bude nejcast¢jsi chténou edukacni pomiickou pro pedagogy kniha?

4. Bude nejcastéjsi chténou edukaéni pomiickou pro studenty video?



4 Metodika prace

Diplomova prace se sklada ze dvou casti. Prvni ¢ast je teoreticka, kde jsem na
zaklad¢ studia odborné literatury provedla resersi. Shromazdila jsem poznatky tykajici se
gymnastického nazvoslovi, jeho historie, systematiky, vyznamu a dostupnych materiali.
Dale také informace ohledné vysokych Skol s moznosti studia gymnastickych sportt,
zjistila jaké studijni programy, obory a pfedméty nabizi vychodisko pro praktickou ¢ast
prace, kterd je zaméfena na dotaznikové Setfeni ohledné¢ uplatnéni
télocvicného/gymnastického nazvoslovi.

Druha c¢ast prace je praktickd a zaméiuje se na zjiSténi, jak je télocvicné
gymnastické nazvoslovi uplatiovano na vysokych Skolach. Jednd se o empiricky,
kvantitativni vyzkum. ,,Vyzkum znamend systematické zkoumdani prirodnich nebo
socialnich jevii s cilem ziskat poznatky, jenz popisuji a vysvetluji svét kolem nas. Vyzkum

charakterizuje kombinace téchto znakii.

e Jde o proces shromazdovani udajii (dat)

o Je systematicky

e Problematizuje a syntetizuje dosavadni znalosti
e Zahrnuje kritickou analyzu

o Vede ke zvySovani znalosti
(Hendl, 2009 str. 23). “

Tento vyzkum pro moji diplomovou praci byl schvalen etickou komisi UK

FTVS pod jednacim ¢islem 107/2023 v roce 2023.

4.1 Pouzité metody

Pro ziskdni dat jsem vyuzila jako hlavni metodu dotaznikového Setieni.
., Vyhodou dotaznikii je snadnost administrace. Dotaznikem lze hromadné a stejnou
formou oslovit pomérné velky pocet respondentii. Je mozné ziskat informace, které jiné
metody nedavaji, zvlasté pokud jde o ndzory, minéni i postoje dotazovanych osob. Spolu
s témito charakteristikami maji dotazniky jesteé prednost v tom, Ze lze udaje veétsinou
. kvantifikovat“, tj. vyjadrit a prevadet citanim cisel do absolutnich nebo relativnich
Cetnosti (Jansa, a dalsi, 2018 str. 63).“ Dotaznik jsem distribuovala prostfednictvim
online platformy Vypliito.cz od dubna do kvétna 2023. Odkaz na dotaznik byl zasilan

jednotlivym respondentiim prostiednictvim e-mailu. V rdmci dotazniku byly ziskavany



osobni udaje, jako je v€k, e-mailova adresa, pfijmeni, pohlavi a uroven vzdélani

ucastnikti. Dale jsem se ptala na ndzev Skoly, na které respondenti ptisobi. VSechny tyto

osobni udaje byly peclivé zabezpeceny a uchovany na pocitaci s heslem v uzamceném

prostoru. K témto tdajim jsem méla pristup jako hlavni feSitel pouze ja sama.

Veskery text ziskany z dotazniku byl anonymizovan a neobsahoval zadné

informace, které by samy o sobé nebo ve svém souhrnu mohly vést k identifikaci

konkrétni osoby. Dotaznik obsahoval uzaviené, ¢i polouzaviené otdzky s moznosti

doplnéni informaci a oteviené otazky, které byly peclivé vybrany s ohledem na cile mé

diplomové prace.

4.1.1 Otazky v dotazniku

Otéazky byly zvoleny v souladu s cilem mé diplomové prace.

NS v kR =

10.
1.

12.
13.

14.

15.
16.

Jste? Muz X Zena

Jaky je Vas vek?

Nazev vysoké skoly kde vyucujete

Jaky pfedmét vyucujete na vysokeé Skole?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Jakou vysokou skolu jste studovali a jaky obor jste studovali?
Absolvoval jste v ramci vaseho vzdélavani predmét, kde se vyucuje
gymnastické/télovychovné nadzvoslovi?

Kolik let pisobite jako ucitel na vysoké Skole?

Na jakém stupni vzdélani vyucujete?

Znate pojem gymnastické/télovychovné nazvoslovi?

Jaky je VA&$ ndzor na vyuzivani gymnastického/télovychovného
nazvoslovi v t€lovychovnych lekcich?

Pouzivate gymnastické/télovychovné nadzvoslovi pii vyuce?

Proc¢ nevyuzivate gymnastické/télovychovné nazvoslovi? - pouze pfi
odpovédi NE v piedchozi otazce

V Jaké ¢asti vyuCovaci jednotky vyuzivate gymnastické/télovychovné
nazvoslovi?

Jaky typ ndzvoslovi vyuzivate?

V jaké mife vyuzivate gymnastické/télovychovné ndzvoslovi?



17.

18

19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.
27.

28.

29.

Dbate na pouzivani gymnastického/télovychovného ndzvoslovi Vasimi

studenty pii télovychovnych lekcich?

. Dbate na pouzivani gymnastického/télovychovného nazvoslovi Vasimi

studenty pii pisemnych ptipravach/seminarnich praci?

Domnivate se, Ze Cetnost uzivani nazvoslovi se snizuje oproti minulé
generaci?

Z jakého divodu se domnivate, Ze tomu tak je? — pouze pii odpovedi
ANO v minulé otazce

Vzdélavate se nadale v oblasti gymnastického/télovychovného
nazvoslovi?

Jak se nadale vzdélavate? — pouze pii odpovédi ANO v minulé otazce
Vénujete ¢as vhodindich TV  teoretické ¢asti  kosvojeni
gymnastického/télovychovného nazvoslovi u studentt?

Je vramci predméti na Vasi Skole test/ustni  zkouska
z gymnastického/télovychovného nazvoslovi?

Vyuzivate k piiprave na Vase vyucovaci hodiny
gymnastické/t€lovychovné ndzvoslovi?

Popiste tuto polohu: (sed roznozny, upazit)

Popiste tuto polohu: (sed skrémo, zkfizny (pravou, ¢i levou pfes) - skrcit
vzpazmo zevnitf, ruce v tyl)

Jakou formu edukac¢nich materidlli byste nejradéji vyuzili v teoretické
¢asti k osvojeni nazvoslovi u zakt?

Jaka forma edukacnich materidll je Vami preferovana pro vlastni

edukaci?

4.2 Popis dotazovaného souboru jedincii

Dotaznik byl vyplnén uciteli, kteti se vékoveé pohybuji mezi 23 a 80 lety a pracuji

na vysokych skolach jako pedagogové gymnastického sportu. Dotaznik byl distribuovan

na vybrané vetejné vysoké Skoly, které nabizeji moZnost studia gymnastickych sportl

jako soucast vyucovanych predméti. Byly osloveny nésledujici instituce: JihoCeska

univerzita v Ceskych Bud&jovicich - Pedagogicka fakulta, Univerzita Palackého v

Olomouci - Pedagogicka fakulta, Ostravskd univerzita - Fakulta télesné kultury,

Pedagogicka fakulta, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem -

Pedagogicka fakulta, Zapadoceskd univerzita v Plzni - Pedagogicka fakulta, Masarykova



univerzita (Brno) - Pedagogicka fakulta, Fakulta sportovnich studii, Technick4 univerzita
v Liberci - Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka, Univerzita Karlova -

Pedagogicka fakulta, Fakulta télesné vychovy a sportu.

4.3 Sbér dat

Pottebna data pro teoretickou ¢ast diplomové prace jsem ziskala analyzou
odborné literatury. Tato analyza slouzi jako dilezity zaklad pro pochopeni praktické ¢asti
m¢é prace. Pro praktickou ¢ast jsem ziskala data prostfednictvim dotaznikového Setieni,
které probihalo od dubna 2023 do cervna 2023. Odpovédi respondenti byly
shromazd’ovany a zaznamenavany na online platform¢ Vyplito.cz. Celkem jsem

obdrzela 31 odpovédi od respondentii z osmi riznych vysokych skol, které jsem oslovila.

4.4 Analyza dat

Po precteni odpovédi na dotaznik jsem je nejprve zhodnotila, abych zjistila, zda
vSechny ziskané odpovédi spliuji kritéria, kterd jsem stanovila. VSechny dotazniky

vyhovovaly mnou stanovenym kritériim, coz mi umoznilo pokracovat v dalsi analyze.

Jednotlivd data byla zpracovdna pomoci programu Excel, kde jsem si
zaznamendvala vysledky a zpracovavala jednotlivé grafy. Nejprve jsem se zabyvala
kazdym zodpovézenym dotaznikem zvlast a poté porovnavala jednotlivé otazky mezi

sebou, viz kapitola 5.



5 Vysledky prace

5.1 Zjisténi osobnich a profesnich tidajti respondentii

V prvni ¢asti dotazniku jsem zjiStovala osobni a profesni udaje. Zajimalo mé
pohlavi, v€k, jakou Skolu studovali, kde momentaln€ vyucuji, kolik let jsou v praxi a tak
dale. Témito otdzkami jsem chtéla zjistit, zda dotaznik vypliuji pedagogové rozdilného
veku, z riznych skol s riznymi vystudovanymi obory. A ja tak ziskdm ucelené informace

napii¢ celou Ceskou republikou.

5.1.1 Pohlavi respondenti

Prvni otazka byla na pohlavi. Dotaznik z 68% vyplnili Zeny, coz je 21
respondentil, zbylych 32% byli muzi.

Pohlavi

= Mui = Zena

Graf'1: Pohlavi

5.1.2 Vékrespondenti

Veék respondenttl se pohyboval od dvaceti deviti let do sedmdesati dvou let.

Priimérny veék byl 46 let. Dotaznik vyplnilo nejvice 45letych lidi.

5.1.3 Vysoké skoly kde respondenti ptisobi

V dalsi otazce jsem zjistovala, na kterych vysokych skolach respondenti plisobi.
Nejvice respondentl bylo z Univerzity Karlovy, celkem devét, tfi z Pedagogické fakulty
a Sest z Fakulty télesni vychovy a sportu. Na druhém misté je Masarykova univerzita a
Technickd univerzita v Liberci s celkem c¢tyfmi respondenty. Se tfemi respondenty

navazuje Univerzita Palackého. Na poslednim misté je JihoCeska univerzita, Univerzita



Jana Evangelisty Purkyné a Ostravska univerzita. Souhrnny piehled univerzit vidime nize

na grafu ¢islo 2.

Nazev skoly vyucujiciho

Ostravskd univerzita I SEEEE———— )
Univerzita Karlova - FTVS .
Univerzita Karlova - Pedf maesssssssssssssssss 3
Technicka univerzitav Liberci IS 4
Zapadoceska univerzita v Plzni s 5

UniverzitaJ. E. Purkyné meaassssssssss

Nazev Skoly

Masarykova univerzita T
Univerzita Palackého nmeesssssssssss—— 3

JihoCeska univerzita mEEEEE—————— )

0 1 2 3 4 5 6 7
Pocet odpovédi

Graf'2: Ndazev Skoly vyucujiciho
5.1.4 Predméty vyucované respondenty

I kdyz dotaznik byl rozeslan jen vyucujicim, co vyucuji gymnastické sporty,
zajimalo m¢, zda nevyucuji i jiny sportovni pfedmét ¢i teorii sportu. V této otazce byla
moznost vyplnit vice moznosti. Nejvice lidi oznacilo gymnastické aktivity — celkem

61,29% coz je 19 lidi, 51, 61% lidi vyucuje i jiny prakticky pfedmét a 32,26% vyucuje

sportovni teorii.

Jaky predmét pedagogové vyucuji na vysokeé skole

m Gymnastické aktivity m Jiny prakticky sportovni predmét = Teorii sportu
Graf'3: Jaky predmét pedagogové vyucuji na vysoké skole
5.1.5 Jejich nejvyssi dosaZené vzdélani

Ma dalsi otazka smeétfovala na nejvyssi dokoncené vzdélani. Moznosti

k odpovédi nabizely vSechny stupné, od stiedoskolského, ptes vysokoSkolské bakalatske,



diplomovaného specialistu az po doktorské. V odpovédich byli vybrané pouze dvé
moznosti a to ukoncené vysokoskolské vzdélani magisterské a doktorské. Ze 64,52% byli

respondenti s dokon¢enim doktorskym programem to je celkem dvacet lidi.

Nejvyssi dosazené vzdélani

m Ukoncené vysokoskolské vzdélani - doktorsky program
m Ukoncené vysokoskolské vzdélani - magistersky program
Graf'4: Nejvyssi dosazené vzdeélani

5.1.6 Studium vysoké skoly respondentt

Dal$im bodem, ktery mne zajimal, bylo jakou Skolu a jaky obor respondenti
studovali. BohuZel obor se u vétSiny lidi neda ur¢it a to z toho diivodu, Ze nebyl napsan,

nebo byl uveden ve zkrdceném tvaru.

Nejvice lidi studovalo na Fakulté télesné vychovy a sportu a to celkem 17, jak si
muizeme vSimnout v grafu Cislo 5. V dalekém odstupu je Zapadoceska univerzita v Plzni,
poté nasledovala Univerzita Palackého a Masarykova univerzita. Na konci je Technicka
univerzita v Liberci, Univerzita J. E. Purkyné a Jihoc¢eska univerzita. Jedna odpovéd’ se
nedd urcit a to z divodu, Ze v otdzce byl doplnén pouze obor a pfislusna Skola se mi

k nému nepodafila dohledat.



Prehled vystudovanych skol respondent(
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Ostravskd univerzita = 0
Univerzita Karlova - FTVS s 17
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Graf'5: Prehled vystudovanych skol respondentii
5.1.7 Absolvovani piredmétu, kde se vyucuje gymnastické/télovychovné

nazvoslovi

Vsichni respondenti absolvovali pfedmét, jehoz soucasti bylo gymnastické

nazvoslovi.

Procento respondentd, ktefi absolvovali predmét, kde
se vyucovalo gymnastické nazvoslovi

® Ano

Graf'6: Procento respondentii, kteri absolvovali predmet, kde se vyucovalo gymnastické nazvoslovi

5.1.8 Pusobeni jako ucitel na vysoké skole

Mezi dalsi otazky, které mé zajimaly, patii i informace, kolik let respondenti
pusobi na vysoké Skole. Nejcastéjsi odpovéd’ byla dvacet, a to celkem pétkrat. Zbytek
odpovédi se pohyboval v rozmezi dvou az Ctyticeti dvou let, cely piehled oduc¢enych let

pedagogti vidime na grafu ¢islo 7. Priimér oducenych let respondentt byl 17,3.



Pocet oducenych let na vysokeé skole
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Graf'7: Pocet oducenych let na vysoké skole

5.1.9 Stupné vzdélani, kde ptsobi

Dalsi otazkou, kterd mé zajimala, byla, zda respondenti plisobi i na jiném stupni
vzdélani a zda ptijdou do kontaktu s détmi a maji tak moznost ovlivnit i jejich znalosti.
Vétsina respondentl vSak, podle dotazniku, vyucuje pouze na vysoké skole a to cekem

96,7%. Pouze dva respondenti u¢i i na zakladni $kole a jeden na stfedni skole.



Kde na stupni vzdélani respondenti plsobi

3,23% 645%

m \/ysoka Skola = Stfedni Skola = Zakladni Skola
Graf 8: Kde na stupni vzdélani respondenti piisobi
5.2 Zjisténi znalosti o gymnastickém/télovychovném nazvoslovi a
jeho vyuziti v edukacnim procesu
Druhou ¢asti mého dotazniku bylo zjisténi a ovétfeni znalosti o gymnastickém
nazvoslovi.
5.2.1 Znalost gymnastického/télovychovného nazvoslovi

Na otdzku, zda vlbec respondenti znaji gymnastické ndzvoslovi, odpovédéeli

kladné.

Odpovéd na otazku ohledné znalosti gymnastického
nazvoslovi ANO X NE

= Ano

Graf'9: Odpovéd’ na otazku ohledné znalosti gymnastického nazvoslovi ANO X NE



5.2.2 Nazory na vyuZivani gymnastického/télovychovného nazvoslovi v

télovychovnych lekcich

Dale jsme zjiStovala nazory na vyuCovani gymnastického ndzvoslovi
v hodinach TV. V grafu ¢islo 10 vidime Ze, 87,1%, tady 27 respondentii odpovédélo, Ze
by mélo byt zatfazeno, a to v€etné pouziti gymnastického ndzvoslovi s nd€inim a na
nafadi. Pouze jeden pedagog odpoveédél, ze by mély byt vyuCovany pouze zékladni
pohyby a polohy téla a jeden, Ze by mélo byt zatazené gymnastické ndzvoslovi prosté,
bez nacini a bez naradi. 9,69% respondentli napsalo vlastni odpovéd’, vlastni odpovédi
pedagogli si miizeme piecist nize.

Vlastni odpovédi byly:

Studujici TV v magisterském programu by mél znat ndzvoslovi cviceni

prostnych a na naradi

Kombinace prvni i druhé moznosti — mélo by byt zafazeno vcetné
gymnastického/télovychovného nazvoslovi s naCinim a na natfadi a mély by byt

vyucovany pouze jednoduché polohy a pohyby téla

Pfiméfena forma pouzivani TV ndzvoslovi jak ucitelem, tak cviCenci,
ukazuje na kvalitu TV procesu — tuto odpovéd’ respondent pfipsal k jizuz zvolené
odpovédi - mélo by byt zatazeno vcetné gymnastického/télovychovného

nazvoslovi s na¢inim a na naradi

Vyuzivani nazvoslovi v télovychovnych lekcich
0% 9,69%

3,23%
3,23% \‘

87,10%
= Mélo by byt zafazeno véetné gymnastického/télovychovného nézvoslovi s nacinim a na naradi
= Méli by byt vyucovany pouze jednoduché polohy a pohyby téla
Mélo by byt zafazeno pouze gymnastické/télovychovné nazvoslovi bez nacini a bez naradi
Neni nutné ho zafazovat

® Vlastni odpovéd

Graf 10: Vyuzivani nazvoslovi v telovychovnych lekcich



5.2.3 PouZiti nazvoslovi pri vyuce

U otazky, zda vyucujici vyuzivaji gymnastické nazvoslovi, odpoveédéli vSichni

ano.

Pouzivate gymnastické nazvoslovi?

= Ano

Graf 11: Pouzivate gymnastické nazvoslovi?
5.2.4 Proc¢ nevyuzivaji gymnastické/télovychovné nazvoslovi

Tato otdzka byla sméfovana pro respondenty, kteti odpovédéli pouze NE
v predchozi otdzce. A jelikoz nikdo tuto odpoveéd’ neoznacil, nejsou u ni uvedeny zadné

vysledky.

5.2.5 Cast vyucovaci jednotky kde je vyuzito gymnastické/télovychovné

nazvoslovi

V otazce na cast vyucovaci otdzky, kde ndzvoslovi nejvice vyuzivaji, bylo
odpovézeno, ze je vyuzito v celé vyuCovaci jednotce, celkem z 90%. Pouze jednou
dotazovany uvedl, Ze by nemélo byt pouzito v hlavni ¢asti. A jednou v zavérecné €asti.
Zaroven dvakrat byly oznaCeny vSechny moznosti. Dvakrat byla oznafena pole
rozcviceni hlavni a zavére¢nd -— asi si dotazovani nevSimli moZnosti, kterd oznacuje

celou télovychovnou lekei.



Cést vyucovacijednotky kde je vyuZito
gymnastické/télovychovné nazvoslovi

16,13%

16,13% .‘

® Vyuzivdm ho v celé vyudovaci jednotce  m RozcviCeni = Hlavni ¢dst = Zavérecna Cast

Graf 12: Cast vucovaci jednotky kde je vyuzito gymnastické/télovychovné ndzvoslovi

5.2.6 Typ vyuziti nazvoslovi

Dalsi otazka smétovala na vyuZziti ndzvoslovi. 80,65% lidi oznacilo, Ze vyuZzivaji
gymnastické nazvoslovi v celém rozsahu. Jednou byly oznaceny vSechny moznosti
krom¢ gymnastického ndzvoslovi na naradi, dvakrat byly oznafeny pouze zakladni
polohy a pohyby a dvakrat gymnastické ndzvoslovi prosté bez nacini a naradi. Jednou
vSechny moznosti kromé gymnastického nazvoslovi v celém rozsahu — nejspiSe si
respondent nevSiml, Ze je tam tato moznost uvedena, vSechny tyto udaje se nachazi

v grafu ¢islo 13.

Typ vyuziti nazvoslovi

12,90% 3:23%

= \/yuzivam gymnastické ndzvoslovi v celém rozsahu
= Pouze zdkladni polohy a pohyby
® Gymnastické ndzvoslovi bez vyuziti nacini a naradi

® Gymnastické ndzvoslovi s vyuzitim nacini
Graf'13: Typ vyuziti ndazvoslovi
5.2.7 Mira vyuziti

V této otdzce me zajimalo, zda respondenti nazvoslovi vyuzivaji bez problému.

Tuto moZnost, jak zobrazuje graf ¢islo 14, uvedlo 77,42% lidi. Odpovéd’, Ze se na hodinu



musi pfipravit, odpovédelo 6,45%. Zbyly pocet pedagogi, tedy 16%, napsalo vlastni

odpovédi, které vidite nize.
Vlastni odpovédi:

e Snazim se, ale urCité délam chyby, nepouzivam nacini a naradi, takze
kdybych méla hodinu s timto, urc¢ité bych uz nevédéla jak terminologii
spravné pouZzit.

e VEtSinou vyuzivam nazvoslovi bez problémt, ale setkdm se i s cviky,
které pro mé nejsou Upln€ bézné, a to se pak bud’ ptedem ptipravim anebo
zpétné dohledavam spravny termin.

e Vyuzivam pouze zékladni, jednoduché nazvoslovi.

e Zikladni terminologii, kterou vyuzivdm nejcastéji, pouzivam bez
problémti. V piipadé slozit¢jsiho nebo méné pouzivaného tématu se
rad¢€ji znova ujistim, Ze si v§e pamatuji spravne.

e Vramci prednasek - sportovni trénink.

Mira vyuziti

6,45%

= Vlastni odpovéd" = Nazvoslovi vyuzivdm bez problému Na hodinu se musim pfipravit

Graf 14: Mira vyuziti
5.2.8 PouZzivani gymnastického/télovychovného nazvoslovi studenty pri

hodinach

U otazky, zda dbaji pedagogové u svych studentli na vyuzivani gymnastického
nazvoslovi pti hodinach, odpovédélo Sestnact pedagogli ano — v celém rozsahu. Sest
pedagogli odpovédeélo, ze po studentech vyzaduji pouze zakladni polohy a pohyby.
Jednou byly oznaceny tii moznosti, a to: Ano - gymnastické ndzvoslovi bez vyuziti na¢ini

anaradi, Ano - gymnastické ndzvoslovi s vyuzitim nacini, Ano - gymnastické nazvoslovi



s vyuzitim néfadi. A jednou byly oznaceny tyto dvé moznosti: Ano - pouze zakladni

polohy a pohyby a Ano - gymnastické ndzvoslovi bez vyuziti na¢ini a nafadi. Devétkrat

byla napséna vlastni odpovéd’, viz nize, vS§echny tyto udaje vidime v grafu ¢islo 15.

Vlastni odpovédi:

Ano, ale je to diina. (oznaceno bylo i Ano v celém rozsahu)

Pokud se jedna o studujici obor TV. (oznacil i Ano v celém rozsahu)
JelikoZ neu¢im primarné gymnastiku, po studentech striktné nevyzaduji
pouzivani gymnastického ndzvoslovi, nicméné se je snazim opravovat a
motivovat pro jeho pouzivani.

Sdélim studentlim spravné terminy, pak synonyma, kterd mohou vyuzit
pfi vyuce na ZS a SS.

Pouzivam nazvoslovi zékladnich poloh téla. (oznaceno bylo i Ano -
pouze zakladni polohy a pohyby)

Snazim se o vyuzivani zakladnich poloh a pohybi téla a jeho Casti a
zjednodusené nazvoslovi cvi€eni s nd€inim a na néfadi.

Dbam na pouZivani v celém rozsahu, 1 kdyz soucasna uroven a situace
mé nuti k tomu, abych byla rdda asponi za ty zakladni polohy a pohyby.
Ano - v celém rozsahu, v zakladni podobé¢.

Teorie - v prezentacich studentl. (ozna¢eno bylo 1 Ano v celém rozsahu)



Pouzivani gymnastického/télovychovného nazvoslovi
studenty pfi hodinach

Ne M 1
Ano - gymnastické ndzvoslovi s vyuZitim naradi il 1

Ano - gymnastické nazvoslovi s vyuzitim naéini | 1

Vlastni odpoéd NG °

Ano - gymnastické nazvoslovi bez vyuziti nacini a
naradi

Ano - pouze zakladni polohy a pohyby | NINININNNGEIE o

Odpovédi

I

Ano - v celémrozsahu [ 16

0O 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Pocet odpoveédi

Graf'15: Pouzivani gymnastického/télovychovného nazvoslovi studenty pri hodindch
5.2.9 Pouzivani gymnastického/télovychovného nazvoslovi studenty pii
pisemnych pripravach/seminarnich praci
U této otazky odpovédéla drtiva vétSina, Zze ano — v celém rozsahu. Vlastni

odpoved napsali Ctyfi lidé, najdeme je opét v dal§im odstavci.
Vlastni odpovédi:

e Dvakrat To samé jako v predeslé odpovéedi - Jelikoz neu¢im primarné
gymnastiku, po studentech striktn€ nevyzaduji pouzivani gymnastického
nazvoslovi, nicméné se je snazim opravovat a motivovat pro jeho
pouzivani. / Snazim se o vyuzivani zdkladnich poloh a pohybii téla a jeho
casti a zjednodusené nazvoslovi cvi€eni s nd¢inim a na naradi

e Studenti nepisi seminarni prace ani piipravy v mych hodinach

e V prezentacich studentd



Pouzivani gymnastického/télovychovného nazvoslovi
studenty pfi pisemnych pfipravach/semindrnich praci

Vlastni odpoved [ 2

Ano - gymnastické ndzvoslovi s vyuzitim nacini [l 2

Ano - gymnastické nazvoslovi bez vyuziti nacini a e
naradi

Odpovédi

Ano - pouze zakladni polohy a pohyby [ 3

Ano - v celém rozsahu | 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Pocet odpovédi
Graf* 16:  Pouzivani  gymnastického/télovychovného  ndzvoslovi — studenty  pri  pisemnych
pripravach/seminarnich praci
5.2.10 Nazory respondentii o snizeni uzivani nazvoslovi oproti minulé

generaci
Dalsi otazka sméfovala na to, zda se domnivaji, zda dochazi ke snizeni ¢etnosti
v uzivani nazvoslovi oproti minulé generaci. 74,19% pedagogii odpovédéla, ze ano.

19,3% nevi, zbylé odpovedi pattily t€m, co si to nemysli.

Nazory respondentll o snizeni uzivani
nazvoslovi oproti minulé generaci

6,45%

= Ano = Nevim = Ne
Graf'17: Nazory respondentii o snizeni uZivani nazvoslovi oproti minulé generaci
5.2.11 Divod sniZeni uzivani nazvoslovi oproti minulé generaci

Tato otazka se zobrazila pouze lidem, ktefi v minulé otdzce odpoveédéli ano. Jak

muizeme vidét u grafu Cislo 18, dominovala moznost nepopularity u Siroké vetejnosti,



hned v zavésu je, Ze je to moc komplikované a déle vlastni odpovédi. Vlastnich odpovédi

byl sedm a napsané je najdeme v nasledujicich odstavcich.

U jedné odpovédi jsou zaroven zvoleny moznosti: Je to moc komplikované a

neni moznost se to naucit pii studiu. Jednou byly zvoleny moznosti, neni moznost se to

naucit pii studiu a nepopularita nazvoslovi u Siroké vefejnosti

Vlastni odpovédi:

Neni tomu davana nalezita dilezitost

Na FSpS jiz neni samostatny pfedmét, jehoz néplni by nazvoslovi bylo.
V ostatnich gymnastickych druzich a sportech je mu vénovan prostor, ale
pro lepsi zvladnuti by to chtélo mit SirSi prostor. Pokud se nazvoslovi
uziva presné¢ dle pana TyrSe, je to pro studenty a béznou populaci
slozité... Soucasné dochazi k zavadéni anglicismi a znackovych nazvi z
jinych pohybovych aktivit (napf. joga), takze ceské gymnastické
nazvoslovi je upozadéno. Sama se priklanim a "tla¢im" studenty do
vyuzivani zdkladni a jednoduchych gymnastickych nazvii poloh a
pohybtl celého téla a jejich casti, klidn¢ v kombinaci se zminénymi
znac¢kovymi nazvy z jogy. Myslim, Zze problémem je i skuteCnost, Ze
gymnastické nazvoslovi se aplikuje takika vyhradné v gymnastickych
pfedmétech, v ostatnim si dovoluji tvrdit, Ze je opomijeno, nebo na néj
neni tak dbano.

Zaklady odborného vyjadiovani nejsou pozadovany od studentti na vSech
pracovistich fakulty.

Myslim, Ze je to vétSinou kombinace vice faktort, pficemz velkou roli
hraje fakt, ze studenti dostate¢né nechdpou vyznam ndzvoslovi, jeho
Siroky dopad a transfer do ostatnich odvétvi a také hraje roli minimalni
casova dotace, ktera je spravné tvorb¢ ndzvoslovi poskytnuta.

V soucasnosti se obecné snizuji naroky na studenty. Myslim si, ze
gymnastické nazvoslovi se omezilo na zakladni Groven.

Mala ¢asova dotace pfi studiu TV obori. (zaroveni zvolena i odpoved’ je
to moc komplikované)

Obecné odklon od terminologie v kinantropologii. (zarovenl zvoleno i

Nepopularita ndzvoslovi u Siroké vetejnosti)



Duvod snizeni uzivani nazvoslovi oproti minulé
generaci

Viastni odpovéd NN

Neni moznost se to naucit pfistudiu [ NG 3

Odpovédi

Je to moc komplikované |GG 7
Nepopularita ndzvoslovi u siroké vetejnosti  [[INNEGEININNEEEEEEE 2

0 2 4 6 8 10 12 14
Pocet odpovédi

Graf'18: Duvod snizeni uzivani nazvoslovi oproti minulé generaci
5.2.12 Dalsi vzdélavani v oblasti ggymnastického/télovychovného nazvoslovi

Otazka na dalsi vzdélavani gymnastického nazvoslovi byla témét vyrovnana.

54,84 procent odpovedélo, ze ne. Zbylé odpovédi byly kladné, jak vidime na grafu nize.

Dalsi vzdélavani v oblasti
gymnastického/télovychovného nazvoslovi

®E ne ®ano

Graf'19: Dalsi vzdélavani v oblasti gymnastického/telovychovného ndazvoslovi

5.2.13 Zpisob dalsSiho vzdélavani

Tato otazka byla zase pouze pii odpovédi ANO v minulé otdzce. ZjiStovala
jsem zpuisob dalsiho vzdélavani. NejCastéjsi odpoved’ byla studium literatury. Dalsi
odpovédi byly videa a kurzy. Jak miiZete vidét na grafu ¢islo 20. Byly také napsany vlastni

odpovédi, které vidite v navazujicim odstavei.



Vlastni odpovédi:
e V praktickém vyuzivani popisu pohybu hledam nejvhodnéjsi a
nejsrozumitelnéjsi vyjadreni prubehu.
e Opakovanim pii vedeni zadvérenych praci, v nichZ jsou cviceni b&Zné

nepouzivana.

4 s

ZpUsob dalsiho vzdélavani

7,14%

&

m Samostudium literatury = Videa = Vlastni odpovéd = Kurzy

Graf 20: Zpusob dalsiho vzdélavani
5.2.14Vénovani casu v hodinach teoretické casti TV Kkosvojeni
gymnastického/télovychovného nazvoslovi u studentu
Dalsi otazka byla na zjisténi, zda v ramci teoretické Casti hodin TV vénuji

vyucujici dostateny €as na osvojeni nazvoslovi. 70,9% odpovédeélo, Ze ano.

Vénovani €asu v hodinach TV teoretické Casti
k osvojenigymnastického/télovychovného nazvoslovi
u studentd

®ano ®ne

Graf 21: Venovani casu v hodindach TV teoretické casti kosvojeni gymnastického/télovychovného
nazvoslovi u studentii



5.2.15 Zakonceni predmétu testem nebo ustni zkouskou

z gymnastického /télovychovného nazvoslovi
Graf ¢islo 22 zobrazuje ze, 83, 87% odpovédelo, Ze predmét, kde je gymnastické

nazvoslovi vyucovano, je zakoncen testem. 12,9% piedmét zakoncuje zkouskou, zbyli

respondenti odpovedéli, Ze jejich predmét ustni zkouSkou ani pisemnym testem nekonci.

Zakonceni predmétu testem nebo Ustni zkouskou
z gymnastického/télovychovného nazvoslovi

9,68%

12,90% .

m Test m Zkouska = Neni

Graf 22: Zakonceni predmétu testem nebo ustni zkouskou z gymnastického/télovychovného nazvoslovi

5.2.16 Vyuziti gymnastické/télovychovné nazvoslovi respondenty v pripravé
na vyucovaci hodiny

U otazky, zda respondenti vyuZzivaji gymnastické nazvoslovi pii svych

ptipravach na vyucovaci hodiny, odpovédéla opét vétsina kladnég, celkem 87,1% viz graf

nize.

Vyuziti gymnastického/télovychovného
nazvoslovi respondenty v pripraveé na
vyucovaci hodiny

12,90%

N

® Ano ® Ne

Graf 23: Vyuziti gymnastického/télovychovného nazvoslovi respondenty v pripravé na vyucovaci hodiny



5.2.17 Popis polohy - sed roznozny, upazit

Pti popisu polohy, ktery ukazuje obrazek Cislo 1 ,,sed roznozny, upaZit* se
odpovédi daly rozdélit do Ctyt kategorii, jak vidime v grafu ¢islo 24. VétSina odpovedi
byla spravna, celkem 25 lidi. Ttikrat bylo navic napsano Siroky sed roznozny, dvakrat
byla pfipsana informace, Ze se jednd o tuto polohu, pokud rovna ¢ara znac¢i podlahu.

Jednou byl chybné uveden stoj rozkro¢ny, upazit.

Obrazek 1. Sed roznozny, upazit
Popis polohy - sed roznozny, upazit

(Siroky) sed roznozny upazit - 3

pokud dolni svisla ¢ara znaci podlahu, pak sed . 5
roznozny, upazit

Sed roznozny - upazit [N s

Odpovéd

stoj rozkroc¢ny, upazit I 1
0 5 10 15 20 25 30
Pocet odpoveédi
Graf'24: Popis polohy - sed roznozny, upaZzit
5.2.18 Popis polohy - sed zkriZny skré¢mo, pravou/levou pres, skréit vzpazmo
Zevnitr, ruce v tyl
Posledni otdzka z fad zjiStovani znalosti popisu polohy — ,,sed zkfizny skrémo,

pravou/levou pies, skréit vzpazmo zevnitf, ruce v tyl“, tuto polohu mizeme vidét na



obrazku cislo 2. Jelikoz, se jednalo o otevienou otazku s tézkou polohou, nedaji se
odpovédi rozdélit do kategorii. V tabulce Cislo 25 se nachazi Cervené vyznacené pismo
oznacujici popis, ktery byl zcela spravné — celkem pét odpovédi. Zelené jsou oznalené
nazvy, kde je vyuzit takzvany znackovy nazev a to turecky sed, ruce v tyl — osm odpovedi.

Jedna se o odpovédi formulované presné tak, jak mi byli napsany do dotazniku.

Obrazek 2: sed zkrizny skrémo, pravou/levou pres, skrcit vzpazmo zevnitr, ruce v tyl

sed ské¢mo, ski'izny (pravou, ¢i levou pies) - skrcit vzpazmo zevnitt, ruce v tyl

Sed zkiizmo (tzv. turecky sed), vzpazmo skrcit

Sed skiizny skréit vzpazmo zevnitf ruce v tyl

1
2
3 sed skiizmo skrény p/1 vpied - upazit skr¢mo predlokti vzad
4
5

Sed zkiizny skrcmo, skréit upazmo povys, ruce v tyl

pokud dolni svisla ¢ara znaéi podlahu, pak turecky sed nebo zkiizeny sed skrémo prava pies levou nebo
leva pres pravou nohu; paze skréeny

Turecky sed (zna¢kovy ndzen) - skrcit upazmo povys - ruce v tyl

6
7 Sed skrény skrizmo, vzpazit skremo, ruce za hlavu
8
9

sed zkiizny skrémo, skrcit vzpazmo zevnitt, ruce v tyl

10 | sed skr¢no sktizny, ski€it upazmo ruce v tyl

11 Sed sktizny (turecky sed), ruce v tyl

12 turecky sed, skréit vzpazmo zevniti (skréit upazmo povys), ruce v tyl

sed zkiizny skr¢mo pravouw/levou vpied) (turecky sed) - skréit vzpazmo zevnit, ruce v tyl
13 |jednodussi varianta:
turecky sed - ruce v tyl

Sed zktizny skrémo pravou/levoiu pies, skréit vzpazmo zevniti (ruce v tyl)
14 (Tato poloha se ale jiz mtize bézné popisovat a dat do ivozovek jako "turecky sed, ruce v tyl" - jedna se o
znackové oznaceni jiz zazitych dvou poloh)

znackovy popis: turecky sed - ruce v tyl
popis: sed skrémo roznozny - skréit upazmo, ruce za hlavu

16 "turecky sed", skrcit upazmo povys, ruce v tyl

17 sed zkiizny skr¢mo (turecky sed), skr¢it upazmo povys, ruce v tyl

18 Sed zktizny, upazit povys skrémo dovnitf, ruce v tyl




19 sed zki'izny skr¢mo, pravou ptes - skréit vzpazmo zevniti, ruce v tyl

20 Turecky sed - skréit vzpazmo zevnitt, ruce v tyl

21 sed skiizny, ruce v tyl

22 sed zkiizmo ruce v tyl

23 Sed skiizny skrémo - vzpazit povys, ruce v tyl

24 sed roznozny zkiizmo bérce dovniti ("turecky sed"), skrcit vzpazmo zevnitt, ruce v tyl
(1 kdyz tato poloha umoziuje uréitou variabilitu v popisu)

25 Sed levou/pravou stfizmo, ruce v tyl.

26 sed skiizny skrémo, ruce skr¢mo za hlavou

27 Sed zkiizny skrémo - skréit vzpazmo

28 sed zki'izny skr¢mo levou/pravou pies, skréit vzpazmo zevnitt, ruce v tyl

29 Turecky sed - skr¢it vzpazmo zevnitt

30 |sed skfizmo, ruce v tyl

31 sed zki'izny, vzpazit pokrémo, ruce v tyl

Tabulka 56: Prehled odpoveédi popis polohy sed zkrizny skrémo, pravou/levou pres, skrcit vzpazmo zevnitr,
ruce v tyl

5.3 Zjisténi poti‘eb edukacnich materiali

5.3.1 Formu edukac¢nich material pro osvojeni nazvoslovi u Zaku

Na zavér prace jsem zjistovala, zda je zdjem o edukacni materidly pro Zaky,
popfipadé jaké. Nejvice byly oznaCeny moZnosti video a metodické karticky, tyto
karti€¢ky maji velkou vyhodu ve své jednoduchosti, kde na jedné stran¢ se nachdzi obrazek
a na stran¢ druhé popis. Samoziejmé existuje cela fada dalSich zpiisobti provedeni téchto
karticek. Na grafu Cislo 25 vidime, Ze hned za nimi je fotodokumentace, poté nasleduje
literatura a online vzdélavani. Bylo zde i n€kolik vlastnich odpovédi, které opét najdeme

v dal$im odstavci. Kompletni pfehled edukacnich materialu zobrazuje graf ¢islo 25.

Vlastni odpovédi:

e Vyuzivam e-learningové materidly vzniklé na FSpS, vyukova videa
piednasek z doby pandemie

e Vyuzit kombinaci slovniho popisu - grafického zdznamu a vlastniho
provedeni

e Prezentace
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Formu edukacnich materia
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Graf' 25: Formu edukacnich materialit pro osvojent ndzvoslovi u Zaki

5.3.2 Forma edukac¢nich materiali pro osvojeni nazvoslovi pro vlastni

edukaci

Graf ¢islo 26 zobrazuje, ze nejvice pozadované materidly pro osvojovani
gymnastického nazvoslovi pro edukaci pedagogli jsou knihy. Na druhém misté jsou videa

a poté nasleduji metodické karti¢ky a fotodokumentace.

Forma edukacnich materidld pro osvojeninazvoslovi
pro vlastni edukaci

Vlastni odpovéd m———
Plakaty o )
R Kurzy, seminare m—
E Online vzdélavani m—————
g Odborné ¢lanky m———— /]
'8 Metodické karticky mE — TEEEEE——
Fotodokumentace 8

et 10

Literatura - knlhy I 15

o

2

IS

6 8 10 12 14 16
Pocet odpovédi

Graf 26: Forma edukacnich materialii pro osvojeni ndzvoslovi pro vilastni edukaci



6 Diskuze

Cilem diplomové prace bylo, prostfednictvim dotaznikového Setieni, zjistit, zda
je vyuzivano v télovychovné praxi na sportovnich vysokych Skolach gymnastické

nazvoslovi, v jaké mife a jakého typu.

Prvni byly analyzovany otdzky z dotazniku, které se dotazovaly na osobni a
profesni tidaje. Témito otdzkami jsem chtéla dokazat riiznorodost, resp. Siroké spektrum
respondenti, coz se podafilo, dotaznik vyplnili jak muzi, tak Zeny, ve vékovém rozpéti
29-72 let, kteii studovali a ted’ zaroven u¢i na vyse zminovanych Skolach. Co mé
ptekvapilo, byl fakt, ze vétSina respondenti, celkem 54%, studovalo na Fakulté télesné
vychovy a sportu UK. Je tedy vidét, ze absolventi FTVS maji i nadéle o sviij obor zajem

a roz§ifuji své znalosti dale.

Ve druhé c¢asti dotazniku byly rozebirany informace, zjistujici znalosti a miru
vyuzivani ndzvoslovi. Pfedpokladala jsem, Ze pedagogové, kteti vyucuji na vysoké skole
gymnastické sporty, budou nazvoslovi znat a aktivné ho vyuzivat v hodinach télesné
vychovy. V tomto ohledu se miij piedpoklad naplnil, vSichni respondenti odpovédeli
v obou otazkach kladnym zptisobem. Hned v nésledujici otazce, zda by mélo byt
nazvoslovi zatazovano do bézné vyuky, odpovédelo 87%, ze by melo byt zafazeno véetné
nazvoslovi s nacinim a na naradi. Nikdo neodpovédél, Ze by zatazeno byt nemélo.
Informace, kterd mé¢ ptekvapila, byla, ze vyucujici uvedli, Ze gymnastické predméty, které
vyucuji, jsou z 95% zakonceny védomostni zkouskou, at’ uz pisemnym testem nebo ustni
zkouskou. Tento udaj je natolik pfesvédCivy, ze si myslim, ze by vydavéani novych
modernéjSich publikaci, videi a metodickych pomiicek piizpiisobenych dnesni generaci

bylo vice nez na misté.

V posledni, tedy tieti ¢asti dotazniku, jsem se zajimala o edukacni materialy a to
nejen pro studenty, ale i pro pedagogy. Respondenti uvedli, Ze pro studenty by ocenili

videa a metodickeé karticky, zatimco pro svoje dalsi vzdélavani by preferovali knihy.

V prvni védecké otdzce jsem hledala odpovéd’, zda se respondenti vzdélavaji i

nadale v problematice gymnastického nazvoslovi?

U této odpovédi prevazovala odpovéd’ ne, ovSem pouze z 54%, zbytek
respondentti odpovédeélo ano. D4 se tedy fict, ze odpovéd’ je velice nejednoznacna. Podle
mého ndzoru je dalSi vzdéldvani na misté, z divodu rychlého vyvoje gymnastickych

sportii, coz je dusledek pouziti novych materiali pii vyrobé naradi a také vlivem



neustalého tlaku na sportovce, aby podavali stale lep§i vykony. V souladu s témito
skute¢nostmi se gymnastické nadzvoslovi rychle vyviji, vznikaji nové prvky a kombinace,
které je potfeba zatadit do stavajici terminologie. Nase klasicky ¢eské nazvoslovi z dob
TyrSe ovlivituji nazvy ze zahranici, oproti tomu se spousta nazvl pocestuje a u Siroké
vetejnosti jsou stale vice v oblibé. Dle mého nazoru bychom se témto zméndm a inovacim
neméli branit a to i zddvodu mezindrodniho ptesahu. Samoziejmé na klasické
gymnastické néazvoslovi bych v zaddném piipadé nezapominala, v gymnastickych

sportech zaujima stale své nezastupitelné misto.

Druhé védecka otdzka, ktera byla prozkoumana; byla: Zjistime, Ze respondenti
budou vice dbat na pouzivani gymnastického nazvoslovi v psané forme, nez v mluveném

projevu?

Tato otdzka mé zajimala z toho divodu, Ze se domnivam, Ze na spousté $kol se
piSou prace, kde je gymnastické nazvoslovi pouzivano a preci jen pfi mluvené formé
muzeme vyuZzit ukazku, nebo 1épe vysvétlit o co ndm jde, zatimco psanad forma se spise
vyuziva, kdyZ lidé nemohou byt ve stejné dobé na stejném misté, aby si informace predali,
a v tom ptipad¢ je zapotiebi jasnych, jednoznacnych a stru¢nych informaci, aby vse bylo
spravné pochopeno. Domnivala jsem se tedy, Ze vétsi diraz bude kladen praveé na psanou

formu.

Na otdzku, zda respondenti dbaji na vyuzivani nazvoslovi v mluvené forme,
odpovédélo 51,7% ze ano v celém rozsahu, to znamena vcetné¢ vyuZziti nazvoslovi
snafinim a na nafadi. Zatimco na otdzku, zda dbaji na to, aby studenti vyuZivali
gymnastické nazvoslovi v psané form¢, odpovédélo 61% ano v celém rozsahu, tedy opét
s pouzitim nazvoslovi s na¢inim a na nafradi.

Odpovéd’ na tuto védeckou otazku zni tedy jednoznacné ano, pedagogové dbaji

vice na spravné a kvalitni provedeni gymnastického nazvoslovi v psané formé projevu.

Treti védecka otazka byla: Bude nej€astéjsi chténou edukacni pomickou pro

pedagogy kniha?

Treti védeckd otazka se uz zabyvala zjiSténim potieby edukacnich materiala,
tentokrat pro pedagogy. Domnivala jsem se, Ze i s ohledem na vyssi vékovou skupinu,
ktera vyplyva z logickych tvah o nutnosti dokonceni vysokoskolského studia pied
zahajenim praxe na vysokych Skolach, bude nejsnazsi varianta edukacnich materidla pro

tyto vyucujici literatura. Vydani novych, aktudlnich matridlti by bylo zapotiebi, protoze,



jak jsem jiz naznacila v teoretické €asti, nejaktualné;si tiSténou literaturou je kniha z roku
2011, ktera je jen zkracenou pomtickou pro rychlou orientaci v dané problematice a zbyla
literatura, pochézejici stdle od stejnych autorli, byla vydana v minulém stoleti. Mezi
nejaktudInéjsi elektronickou literaturu patii publikace Gymnasticka terminologie z roku
2013 od autorti Jan Chrudimsky, Iveta Simtinkova, Viléma Novotna, Sarka Panska a Jana
Cerna.

Tato mé tivaha se potvrdila a opravdu vétSina pedagogii odpovédelo, ze by

moznost vydani nové literatury uvitalo nejvice, konkrétné 48%.

Posledni védeckou otdzkou, kterou jsem si stanovila, bylo: Bude nejcast¢jsi

pozadovanou edukac¢ni pomtickou pro studenty video?

V posledni védecké otazce mé zajimalo, zda nejvice chténou edukacni
pomtickou pedagogy pro jejich studenty bude video a to z toho divodu, Ze se domnivam,
ze kvalitni video s popisem je nejndzorné€j$i a nejsnadnéji pochopitelnym zdrojem
informaci a pro studenty, kteti v soucasné dob¢ holduji spiSe hledani na internetu nez
tisténym kniham, by to byla idealni volba. Bohuzel se mi pfi mém vyzkumu k diplomové

praci nepodafilo zadné takové video najit.

Ani u této védecké otazky jsem se nemylila, sice nejvice odpovédi mély
metodické karticky — tedy 64%, ale video bylo hned v zavésu na druhém misté a mélo
pouze o jednu odpoveéd méné, coz je zanedbatelné mnozstvi. Zaroven si myslim, ze i

metodické karticky jsou skvélym pomocnikem pro studenty a nesmirné usnadnuji praci.



7 Zavér

V tvodu diplomové prace jsou obsazeny zakladni informace o gymnastickém
nazvoslovi, jeho historie, systematika, vyznam a materialy. Dale jsem se zaméfila na
vysoké Skoly, kde jsem zmapovala studijni obory a povinné a povinn¢ volitelné predméty

s dirazem na gymnastické sporty. Poté jsem provedla statistické zpracovani odpovédi z

dotazniku a nakonec diskutovala védecké otazky a vysledky ziskané v priabéhu prace.

Mym cilem, v ramci diplomové prace, bylo prostiednictvim dotaznikového
prizkumu zjistit, zda se gymnastické ndzvoslovi vyuziva na vefejnych sportovnich
vysokych Skolach, jakym zptisobem a do jaké miry. Jsem presvédcena, Ze jsem svych cili
ve zna¢né mife dosahla. Zjistovani ukdzalo, ze gymnastické nazvoslovi je pln¢ vyuzivano
na vSech veftejnych vysokych skolach se specializaci na télesnou vychovu a gymnastické

sporty.

Ma uvaha prvni védecké otdzce se ukazala jako chybna, tedy to, ze se
pedagogové nadale vzdélavaji v oblasti gymnastického nazvoslovi, zjistuji si soucasné
trendy a snazi se ptiblizit slovniku Siroké vetejnosti. Druhd védecka otazka, kde jsem se
snazila zjistit, zda pedagogové dbaji vice na psanou nez mluvenou formu, byla spravna, i
kdyz psana forma ptevysovala pouze o 10%. Treti védecka otazka, kde jsem zjistovala,
zda nejzadanéj$i edukacni material pro jejich dal§i vzdélani bude kniha, byla
zodpovézena kladné. Posledni védecka otdzka byla zaméfena na studenty, a to konktrétné
na formu pravé edukacnich materiali a zda si pedagogové mysli, Zze by jejich studenti
nejvice uvitali video. Tato domnénka se ukazala jako chybnd, nejvice zddané by byly
metodické karticky, videa jsou ale hned druha v poradi a rozdil mezi nimi je pouze jeden

hlas.

Po precteni této diplomové prace, by méli byt nejen studenti, ale také Siroka
vefejnost vice seznameni s tim, co je to gymnastické ndzvoslovi, jeho vyznamem a kde
najit potfebné materialy k jeho prostudovani. Zaroven tuto praci mohou pouzit zajemci o
studium sportovnich Skol, jako piehled toho, kde najdou nejvice predméth

s gymnastickymi aktivitami.

Diplomova prace je soucasti projektu Nazvoslovi ve spolupraci s katedrou
gymnastickych a upolovych sporti a méla by slouzit piedevsim jako podnét pro vznik
novych edukac¢nich materialii, nebot’ jsme se dozvédéli, Ze nazvoslovi je stale nedilnou

soucasti gymnastického svéta.



V pribéhu diplomové prace jsem se mimo jiné¢ dozvédela vice o historii
nazvoslovi, jeho vyznamu a také vice o moznostech studia na vysokych skolach. Doufam,
ze tyto informace zuzitkuji jak pfi svém dalSim vzdélani, tak i pii snaze ptibliZit tuto

problematiku vefejnosti.
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