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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zaméfuje na pojmy meditace, kontemplace a spiritualita
ve vytvarném umeéni. Snazi se je vysvétlit a popsat v ramci umeélecké tvorby v historickych
1 soucasnych kontextech, obecném pojeti, ale taktéz i v pedagogicko-didaktickych teoriich
a pristupech. Cilem price je seznamit cCtendie s témito pojmy vramci umélecké,
pedagogické teorie i praxe a zaroven zjistit, jakym zpusobem s touto problematikou pracuji
dalsi pedagogové v ramci hodin vytvarné vychovy. Teoreticka ¢ast popisuje rizné umélecké
sméry, tendence, pfistupy a inspirativni pohled na tématiku meditace, kontemplace
a spirituality skrze vytvarna ¢i performativni dila a umélecké vypovédi umélcii. Prakticka
¢ast zahrnuje umélecky pfistup autorky k t€émto tématiim ve vlastnim vytvarném zpracovani
autorské tvorby realizované ptirod€. V didaktické ¢asti jsou formulovany konkrétni vytvarné
tikoly a postupy, které jsou realizovany 7aky Zakladni umélecké $koly ve Stéti. Zavér
didaktické prace je zakoncCen dotaznikovym Setfenim 23 respondentii zakladnich
a uméleckych skol. Vysledky ukazuji, jakym zpisobem s pojmy ucitelé pracuji ve Skolni
1 osobni roving, jakymi zptsoby obohacuji v rdmci vyuky duchovni zivot zakt a kde hledaji
nameéty, zdroje a inspiraci. V zavéru jsou shrnuty vysledky vSech ¢asti prace a formulovany
dal$i kroky, jakym zpiisobem je mozné v navaznosti na téma meditace, kontemplace

a spiritualita dale pokracovat.

KLICOVA SLOVA

Kresba, malba, performance, duchovni, raciondlni, intuitivni, styl, meditace, krasa,

harmonie



ABSTRACT

This thesis focuses on the concepts of meditation, contemplation and spirituality
in visual art. It tries to explain and describe them in the framework of artistic creation
in historical and contemporary contexts, in general terms, but also in pedagogical and
didactic theories and approaches. The aim of the thesis is to introduce the reader to these
concepts within art, pedagogical theory and practice, and to find out how other educators
work with these issues within art classes. The theoretical part describes various artistic
movements, tendencies, approaches and inspirational perspectives on the themes of
meditation, contemplation and spirituality through visual or performative works and artists'
statements. The practical part includes the artist's approach to these themes in her own artistic
elaboration of the artist's work realized outdoors. In the didactic part, specific artistic tasks
and procedures are formulated, which are realized by the pupils of the Primary Art School
in Stéti. The didactic work is concluded with a questionnaire survey of 23 respondents of
primary and art schools. The results show how teachers work with the concepts in the school
and personal level, in what ways they enrich the spiritual life of pupils in the context of
teaching and where they look for suggestions, sources and inspiration. In the conclusion, the
results of all parts of the work are summarised and further steps are formulated as to how

the theme of meditation, contemplation and spirituality can be taken forward.

KEYWORDS

Drawing, painting, performance, spiritual, rational, intuitive, style, meditation,

beauty, hamorny
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1 UVOD

V ramci diplomové prace navazuji na svou bakaldfskou praci s ndzvem Kresba
a pohyb. Bakalaiskd prace se zabyva hleddnim rGznorodosti piistupti ke kresbé jako
vyrazovému prostiedku ale také jako zpiisobii vyjadieni osobniho, duchovniho ¢i

spiritualniho prozitku skrze automatickou kresbu, meditacni techniky, ritualy, nebo tanec.

Meditace, kontemplace a spiritualita je spojovana s lidskou kulturou jiz od praveku.
Performativni umélecké projevy, hledani spirituality a jinych uméleckych vyrazti byly
soucasti nabozenskych kultl, které maji i svij ritudlni charakter. Dnes$ni ¢lovek, ktery je
osvobozen z ortodoxniho vyznavani naboZenskych kultl a dodrzovani jejich formalit, se
taktéz vraci k nékterym formam osobnich ¢i skupinovych ritualt, zvyktim i hledani vlastni

spirituality v béZném Zivoté.

Teoreticka Cast prace vysvétluje hlavni pojmy meditace, kontemplace a spiritualita
a popisuje tvorbu vybranych soucasnych i historickych umélcti a uméleckych sméra, které
s témito pojmy miZeme spojovat. Zaméefuje se na identifikaci specifickych vyrazovych

prostfedkll ve vytvarném uménti, které pak oznacujeme jako spiritudlni.

V praktické ¢asti prace je predstaven cyklus autorskych kreseb prezentujici
subjektivni prozitek a ptistup autorky k meditaci a spiritualité. PfestoZe prezentovana tvorba
vychazi zejména z vlastniho vnimani spirituality, reflektuje toto téma i v Sir§ich
souvislostech — se vSemi vlivy okoli, vychovy a pouzivanych technik. Prakticka Cast prace
zahrnuje také reflexi jednotlivych vytvarnych technik a postupd pro praci didaktickou

s ohledem na dispozice vybranych zakd.

V didaktické c¢asti jsou zpracovany vybrané vytvarné postupy a metody
do vytvarného projektu, ktery byl realizovan s zaky Zakladni umélecké koly ve Stéti.
Vytvarny projekt je koncipovan do tfi na sebe tematicky navazujicich uloh. Projekt obsahuje
popis celkového pracovniho postupu, je fotograficky zdokumentovan. Taktéz byly potizeny
zaznamy z reflektivnich dialogl a jejich zpétna vazba. Hlavni diraz projektu je kladen
na ptiblizeni téchto opomijenych témat zakiim se zadmérem podpofit jejich individudlni
postoje, nazory, uplatiiovani subjektivity a rozvijeni klicovych kompetenci. Do jisté miry se

to dotyka vSech kompetenci, protoze vnimani spirituality je Siroky pojem az zivotni pfistup



ke vSemu, co délame, jak se k vécem vztahujeme nejenom pfi kreativnich ¢innostech, ale

1 v bézném zivote, praci, komunikaci a nahlizeni na problémy.

Cilem této prace je ptiblizit témata spirituality, meditace a kontemplace stavajicim
i budoucim pedagogiim. Pomoci prace mohou tuto tematiku zahrnout do své vyuky. Mohou
se v ni inspirovat a vybavit konkrétnimi moznymi technikami, postupy a tématy

do vyucovani.



2 VYMEZENI POJMU

V nasledujicich podkapitolach jsou nastinéné jednotlivé pojmy meditace,
kontemplace, spiritualita a jejich vyznam. Univerzalni vyklad téchto pojmi je téZko
uchopitelny vzhledem k jejich §ifi a rozmanitosti v naSem svété obecné i1 ve sveété viry.
Kazdy si tyto pojmy ptedstavuje a interpretuje dle svych nejlepsich moznosti a zkusenosti,
proto i mlj odborny pohled je do jisté miry ovlivnén vlastnim vniménim téchto pojmt

a pfiklanénim se na stranu autord, jejichZ vyklad vétSinou souhlasi s mym vlastnim.

2.2 Kontemplace

Prvni zminky tykajici se kontemplace najdeme v fecké filosofii platonismu
a novoplatonismu oznaCovanou pojmem Theoria. Nasledné¢ se objevuje v souvislosti
s kiestanstvim, ovSem oba koncepty se od sebe li§i. Obecné ji mizeme popsat jako stav
védomi bdé¢lé pozornosti, nahlizeni na cel¢ byti, odstup od véci, nadhled, aktivni zivot
v souladu s naslouchanim ,,Duchu,* pobyt v pfitomnosti. Je tzce spjata s meditaci, kterd je

prostiednikem pro docileni kontemplace skrze duchovni metody ¢i meditaéni cviceni.!

Kontemplace uziva bdélé pozornosti, predev§im jako své nejlepsi vychodisko pro
setkani se s ,,Bohem.*“ Nechava nas pozorovat a otevfit se tomu, co se d¢je kolem nas, bez
posuzovani a hodnoceni. Smyslem je, aby se kontemplace samotna stala nasim celkovym
Zivotnim postojem ke svétu, k sobé samému, vlastnimu Zivotu a k druhym lidem, tedy naSim

bytim a Zivotni cestou. 2

I Mindfulness a kontemplace. Kontemplace.cz [online]. Spolek pro Akci a Kontemplaci, 2020 [cit. 2023-06-
23]. Dostupné z: https://www.kontemplace.cz/2020/mindfulness-a-kontemplace/

2 Mindfulness a Kontemplace: Spolek pro Akci a Kontemplaci [online]. 5.3.2020 [cit. 2023-06-13]. Dostupné

z: https://www.kontemplace.cz/
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Pro stav pfitomného okamziku kontemplace je vychozi duchovni ¢i meditativni

cviCeni. Meditace je tudiz dulezitou spojnici mezi t€lem, mysli a koncentraci.

Ve slovniku spirituality® je popisovana jako kontemplativni ¢innost ¢ metodické
hledani a poznani vyssi skutecnosti. V soucasné dobé se tyka nabozenské nebo estetické
oblasti. Vzdy s sebou nese zajem o prakticky zivot, a proto se pfitfazuje k protikladu theoria
a praxis. V nabozenstvich jako je naptiklad buddhismus a hinduismus ma kontemplativni
zivot znaény prostor a tim také pfitahuje mnoho soucasnikii. V kiestanské tradici
kontemplace zprosttedkovava piedev§im spojeni s Bohem. Kontemplativni ¢innost ma
v zivoté kiest'ana dilezitou ulohu, neni zde mozno ji povazovat za dobrovolnou zélezitost.
Z divodu, ze se muze projevovat riznymi zpusoby, je obtizné uréovat v§em vhodnou miru
a formu, ktera by byla zarukou rlstu v duchovnim zivoté. Kontemplativni modlitba je pro

kiest'any ovem jednim z duchovnich cvi¢eni pfispivajici k zosobnéni Zivota viry.*

2.3 Meditace

Podle jednoho z mnoha vykladl miZzeme etymologii slova meditace ptipisovat k vyrazu
meditationem, jenz je odvozeno od slovesa meditari, které v latin€ znamena 1€€it, pomahat,
pfemyslet. Jeho kofeny nalezneme v indoevropskych jazykovych zdrojich. Meditace
vyuziva koncentraci k ,, prekonani zmatku a povrchnosti, jez nam brani v kontaktu s jasnym
a zietelnym pochopenim reality. ° Cilem meditace a jeji praktiky je odistit mysl
meditujiciho. Prohlubuje soustfedéni a uvadi mysl do stavu klidu. Neni tieba mit k meditaci
jako takové nabozenské vyznani. Zakladem meditace ve vSech jejich podobach je
koncentrace. OvSem jsou to dva odlisné terminy s odliSnymi vyznamy. Koncentrace je
dusSevni schopnost, kterou uzivame i v bézném zivot¢ a praxi, napiiklad pfi ¢teni, kreativnich

¢innostech, nebo uceni. Je to druh selektivné zamétené pozornosti, pti¢emz je predem urcen

3 DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFI. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1999. ISBN 80-719-2338-9.

4 DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFL. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1999. ISBN 80-719-2338-9., 5. 413

> AUTIERI, Stefano. Meditace. [Praha]: Levné knihy, 2009. ISBN 978-80-7309-632-8., s. 8
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objekt, kterému je vénovana téméf stoprocentni pozornost, kdezto meditace ma vzdy néjaky
duchovni obsah. Skrze koncentraci mizeme nasi mysl ocistit od vSech obsahii, coz vede
k soustfedéni se vyhradné¢ na sebe samého a v tomto momentu jsme pfipraveni zacit
meditovat. Tak jako je zdkladni metodou psychologie nahlizeni dovnitf, tedy introspekce,
pouzivand ke zkoumani toho, co probihd v mysli, je introspekce pouzivana i napf.
meditujicim buddhistou k vénovani pozornosti svym dusevnim procesim. Introspektivni

pozornost slouzi buddhistiim k tomu, aby oé&istili svou mysl a dospéli k osviceni.®

Cile meditace jsou rozmanité, avsak zpravidla jde o maximalni pfiblizeni se chapané
absolutni skute¢nosti nebo Bohu. Jeji hlavni strategie jsou vyprazdiovani mysli, nebo
naopak napliiovani mysli obsahy s piikladanym nejvyssim vyznamem. Mnoho meditujicich
popisuje stav mysli a prozivani v pribé¢hu meditace jako mystickou blaZzenost. Interpretace
mystikdl popisuje blazeny pocit jako zruSeni hranic vlastniho J4, pficemz trvani tohoto
prozitku miize byt pouhy okamzik ¢i delsi doba, kterd i v mystickém okamziku mize trvat
celou vécnost. Jejich podobou mohou byt vize, pocit splyvani s pfirodou, rozplynuti
vlastniho J4 1 védomi ¢asu a prostoru ¢i jiné déni, které je pocit'ovano jako stejné realné, ne-li
realnéjsi. Intenzita a stupné téchto prozitkli meditaci zavisi také na duchovni cesté jedince, jeji

rovni ¢i jeho dosavadni zkusenosti.’

V kiestanské spiritualité je meditace jedna z forem vnitini modlitby, pfi niz se
latinsky vyraz meditari na pocatku znacil jakékoliv cviceni rozumového nebo télesného
cviceni a praxi urenou k ptipravé a zuslecht'ovani cviciciho. Pozd¢ji jazyk vyhradil slovo
meditari pro tkony mysli a slovo exercere pro cviceni télesnd. Meditace je v kiestanském

pojeti forma vnitini modlitby, jez nema jiny cil nez pravé ji.®

¢ AUTIERI, Stefano. Meditace. [Praha]: Levné knihy, 2009. ISBN 978-80-7309-632-8.

7 RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-312-3, 5. 99-103
8 DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFL. Slovnik spirituality. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi,
1999. ISBN 80-719-2338-9., s. 502
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2.4 Spiritualita

Hned na zacétku je tfeba pojem spirituality rozlisit jako obecné vymezeni a uzivani
slova spiritualita k oznaceni védecké teologické discipliny zabyvajici se konkrétni realizaci
kiestanského Zivota, oznacované také jako spiritualni teologie. Nabozenstvi nds provazi uz
od dob pravéku a zasahuje urCitym zpisobem az do soucasné spoleCnosti. Lisi se
ruznorodosti teologickych a kosmologickych ptedstav, organizacni formou, odlisSnymi
zkuSenostmi, ritualy a hodnotovymi systémy. Kazdé nadboZenstvi se tedy vyznacuje urcitymi
prvky, které lze zkoumat a studovat, ackoli jednotnd definice tohoto pojmu je spiSe
neuchopitelna. Mizeme se zde podivat na jedno z moznych uchopeni, které ve své praci
Hledani stiedu, svetova nabozenstvi v piivodnich textech, Macha popisuje jako: ,, Dynamicky
system hodnot, predstav, vyznamii, instituci, materialnich projevii a vzorcu chovani, které
vysvetluji a upravuji nas vztah ke kosmu, k druhym lidem a k tomu, co nas presahuje (bohu,
sile, absolutnu). Pomaha cloveku nalézt smysl Zivota, Celit tezkym obdobim a vyporadat se
s vedomym vilastni smrti. Tento system je soucasti SirSich spolecenskych a kulturnich

systémii, odrdzi je, ovliviiuje je a spolu s nimi se méni v case. “’

S riznorodou kulturou se také méni pojeti boha. Mlize byt jeden, mize jich byt vice,
mohou mit ur¢itou podobu nebo mize mit abstraktni podobu neosobni sily vSe prostupujici
energie (naptiklad sily tao). Ke svému bohu se kazda kultura stavi svym pfistupem, tedy

svymi zpusoby a ritudly.

,, To nejpiivodnéjsi je byt v jednoté s bohy a se Zemi a svétem. Jde o tento logos.
Pokud jednota mezi clovekem a bohy, mezi clovekem a Zemi, mezi clovékem a svetem chybi,
pak je zle. Ovsem toto musi platit za predpokladu jednoty se sebou samym, tj. za predpokladu
toho, co je ndm nejvlastnéjsi, a to vlastnim zpiisobem.” '’ Rozhovorem s Bohy, Zemi
a svétem je clovek v jednoté. Takovyto rozhovor je zdkladem pro Zivot, ktery je védomym.

Uvédoménim si své kone¢nosti diky ¢asu, ktery je horizontem lidského zivota, davajici mu

9 MACHA, PREMYSL. Hledani stiedu, svétova naboZenstvi v puvodnich textech. Ostrava, 2005, s. 8
10 HOGENOVA, Anna. Starost o dusi. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2009. ISBN
978-80-7290-393-1., 5. 170
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smysl v jeho kone¢ném pohybu. Diky tomuto rozhovoru je pravé ¢lovek v souladu i sam se

sebou.!!

Blizkost k pfirodé a svétu kolem nas, kterou popisuji v téchto kapitolach skrze
vypoveédi raznych umélct, mize mit riizné podoby 1 souvislosti s jakymkoliv nabozenstvim.
Dle mého subjektivniho nézoru je nejpodstatnéjsi praveé prozitek, ktery nas vede k vnitini
jednoté. Takovy prozitek, ktery by nas mél dovést k jednot¢ musi byt prozitkem
reflektovanym. Skrze umélecky tvofivy proces a lyrické mysleni umélct se nepotiebujeme
ani tolik odkazovat k nabozenstvi, ale spiSe k vlastnimu proziti. Tedy zkuSenosti, ktera
v sob¢ mtlize obsahovat udiv. Ten je pak prvnim krokem k pochopeni podstaty dila. Tedy

EIDOS. Soulad je tak v mém porozuméni spojen prave s uchopenim podstaty dila.

2.4.1 Vyznam spirituality

Sife obecného chapani pojmu spiritualita je déna také skuteénosti, ze slovo
spiritualita se stalo v souasné dobé natolik médnim, Ze je s ni mozno dévat do souvislosti
téméf vie, a to nepfispiva k jednoznacénosti slova.'? Definic je velké a rfiznorodé mnoZstvi
a nelze dojit ani k zakladni shod€. Hovofit se da o dvoji tendenci, pficemz jedna se zaméiuje
na mnohotvarnost kiestanské spirituality, druh4 tendence hled4 podstatné jadro, jez by pravé
tuto mnohotvarnost univerzalné postihovalo a snaZi se odpovédét na otazku “Co je
spiritualita”? “Prijmeme-li myslenku, Ze kazda spiritualita uznava jako hlavni zpusob spojeni
s Bohem kontemplativni cinnost, jsou jeji projevy potom zavislé na kulture, v niz ma

kontemplace vyznamné misto.”’"

Pojem spirituality mizeme vnimat jako jeden z populérnich pojmt, ktery se Casto

objevuje. Spiritus, latinsky duch nebo bozi dech, mizeme z pohledu ortodoxni kiestanské

1 HOGENOVA, Anna. Starost o dusi. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2009. ISBN
978-80-7290-393-1.

12 DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFI. Slovnik spirituality. Kostelni Vydti: Karmelitinské nakladatelstvi,
1999. ISBN 80-719-2338-9.

13 DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFI. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1999. ISBN 80-719-2338-9., 5. 904
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nauky chapat jako vysledek piisobeni boziho Ducha'® v lidském jednani a lidské dusi. Taktéz
slovo duch, mtizeme chapat i mimo rdmec kiestanstvi a ndbozenstvi, vychazi spise z feckého
psyché — duse, avSak dochazi zde casto k zdméné slov duchovniho a duSevniho. Spiritualita
se také pouziva jako pojem o celkovém Zzivotnim stylu zalozeném na vife nebo se uziva

Vv v

jiné techniky a kultivace mystickych zkuSenosti, meditace, zjeveni, modlitby, vztah k Bohu,

and&liim a dal§i zkusenosti, povazované za duchovni.'

2.4.2 Spiritualita védecky

Na spiritualitu se mtizeme podivat i z védeckého pohledu, ktery zkouma, co se déje
uvnitt ¢lovéka ve chvili, kdy pocituje spiritualitu. Napiiklad psychoneuroimunologie,
takzvana PNI, se vénuje predevS§im vztahu mezi psychickymi procesy, nervovou soustavou
a imunitnim systémem, biologickym zdkladem mysleni, citénim a naladdm. Zkouma
hormony a neurotransmitery'®, které byvaji pti¢inou vzniku pocitu duchovnich uvolnéni ¢i
blaha. Dalsi zajimavou védou je neuroteologie, kterd sleduje Cinnost mozku a nervi
v prub¢hu duchovniho prozitku. Tyto prozitky souvisi se zménou biologickou, endokrinni
a nervovou. Pfi pocitovani duchovniho prozitku dochazi ke zméné v nervové a hormonalni
soustavé, kterou Ize pocitovat a sledovat ve fyzickém téle. Tento proces mizeme nazvat
presnéji jako smyslovy prozitek. Tyto stavy podporuji zdravi tim, ze uvoliluji napéti
a spoustéji ¢innost nervové a endokrinni soustavy, jeZ vytvaii nejen libé pocity, ale také

zéklad imunitniho systému a umozZiiuji tim zdravéjsi ob&h latek v celém téle.!”

Psychologie spiritualitu nedefinuje, spiSe ji popisuje, vyklada, ale nehodnoti,

vzhledem k tomu, ze védecky jazyk se snazi upfednostnit pojmy hodnotové neutralni.

14 Duch svaty = tieti bozska osoba. DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFI. Slovnik spirituality. Kostelni Vyd¥i:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-719-2338-9., s. 905

15 DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFI. Slovnik spirituality. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi,
1999. ISBN 80-719-2338-9.

16 Zjednodu$ené nizkomolekularni latka v nervové soustaveé, ktera slouzi k pfenaseni vzruchi.

17 RICAN, Pavel. Psychologie nabozZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-312-3
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Idealizace spirituality by tak byla nevédeckd az nebezpec¢na. Nejednotné chapani spirituality

proto vede k jeji ur¢ité mife otevienosti v hledani vlastnich souvislosti.'8

2.4.3 Spiritualni dovednosti

Psycholozka Katefina Thorova!® popisuje &tyfi zakladni spiritualni dovednosti —
zastavit se, uvolnit se a vycentrovat, pozorovat a poddat se. Tyto dovednosti umoziu;ji
zam¢fit svou pozornost na své télo, stav mysli a duchovni prozitek. Urcit€¢ zde stoji
za zminku myslenka psychiatra Stanislava Grofa?’, e systematické odmitani a potladovani
spirituality mize byt jednou z pfi€in odcizeni, existencialni uzkosti, nasili, kriminality
i sklon moderniho lidstva k sebezniceni. Sebezkoumani je jedna z cest, pii které se méni
naSe urovné¢ prozitkii. Timto zkouméanim a prozivanim se v nés objevuji dulezité stranky
skuteCnosti, které by byly za normalnich okolnosti nedostupné naSim smyslim. Timto
zpliisobem a rlstem se dostdvame k mnohym duchovnim, ontologickym, kosmologickym
i filosofickym otdzkam byti, které jsou pro nas dulezité a poskytuji ndm piistup k zasadnim
Psychologové Ri¢an a JanoSova popisuji spiritualitu jako néco, co souvisi s nejhlubsim
nitrem, moudrosti, laskou a dobrem. Je né¢im, co ptesahuje Clovéka samého ve vztahu
ke kosmu, ptirod¢ 1 lidstvu. Prace se spiritudlnim rozvojem souvisi s objevovanim svého Ja
spolu s tajemstvimi a autentickymi prozitky, kterych dosahujeme praxi za pomoci
meditacnich ¢i jinych duchovnich technik. Robert Emmons, americky psycholog zabyvajici
se nabozenstvim, osobnostni a emocni psychologii, popisuje spiritualitu jako hledani
smyslu, propojenosti, jednoty, transcendence a nejhlubsiho lidského potencialu. Dalsi
psychologové, naptiklad Corveleyn a Luyten chapou spiritualitu jako presvédceni o vyssi

sile presahujici ¢lovéka nebo vidi spiritualitu jako hledani posvétna. 2!

18 RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-312-3

19 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0714-6.

20 GROF, Stanislav. Dobrodruzstvi sebeobjevovani. V ¢eském jazyce vyd. 2., dopl. a aktualiz. Praha: Perla,

2000. ISBN 80-902-1565-3., S. 257

21 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Spiritudlni vychova v rodiné: co radi psychologové?. Praha, 2016.

ISBN 978-80-262-1098-6.
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Nase spolecnost, at’ uz védomé ¢i nevédome, uziva a dotyka se duchovnich tradic
a hodnot. Jde o formu spolecenskych i osobnich ritudli, které jsou nasi dilezitou soucasti
a provazi nas v podobach slavnosti, spolecenskych udalosti, tradic, zvyklosti, procesnich
formalit, ale 1 naSich osobné stanovenych postupti rutinniho charakteru. Spolec¢enské ritualy
jsou kolektivni zaleZzitosti, jejichZ cilem mize byt naptiklad posileni naboZzenského citént,

spojeni s posvatnymi silami, oslava i louceni, ochrana ¢i prechodovy ritudl.

Osobné spiritualitu spatfuji v tomto celkovém souhrnu bodi uvedenych vyse. Vidim
ji obsazenou vSude mezi nami, ale to, jestli si ji uvédomujeme, zalezi na kazdém z nés.
Rozhodné¢ je né¢im, co nevyvstane jen tak z niceho, jediné my ji mizeme n¢jakym zplisobem

uchopit, citit, prohlubovat a ptijmout.

2.5 Mindfulness, wellbeing a flow

Tyto pojmy jsou jiz v nékterych Skoldch soucasti pfistupti k vyuce, zakim ale
1 ucitelim, feditelim, Skolnimu persondlu a celkového konceptu vedeni. Zahrnuty jsou zde

proto, ze Gizce souvisi s vnimanim spirituality, duchovni pohody a zplisobu Zivota.

Mindfulness se jako pojem objevil jiZ kolem roku 1970 v USA jako soucast
1écebného programu, ktery se obecné zabyva redukovanim stresu. Byl zalozen doktorem
Jonem Kabat-Zinnem, ktery se zabyval celou fadou praci zamé&fenych na péci o zdravi,
napiiklad jak celit stresu, tizkostem, depresim, vycerpanim, bolestem a nemocem pomoci
téla a mysli. Cvi¢eni mindfulness pouziva jako trénink sméfovany k rozvijeni pozornosti
ak prozivani pfitomného okamziku. Tuto praxi dale kombinuje s lékaiskymi
a psychologickymi poznatky. Mindfulness ndm 1épe ptiblizi pojem vidéni, vnimani a citéni

spirituality. 2

Zakladni techniky vychdzeji z meditacnich praktik, buddhismu, filosofie a teorie
lidské mysli. Samotné techniky a rozvoj bdé€lé pozornosti pozitivné ovliviluji fungovani

lidského mozku a vytvareji tak méfitelné a trvalé zmény. Muzeme je popsat jako zdméerny

22 Jon Kabat-Zinn [online], edited on 1 January 2022, Wikipedia. Dostupné z WWW:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Wikipedie:Citov%C3%A 1n%C3%AD_Wikipedie
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zptisob udrzovani pozornosti v pfitomném okamziku, kdy se sami oproStujeme od
jakéhokoliv hodnoceni a s postojem otevienosti si uvédomujeme, co k ndm piichazi a co

pozorujeme, zaroven se u¢ime od dané véci oddalit a nahliZet na ni ze vSech stran.

Vroce 2009 byla zaloZzena mezindrodni neziskovd charitativni organizace
Mindfulness in School Project (MiSP). Jejich cilem je pozitivné piispivat k dusevnimu
zdravi a pohod¢ zakl, mladych lidi i uciteld. Poskytuji Skoleni mindfulness, vyukové
programy i kurzy, které 1ze zahrnout do Sirokych vzdélavacich kontexti. Materialy jsou
vypracovavany diky vyzkumim klinické psychologie a neurovédy, taktéz ve spolupraci se
zkusenymi uciteli a Skolami. V pedagogické praxi Ize z té€chto piistupl Cerpat benefity jako
napiiklad koncentrace a sebepoznani, jeZ nds uci usmériiovat pozornost s veétSim
uvédoménim a dovednosti. To mlize pomoci zlepsit schopnost déti soustiedit se a mén¢ se
rozptylovat, ale také zvladat rGzné potize a stres. Dale naptiklad pozitivné piispiva
k rozvijeni vétsiho povédomi o vztazich, nabizi bohatsi pochopeni sebeticty a optimismu coz
je dilezité pro pohodu a dusevni zdravi, tedy wellbeing. Mindfulness se zde ale netyka pouze
déti ale také ucitell, kterym mutize pomoci regulovat stres nebo zvysit efektivitu vyuky.
Ovsem je tfeba dbat na mozna rizika a bezpeci, kterd jsou ve Skolicich programech také

zahrnuta.”

Béhem jakékoliv kreativni prace €i tvoiivé ¢innosti ve vyuce se miZzeme také setkat
se stavem, jeZ je popisovan jako stav flow. Jestlize se nam podaii dostat se do Cinnosti
natolik, kdy nevnimame plynuti ¢asu a jsme v ni hluboce ponoteni, dostavame se do stavu
flow. Flow pochézi z anglického slova a znamena plynuti. Flow je stav tviréiho vytrZeni,
které se vyznacuje naprostym ponotfenim do néjaké ¢innosti nebo hry. Tento stav oznacil
mad’arsky psycholog Mihaliy Csikszentmihalyi béhem svého studia pozorovani umélcii pti
jejich tvorbé. VSiml si zajimavého jevu, kdy jsou tak pohlceni svou praci, ze zapominaji jist,

pit nebo dokonce i spat. Tento termin je soucésti pozitivni psychologie. Mlizeme se do néj

23 Why Bring Mindfulness Into Your School?. MiSP Mindfulness in School Project [online]. United
Kingdom, 2023 [cit. 2023-06-23]. Dostupné z: https://mindfulnessinschools.org/mindfulness-in-

education/why-do-it/
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zamérné dostat, abychom tak zvysili svou motivaci a produktivitu. Ale také je urcitym

zptisobem koncentrace, meditace, soustfedéni az transu.?*

2¢ MUHLFEIT, Jan a Katefina KRUTOVA. Odemykani détského potencialu: kazdé dité je original. 2.
vydani. V Brné¢: Management Press, 2022. ISBN 978-80-7261-594-0.
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3 DUCHOVNI PRESAHY UMELECKEHO DIiLA

Mnoho umélct €erpa inspiraci pro svou tvorbu v piirodé, obraci se na starodavné
a vSudypftitomné sily zivll, hledaji magickd mista, nebo na sebe nechéavaji ptisobit dojmy
a prozitky samotného byti. V této kapitole bude rozebrano, jaké elementy se v uméleckych

dilech objevuji a proc.

Kazdy tviirce pracuje s velmi pestrou skalou materiali a kazdy mize preferovat ten,
ktery je mu svym zptsobem nejblizsi. Prace s zivly jako takova je pro umélce velmi dilezita.
Zivly jsou totiz povazovany za elementy piirodniho univerza a pro nas i nasi Zemi jsou
nepostradatelné. Jsou tedy umélcovym nepostradatelnym zdrojem inspirace a nejenom to.
Pfirodniny a materidly, které tvofi mnoho dé€l, vychazeji taktéz z ptivodnich hodnot lidské

existence. Piikladem muaze byt element ohné a zem¢ (kamene).

Ohent obdatfoval lidstvo svétlem a teplem jiz v davnych casech. Ohen je také
dilezitou soucasti pfi vétSin€ ritudlnich tikond, proto ho ¢asto mame spojeny s magickou

silou, ktera jest& ani dnes nevyhasla a objevuje se v cele fadé dél akénich umélci. >

Kamen, ktery je symbolem neznicitelnosti, nesmrtelnosti a trvani, je ¢astym prvkem
v uméleckém dile ¢i akci. Silu a magi¢nost kamene muzeme shledat jiz v megalitické
civilizaci. Pisobeni kament s sebou nese 1 mnoho ptibéht, povér i legend o 1é¢ivé moci
a ukrytych pokladech. Kameny byly uctivany, vztycovany, nekdy slouzily k funeralnim nebo

obradni uiceliim, nékdy jako diimysiné astronomické observatore.

Dal§im bohatym zdrojem inspirace jsou rostliny a stromy. Strom byl taktéz uctivan
jako posvatny predmét. Véfilo se, ze ma i1 dusi a Casto byl spojovan s kultem bohyné zemé.
Nékteré kulty pfisuzuji stromim magické vlastnosti a jsou zrovna tak spojeny s mnohymi
obfady a ritudly, které¢ se castecné¢ dochovaly dodnes. Prikladem ndm muze byt tradice

stavéni majky, kterd souvisi s jarnimi oslavami bohaté trody.

25 MORGANOVA Pavlina, Akéni uméni, Nakladatelstvi J. Vacl, 2009. ISBN 978 80 904149 1 4
26 MORGANOVA Pavlina, Akéni uméni, Nakladatelstvi J. Vacl, 2009. ISBN 978 80 904149 1 4, S. 74
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Na stromech a rostlinAich miZeme pozorovat nekone¢ny proces umirdni
a znovuzrozeni béhem rocniho cyklu. Piesné tento cyklus se mnozi z umélct snazi vyuzit
nebo zachytit ve své tvorbe. Presné zde mizeme pocitit 1 onu souvislost s vychodni filosofii.
V Cing i Japonsku jsou posvatné celé zemé a v celém jadru naboZenstvi stoji piiroda a tcta
k ni. Neoddélitelnou soucasti je clovek a znak presvédeni, Ze svet se neustale méni a vyviji.
Sklada se z péti prvka — voda, ohen, vzduch, dievo a kov. Také se zde objevuji dva principy
protiklad jin (pasivni) a jang (aktivni). Oba tyto principy obsahuji zdrodky toho druhého,
jsou odrazem konecné absolutni skutecnosti, sjednocujici tyto protiklady — fao. Toto
animistické ndboZenstvi se nazyva Sintoismus. V centru uctivani jsou bohové zvani kami. Ti
jsou spojeni s riznymi pfirodnimi jevy. Mohou se za n€ povaZovat hory, skaly, vodopady,

feky, stromy, haje i jind mista.?’

Velkou blizkost k ptirod€, jednoduchost a prostotu odrazi i ¢inské a japonské umeni.
Avsak ¢insky i japonsky postoj k zivotu ovliviiuje také vyvoj téchto zemi. Tradi¢ni umélec
slouzi jako néstroj kosmickym silam tao, aby navodil harmonickou atmosféru a zachytil fad
ptirody. Krajina je tedy hlavnim motivem ¢inského i japonského malifstvi, stejné tak jako
japonska basnicka forma haiku?®. K Zivotni filosofii patii také tcta, pokora a prace s vnitini
energii, naptiklad v podobé cviceni ¢i bojového uméni. Mlizeme si ale povSimnout, ze
zapadni konzumni kultura znacné ovliviluje soucasnou spolecnost, zejména pak mladsi
generace. Stejn¢ tak i ¢inské a japonska filosofie vstupuje do zapadniho svéta a obohacuje

duchovni Zivot Evropanii i Ameri¢ant. Napiiklad v podob& New Age.?

Umeéni, véda a filosofie mohou predstavovat rizné projevy duSe, skrze né¢ se

dokazeme tdzat a taktéz skrze né dostavdme odpovédi. I tyto védy se dotykaji kruhti, které

27 MACHA, Premysl. Hledéni stfedu, svétova nabozenstvi v piivodnich textech. Ostrava: Ostravska univerzita,

Filozoficka fakulta, 2005. ISBN 80-7368-034-3

28 HAIKU - forma japonské basné
29 MACHA, PREMYSL. Hledani stfedu, svétova naboZenstvi v pivodnich textech. Ostrava: Ostravska
univerzita, Filozoficka fakulta, 2005. ISBN 80-7368-034-3
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se dale dotykaji riiznorodych perspektiv, zivotnich smysli a cil, tfeba i mravnich

a vychovnych ideald.

Perspektivy, které zaujimame jsou vsak ovlivnény zkuSenostmi a ocekavanim. Takto
zaujaty postoj vici svétu nevypovida o jeho podstaté. V tomto bodé se mizeme setkat s
fenomenologickou redukei ¢i meditaci, kterd ndm zpfistupiiuje poznavat to, jak sami
poznavame. Jelikoz nejde poznavat v absolutni objektivité, tedy takové, kterd je opfena
o pragmatismus jako obhajobu spravnosti. MiiZzeme se tak obratit k sob&é a vlastnimu

poznavani jako k cesté byt si védom toho, co mé poznévani utvaii.

Timto se podtrhuje myslenka subjektivity prozitku, kterou je ale tieba si uvédomovat.
JelikoZ subjektivita se mize uchopovat i1 jako naivita. Nyni se tak vracim ke kultivaci

subjektivity prave skrze meditaci ¢i fenomenologickou redukci.

Filosofie poznava, ptesahuje kazdodenni svét a stava se reflexi svéta a feci. Reflexi
se rozumi nasSe implicitni chapani a rozuméni svétu, ktery otevira novy prostor pro idealniho
ducha. Nasledn¢ tedy uméni, filosofie a véda, vystihuje charakter uméleckého jazyka,
pfiCemZ uméni miZeme vnimat za jednu z forem ducha, tedy za jednu z forem reflexe

¢lovéka.>?

Umeélec je schopen reflektovat zivot a svét v duchovni roviné€ své bytosti a své doby,
dokaze uvazovat a posuzovat s urcitym nadhledem skutecnosti z hlediska vyssich souvislosti
hlubsiho vyznamu. Skrze uméleckd dila castecné nahlizime do mySlenek a prozitk
uméleckych tvirei, které nam jsou predkladany jako graficka dila, malby, kresby, fotografie
¢1 myslenky. Skrze né jsme schopni vnimat, poznavat a CasteCné nahlizet do vlastnich

duchovnich prozitkl i prozitki umélce.

Duchovni prozitky byvaji spiSe spojovany s nabozenstvim, virou urcit¢ho typu jako
ktestanstvi, buddhismus, hinduismus apod., ovSem v zivot¢ bézného ateisty nalezneme

ur¢it¢ mnoho duchovnich prozitkl riiznych vyznamii a podob. OvSem je nutno podotknout,

30 SPAEMANN, Robert. Zdakladni mravni pojmy a postoje. Praha: Svoboda, 1995. Filosofie a soucasnost
(Svoboda). ISBN 80-205-0484-2.
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ze tyto duchovni prozitky jsou zcela individualni zélezitost a jejich pfiCina a intenzita
prozivani zalezi na jedinci. Nelze piesné urcit, kdy takovy prozitek ptijde, mohou se dostavit
spontann¢. Mnohdy jsou tyto prozitky zpiisobeny letitym usilim meditace s piisnou askezi,
jindy mohou pfichazet ne¢ekan¢ jako nahlé piepadeni, naopak velmi rychly ucinek prozitku
ma na té€lo pisobeni chemické ¢i jiné latky, ovSem mohou byt zplisobeny i zménénym
stavem védomi 1 lyrickym myslenim a vniméanim svéta. Takovy prozitek muze véficiho

utvrdit v jeho duchovni cesté nebo naopak mu jeho cestu miize radikalng zménit.>!

V béznych stavech védomi prozivame sami sebe jako bytosti existujici uvnitt hranic
danych fyzikélnim télem a nase vnimani okolniho svéta je stejné tak omezeno moznostmi
smyslovych organti. Miizeme tedy bézné prozivat udalosti odehravajici se pouze v dané
chvili v nasem bezprostfednim okoli. To znamena, Ze jakékoliv pfesahujici zazitky bychom
mohli definovat jako rozpéti védomi za hranice télesného J4, Casu i prostoru. Mimosmyslové
zazitky se tykaji vétSinou piekroceni prostoru, vzdalenosti i pfekroceni hranic linearniho
casu. To se tyka také mimotélnich zazitkli, ovSem mezi okolnosti, které k nim pfispivaji,
patii naptiklad zazitky blizké smrti, klinicka smrt, hlubinnd zazitkova psychoterapie nebo
uziti psychedelickych latek. Naopak vhledy do vlastniho téla nechavaji védomi uvnitf nés.
Clovek vstupuje do télesného nitra a miize tak vstoupit do nejrizngjsich &asti vlastniho téla,
coz je pravé mnohdy dilezitym zakladem i vychodiskem pro jakoukoliv uméleckou tvorbu
¢1 mySlenku. S timto duchovnim vniménim svéta souvisi to, jak moc jsme spiritudlné

vnimavi.??

Umeéni je ve svém zrodu soucasti naboZenskych kultl, to znamen4, Ze jiz ve svych
zacatcich obsahuje teologicky aspekt. Také uméni poskytuje ¢lovéku moznost zahlédnout
obraz sebe sam, ale také sebe sama prozit. Mnozi z umélcti se pokousi pomoci performance,
akci a rlznych ritudli znovu navratit soucasného CElovéka k pfirodnim zplisobliim byti.

Samoziejmeé duchovnim ptesahem dila nemusi byt pouze ndvrat k ptfirod¢, ale dillezité je

31 MACHA, PREMYSL. Hleddni stiedu, svétovd ndbozZenstvi v pivodnich textech. Ostrava: Ostravska
univerzita, Filozoficka fakulta, 2005. ISBN 80-7368-034-3

32 GROF, Stanislav. Dobrodruzstvi sebeobjevovani. V ¢eském jazyce vyd. 2., dopl. a aktualiz. Praha: Perla,

2000. ISBN 80-902-1565-3.
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1 proziti uméleckého dila skrze vnimani barev ¢i zplisobu zpracovani. Zalezi vzdy na daném

piistupu k dilu a jeho vyuziti uméleckych prostiedki k ziskani dané vypovédi umélce.>

3 JOSL, Jan. Uméni a péce o dusi u Jana Patocky. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018.

Filosofie (Karolinum). ISBN 978-80-246-3832-4.
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4 UMELECKE SMERY A JEJICH ZASTUPCI

Spiritualita ve vytvarném uméni se miZze odehrdvat na roviné spolecenské, ale
1 individudlni. Vybrala jsem si n¢kolik umélcii, u kterych je mozné vysledovat spiritudlni
rozmér jejich tvorby, protoze sama inklinuji k silnému propojeni s pfirodou, vybranymi
autory budou ti, v jejichZ dilech nachazim urcité naznaky a podobnosti se svym vlastnim
pojetim spirituality. Stejné jako ¢lovek, 1 dilo, které vytvati, v tomto pfipad€ vytvarné, mize
mit duchovni potencidl. Mlze samotnému autorovi ptipadné i divdkovi zprostiedkovat
kontakt s transcendetnem. To se miize dit v abstraktnim dile pomoci symbolti, barev, tvard,
kompozice v uméni nebo konkrétnim zobrazenim ndbozenskych motivi, mytologickych
ptibéha a tak dale. Takové dilo s duchovnim pfesahem muze zprostfedkovat mimotadny

dojem i u ¢lovéka nendbozensky zalozeného.

Duchovnosti v uméni se nejen prakticky ale i teoreticky v dile O duchovnosti
v umeéni, zabyval Vasilij Kandinsky. Hledal ji v konkrétnich vytvarnych prosttedcich
naptiklad v barve, tvaru, linii, ploSe a v celkovém vyznéni dila. Tyto prostfedky spolu
s pocity, postoji a myslenkami autora komunikuji s divakem. Kazdy divak vnimé dilo
odli$né na zikladé svych prostiedkii, postoji, myslenek a zkuSenosti. Dle Kandisnkého*
barva ptisobi fyzicky i psychicky, miize vzbuzovat pocit tepla nebo chladu, mize vyvolavat
pozitivni, ale i negativni pocity. Tvar je Casto nositelem symbolického vyznamu spolu s linii
a kompozici tyto prostfedky navozuji pocit harmonie, kontrastu... Intenzita vyznaceného

sdé&leni milize byt podporena vhodnou, nékdy i neobvyklou instalaci v prostoru.®

V nasledujicich kapitolach budou ptedstaveni vybrani autofi a jejich tvorba. Jedna se
napiiklad o tvorbu Milose Sejna, Jitiho Kornatovského, Jifiho Beranka, Anu Mendietu
a Andy Goldsworthyho. V jejich tvorbé spatiuji pravé velké prolnuti se spiritualitou,

kontemplaci, meditaci a duchovnim citénim. Skrze jejich tvorbu, vytvarné prostredky,

34 KANDINSKY, Wassily. O duchovnosti v uméni [online]. Vyd. 2., nezmén. Praha: Triada, 2009 [cit. 2023-
06-08]. Delfin (Triada). ISBN 978-80-87256-08-4.

35 KANDINSKY, Wassily. O duchovnosti v uméni [online]. Vyd. 2., nezmén. Praha: Triada, 2009 [cit. 2023-
06-08]. Delfin (Triada). ISBN 978-80-87256-08-4.
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pfistupy i nahliZzeni do svého nitra, které vytvarné reflektuji, vytvaii jedine¢na dila rizného

charakteru.

4.1 AK¢ni uméni

Akeni uméni je oznaceni uméleckého proudu, ktery se zrodil ke konci 50. let
minulého stoleti. Je dilezitym zlomem ve vyvoji uméni, nebot’ pfineslo mnoho zmén,
moznosti i pohledi na uméni a umélecké déni. Propojuje nékolik oblasti uméni, jako je
hudba, tanec nebo divadlo. Cerpa z nich a pracuje tak s novymi moZnostmi a formami
vyjadieni. Mlizeme si pod nim pfedstavit mnoho rozmanitych vytvarnych tendenci, a proudii
jako je napfiklad akcéni malba, instalace, happening, body art, land art, uméni akce,

performance a dal$i.>

Pii vytvafreni akéniho uméni umeélec Cerpa inspiraci z nejobycejnéjSich zivotnich
¢innosti a situaci, zvykl ¢i her, zkouma4, jak okolni svét vidi a prozivaji ostatni lidé¢, ale
zaroven si je védom vlastniho prozitku, ulohy a stanoviska ve své préci ¢i akci. Diky témto
uméleckym ¢innostem jsme schopni skrze kreativni hledisko nahlizet na rizné socialni role,
normy a hodnoty. Prostfednictvim umeéni lze také navazovat vztahy, mosty k trvalé
socializaci, interakci, diky nimZ si osvojujeme tfeba nové emoce, fyzické ¢i dusevni

schopnosti, moralni kvality a nové zkusenosti. 3’

Béhem 60. let 20 stoleti se umélci nachazeli pod natlakem industrialni spolecnosti
a umeéleckd dila spadala pod spotiebni tendence trzni ekonomiky, tudiz ztracela podstatné
na své jedinecnosti a hodnoté, ne-li i na svém duchovnim pfesahu. D4 se tedy fici, Ze tento
zptisob uméni se vymyka a oprost'uje od tradi¢nich vytvarnych zpiisobl vyjadieni. Vznikaji
tak nové umélecké formy, které nelze snadno uchopit a vlastnit, jelikoz mnohé z nich jsou

nehmotné nebo podléhaji pouhému okamziku. Oproti tradi¢nimu zpisobu uménti se jiz tolika

36 MORGANOVA Pavlina, 4kcéni uméni, Nakladatelstvi J. Vacl, 2009. ISBN 978 80 904149 1 4

37 STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana. Uvniti- a vné: socidlni a edukativni aspekty vytvarné tvorby v
prostiedi Skoly a ve verejném prostoru. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-
4073-6.
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nehledi, jak a z ¢eho dila vznikaji, ale zamétuje se vice na koncept, tedy myslenkové pozadi
dila. Mnoh4 umélecka dila se stdvaji nehmotnou myslenkou, pro kterou je klicova hlavné
neopakovatelnost a jedinecnost prozitku autora a dalSich ucastnik, ktefi jsou dilezitou

soucasti uméleckych akei.*®

Akc¢ni uméni se zna¢né zaméfuje na samotné publikum, tedy recipienty, ktefi jsou
nedilnou soucasti d€l. Autor je sdm nabada ¢i vede k akci, reakci, potéSeni, proziti, nebo
zamysleni. Dilo tedy neslouZi pouze k estetickému zazitku, ale soucasné nese i novou
zkuSenost a poslani. Divaka je mozné skrze tento druh uméni konfrontovat naptimo. Dilo,
autor a divak vytvaii jakési podstatné pouto — spojeni — napojeni na dosavadni zkuSenosti,
postoje, hodnoty a vnitini svét. Celd akce tedy nestoji pouze na jednotlivci, nybrz na spojeni
v celek. Jsme tedy opét soucdsti jedinecné chvile, prozitku, dila, lidi, zac¢atku i konce,
podobné jako pii dadvnych ritudlech, které v diivéjSich dobach spojovaly uméni a zivot

v nabozenstvi.>’

Prave pfevazné pii provadeéni rituald se shledaval tanec, hudba, divadlo a vytvarné
umeéni v jedné roving€, které pattily k zivotim naSich davnych ptedki. Ritudly jsou tedy
pudou, nakteré miZzeme hledat pocatky akéniho uméni , jakozto navratu cloveka

¢

ke korenum.

4.2 Land Art

Jednim ze smért, ktery se dotyka jistého spiritualniho vnimani a prozivani je land
art. Vznika po celém svéte, ovsem nejcastéjsi jeho rozdéleni nalezneme jako americky land
art a evropsky land art. Obecné se da fici, Ze je to zpisob vnimani a reflektovani krajiny jako
zékladniho prostoru lidského byti.** V mnoha jeho podobach, akcich, artefaktech, dilech se
snazi v ¢lovéku opét probudit dilezité diimajici pouto a soundlezitost k ptirodé. Poukazuje

1 na ekologické hrozby, devastacni zasahy 1 pocatky prvnich ekologickych krizi.

33 MORGANOVA Pavlina, Akéni uméni, Nakladatelstvi J. Vacl, 2009. ISBN 978 80 904149 1 4 ¥
MORGANOVA Pavlina, Ak¢ni umént, Nakladatelstvi J. Vacl, 2009. ISBN 978 80 904149 1 4 40
MORGANOVA Pavlina, Akcni uméni, Nakladatelstvi J. Vacl, 2009. ISBN 978 80 904149 1 4
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Vznikajici land art v USA reaguje svym projevem hlavné na komercializaci uméni
atradicniho uméleckého dila. Mnozi zumélch reaguji také na umélecky smér
minimalismu®' tim, Ze se pokousi opustit prostory galerii a zagit s tvorbou v pfirodg.
Americky land art je typicky svou monumentalnosti a velkym polem plisobnosti. Americka
krajina je opravdu rozsahla, na mnohych mistech neobydlend, pustd, nedotéena, a tak jsou
zasahy umeélc mnohdy provedeny v Sirokém méfitku a zanechdvaji dlouhodobou stopu

v krajiné. Umélci si totiz casto pomoci té¢zké techniky dotvaii krajinu k obrazu svému.

Pouto, které k ptirod¢ citime a snazime se ho obnovovat, je dalezité, ovSem to, jak
na krajinu s dneSnim obdivem nahlizime, dfive nebylo viibec samoziejmé. Pro mnoh¢ byla
piiroda povazovana za nebezpecnou, dokonce i osklivou. AvSak romantickd idea krasné
a estetické ptirody byla zpodobiiovana napiiklad francouzskymi mistry romantismu. Toto
historické zdzemi je diilezité pro smér evropského a ¢eského land artu. Evropska romanticka
krajina, obestfena historickym zazemim, tradici, a hlavné vétsi rozlohou zabydlenosti, je pro
dnesni evropské land artisty divodem, pro¢ ke krajiné ptistupovat vice Setrnéji a citlivéji.
Ovsem idea romantické krajiny se béhem 19. stoleti zménila dopadem nasledkti priimyslové

revoluce. Industrializace byla velkym a nevratnym zdsahem do nedotéené ptirody.*

Dnes se kochame pohledem na pozistatky netknuté krajiny, tedy toho, co nam zbylo.
Mnozi se pokouseji vést zivot v souladu s ptirodou, mnozi se pokouseji alesponi predavat
povédomi o péci o prirodu. Zde mizeme navazat na jakési spiritudlni zazemi kazd¢ bytosti,
které je v nas n¢jakym zplisobem péstovano od utlého véku, nebo k nému pozdéji dochazime
sami béhem zivota s kazdou novou zkuSenosti a poznatkem. OvSem jak na nés, tak na uméni
dopadaji razné piisobici vlivy, které se mohou v n¢jakém dile ¢i konceptu objevit. Dokonce
1 uméni land artu je v nékterych oblastech ovlivnéno urcitymi vlivy vychodnich nauk,
zejména taoismu a zen buddhismu. Tyto mySlenkové vlivy se dotykaji piedevSim otazek
esteticna, oceniovani bezdé¢né krasy, jeji pomijivosti a prchavosti. Také zde objevujeme

prostor prazdna a jeho vztah k mistu. Uvazovani timto smérem znamenalo uvédoméni si

41 Minimalismus se rozvinul v 60 letech 20 stoleti. Umélci sva dila redukuji nebo zjednodusuji na podstatu
formy. Mohou mit podobu geometrickych tvart. “Dilo nemusi nabizet spoustu véci”. PHILLIPS, Sam. -ismy.
Jak chapat moderni uméni. V Praze: Slovart, 2013. ISBN 978-80-7391-762-3., S. 96

42 SCHMELZOVA, Radoslava, Dagmar SUBRTOVA a Radek MIKULAS. Soucasnd umélecka dila

v krajiné. Praha: Academia, 2014. Privodce (Academia). ISBN 978-80-200-2275-2.
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naSeho byti a télesnosti ve vztahu k prostoru, krajiné€ a zvykiim ptirody, které¢ jsou docasné,

pomijivé a netrva vé&né. Prolina se zde tak zajem o krajinu, uméni a filosofii a spiritualitu.*?

4.2.1 Robert Smithson

Roberta Smithsona jsem vybrala jako jednoho z hlavnich pfedstavitelti amerického

land artu a zaroven jako umélce, jenz se zamyslel nad primyslem a jeho dopadem na krajinu.

Smithsonovym zajmem bylo pozorovat a zkoumat pisobeni krajiny na clovéka
anajeho vniméni, citéni a prozivani. Zabyval se také mySlenkami o malebnosti
a specificnosti mist a lidskych zasahi do pfirody. Pozoroval promény vztahu clovéka
a krajiny. NejlepSi mista pro jeho tvorbu byla pravé ta, kterd byla narusena clovékem,
nadmérnou urbanizaci nebo ponic¢ena katastrofou. Smithson také zminuje, ze umélec ma
nejen schopnosti, ale i spolecenskou povinnost prispivat k obnové krajiny** a ne ji nicit

za ucelem lepsiho estetického dojmu.

Smithsonovo monumentalni dilo s nazvem Spiral Jetty je piikladnou ukazkou tvorby,
ktera se krajinu v okoli jezera v Utahu po zasahu téZby ropy snazi proménit v uméni. Spirala
vedla od hiebene smérem do jezera, méfila priblizné 500 metrd a celkem na ni bylo pouzito
asi kolem 6780 tun materialu. Dilo vzniklo na zédklad¢€ mistni povéry o bajném viru uprostied
jezera, ktery ma spirdla symbolizovat. Spiral Jetty nakonec podléhd piirodnim Zivlim

a nevyhnutelné se méni vlivem ¢asu a piirodnich sil.¥

4 MORGANOVA Pavlina, Akcni uméni, Nakladatelstvi J. Vacl, 2009. ISBN 978 80 904149 1 4

4 Robert Smithson [online]. 1. 2. 2022 [cit. 2023-06-13]. Dostupné z: https://www.trenfo.com/...n-3

4 The Spiral Jetty: By Robert Smithson, 1972. Holt/Smithson Foundation: Arts of the Environment, edited by
Gyorgy Kepes, 1972. [online]. [cit. 2023-06-13]. Dostupné z: https://holtsmithsonfoundation.org/...y-1
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Obr. &. 1: Robert Smithson, Spiral Jetty, Utah, 1970 46

Vyse uvedeny zplsob prace se také oznacuje jako Earth art, jehoz cilem je mista
znovu zvelebovat. Pracuje pouze s plidou jako hlavnim materidlem, hmotou, médiem 1
mistem soucasn¢. Robert Smithson jako jeden z hlavnich zakladateli land artu tak mohl

predavat a probouzet povédomi o vétsi sounalezitosti a péci o krajinu jako takovou.

4 Obr. ¢. 1. Robert Smithson: Spiral Jetty, Utah 1970 [online]. In: . [cit. 2023-06-13]. Dostupné z:
https://holtsmithsonfoundation.org/...tty
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4.2.2 Andy Goldsworthy

Andy Goldsworthyho fadime mezi piedstavitele evropského land artu. Ptistup tohoto
umeélce k piirodé a jeho tvorbé je znacné odlisny od amerického land artu. V jeho dilech
miZeme pocit'ovat onen vliv vychodni filosofie*’, nebot’ prchavost a pomijivost jeho dél je

samoziejma. Jeho zasahy do pfirody jsou velmi jemné, jako by jimi krajinu spiSe doplnil,

podtrhnul.

.

Obr. ¢. 2: Andy Goldsworthy, Red cherry leaf patch, 1984; Frost leaf patch, Clapham,
Yorkshir, December 1979; Elder leaf patch edge made by finding leaves the same size
tearing one in two spitting underneath and pressing flat on to another, Helbeck, Cumbria,

October 1983; Yellow patch 1980 #®

Na jeho dilech® si lze pov§imnout nejenom citlivého piistupu, ale také vniméni

ro¢niho obdobi a promén ptirody, s ¢imZ souvisi i umé€lcovo vyuZzivani materidlu.

Goldsworthyho tvorba by se dala popsat pojmy jako objevovani magie ptirody,

hledani hloubky, alchymie hmoty, hledani ducha mista, uctivani pfirody, Samanismus,

4 SYROVA, Hana. Umélecké tendence v krajiné [online]. Lednice, 2015. Diplomova prace. Mendelova
univerzita v Brné, Zahradnickd fakulta. Ing. Barbora Dohnalova, Ph.D. Dostupné z:
https://theses.cz/id/jvirrv/zaverecna prace.pdf

4 Obr. ¢. 2: Andy Goldsworthy Digital Catalogue: Volume 1: 1976-1986 [online]. In: [cit. 2023-06-13].

Dostupné z: https://goldsworthy.cc.gla.ac.uk/search/?search=99 &what=circles
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soulad energie a hmoty, vné i zvenku, rovnovédha, feng shuei® a vztah k minimalismu.>!
Samotna jeho dila mohou mit podobu kruha, vin, prasklin, linii, stop, otiskt, kouli, vajec ¢i
spiral. K nekterym dilim Goldsworthy navic dopisuje také zaznam do svého deniku

v podobé myslenek, prostych slov nebo i basni.

Obr. &. 3: Andy Goldsworthy, Icicle Spiral, Tree Soul, 1995°2

30 Feng Shuei = tradi¢ni ¢inské uéeni, které se zabyva vztahem ¢lovéka a jeho Zivotniho prostoru v ¢ase.
Pokousi se nastolit harmonii v prostoru a umoznit nerusené plynuti energie cchi. Takovym prostorem muze
byt naptiklad byt, dim, pracovisté, zahrada nebo mésto.

Feng Shuei [online]. Edit 3. 11. 2022 [cit. 2023-06-13]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Feng-

%C5%A luej
S MALPAS, William. The Art of Andy Goldsworthy.: Complete works special edition. Crescent moon

Publishing, 2007. ISBN 1861710801.
32 Obr. ¢. 3: Andy Goldsworthy. Icicle Spiral Tree Soul, 1995 [online]. In: [cit. 2023-06-13]. Dostupné z:
https://arthur.io/art/andy-goldsworthy/untitled-8
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4.3 Cesky land art

V Ceském prostfedi uméni land artu navazuje na tradici ¢eské krajinomalby, ale
odliSnym zptsobem a zkuSenosti nez u amerického a evropského land artu. Pocatky land
artu jsou u nas navic ovlivnény specifickou situaci zapfic¢inénou komunistickym rezimem.

Ovsem zasahy um¢lct do krajiny jsou citlivé, vzhledem k bohaté historii nasi zemé.

Koncem dvacatého stoleti Clov€k znovu pocitil potiebu zajimat se o ptirodu.
U mnohych ¢eskych umélct je kladen diiraz spiSe na proces tvorby a sdilenou myslenku nez
na vysledek. VSemoznymi zplisoby se snazi zvyraznit ambivalentni vztah mezi ¢lovékem

a ptirodou.>®

Pojmem land art se oznacuje jakakoliv instalace, tvorba ¢i akce, ktera se odehrava
v ptirodnim prosttedi a pracuje se vSemi moznymi pfirodninami. Mnoho umélct se snazilo
tohoto tématu dotknout rtiznymi zplisoby a moznostmi jako fotografii detailii, skladanim
z kament a jinych pfirodnin, zd&znamem zvuki, zpévu ptakl a stop zvitat. Kazdy si hledal
a nachazel vlastni cesty k tvorbé v ptirodé€, at’ uz skrze tradi¢ni malifskou ¢i sochatskou

tvorbu.’*

4.3.1 Milo§ Sejn

Milo$ Sejn ve své tvorbé cilil na dialog mezi umélcem a piirodou. Zaméiil se
na vciténi do krajiny skrze smyslové vnimani a kontakt. Podstatna ¢ast jeho umélecké tvorby
spociva v objevovani okolniho svéta pomoci chlize, bloudéni, pobytu v krajin¢, koncentraci
a meditaci napfic¢ nestalymi pfirodnimi podminkami. Nepohodli, blato, studend voda, snih,
vitr, nebo napiiklad nocni terén vedly k vytvarné feci skrze pisemné zdznamy, ke sbirani
pigmentl, k vytvareni grafickych zdznam, a hlavné ke koncentraci a meditaci, pfi které si
umélec mohl klést otdzky a dale je vyuzivat pro konceptualni domysleni o vztahu mezi

uménim a krajinou. Timto procesem také vznikaji dal§i vyznamna dila jako jsou ohiiové

$3 MORGANOVA Pavlina, Akcni uméni, Nakladatelstvi J. Vacl, 2009. ISBN 978 80 904149 1 4
54 MORGANOVA Pavlina, Akéni uméni, Nakladatelstvi J. Vacl, 2009. ISBN 978 80 904149 1 4
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kresby, rizné interakce s krajinou, performance a jakakoliv dalsi télesné akce. Soucasti jeho

tvorby je také sbirka p¥irodnin, jako je hlina, voda, pfirodni pigmenty rostlin a nerostt.>

Tim se zde dotykdme otazky — Jak zprostiedkovat druhym takto jedinecny

a subjektivni prozitek z ptirody.

Sejn pracuje pfedevsim s misty, ktera jsou pro n&j n&jakym zptisobem diileZita a maji
spojitost s jeho vzpominkami, détstvim ¢i jinymi vazbami. At uz to jsou kopce, skaly, rokle
nebo jeskyné, maji pro umélce jedinecny vyznam. Skrze riiznorodé umélecké techniky vede
s témito misty jakysi dialog, ktery ma spojitost s uméleckymi ¢i osobnimi ritudly. Jednim
z ritudlt, které umélec vyuziva, jsou rtzna spojeni, kontakty nebo doteky s riznymi

pfirodnimi elementy. Tém se pokousi naslouchat, vnimat je a prozivat.

Obr. &. 4: Milos Sejn, Skala a t&lo, 1983

Ruce umélce obarvené v kaolinu, otisknuté na skéale. Zde je kontakt lidské ruky

s pfirodni entitou jasné znat. Toto minimalni gesto je samo o sob& dosti vymluvné.

55 MORGANOVA Pavlina, Akcéni uméni, Nakladatelstvi J. Vacl, 2009. ISBN 978 80 904149 1 4

56 Obr. ¢. 4: MORGANOVA Pavlina, Akcni uméni, Nakladatelstvi J. Vacl, 2009. ISBN 978 80 904149 1 4. S.
195
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V pribéhu Casu se autor na misto vraci, aby mohl zaznamenavat, jak se jeho dilo plisobenim

ptirodnich sil a ¢asu postupné proménuje.

V jeho tvorbé si miizeme povsimnout opravdu velké blizkosti a intimity. Sejn ndm
mnohdy dovoluje nahliZet jakym zplsobem se da vstupovat do prostor pfirody, jak se stat
jeji soudasti, a jak ji na sebe nechat pisobit. Sejn se rozhodl svou uméleckou tvorbu zachytit
pfimo béhem procesu pomoci fotografie nebo videa. Tim, ze se zaméfime na smysly, je
mozné divakovi dany prozZitek alespont pfiblizit. Skrze zvuky, video, zdpisky, kresby,
dotykéani se predmétli, promitani, atmosféru, viné ¢i dal$i moznosti mizeme divakovi

dovolit nahlédnout do daného prozitku, vcitit se a nechat se unést vlastnimi predstavami.>’

Autor vSak nepracuje pouze s piirodnim materidlem a fyzickou hmotou, kterou
kolem sebe ma. Mnoho jeho akci souvisi s riznymi zvyky, tradicemi a spiritualitou, které
jsou propojeny s kulturou. Fascinuji ho taktéz vesmirnd télesa Slunce a Mésice, které

pozoruje a rliznymi zplisoby zaznamendva. 3

=4

Obr. ¢. 5: Milos Sejn, Padajici slunce, 1983

57 SCHMELZOVA, Radoslava, Dagmar SUBRTOVA a Radek MIKULAS. Soucasnd uméleckd dila
v krajiné. Praha: Academia, 2014. Privodce (Academia). ISBN 978-80-200-2275-2.

58 MORGANOVA Pavlina, Akcni umeéni, Nakladatelstvi J. Vacl, 2009. ISBN 978 80 904149 1 4

59 Obr. & 5: SEJN, Milos. Padajici slunce. In: Artbiom [online]. [cit. 2023-06-13]. Dostupné z:

http://artbiom.cz/database/16/milos-sejn
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Dilo Padajici slunce souvisi s tradici slavnosti svatojanskych ohiti, kdy se hofici
dievéné kotouce metaly do vzduchu nebo se poustély z kopci v predvecer letniho
slunovratu. Ty mély zndzornovat putujici Slunce, a hlavné¢ oslavovat jeho silu. Ohnivy ritual
Sejn provadél pii zapadajicim slunci a vychazejicim mésici pomoci hotici louge. Cely proces

mimo jeho hluboky prozitek je zachycen pomoci fotografie.

4.3.2 Ivan Kafka

Kafka se pfredev§sim zabyva uméleckou instalaci v krajiné. Jeho artefakty maji
schopnost klast aktualni otazky po vztahu soucasné civilizace k ptirod¢, odkazuji ale také
k Sirokému spektru interpretaci, divaka nechaji volné premyslet a vnimat. Pracuje aktivné
s prostorem, snazi se reflektovat jeho vlastni prozitek z ptirody ve velkoformatovych
1 menSich, intimng&j$ich formatech dé&l. Umélec dokaZze oslovit divdka jednoduchym,
univerzalnim jazykem. Jeho dila se dotykaji kulturni i geografické rozdilnosti, otdzkami

osobni svobody, vztahtim ¢lovéka a krajiny. ¢

Y -H—q! m*'" y N
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Obr. €. 6: Ivan Kaﬂ<a Lesm koberec pro nahodneho houbare 199961

60 Tvan Kafka. Artlist-Centrum sou¢asného uméni Praha [online]. [cit. 2023-06-13]. Dostupné z:

https://www.artlist.cz/ivan-kafka-946/
61 Obr. ¢&. 6: Ivan Kafka. Lesni koberec pro nahodného houbare VII: 1999 [online]. In: . [cit. 2023-06-13].

Dostupné z: https://www.artlist.cz/dila/lesni-koberec-pro-nahodneho-houbare-vii-1879/
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4.4 Automaticka kresba

Meditace a meditativni stav je vumeéni pro mnohé tvlirce vychozim bodem pro
vyjimecné kresebné zdznamy a vytvarnou praci celkove. Umélci se k meditaci Casto
dostavaji pravé skrze tvorbu, pro kterou je typické opakujici se gesto, tah ¢i Svih rukou
dostatecné dlouho na to, aby dosli k meditativnimu stavu ¢i kontemplaci ve své mysli. Dalsi

umélci naopak nejprve medituji a nasledné na to tvoii.®?

4.4.1 Jiri Kornatovsky

Jako zajimavy piiklad uvadim tvorbu Jifiho Kornatovského. Jeho velkoformatové

kresby skoro jako by se pohybovaly na oné hranici mezi nebem a zemi.

Obr. &. 7: Jiti Kornatovsky, Meditace 1., 1995-2006%

Plsobi aZ dramatickym dojmem svétla a stinu, klenuté tvary vytvareji dojem nikdy
nekoncici linky a prostor nés vtahuje dovnitt. Kresby jsou vyjadienim hlubokych niternych
pocitil, spojenim se s metafyzickym svétem, dotykajici se filosofickych otdzek a otazkou

byti. Motivem vétSinou byva imaginarni tvar, neurcité téleso, hmota, kterd je izolovana

62 KORNATOVSKY, Jifi. Meditace kresbou: Shirka moderniho a soucasného uméni Narodni galerie v
Praze, Veletrzni palac 2.9.-3.11.2003 = Jifi Kornatovsky: meditation in drawing. D. S. T., 2006. ISBN 80-
239-2638-1

63 Obr. &. 7: KORNATOVSKY, Jiti. Meditace I. In: Adolf Loos Apartment and Gallery [online]. [cit. 2023-

06-13]. Dostupné z: https://aloos.cz/cs/obraz/2021-jiri-kornatovsky-meditace-i
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v prazdném prostoru. Z déalky pisobi jako objemna, elastickd, skoro az Ziva vznasejici se

entita. V dilech Ize vnimat jemnost i hloubku.**

Uvedena dila jsou vytvatena linkou vedenou pohybem celé paze s naprostou jistotou.
Linie jsou kresleny husté za sebou 1 pfes sebe. Nejcastéji je pouzit uhel nebo grafit na papife.
Zpusob, jakym kresby vznikaji, je zalozen na opakovani jednoho gesta témét do nekonecna.
Vyzaduji plnou soustfedénost, trpélivost a také znacné splynuti se svym nitrem
a s automatismem gesta. Tento proces tvorby mne pfivadi k asociaci s meditaci a principt,
které meditace vyuZziva a také k dosaZeni hluboké koncentrace skrze opakovani slovni
modlitby nebo mantry. [ meditace sama o sob¢ je spojena s koncentraci, dusevnim i t€lesném
splynuti a vyprazdnéni mysli. Nejspise neni ndhodou, Ze mnohé kresby nesou nazev
Meditace modlitha. Touto cestou mnozi z umélct dochéazeji k transcendentnim zazitkim

a duchovnim poznatkm.

Obr. ¢&. 8: Jifi Kornatovsky, vystava GMU Hradec Kralové, 2017-2018%

Dila svou monumentalnosti vytvaieji prostorovou iluzi objemovych téles, které

divéka vtahuji dovniti, do vnitiniho svéta. Kresby reflektuji pocity autora prolinajici se

¢4 KORNATOVSKY, Jifi. - kresby: Aljova jiho¢eské galerie Ceské Budgjovice, Wortneriv diim 6.6.-
8.9.2002: Méstska galerie Spejchar - Chomutov 3.9.-12.10.2002. Hluboké nad VIt.: Alsova jihoeska galerie,
2002. ISBN 80-858-5755-3.

5 Obr. ¢&. 8: JiFi Kornatovsky Style declarative, Galerie moderniho uméni v Hradci Krdalové, 2017-

2018 [online]. In:. 5. ledna 2018 [cit. 2023-06-13]. Dostupné z:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:02. Ji%C5%99%C3%AD_Kornatovsk%C3%BD_Style declarativ
e, Galerie modern%C3%ADho um%C4%9Bn%C3%AD v _Hradci Kr%C3%A11o0v%C3%A9, 2017-

2018.jpg
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se zazitky z détstvi ¢i prazdného klastera. Nektera dila pasobi jako by neméla zacatek ani
konec, opticky totiz soustfed’uji pozornost do stiedu télesa, ovalné protahlé tvary, vrstvy car,
evokuji dojem sakralniho prostoru. Mnoh¢ z kreseb jsou vysledkem duchovniho sousttedéni

a meditace.®®

4.4.2 Emi Motai, Takako Kaneko

Dalsim zplsobem, jakym kresba milize vzniknout, pfedstavuje tvorba japonskych
umélkynt Emi Motai a Takako Kaneko, které kombinuji tanec a kaligrafii. Tanec je zde
formou modlitby a skrze né¢j se tanecnice pokouseji propojit se s universem. Zato kaligrafie

v tomto dile vznika jako reflexe vystizeni daného okamziku a vznik4 pouze jednou.

Obr. &. 9: Emi Motai, Takako Kaneko, Zivot zpiva a vesmir tanci, Narodni Galerie,

Veletrzni palac, Praha, 2018 Ptedstaveni performance hudby, tance a kaligrafie. ®

Takako Kaneko se vénuje divadelni choreografii a pofdda tanecni performance pii
Sintoistickych svatynich, kde se tanec vnima jako vénovani ¢i obét’ bohiim. Pivodni

animistické ndbozenstvi Sintoismus ma svij pivod v uctivani bozskych duchii kami

% Jif{ Kornatovsky [online], Edit 6.9. 2020, Wikiwand. Dostupné z:
https://www.wikiwand.com/cs/J1%C5%99%C3%AD Kornatovsk%C3%BD

67 Obr. ¢. 9: Emi Motai, Takako Kaneko, Zivot zpivd a vesmir tanci, Narodni Galerie, Veletrzni palac, Praha,

2018, vlastni fotodokumentace
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prostiednictvim pfirodnich pfedmétt a sil, jako naptiklad hory, stromy, rostliny, Zivly

a dalsi. DileZitou soucasti Sintoismu je vyznavat vdécnost ptirod¢ za jeji dary.

Vysledné dilo autorky Emi Motai vzniklo v podob¢ abstraktni kaligrafie za pomoci
velkého Stétce, a tradicniho japonského papiru. Vyjimecnost kaligrafie spociva v jejim
spontannim a jedinecném momentu tvorby. Veskeré tahy vznikaji za pomoci hlubokého
soustiedéni autorky, jez se snazi vystihnout dany okamzik. Spojeni umélce, Stétce s barvou
a platnem nakonec skrze uméni spojuje filosofii, estetiku i poezii. Kazdy znak na tomto
platné je reflexi duse svého tvirce. Kaligrafické tikony, tahy i tuSova malba jsou cesty jez
spojuji poezii, estetiku, filosofii a umélcovu dusi. Takako Kaneko, Kazumi Kitai, Fumie
Hiki¢i za hudebniho doprovodu cella Cie Narita a $amizenu Kenja Saté tane¢né provazely
cely obfad. Tanec, ktery byl soucésti performance, se stal soucdsti modlitby se snahou

propojit se skrze tanec s universem.

4.4.3 Fabiene Verdier

Umélkyné Fabiene Verdier je dalsim pfikladem umélce, jenz se zabyva hledanim
vlastni cesty, poznanim svého byti. Jeji cesta vedla skrze zkoumani dynamiky ptirodnich sil

a neustalého pohybu.

Obr. ¢. 10: Fabiene Verdier, Winter scae, 20 3 Autumn scape, 2019 68

6 Obr. ¢. 10: Fabienne Verdier, Winter Scape, 2013 [online]. In: . [cit. 2023-06-13]. Dostupné z:
https://www.artnet.com/artists/fabienne-verdier/winter-scape-a-HoWHw2jPBbo61 EAjpdSXtA2
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Skrze dynamické a velké stopy vytvofené riznymi nastroji nabizi divakim blizsi
pristup k nekonecnému svétu energii a transformaci. Jeji prace jsou kombinaci myslenek
taoismu s vychodni estetikou. Dialog skrze duchovni soustfedéni presahuji az do hmotného
svéta. Zachycuje okamziky, pocity, mySlenky, energie a prozitky. Kolikrat nechava

1 samotny nastroj ozivnout a procitnout vlastnim duchem.
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Obr. &. 11: Fabiene Verdier, E;ergies b.lanches, 2019%°

Umeélkyné je zndma pro své koanové malby na hedvabi pomoci masivnich ¢inskych
Stétch zaveéSenych na specidlni konstrukei. Zenové kdany jsou kratké piibehy, které ne vzdy
davaji smysl. Zaznamendavaji dialogy, promluvy ¢i jednani mezi ucitelem, zakem, mistrem.
Pointy byvaji skryté v otazce, odpovédi, odmlce nebo gestu, byvaji Casto oteviené az

paradoxni. Koanova praxe totiz tkvi v ziskani zkuSenosti mysli pfed myslenim.

Fabienne Verdier, Autumn Scape 2019 [online]. In: . [cit. 2023-06-13]. Dostupné z:

https://fabienneverdier.com/db/rhythms-and-vibrations-adnan-brown-de-maria-forg-jones-scully-usle-

verdier/
% Obr. ¢. 11: Fabienne Verdier, Energies Blanches 2019. In: Lelong Editions [online]. [cit. 2023-06-13].

Dostupné z: https://www.lelongeditions.com/en/oeuvre/1215/energies-blanches/
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4.5 Body art a performance

V umeéni je télo dulezitou soucasti tvorby. Nejen ze skrze néj samotny umeélec proziva
a reflektuje své myslenky, pocity, predstavy a vidéni svéta na platno, ale také své télo jako
samostatny prvek mtize piimo pouzit jako dilo. Ve svété jsme totiz piitomni praveé skrze nasi
télesnost: ,, télo je nasim nastrojem, mistem naseho byti, predmétem nebo prekazkou naseho
kondni.””"
Body art objevuje télo jako dilezitou podminku lidské existence. Zkouma vSechny
moznosti, omezeni, vyhody 1 skali se kterymi se ¢lovék denné setkava, a se kterymi Zije.
S pojmem body art souvisi v ramci akéniho umeéni po celd 70. 1éta 20. stoleti pojem
performance. Predchiidcem performance byly happeningy, které se konaly koncem roku
1950 jako neodadaistické akce. Byly kombinaci rtznych prvka jako byly naptiklad
prednasky, Cteni poezie, vystavy nebo tanecni vystoupeni. Performance se tradi¢né oznacuji
jako zivé uméni a zahrnuji akce nejriiznéjs$iho typu provadéného pted divaky nebo i s nimi.
Zaroven je to akce pfitomného okamziku, ktera se kona tady a ted. Jeji vyklad ma Sirokou
Skalu vykladid jako ¢in, dilo, hra nebo ptedstaveni, které zahrnuje body art, akci,
experimentalni divadlo, tanec ¢i hudbu.”! Tyto akce jsou ¢asto zaznamenavany skrze kresbu,

otisk, video ¢i fotografii, jenz moment zachyti a zpétné ho dokazi zptitomnit.

Z pohledu body artu je nasSe télo unikatni, je nejdokonalejSim dilem ptirody
z pohledu body artu. Ackoliv se z ptirody pomérné vycleitujeme, jsme stale jeji soucasti.
Mnozi z umélct se tuto problematiku snazi zachytit, pojmout ¢i nastinit ve svych dilech.
Piikladem miize byt napiiklad téma putovani, jez poji ¢lovéka s ptirodou. Nase chtlize je
nejptirozenéjSim pohybem, diky némuz se dokaZeme premistit z mista na misto v ur¢itém
Case, rytmu i prostoru a zaroveil se béhem putovani potykate s ptirodnimi vlivy a elementy
jako jsou slunce, vitr nebo dést’. Samotna tato akce ma mnoho vychodisek pro Sirokou Skalu
vnimani, prozivani, vizualnich i dalSich smyslovych vjemt, které mohou pfinést rozmanité
zpusoby vytvarného ¢i performativniho zdznamu. Mnozi z umélcii se snazi spojit s ptirodou

riznymi zpuisoby a nemusi se jednat o spojeni pfimo s ptirodou jako sdm se sebou. ,,Skrze

70 MORGANOVA Pavlina, Akcni uméni, Nakladatelstvi J. Vacl, 2009. ISBN 978 80 904149 1 4, s. 99
I MORGANOVA Pavlina, Akcni uméni, Nakladatelstvi J. Vacl, 2009. ISBN 978 80 904149 1 4
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nase télo muzZeme vnimat okolni svét a skrze naseho ducha zase nase télo.” A to t€zko
popsatelné, tézko vystihnutelné, se snazi ptiblizit skrze uméleckou vypovéd’. Kazdy umélec

tedy ke své praci piistupuje individudlnim zptsobem a zobrazenim.

4.5.1 Margita Titlova-Ylovsky

Prave tvorba umélkyn& Margity Titlové se zamétuje na propojent téla a ptirody. Jeji
prace bychom mohli zatadit jak k land artu, kresb¢, tak 1 k performanci. Jeji télo je
prostiedkem vlastniho zkoumani a zdjmu. Ve své tvorbé zkouma otisky ¢lovéka v ptirode,

vlastni stin a odraz a své vlastni myslenkové pochody, prozitky a vlastni télesnost.

V dilech performativniho charakteru spojuje piedevsim kresbu, akci vlastniho téla
v prostoru a Case aktudlniho rozpolozeni. Vyuzila také takzvany Kiriliantiv piistroj, ktery
dokéze zachytit i 1épe zviditelnit energii téla i jinych pfedméti. Barevnost energie lidského

téla zavisi na psychickém 1 fyzickém rozpoloZeni, coz se pomoci kreseb snazila Titlova

v
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i ' .‘

ovsky, Kresby Kirilianovym piistrojem, 19827

zachytit.”?

Ao aeed

Obr. ¢. 1

72 Margita Titlova Ylovsky [online]. Artlist -Centrum pro sou¢asné uméni Praha [cit. 2023-06-13]. Dostupné
z: https://www.artlist.cz/margita-titlova-ylovsky-1219/
73 Obr. ¢. 12: Margita Titlova Ylovsky, Kresby Kirlianovym pfistrojem, 1982 [online]. In: . [cit. 2023-06-13].

Dostupné z: http://titlova.com/portfolio/energie-tela/
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Série kreseb abstraktni exprese zachycuje nejenom snahu o zviditelnéni energie, ale
je také doplnéna vlastnim prozitkem a télesnosti. Kresba se tak stala vypovédi a zdznamem

performativniho ptistupu.

4.5.2 Ana Mendieta

Ana Mendieta je kubansko-americkd umélkyné, performerka, sochatka a video
artistka. Narodila se v Havan¢, ovSem ve dvanacti letech emigrovala do Ameriky, aby
uprchla pted represivnim rezimem na Kubé. Jeji umélecka tvorba byla zaméfena zejména
na touhu po navratu do jeji vlasti. A jeji prace by se dala popsat jako nédvrat ke kofeniim.

Zkoumala vztah mezi zenskym télem a pfirodou v pfirozeném (vlastnim) prostiedi, které

74

nam predstavuje predevsim v dile Silueta series.

o

Obr. ¢. 13: Ana Mendieta, Siluet series; Silueta en Fuego, 1976; Silueta, 1976; Silueta,
19787%; Snow silueta, 1977

74 Ana Mendieta, Siluet series , Silueta en Fuego, 1976 , Snow silueta, 1977 SILUETAS SERIES 1973-78:
Anna Mendieta [online]. In: . 2015 [cit. 2023-06-13]. Dostupné z:
https://blogs.uoregon.edu/anamendieta/2015/02/20/siluetas-series-1973-78/

75 Obr. ¢. 13: Ana Mendieta Untitled: Silueta Series [online]. In: . [cit. 2023-06-13]. Dostupné z:

https://www.guggenheim.org/artwork/5221
This Artwork Changed My Life: Ana Mendieta’s “Silueta” Series [online]. In: . Sep 1, 2020 2:00PM [cit.

2023-06-13]. Dostupné z: https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-artwork-changed-life-ana-mendietas-

silueta-series
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V tomto uméleckém projektu vyuzivd Zenské siluety, skrze kterou pfiistupuje
k vSudyptitomné Zenské sile. Jeji siluety, na kterych pracovala v Mexiku, vyfezavala a rizné
tvarovala do zemé, vyuzivala k tomu mnoho ptirodnich materiald, kvét, vétvi, mechu,
sttelného prachu a ohné¢, a otisky rukou, které tiskla pfimo do zem¢. Siluety, které maji paze
nad hlavou, predstavovaly spojeni Zemé& a nebe, siluety plovouci ve vodé nebo u ni
symbolizuji prostor mezi pevninou a motem, siluety se zdvizenymi pazemi znaci putujici
dusi. Mendieta vpisovala svilij profil do krajiny jako spojeni téla a matei'ské ptirody. Jednu
z moznych interpretaci miizeme uvést jako radostné spojeni nebo smrtelné objeti s dlirazem

na Zenu, t&lo a piirodu.’®

Dalsi série Esculturas Rupestres €1 Rupestrian Sculptures byly zenské formy

starodavnych Bohyi vyiezavané do kamenii a skal, nebo tvarované z pisku.

e

: g - B - P
Obr. €. 14: Ana Mendieta, Rupestrian sculptures, Guanaroca & lyaré, Bacayu,

Rupestrian sculptures, 1981; Rupestrian sculptures, 1981 77

Zenské siluety vznikaly ve vapencovych jeskynich v narodnim parku, kde kdysi Zili
domorodi obyvatelé, pojmenovala je po Bohynich z kultur Taino a Ciboney. VSechny
podoby siluet vznikaly od roku 1973-1980 na rtiznych mistech lowy a Mexika, pficemz

uméleckymi vystupy jsou série fotografii a prozity okamzik dané chvile pii tvorbé, ktery

76 FOSTER, Hal, Rosalind E. KRAUSS, Yve-Alain BOIS, B. H. D. BUCHLOH a David JOSELIT. Uméni
po roce 1900: modernismus, antimodernismus, postmodernismus. Druhé, rozsifené vydani. Praha: Slovart,
2015. ISBN 978-80-7391-975-17.

770br. ¢. 14: Ana Mendieta Untitled (Esculturas Rupestres), 1981 [online]. In: . October 17 — November 16,
2019 [cit. 2023-06-13]. Dostupné z: https://www.galerielelong.com/exhibitions/ana-mendietaS/selected-

works?view=slider#7
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mohla procitit sama umélkyné. I tak se velmi intenzivné dilo dotyka prchavého okamziku

a pomijivosti do chvile, nez ho ptirodni sily a eroze rozlozili.

Jako posledni dilo uvadim Strom Zivota. V podani umélkyné jde o gesto bloudici
duse, ktera je pfitomna, ale zaroven skrytd, maskovand blatem, a ktera splyva se stromem
a pfirodnim prostfedim kolem. MiZeme si vSimnout, ze ve své tvorb& hojné vyuziva
elementarnich materiali — ohn¢, zemé a vody — k vytvofeni pomijivych soch, které jsou

spojeny s ritualy a metaforami zivota, smrti, znovuzrozenim a duchovni transformaci.

Obr. ¢&. 15: Ana Mendieta, Tree of Life 7

Mizeme si v§imnout, jakym zptisobem umélci vyuzivaji motiv stromu ve své praci.
Podobné¢ jako Andy Goldsworthy v dile Tree Soul. Ackoliv kazdy pracuje odlisSnym
zpisobem, kazdy umélec se ve svém podani snazi vystihnout samotnou metaforu

opakujiciho se cyklu Zivota, splynuti s dusi pfirody nebo jeji samotnou dokonalost. Jelikoz

78 Obr. ¢. 15: Ana Mendieta, Siluet series , Silueta en Fuego, 1976 , Snow silueta, 1977 SILUETAS SERIES
1973-78: Anna Mendieta [online]. In: . 2015 [cit. 2023-06-13]. Dostupné z:
https.//blogs.uoregon.edu/anamendieta/2015/02/20/siluetas-series-1973-78/

46


https://blogs.uoregon.edu/anamendieta/2015/02/20/siluetas-series-1973-78/

je strom Casto spojovan s bohyni Zemé, lidé se ¢asto ke stromlim obraceli pro jejich magické

sily a pojili je s ritudly. Stromy proto mohou byt pro umélce silnou inspiraci k tvorbé.

4.5.3 Karel Miler

Milerova tvorba je hojné ovlivnéna poznavanim a zkouméanim fenomenologie
aucenim zenu. Mnoho jeho dé€l nese metaforické odkazy i hledani idealu cist¢ho byti.
Pracuje a experimentuje predevSim s moznostmi lidského téla, poezii, prostorem
a konceptem. Mizeme si také v§imnout jeho pokusti o vyjadfovani bez pouziti slov a omezit
se pouze na minimalni gesto s maximalnim vyuzitim vlastniho téla. Dila ¢i akce jsou Casto
popisovany jako by dychaly vnitini poetikou, témét az filosofickou meditaci. Reflektuje

v nich prozivani vlastni télesnosti v prostoru, a to nejcastéji zachycenou pomoci fotografie.
79

Obr ¢. 16 Karel Mller Kolmlce 1973 Iden‘uﬁkace 197380

Tyto dvé prace smétuji az k filosofické otazce gravitace ¢lovéka na planeté. Skrze
své télo a zachyceni az hrani¢niho momentu pomoci fotografie, se na tuto myslenku snazi

umélec viditeln€ poukazat, jelikoz pravé gravitace je zakladnim bodem naseho byti, vS§echno

7 MORGANOVA Pavlina, Akcni uméni, Nakladatelstvi J. Vacl, 2009. ISBN 978 80 904149 1 4
80 Obr. ¢. 16: Karel Miler: Kolmice 1973, Identifikace 1973. In: Artlist- Centrum pro souc¢asné uméni Praha
[online]. [cit. 2023-06-13]. Dostupné z: https://www.artlist.cz/karel-miler-3423/
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ji podléha, ale neni mozné ji vidét. Tato prace je pravé pokusem o jeji zachyceni

a zviditelnéni v urcitém prostoru a vystizném momentu.

Dalsi akce ¢i dila zachycuji rizné filosofické otazky a myslenky tykajici se clovéka,
krajiny, Zivota obecné nebo zenového uceni. Piikladem mohu zminit dilo Citén cerstvou
travou, 1976, kde si Miler poklada otazku, jak nas ptiroda citi, jak vnima vlini ¢lovéka a jestli
nas pach viibec dokaze citit, kdyz pro cloveka je zcela béZzné privonét k riznym kvétim.

r~r

Nebo jak byt blize oblaktim, na ktera ¢asto vzhlizime a pozorujeme je s obdivem, sta¢i jim

opravdu jen pouze vyskocit naproti.

Obr. ¢. 17: Karel Miler, Citén &erstvou travou, 1976; Bliz k oblaktim, 1977 ¥

Vsechna dila bych podtrhla velmi vystiznou citaci, tak jak je 1ze vnimat i popsat, a to

sice: ,,V jednoduchosti se skryva myslenkova sila Milerovych akct.

4.6 Prostor a svétlo

Svétlo pro lidstvo znamena mnoho. Tisice let 1idé znali pouze slunce a ohen, tedy
zivot, energii a teplo. Dnes uz rozliSujeme rtizné druhy svétla, a to nejen ze zdroje
ptirozeného, ale i ze zdroje umélého. Velkou roli svétlo sehrava prave i v uméni, kde dokéaze

zduraznit naptiklad hloubku obrazu, objem, prostor i celkovou atmosféru a naladu obrazu.

81 Obr. ¢. 17: Karel Miler: Citén Cerstvou travou 1976, Bliz k oblaktim 1977,. In: Artlist- Centrum pro

soucasné umeéni Praha [online]. [cit. 2023-06-13]. Dostupné z: https://www.artlist.cz/karel-miler-3423/

82 MORGANOVA Pavlina, Akéni uméni, Nakladatelstvi J. Vacl, 2009. ISBN 978 80 904149 1 4,s. 113
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Nepochybné ke svétlu patii i stin, oba tyto prvky maji 1 hluboky archetypalni
a psychologicky vyznam, se kterym se mizeme setkat i béZné v zivoté. Svétlo ma taktéz
1 vyznamny duchovni aspekt, mize predstavovat zivotodarnou energii, duchovni silu ptirody

i ¢lovéka, nebo také i samotného boha.®?

v

Mohli bychom ho tedy vnimat jako vnéjsi i vnitini svétlo, které miiZze zahrnovat nasi
naladu, vitalitu, silu, motivaci, dusi. S pojmem svétla se mizeme setkat v nabozenstvi,

filosofii, mystice i v uméni.

Svétlo je diileZitou soucasti naseho poznavani. Slunecni svétlo potifebujeme k Zivotu
rovnéZ jako vnitini svétlo, které potiebuje naSe duSe, laska 1 radost. ,,Je proménlivym
i tviircim fenoménem vizualniho zazitku. Pocit svétla v nds miize vyvolat hudba, viiné nebo
néjaky hapticky zdzitek. “%* Je tedy potfeba s nim pracovat tak, abychom ho dokézali vidét,

chapat i citit.

V umeélecké tvorbé je diilezitou soucasti, tvofi obraz krajiny, lidi, véci a prostoru.
Uc¢ime se pozorovat kolisani svétla, rozplyvani, intenzitu, barevnost, ovSem pozorujeme
nejen svétlo vnéjsi, ale i to vnitini, které k ndm miZze prichdzet skrze obrazy nebo vychazi

pfimo z nds, a to znamen4, Ze nemusi byt jen vizualnim prozitkem.

Vnitini svétlo mizeme vyvolat hudbou, dé se tedy vnimat sluchem, jako napiiklad v
prostorach kostelti, hudba v nich ma pfedevsim v posluchaci vyvolat pocit svétla. Svétlo
muzeme vnimat 1 skrze nami pfijemnou hudbu, lidsky hlas, zpév ptaki ¢i dalsi jiné zvuky,
které dale s pfedstavou a pocitem svétla mohou nést i né¢jakou barvu. OvSem kazdy z nas ma
na barvy individualni vazby. Taktéz viin¢ mohou vyvolat smyslové asociace souvisejici se
svétlem. Dale naptiklad hapticky kontakt, zeyména kontakt s pfirodou, lidmi nebo zvitaty

v nds muze vyvolat svétlo.

83 POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova: teorie a praxe artefiletiky. Poli¢ka: Fantisk, 1992.
ISBN 80-859-9605-7.

8 POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslové vychova: teorie a praxe artefiletiky. Poli¢ka: Fantisk, 1992.
ISBN 80-859-9605-7., s. 24
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Vnitini svétlo bychom mohli popsat jako zvlaStni druh duchovni energie, kterou 1ze
predavat, vyzatovat i1 pfijimat. ,, Predavame ji pohlazenim, slovem, usmévem, gestem,

uménim, dobrem... S

Stejné tak i prostor sehrava dalezitou roli v zivoté i v umélecké tvorbé. Vnimame
kolem sebe prostor, ve kterém se nachdzime, kde Zijeme, kudy chodime, kde nejradéji
travime cCas, ale vnimame i prostor vnitini, to, jak se citime, jak je nam v nasem téle,
udrzujeme kolem sebe mnohdy bezpecny prostor nebo komunikac¢ni i socidlni prostor mezi

lidmi.

Vuméni ho ptedev§sim shleddvame jako vizualni prostor, ktery je konstruovan
perspektivou, barevnosti a modulaci svétla a stinu. V uméleckém obrazovém dile ndm mize
popsat opticky prostor, tedy hloubku, tvar a perspektivu. Dale se miizeme setkat
1 s prostorem duchovnim, ktery byva zastoupen zlatym pozadim nebo tapetou obrazu, dale
s duchovnimi prostory architektury, ale i s misty v pfirodé nebo na poutnich cestach. Je
dalezity jak pro tvorbu obrazl, fotografii, architektury, tak i pro tvorbu ak¢nich umélct
tvorticich v ptirod¢, galerii ¢i v dalSich prostorach. Sehrava velkou roli v tom, co a jak chce
umélec vyjadrit, zdlraznit, zviditelnit, cemu se chce vystavit, s ¢im se chce setkat a co chce
do své prace zahrnout. Tato témata prostoru a svétla vnimam jako oteviend pro rtzné
zpisoby uméleckého zpracovani, proto do této kapitoly rfadim instalaci, objekt, land art,

performance nebo fotografii.

4.6.1 Tomas Polcar

Obrazy Polcara jsou spiSe trojrozmérnymi objekty zalozené na konceptu, tedy
myslence, pticemz formu pro vysledné dilo voli intuitivné dle potfeby a vnitiniho pocitu.
Hledani Tomdase Polcara zaciné uvnitt jeho nitra, uzavieny cyklus se odviji od myslenkové

cesty, ktera se poji s formou a hmotou a uzavira kruh v podob¢ obrazl nebo soch.

85 POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova: teorie a praxe artefiletiky. Poli¢ka: Fantisk, 1992.
ISBN 80-859-9605-7., s. 26
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V uméleckém projektu zvaném Tvar je prazdnota, prazdnota je tvar, 2020, se zabyva
tvarem kruhu pro zobrazeni cykli¢nosti, nikdy nekonciciho zacatku a konce. Tvar mize byt
plny i prazdny vné i z vnéjsku. Pilkruhova zed’ roudnické galerie, zaoblené klenby, bilé
omitnuti stén a symetrické osvétleni vytvaii Cisty, monumentalni prostor k lidskému
meéftitku, ktery Toma$§ Polcar vybral pro svou kiehkou instalaci site specific. Ta svou
myslenkovou koncepci navazuje na predeslé instalace jako Atomos a Kyklos, v nichZ skrze
mizejici kruh promitl vlastni vnimani krajiny a sebe samého. Kruh také uziva jako metaforu
pohybu v prostoru a v ¢Case. ,, Tvar je prazdnota, prazdnota neni nic jiného nezli tvar, tvar
nic jiného nezli prazdnota“®’ je citace, ktera predchazi samotnou instalaci v galerii. S tvarem
a vizuadlni podobou ubyvajictho kruhu si autor pohrava jako s metaforou mizeni

a znovuzrozeni a diky uspotfadéani vytvati iluzi, v niz se tvar na st€énach galerie pomalu ztraci

a pohlcuje.

86 Obr. ¢. 18: Tvar je prazdnota, prazdnota je tvar, 2020 [online]. In: . [cit. 2023-06-13]. Dostupné z:

http://www.tomaspolcar.cz/vystavy/2020-tvar-je-prazdnota-prazdnota-je-tvar-roudnice-nad-labem/

87 Toméas Polcar. Tvar je prazdnota, prazdnota je tvar: Tomaspolcar.cz [online]. 2020 [cit. 2023-06-13]. Dostupné z:

http://www.tomaspolcar.cz/vystavy/2020-tvar-je-prazdnota-prazdnota-je-tvar-roudnice-nad-labem/
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Vystava zasahuje také do prostor byvalého augustinidnského klastera po boku kostela
Narozeni Panny Marie v Roudnici nad Labem, ktery si autor pfedem vybral. Gotické
prostory jsou doplnény autorskymi dily ve dvou na sebe navazujicich fadach, pohybem
od plnosti k prazdnu, které sakralni misto pfirozené doplituji a podtrhuji. Umociiuji tak
prozitek dan¢ho mista a divdka svadi k zahloubani se i do svého nitra spolecné s energii

a pusobenim celého duchovniho prostoru.

Obr. & 19: Tomas Polcar, Tvar je prazdnota, prazdnota je tvar, 2020 3

4.6.2 Vaclav Cigler

Vaclav Cigler je sklaf, jehoz umélecké femeslo spojuje az s netradi¢ni cestou
k samotnému land artu. Ve své praci hojné vyuZziva zrcadel a jejich iluzi, odrazi a deformaci.
Zabyva se dopadem a ucinkem svétla, k ¢emuz pouzivé svétlomety a jiné umélé zdroje
osvétleni. Jako vychozi média si Casto vybird vodu, svétlo a sklo, coz mu dovoluje hojné

experimentovat a hledat nové tvary, barevné i svételné moznosti.

8 Obr. ¢. 19: Tvar je prazdnota, prazdnota je tvar, 2020 [online]. In: . [cit. 2023-06-13]. Dostupné z:

http://www.tomaspolcar.cz/vystavy/2020-tvar-je-prazdnota-prazdnota-je-tvar-roudnice-nad-labem/
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Obr. &. 20: Vaclav Cigler, Cefena hladina, 2008 %°

Dilo, které evokuje lidsky tep a Zivotni rytmus. Voda je médiem, které zklidiuje
a harmonizuje na pohled a dokéze ¢lovéka samotného pohltit a vybizet k meditativnim
stavim a prozitkiim. Ciglerova tvorba mnohdy odréazi stopy ¢lovéka v krajing. Prostor je
dalezitou soucasti, dialogem mezi dilem a divdkem a umoZiiuje i samotnou volnost
interpretace. Mnohdy dila vedou k nahliZeni $irS$ich konotaci, nahliZzeni do svého vlastniho
nitra &i vytvoreni meditaéniho mista.’® Postupné se vydava i k vice geometrickym formam,
aby tak zduraznil protiklad mezi divokou krajinou a Cistotou prostoru vytvoienou clovékem,

klade tedy diiraz na vztah prostoru a clovéka.

Obr. ¢. 21: Vaclav Cigler, Pudorysova studie klastera; Urbanisticky rozvrh
bytovych jednotek °!

89 Obr. &. 20: Vaclav Cigler, Cefena hladina, 2008. In: Artlist - Centrum pro souéasné uméni Praha [online].

[cit. 2023-06-13]. Dostupné z: https://www.artlist.cz/dila/cerena-hladina-8183/

% Vaclav Cigler [online]. Praha: Artlist - Centrum pro souc¢asné umeéni Praha, 2014 [cit. 2023-06-13].

Dostupné z: https://www.artlist.cz/vaclav-cigler-1200/

o1 Obr. ¢. 21: Vaclav Cigler, Ptidorysova studie klastera; Urbanisticky rozvrh bytovych jednotek . In: Artlist -
Centrum pro souc¢asné umeéni Praha [online]. [cit. 2023-06-13]. Dostupné z:

https://www.artlist.cz/dila/urbanisticky-rozvrh-bytovych-jednotek-8144/
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4.6.3 Dough Wheeler

Jako jedny z poslednich praci této kapitoly bych uvedla dilo pro PSAD (Pasadena
Art Museum) Synthetic Desert III., 1971 od autora Dougha Wheelera. Jeho prace jsou

zejména typické pro spojeni prostoru a svétla.

o A

Obr. & 22: Dough Wheeler, PSAD Synthetic Desert III, 1971 *2

Zde autor propojil prostor galerie se svétlem a abstraktni geometrickou formou, ktera
vychazi z jeho vlastniho prozitku s pfirodou a obrovskych prostorii pousté severni Arizony.
Nema tedy opisovat krajinu, ale reflektovat autortiv samotny prozitek a vzpominky, zaroveil
vybizi k vlastnim vnitinim 1 optickym prozitkim a zkuSenostem. Pohlcujici prostiedi,
syntetické pousté vyuziva architektonicky objem, svétlo a zvuk jako primarni média. Dilo je
prevazné zalozeno na tichu pousté, vzdalenych, mizejicich zvucich a étericky tlumeném
svétle. V pohlcujici mistnosti se divak opravdu muze ztratit v mySlenkach, v prazdnu.
Minimalizaci hluku a optickym pohlcenim Wheeler navozuje smyslovy dojem nekone¢ného
prostoru, ktery je vyhrazen pro duchovni rozjimani, mystické vize a dal$i transcendentni

prozitky a vjemy. 3

92 Obr. ¢&. 22: Dough Wheeler, PSAD Synthetic Desert III, 1971. In: Nytimes.com [online]. [cit. 2023-06-13].

Dostupné z: https://www.nytimes.com/2017/03/23/arts/design/desert-silence-transposed-to-the-cacophony-

of-new-york.html
% Doug Wheeler: PSAD Synthetic Desert III [online]. New York, NY: Guggenheim, 2017 [cit. 2023-06-13].

Dostupné z: https://www.guggenheim.org/exhibition/doug-wheeler-psad-synthetic-desert-iii-1971

54


https://www.nytimes.com/2017/03/23/arts/design/desert-silence-transposed-to-the-cacophony-of-new-york.html
https://www.nytimes.com/2017/03/23/arts/design/desert-silence-transposed-to-the-cacophony-of-new-york.html
https://www.guggenheim.org/exhibition/doug-wheeler-psad-synthetic-desert-iii-1971

4.6.4 Jiri Beranek

Pochazi ze zemédélské rodiny, coz v mnohém ovlivnilo jeho tvorbu. Vytvaii zemité
a rustikalni artefakty, sochy, objekty, které jsou vétSinou reakci na konkrétni prostor, jenz
umélce oslovil. Jeho dila jsou charakteristickd vyuzitim pfirodniho materidlu jako vétve,
kmeny, hlina, kameny. Tento material dokéze v jeho podéani nabrat aZ mysticky charakter se
silnym poutem k pfirod¢. Beranek ma silny vztah ke krajin€, kterou vnima jako misto

paméti, kde pretrvavaji lidské stopy. Pracuje taktéz s jeji historii, energii a duchovnosti.

Obr. ¢. 23: Jifi Beranek, Sila ticha 2005%*

Zde kombinuje objekty s industridlnim prostorem, ktery pro autora skryval zakleté
osudy, stopy a energie. Zde se autor snazil vytvofit prostiedi, kde se da v tichosti prozivat
jeho dilo v kontemplaci. Dilo samotné vybizi k tomu, aby se ¢loveék dokazal zastavit, vinimat
tok Casu, zpomaleni, aby divak doSel k niterné konfrontaci s dusi a celkovou energii mista.
Pro tvorbu Jiftho Beranka je podstatné vnimat nebo pocitit domov skrze tyto objekty
a dulezité je, aby divak-Cloveék k nim pomysiné pfichazel oprostény od modernich véci
a zpusobll konzumniho Zivota, dokézal se zastavit a citit. Vnimat skrze tato dila kosmos,

minulost, sou¢asnost, diileZitost piirody a ¢lovéka, jejich vzajemné vztahy.*

% Obr. ¢. 23: Sila ticha, Jifi Beranek [online]. In: . 2005 [cit. 2023-06-13]. Dostupné z:
https://www.artlist.cz/dila/sila-ticha-7124/
95 Rozhovor. Jiii Beranek - Sila ticha: Cesky rozhlas. Vltava.rozhlas.cz [online]. Praha, 2006 [cit. 2023-06-

13]. Dostupné z: https://vitava.rozhlas.cz/jiri-beranek-sila-ticha-5087403
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4.7 Nova média

Nové média se stala nasi kazdodenni soucésti a fungovani. V uméleckém prostredi
se nova média taktéz stala uméleckym vyrazovym prostiedkem a soucasti bézné reality.
Jejich vyuziti je Siroké — od internetu samotného, pies hypertext, virtudlni realitu, socialni
sité, interaktivni instalace, video art, sound art, film a dalsi. Jejich silnou strankou je snadna
dostupnost, aktualnost, multimedialita, rozptyl a interaktivita, tedy schopnost zasahovat
a manipulovat s médii. TaktéZ poskytuje samotnému divédkovi prostor pro vlastni interakci.
Umélcim tedy poskytuji vyrazné odlisné a nové moznosti vyuziti pro uméleckou tvorbu

a akci.

4.7.1 Darina Alster

Darina Alster je ¢eskou umélkyni, zaméfuje se predevsim na témata Casu, identity,
vztahll 1 nabozenstvi. Vyuziva ktomu Sirokou Skalu médii, mluvené slovo, video,
multimedidlni instalace i performance, taktéZ v kombinaci snovymi médii vyuziva
1 archetypalni ¢i jiné archaické zdroje, tarotové karty, pohadky, astrologii a jiné. Dotyka se
spoleCenskych i osobnich ritudlii a télesnosti s motivy mateistvi, které kombinuje
a porovnava s pradavnymi kulty, myty 1 cCarod&nictvim, piiCemZz vychazi z vlastnich
prozitkli a myslenek. Skrze sva dila reaguje na spolecenskou krizi, politické situace,
negativni jevy, spolecenské vztahy, té€lesnost, sexualitu i duchovni otazky, ¢imz reflektuje
vlastni pohled a zkuSenost. Zaroven vSak vyzyva divaky ke komunikaci a interakci, vybizi
je k zamysleni se a odhalovani skrytych vyznama. Dalsi témata, kterych se dotyka, jsou
dobro a zlo, bezpeci a nejistota, svétlo a tma, vznik a zdnik. Rovnéz ale nabizi vlastni pohled
na pojeti a vnimani spirituality a esoteriky souc¢asné doby. Umélecka tvorba je propojena

napfi¢ epochami, mytologii a symbolikou, zkouma podoby nabozenské mystiky, historické
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symboly a jejich pojeti, ritudly, podoby oltaiti i vztah muze a Zeny. VeSkeré motivy se

vzajemné prolinaji a jejich plisobeni umélkyné zpétn€ zkouma.

Interaktivni instalace, kterd dovoluje divdkovi komunikovat s autorkou,
s archetypem. Instalace je sloZena z 22 mobilnich telefont jakozto Tarotovych karet. Kazda
karta mé svij nazev, svlj vyznam, energii. Jednotlivé karty mizeme vnimat jako soubor
ruznych podob, osob, s riznou energii, situacni typy, které nelze hodnotit dobfe nebo Spatné¢,
jsou slozité a vnimat bychom je méli komplexné s ohledem na celkovou situaci. Divak
zaroven muize zanechat sms nebo nahrat zpravu do hlasové schranky. Béhem projektu Tarot
Reading, 2009, Darina spolupracovala s Johanou Stfizkovou, ktera po zvoleni urcitého

symbolu na obrazovce na néj jako performerka reagovala.®’

4.7.2 Jiti Cernicky
Tvorba Cernického zahrnuje vefejné uméni, instalaci, performance, malbu i politické

uméni. Cernicky reflektuje a reaguje na soucasnou spolecnost, vyhranénou socidlni

% Qbr. ¢. 24: Tarot Mobiles 2008: Darina Alster. In: Artlist - Centrum pro souc¢asné umeéni Praha [online].

2008 [cit. 2023-06-13]. Dostupné z: https://www.artlist.cz/dila/tarot-mobiles-5748/

Personal Tarot 2009: Darina Alster. In: Artlist - Centrum pro souc¢asné uméni Praha [online]. 2009 [cit. 2023-

06-13]. Dostupné z: https://www.artlist.cz/dila/tarot-reading-5749/

7 Darina Alster. Artlist - Centrum pro souc¢asné uméni Praha [cit. 2023-06-13]. Dostupné z:

https://www.artlist.cz/darina-alster-5731/
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tematiku, vzdjemné vztahy, masovou kulturu a dalSi spolecenska témata. K tomu hleda
riznorodé a vhodné vyrazové prosttedky. V jeho dilech mizeme spatfovat nadsazku, vtip,

vyhrocené situace, téZka témata 1 otazky byti.

Zde bych ptedevsim chtéla zminit dilo, které se dotyka identity ¢lovéka, jeho nitra

a jeho skrytych mist.

Predstavme si nejvice frekventovanad a navstévovand mésta, ndmésti, hlavni ulice
velkomést, které jsou stiedem pozornosti, kde to hyti zivotem, obchodem, nékupy, jako
naptiklad Times Square v New Yorku. Medializovan€é, zndme misto. Zname ho ale opravdu?
Vétsinou navstévnik nema Sanci si misto poradné prohlédnou kvili vSudyptitomné reklamé,
riznym napisim a informacim pokryvajici velké plochy. To samé plati u sportovnich
kombinéz, které jsou pokryté reklamou, sponzorskymi logy, znackami, az se z nich clovék
docela vytraci. Cernicky vytvoiil proto kombinézu, dres, uréen k performanci a nazval ho
Nikdo citelny. Ten Nikdo proménuje realitu do novych vyznamt. Je konkrétni osobou, ktera
ale ostatnim neni k pfecteni, je nekonkrétni. Performance byla urcena pro zenovy chrdm
v Cing. Autor sedél pied oltafem vysvéceného chramu v lotosovém kvétu. Drzel mobilni
telefon v centru energie c¢chi, na kterém promital fotografie, které v Pekingu vyfotil.
Neosobni osoba s myslenkou popieni vlastniho ega, typicka pro buddhistickou nauku. Nikdo
¢itelny tak propojuje globalni informace s mentalni energii svého ne-Ja. Toto dilo jsem zde
uvedla konkrétné z ditvodu, Ze ho vnimam jako dillezitou soucést pii vnimani spirituality
jako hledani své individuality a svého Ja. Podle mé, hledani a pochopeni své identity
v osobni i spiritudlni roviné mtze v soucasné digitalizované dob¢ byt narocnéjsi, vzhledem
k tomu, Ze mnohdy média a soucasné prostiedky jako mobilni telefony, socialni sit¢ a jina

virtualni realita ve které Zijeme, odvadi mnohdy velkou miru pozornosti od sebe samych.”®

% Jiti Cernicky - Nikdo ¢itelny [online]. Artlist - Centrum pro sou¢asné uméni Praha, 2008 [cit. 2023-06-13].
Dostupné z: https://www.artlist.cz/dila/nikdo-citelny-4902/

Magické aktuality. Vzpoura lenochodii. Michaela Cernicka / Jiti Cernicky. In: Galerie-Itm.cz: Severo¢eska

galerie vytvarného uméni v Litomé&ficich [online]. 2022 [cit. 2023-06-13]. Dostupné z: https://www.galerie-

Itm.cz/2022/05/02/magicke-aktuality-vzpoura-lenochodu-michaela-a-jiri-cernicti/
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obétem cirkevnich represi, 2016%°

Dilo Pamétnik obétem cirkevnich represi, 2016. Dilo tvofi dvé postavy Panny Marie
Lurdské. Svym zdvojenim postav symbolizuji také téma zazra¢nych dvojcat, ktera jsou pro
svou vyjimecnost v nékterych kulturach vnimana jako posvatna. Zdvojenim tohoto sousosi
také symbolicky posiluje jejich spiritualitu, kterou se snazil zduraznit zédvodnim
cyklistickym kolem umisténym do hlav obou Marii. Kola symbolizuji nejenom svatost, ale
také symbolizuji atribut soucasnosti, které predstavuje nutnost spoluucasti clovéka
na obnové¢ spirituality. Vyznam zavodniho kola také odkazuje na pohyb, a tedy tradici
futuristd, jejichz cilem bylo poukazat na moderni, rusnou a uspéchanou dobu, kterd je
fascinovala. Podle m¢ dilo vystihuje také to, jak v soucasné dobé spéchame a dychtime
po duchovnich zkuSenostech bez hlubsiho pochopeni a porozuméni. Také dle mé
interpretace ukazuje, jak malo se dokaZzeme zastavit a trpelivé naslouchat sob¢ 1 vécem

kolem nas.

99 Obr. ¢&. 25: Jiti Cernicky - Nikdo &itelny [online]. Artlist - Centrum pro sou¢asné uméni Praha, 2008 [cit.
2023-06-13]. Dostupné z: https://www.artlist.cz/dila/nikdo-citelny-4902/

59


https://www.artlist.cz/dila/nikdo-citelny-4902/

4.7.3 Jan Pohribny

Jan Pohribny pracuje pfedevsim s médiem fotografie. Jeho tvorbu inspiroval hlavné
land art a jeho rozséhlé pfistupy ke krajin€. Ovlivnén novymi technologiemi a moZnostmi
soucasné doby kombinuje land art s malbou, kresbou, pfirodnimi materidly, ale pracuje také
se svétlem. S krajinou pracuje jako s malifskych platném, postupné ji dotvaii svymi zasahy
barevnosti umélého svétla, filtry a velmi vyjimecné upravuje v postprodukci. S barvou
pracuje jako s nositelem emoci, ¢asto se umélec vyjadiuje v symbolech, spojuje zivy redlny
svét s duchovnimi misty, které hledd a objevuje rizné po svété. Piikladem miize byt
umélctv cyklus Nova doba kamenna. Autor hledd duchovni mista, dokumentuje magické

kameny, kamennd obé&tist, kultovni mista a megalitické stavby napii¢ Evropou i Asii.'?

Obr. &. 26: Jan Pohribny, Fjoerde, 2022'°!

Umélecké sméry a konkrétni umélce jsem si vybrala podle svého vlastniho vnimani
spirituality ve vytvarném uméni. Dotykaji se témat pfirody a cloveéka v ni, citéni
a pristupovani umeélce ke krajin€, moznosti vlastniho vnimani a fyzického téla, hledani

identity, duchovni podstaty a seberozvoje, a také reflektovani spiritudlnich zkuSenosti

100 Jan Pohribny — Spi-ritudini krajina. Vydala Severodeska galerie vytvarného uméni v LitoméFicich,
prispévkova organizace, a Galerie uméni Karlovy Vary, pfispévkova organizace Karlovarského kraje, 2023.
ISBN 978-80-87784-77-8.

10I0br. ¢. 26: New stone age: nova doba kamenna 1988 - 2018. In: Pohribny.cz [online]. [cit. 2023-06-13].

Dostupné z: https://pohribny.cz/new-stone-age
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riznymi vytvarnymi prostfedky. Stejné€ jako ja hledaji odpovédi na otazky smyslu Zivota,

puvodu souladu s mistem byti a mého mista venku.

Zemé je mistem v&Ené inspirace a existuje mnoho dalSich umélci, jeZ pracuji
s piirodnimi elementy, prostorem, mistem, duchovnimi pfesahy, spiritualitou, kterd miize
byt soucasti uméeleckého procesu pii vznikdni samotného dila, nebo jejim vysledkem. Urcité
zde stoji za zminku taktéz tvorba Michala Sedldka, ktery pracuje s krajinou a ptirodnimi
utvary. Zdeiika Hiuly, jenz se inspiruje mytologii, nadpozemskym svétem a ve své tvorbé
pracuje s kontrastem sily a kifehkosti v podobé kamene a skla. Dale naptiklad Pavli
Kacirkové, kterd pracuje se spojenim Zemé& a nebe a zasazuje sochy na poutnich cestach
v krajiné. OvSem mitizeme se vracet taktéz ke star§im, historickym dilim, kdy krajinu
formovali malé kaplicky v lese, bozi muka, ale 1 skalni reli¢fy a objekty viz Braunav areal
v Novém lese, tvorba Vaclava Levého v okoli Lib&chova a Zeliz v podobé jeskyné Klacelky,
Certovych hlav, Harfenice, stejné tak piibéh monumentalnich soch v piirodé Vojtécha

Kopice v Cechach.
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5 PRAKTICKA CAST

Pro praktickou ¢ast jsem si stanovila tato vychodiska — propojeni ¢lovéka 21. stoleti
s jeho podstatou, pracovat s pfirodnimi materidly, hledat uméni formou kontemplace

a meditace, misto ¢loveka v ptirod€, zkusit se dostat hloubéji ke svym kotenlim.

V praktické ¢asti se vénuji vytvarné reflexi mého citéni a vidéni spirituality skrze
uméni. Dila se zamétuji na urcité okruhy ptirody, lidského téla, mysli a dusi uvnitt. Na kazdy

z téch bodl zpracovavam svou podobu vnimani svéta a meditativnich prozitki.

Miyj pohled na spiritualitu zahrnuje hned nékolik bodi, které se vzajemné prolinaji,
navazuji na sebe, nebo se doplnuji. Jsou to body, kterych se dotyka mnoho védnich
1 ndbozenskych obord. Zahrnuji pfedev§im zajem o svét, prirodu a ekologii. Diky nimz se
ucime, jak spravné peCovat o blizké i Siroké okoli, jak ptfirodé naslouchat, zdmérné ji
neskodit a jak vidét pfirodu a zivotni prostfedi v globalnim kontextu ve vztahu
k technologickému 1 lidskému vyvoji. Jsme soucasti pfirody a ta nam poskytuje pohodlné
a plodné utocisté, mize byt 1 nasim pomocnikem pfti relaxaci €i spiritudlni praxi, proto je

dobré udrzovat k ni uctu i né€jaky sviij osobni zpisob péce.

Prakticka ¢ast vychdzi ptevazné ze subjektivnich prozitkli v ptirod€. Nejblize jsou
mi prevazné stromy, které se pro mne staly inspiraci. Jejich klira se chova podobn¢ jako
lidska ktize, chrani nitro pied vnéjSim svétem, zadrzuje tekutiny, chrani nas pred Sktdci
a nemocemi. Citlivé reaguje na doteky, také starne a projevem starnuti jsou vrasky, stejné
jako zédhyby v klife stromu. Stromy se vzdjemné propojuji koteny, kterymi si dokazi mezi
sebou vzajemné posilat pottebné ziviny. Maji velky vliv na soucasny 1 budouci vyvoj Zivota
na zemi. Pro ¢lovéka maji velky vyznam, nebot bez stromil a dieva by nebyla mozna
existence ohné¢. Taktéz rlizné druhy stromil jsou hojné vyuzivany pro femeslné zpracovani,
vyrobu material, nabytku, nafadi, umélecké sochy, dievotezby atd. Lze v nich spatfit

mnoho inspirace pro riznorodou tvorbu a vyuziti.

Ke zhotoveni podobnych praci mne inspirovalo mnoho umélct tvoticich v pfirodé,
které jsem zmitiovala v teoretické asti, naptiklad Ana Mendieta, Milo§ Sejn a dalsi. Jejich

zpisob vytvarného vyjadfovani mne vedl k vlastni cesté uplatnit podobné techniky v tvorbé
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a vyzkouset si, jak funguji. Prakticka ¢ast byla hledanim vlastnich vyrazovych prostiedkii

a zpusobi, jak zachytit vlastni prozitky mé spirituality z vytvarného hlediska.

5.1 Bytosti lesa

Stromy jsou nepostradatelné pro nase byti na planeté. Stromy byly spojovany
s riznymi vyznamnymi udalostmi, obfady ale jsou také spojeny s pojmem c¢asu, kdy na nich
muzeme pozorovat ménici se ro¢ni obdobi, poskytuji nam plody a 1é¢ivé suroviny, také
dfevo, a v neposledni fadé védéni a moudrost. V mytologii strom sehrdva vyznamnou roli
bytosti, jez uchovava v paméti minulost daného spoleCenstvi. Pamatuje a uchovava velké
predky, zvyky a jejich etické a mordlni normy. Vyznamnou roli také hraji v mytech o stromu
zZivota, stromu svéta, jelikoz propojuji nebe a zemi. Byli taktéz uctivany jako stromy védéni
nebo strom raje. Kazdy strom byl n&im vyjime&ny a specificky, jiz ve starovékém Recku
byly urcité druhy stromi spojovany s ur¢itym bozstvem. Toto uctivdni je velmi vyznamné
pak pro stfedni a severni Evropu, Kelty a Germany, jez vytvofili rozsdhly a kompletni systém
védéni pro jednotlivé druhy stromt, vcetné jejich magického, duchovniho a lécebného

vyuziti. Cehoz mnozi z nas vyuzivaji dodnes.

Projekt, ktery jsem zpracovala, byl realizovan ke dni Zemé, jako upominka k piirodé
a jeji dusi. Je také upominkou k mytologickym bytostem Dryad, pro které byl Zivot stromu

vyznamny, nebot’ byl spojen praveé s nimi. Pokud zahynul strom, tak s nim i lesni bytost.

Tvére stromt jsou vyrobené z ptirodnin. V lese byly umisténé tak, aby je navstévnici
mohli hledat a poté si je blize prohlédnout. V lese mély plisobit nenapadné, tak aby splyvaly
se stromy, protoze tak ¢i tak lesni dryadu tézko uvidime probihat po lese. Vnimat dusi
ptirody muze byt také na prvni dojem tézké, proto je dobré zacit postupné a vzdy se nam
n¢jaky maly kus odhali. Zaroven jsem také pracovala s ndmétem masky. Maska pochazi
z italského slova Maschera neboli ¢arodé&jka.!®? Oznacuje né&co, co je propojeno s kouzly,
néco, co Cloveka pritahuje, ale zaroven citi urcity respekt, roznécuje fantazii a ma spiritualni

ptesah.

12 STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana. Ritudl, uméni a vychova. Bmo: Pedagogicka fakulta
Masarykovy univerzity, 2002. ISBN 80-210-3029-1.
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Takto zhotovené bytosti jsem se svolenim lesnika mohla v lese n€kolik dni ponechat.
Vyuzila jsem to hlavné po dobu celého projektu ke dni Zemé, kdy se v lese konaly mnohé
aktivity pro zakladni Skoly i ndhodné navstévniky. Prvnich nékolik hodin jsem sledovala
reakce ndhodnych kolemjdoucich i skupin zakti prochazejici lesem. Mnozi z nich vnimali tu
¢ast lesa jako ozivenim lesa, n€kterym to nahnalo strach, reakci bylo mnoho, a to pozitivnich

ale 1 mirn€ znepokojivych. V kazdém tato instalace vyvolala jiné asociace, fantazie ¢i pocity.

Cilem dila bylo zprostfedkovat navstévnikiim les z nevSedniho pohledu. Pomoci
personifikace probudit les k zivotu, pfiblizit ho vice lidem. Asociovat navstévnikiim také to,

Ze ptiroda je ziva a podnitit fantazii, jak by mohla vypadat, kdyby m¢la tvar.

Obr. & 27: Bytosti lesa 1%

103 Obr. ¢. 27: Vlastni fotodokumentace, archiv autora
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5.2 Tvare stromu

Pro tuto praci jsem se inspirovala maskou, pomoci niz jsem chtéla sama pro sebe

personifikovat ur€ité druhy stromi.

Plivodni interpretace masky je pfeména nebo ptfevlek naSeho jednani, zahrnujici
1 mimiku tvafe pfevazné za ucelem prevzeti urcité spolecenské role. Masky jsou spojovany
s magickymi ukony jako je napiiklad $amanismus, 1é&eni ¢i prevtélovani.' Jeden z diivodu
muze byt ten, Ze se vétilo ve dve entity ¢loveka, které zahrnovalo fyzické télo a dusi. Masky
symbolizovaly zivot tohoto ducha ptevtélujiciho se napiiklad do podob zvitat, elementa
nebo jinych nadpfirozenych bytosti. VétSinou pouzivani masek bylo spojovano s urcitymi
pfirodnimi cykly, ritualy a byly spojovany s dilezitymi udélostmi roku jako tieba seti,
sklizeni, pust, obnovovani sil, vyznamnymi svatky nebo slavnostmi. Ritudl zastupuje
vSeobecnou socialni roli a mé predevsim dorozumivaci funkci. Je zaloZzen na participaci
ucastnikit po fyzické i psychické strance. Ritudly a jejich plisobeni mohou pulsobit
na niternou stranku clovéka, coz posiluje subjektivni prozivani a sméfuje k vnitini

komunikaci.'®

Ke kazdé masce jsem nasbirala konkrétni ptfirodni materidly, které¢ se k ni hodily,
vcetné hub a chorost. Kazdy strom jsem se snazila co nejlépe vystihnout v jeho podobé.
Kazda maska je spojena také s urCitym mistem lesa. Masky jsem si poté také jednu po druhé
nasadila a snazila se stat se stromem. Vnimat sebe samu jako soucast lesa. Vedla jsem se

sebou urcity zpisob meditace, kdy jsem se snazila vcitit do bytosti stromu.

Lid¢é nasazujici si masku na sebe piebiraji novou roli, jejiz podstata se konkrétné zde
ztotoznuje s vybranymi druhy stromd. Byt po jistou dobu v roli riznych bytosti ¢i osob bylo
dualezité, neb povaha této bytosti ptedstavovala skryté podvédomé sily psychicke i fyzické,

kterym se symbolickym jednanim dostavalo volného prichodu. Prevtélovani a maska hraji

104 EBELOVA, Katetina. Maska v proméndch ¢asu a kultur. Praha: Grada, c2012. ISBN 978-80-247-2470-6.
105 STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana. Ritudl, uméni a vychova. Bro: Pedagogicka fakulta Masarykovy
univerzity, 2002. ISBN 80-210-3029-1.
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spole¢né vyznamnou roli. “V momenté, kdy na sebe bereme masku, stavame se nekym jinym

a zacindme se pohybovat ve zménéném prostiedi. '’

S nasazenou maskou jsem se postupné stavala bfizou ¢i borovici. Mnohdy jsem stéla,
dychala a pozorovala promény ve svém téle. Zde mohu reflektovat pouze vnitini prozitek

z meditaci, které jsem opakovala po dobu né€kolika dni na urcitych mistech v lese.

Citila jsem, jak se vice spojuji s konkrétnim mistem. Zpocatku jsem nevydrZela stat
nebo sed¢t tak dlouho mezi stromy, ackoliv moje vnimani ¢asu v pro tu danou chvili
piisobilo opa¢né. Cim &ast&ji jsem ale chodila meditovat s maskou, citila jsem, jak se vice
hloubéji ponotuji do uplného klidu a ticha. Pocit dfevénicich nohou, vibrace v koneckach
prstd, chvéni, opirajici se vitr, hmyz kolem a ménici se teplotu po téle jsem zpocatku
pocitovala nejvyraznéji. Poté jsem se ¢im dal vice dokdzala koncentrovat na pouhé byti

v pritomnosti.

Obr. ¢. 28: Tvaf stromu!?’

106 STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana. Ritudl, uméni a vychova. Brno: Pedagogicka fakulta
Masarykovy univerzity, 2002. ISBN 80-210-3029-1., s. 149

107 Obr. &. 28: Vlastni fotodokumentace, archiv autora

66



5.3 Prozitek masky

Inspiraci pro zhotoveni této vytvarné Casti mi byla performance, akce, instalace
atvar¢i Cinnost v pfirodé. Uplatiovani performativniho prvku v umélecké tvorbé muize
dobie zprostiedkovat prozivani smyslového ¢i duchovniho prozitku. Zde jsem spojila
meditaci s performativnim gestem. Pomoci masek a meditace jsem se malbou snazila

zaznamenat subjektivni prozitek.

Celkem jsem si na sebe vzala Ctyfi masky. Dvé borovicové a dvé biezové. Pokazdé
jinak zpracované. S maskou jsem si v lese sedla, nachystala jsem si barvy a plexisklo. Vzdy
jsem pted kazdou akcei sedéla a snazila se prozivat energii dané masky. Soustfedila jsem se
znovu na to, vcitit se do role stromu a pokusit se barevné zachytit dany moment, prozitek
a pocit. Vysledné obrazy jsem povésila mezi stromy a nechala je tam cely den jako malou

vystavu lesa.

Obr. &. 29: Prozitek masky, Bfiza 1'%

Prvni obraz jsem vytvofila v masce, kterd byla z pfirodnich materiala biizy. Byla
vytvofena z klry svétlé ale i kiiry tmavé, tudiz zde vznikal zajimavy kontrast svétla a stinu
masky. Ve chvili, kdy jsem masku méla na sobé, citila jsem se nervézné. Nékolik minut jsem
sedéla, dychala a jen poslouchala co se déje kolem. Snazila jsem se také procitit co se déje
uvniti mne. Zpocatku jsem bojovala s roztékanosti, myslenky mi ubihaly stdle nékam jinam.
Pomoci dechového cviceni jsem se néasledné zacala vice koncentrovat a nasledné jsem se

pustila do malby. Zde se mi vybavil nejdiive kmen stromu a poté jeho jemné, malé listy,

108 Obr. ¢. 29: Vlastni tvorba a fotodokumentace, archiv autora
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visici z vétvi dolti. Nejvyraznéji se mi vybavil obraz téchto zelenych listli ve slune¢nim
svétle, jak s nimi ota¢i a pohupuje vitr. Tento pocit a moment jsem se prsty béhem prace

snazila vytvaret. Zde mé prozitky spise smérovaly ke koruné stromu a dennimu svétlu.

L2 g - 7 ¥ *

Obr. &. 30: Prozitek masky, Btiza 2!%

Druhy obraz vznikl v masce biezové, kterd byla svétla a jemna. Citila jsem se v ni
nejvice pohodIng. Citila jsem klid a svézest. Napadaly mne k ni jemné barvy spise ladéné
k celkovému charakteru stromu. Zde jsem né&jak od zacatku védéla, jaké barvy chci pouzit
aobraz pod rukami se mi zacal tvofit zcela spontdnné¢ sam. Vnimala jsem ve svych
piedstavach spiSe detaily a strukturu kiry, jeji barevnost, tvar, to, jak se misty odlupuje, jsou
v ni ryhy a rizné praskliny. V této masce jsem méla chut’ ziistat nejdéle, byla piijemna, jako

by splynula.

Obr. &. 31: Prozitek masky, Borovice 1'1°

109 Obr. ¢. 30: Vlastni tvorba a fotodokumentace, archiv autora

110 Obr. €. 31: Vlastni tvorba a fotodokumentace, archiv autora
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Tteti maska byla z borovice. Citila jsme se v ni vice stabiln€. Vybavila se mi celkova
vizualni stranka stromu. To, jak dole u kmene byva tmavsi a ¢im vice vzhlizime vys, tim
vice je svétlejsi, také to, jaké jehlice ma, jeji vini a Supinatou kiru. Béhem této prace se mi
vybavilo mnoho zvlastnich pfedméti a asociaci véetné trampovacich potieb, celty a vSech

jehlickovych vzort.

Obr. ¢&. 32: Prozitek masky, Borovice 2'!!

Posledni maska byla ztmavé kiry, kterou jsem nasbirala z poldmaného,
trouchnivéjiciho kusu dfeva. Citila jsem se v ni chvilemi nepfijemné¢. Méla jsem pocit jako
by chtéla vypravet sviyj pribeh o tom, jak strom zil a zahynul, co vS§echno ho potkalo. Zaroven
jsem citila zvlastni klid, Ze se vraci a rozklada zpét do zemé. Béhem prace jsem vyuzila
i vétve kolem, které jsem citila, Ze do procesu prace patii. Asociovalo mi to také hmyz pod

kidrou stromu.

Vnimdm pfirodu jako sviij zdroj inspirace, spiritudlni citéni, hledani klidu
a harmonie, je mou soucasti duchovniho Zivota. Pokladam za dulezité ucit se o piirodé
nejenom z hlediska védy, ale prave i skrze spiritualitu. Spiritualita je jednim z mnohych
zpusobil, jakym jedinec hledd hlubsi smysl a ucel v zivoté, hledé radosti, porozuméni svétu
a mistu v ném. Mnohé¢ z praktik, které mohou pomoci hledat vnitini rovnovéahu a klid rovnéz

vnimam jako kli¢ové ve spojeni se spiritualitou. Pro mé je dalezitou soucasti umét se

11 Obr. &. 32: Vlastni tvorba a fotodokumentace, archiv autora
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zastavit, a pouze vnimat co je kolem mé v okamziku pfitomném. K tomu mi pomahaji

meditace nebo joga.

Po tomto projektu jsem se rozhodla, Ze svou zkuSenost zkusim implementovat
do hodin vytvarné tvorby s vyuzitim performativniho gesta a zaznamu prozitku. Své

poznatky dale aplikuji do praktickych ukolii v didaktické ¢asti.
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6 DIDAKTICKA CAST

V didaktické ¢asti jsem se zaméfila na hledani spirituality v pedagogickém pojeti
a vychové. Vychazim zde také z teorie Duchovni a smyslové vychovy Marty Pohnerové!'2.
Tvorbu vytvarnych fad a tkoldi koncipuji v ndvaznosti na RVP ZS a také RVP ZUV.

Vytvarné tikoly byly zhotoveny zaky Zakladni umélecké skoly ve Stéti.
6.1 Spiritualita a vychova

Spiritualita je néco, co Clovéka povznasi a souvisi s jeho nejhlub$im nitrem, s jddrem
lidské bytosti, s cili a hodnotami, s kradsou a pravdou, laskou, dobrem a moudrosti. Je to cesta

objevovani svého Ja, presahovani sebe ve vztahu ke kosmu i ptirode¢.

Ri¢an a JanoSova''> popisuji spiritulni vychovu i spiritualitu u nas v Evropé, ktera
vychézi predevSim z kiestanstvi, kryje se ale také s obecné kulturni vychovou. Kulturni
vychova také podporuje spiritudlni riist. Napiiklad télocvik, sport a jeho spiritudlni vyznam
se mnohdy podcenuje, ovSem je dulezitou soucasti duchovniho rozvoje a dava tak skvélou
moZnost détem pomoci kultivovat vztah k vlastnimu télu. NaSe fyzické télo je darem,
za ktery jsme odpovédni. Déti bychom méli také vést k dostatecnému vniméni vdécnosti

za zdravi, zdatnost i1 krasu t¢la.

Dramatické uméni a divadlo buduji specificky svét predstav, v némz se dotykame
zakladnich lidskych témat, jako je laska, nendvist, pratelstvi, boj a mir, strach a bezpeci,
zrada a odpusténi, pomsta a smrt. DéEti si v tomto fiktivnim svéteé odzivaji konflikty 1 dusevni
trapeni. Katarze vrcholici dobrym koncem v piibézich, mize dité hluboce prozivat a pomoci

mu v rastu. Co se filmu tyce, rozhodné by mélo byt usmériiovano to, na co se déti divaji. To,

112 POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova: teorie a praxe artefiletiky. Politka: Fantisk, 1992.
ISBN 80-859-9605-7.

113 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Spiritudlni vychova v rodiné: co radi psychologové?. Praha, 2016.
ISBN 978-80-262-1098-6.
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co bézné sledujeme v televizi, nebo na internetu mize vést k presyceni a otupeni divacké
citlivosti. Vzdy je dilezité vést s ditétem partnersky rozhovor, abychom zjistili, co sleduje
ana co se divat chce. I skrze filmy miiZeme pfedavat vyznamy, parafrazovat myslenky ¢i
poukazovat na metafory i ponauceni, které jsou aktualni nebo jinak potfebné nastinit.
Rozhodné jako rodice i ucitelé mame moznost ovlivitovat vybeér i celé pozadi sdéleni obsahu,
které chceme détem ukdazat. Vyplati se také investovat ¢as do vybéru knih pro déti. Knihy
podporuji predstavivost, rozviji jazykovou kulturu 1 vyjadfovaci schopnosti. V soucasné
dob¢ mize byt té¢zké zaujmout knihou a odlakat tak déti od obrazovek, monitorti i mobild.
Jestlize nebudeme posilovat literarni gramotnost u déti, mize to u nich pozdgji vést
k ochuzeni konverzaci i mezilidskych vztah a neschopnosti se vyjadifovat, domlouvat

a jinak sdé&lovat své myslenky.!'

Stézejni pro duSevni rozvoj je filosofie. Vedeni déti k tomu, co je moudrost, naucit
je ji vyuzivat tak, aby dit€ mohlo rozumét a poznat sebe, druhé i rozumét zivotu. Zaméteni
se na poznavani sebe samého a svého nitra napoméha k tomu, rozumét co citime k druhym
1 k sobé samym. Pozndvame tak i divody a pfi¢iny svého jednani, pozndvame, co nam
v zivoté jde a co chceme, jaké vlastnosti miizeme posilovat a s jakymi vice pracovat. Diky
citlivému vedeni ditéte k sobé samému, dochazime k psychologické introspekci, kterd je
vstupni branou k filosofickému hloubéni a poznévani. Také to, jak se vztahujeme k nasemu
mistu a k naSemu nejbliz§imu okoli mé dale vliv na to, jak se budeme vztahovat k lidem,
ptirodé 1 svétu. Poznavani miize podnitit celozivotni zajmy a vasn€. Rostouci zkuSenosti
a znalosti mohou ovlivnit pohled zdkl na svét. Estetické prozitky krésy, uméni, hudby,
literatury, divadla mohou podnitit poznani, Uzas a prozitek, které jsou soucasti
myslenkovych dovednosti a soucasti duchovni vychovy. Nelze je naucit, ale 1ze o nich

diskutovat, je mozné je umélecky zachytit a rozvijet.!!>

114 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Spiritudini vychova v rodiné: co radi psychologové?. Praha, 2016.
ISBN 978-80-262-1098-6

115 BIGGER, Stephen. Spirituality as a Process within the School Curriculum. Prospero: A Journal of New
Thinking for Education [online]. 2003, 2003/01/01, 6 [cit. 2023-06-08]. Dostupné z:

https://www.academia.edu/50050593/Spirituality as a Process within the School Curriculum
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6.2 Duchovni a smyslova vychova

Duchovni a smyslové vychova je otevienym systémem, jenz vyuziva toho, ze ucitel
1 déti se stavaji sami tvlrci hodiny. Hlavni piedstavitelkou tohoto sméru je predev§im ceska

spisovatelka, ilustratorka a pedagozka Marta Pohnerova.

Zakladnim vychodiskem této vychovy je pfistup k Zivotu na této planeté. Vychazi

z principl hlubinné ekologie a je dé€lena do tii hlavnich casti.

O vsem Zivém, je prvni Cast, uréena predevsim détem predskolniho véku a 1. Stupni
ZS. Poznavani sebe sama, je Cast druha, urena détem, dosp€lym, zakiim i ucitelim.
Posledni ¢ast, tieti, je Vnéjsi a vnitini prostor zivota. Tato ¢ast je zaméfena na dospivajici

déti a dospelé.'®

Ucitelé 1 déti spole¢né hledaji smysl, krasu i ponauceni, vzdjemné se inspiruji a uci
se vnimat tento svét, jehoZ jsou soucasti v celé jeho $ifi. Cilem vytvarné vychovy neni
pfedhanéni se s co nejatraktivnéj§imi naméty s nejefektivnéjSim vysledkem, ale uvédomeéni
si, aby se zékladnim kamenem stala vychova k vnitini svobodég, k odpovédnosti za sebe,
ostatni i svét, ktery nas obklopuje. Proto tento pohled vytvarné vychovy nese nazev
., Duchovni a smyslova vychova “. Je strukturovand tak, abychom mohli v§emi smysly prozit
nas svét. Hlavni smér této vychovy je predevs§im uvédomovani si duchovni sounalezitosti
Clovéka se svétem, zahrnuje premysSleni i nad otdzkami etiky, estetiky, filosofie
a nadbozenstvi. Nenabizi tedy konkrétni ndvod, ale spiSe smér, kterym se miZeme
ve vytvarné vychove ubirat. Vybrala jsem zde dvé ¢asti, které jsem chtéla podtrhnout jako

dilezité pro tuto praci.
6.2.1 O v§em Zivém

Tato cast knihy Duchovni a smyslové vychovy se dotyka biologické 1 duchovni
sounalezitosti se v§im zivym. Hleddme rizné cesty, pozorujeme a vyuzivame smyslového
vnimani k poznavani toho, co je kolem nas. Skrze témata, kterd cerpame z pfirody jako

rostliny, brouci, ptaci, ryby, lidé atd. si vytvaiime vztahy, o které jsme déale schopni pecovat

116 POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslova vychova: teorie a praxe artefiletiky. Poli¢ka: Fantisk, 1992.
ISBN 80-859-9605-7.
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a respektovat je. Vychazime zde také ze zminénych osmi bodt hlubinné ekologie, skrze né

se snazime proniknout do tajemstvi a zdkont ptirody.

v r

M. Pohnerova zde také zminuje, Ze napfi¢ zadkonitostmi Zivota, rostlin a Zivo¢ichli
lze 1épe pochopit i vlastni existenci a timto zpuisobem muizeme poznavat, prozivat i

zapamatovat si, prohloubit a uchovat pokoru a tctu ke svétu.

6.2.2 O poznavani sebe sama

V téhle ¢asti je pozornost zaméfena na uvolnéni, kdy si uvédomujeme funkce vSech
smysld, vnimame je komplexné i samostatn¢ a poznavam jejich vyznam v naSem Zivoté.
Jsou zde i praktickd cviceni, jak k takovému uvolnéni dojit a jaké techniky vyuzit. Smyslové
uvolnéni by mélo probihat zaroven s duchovnim uvolnénim. Vyuzit mizeme préci s télem,

gestem, pohybem, fe¢i, v mysleni i vizualnim vnimani.

Také malba a kresba nesou podobné ucinky jako pfi meditacnich cvicenich, rovnéz
sleduji stejné cile jako uvolnéni, odreagovani, stabilitu téla a mysli. Kazdy znas
uptednostiuje jiné pristupy k sobé samym, a tak vznikaji 1 individudlni cviceni, kterd se
vyuzivaji. Uvolnéni méa velky vyznam pro klidnou praci ucitele i tiidy, pfipravu
1 vystupovani pied skupinou. Zaroven se s nim u¢ime hospodatit tak, abychom se chranili
pfed unavou, kontrolovali naSi sebekdzen a vnitini pozornost. To, jak jsme ¢i nejsme
uvolnéni, ptimo ovliviiuje kontakt a komunikaci mezi ucitelem a zdkem. V tomto ohledu
bychom zde mohli zahrnout i celkovou gestiku, mimiku i rétoriku ucitele, jeho neverbalni
komunikaci a postoje. Zaci jsou velmi dobie schopni vnimat ugitelovo vnitini naladéni
a nap¢ti, od kterého se miize odvijet celkova prace a naladéni zakt v hodiné€. I ucitelé mohou
byt pro praci svych zaki velmi rusivym elementem a nepiijemnosti, stejn¢ tak mizeme byt
stabilnim klidovym bodem, vyzatujicim pohodu. To, jakym zplisobem se vyjadiujeme, jaky
je nas ton, barva hlasu i rytmus a celkové naSe vystupovani souvisi i s nasim celkovym

naladénim a vede nas to tak i k praci a pozorovani sebe samych.!!”

117 POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslova vychova: teorie a praxe artefiletiky. Politka: Fantisk, 1992.
ISBN 80-859-9605-7.
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,, Uveédomovani si telesnych pocitit a emoci je zakladem pro sebeovladani, napriklad
pro zvladani zbrklého jednani nebo agrese. Lépe rozumime sobé samym, svym touhdam
i obavam. “!'® Vegkeré emoce, pocity i vjemy, predstavuji energii, ktera se vaZze na nervovou
soustavu. Béhem meditaci se tyto energiec mohou uvolilovat, a zdroveil s nimi souvisi
i relaxace téla. Tyto energie maji zéklad v pfedchozich zkuSenostech, proto je dobré v tomto
ptipad¢ si je uvédomit, nehodnotit je a nechat je odplout. Timto zplisobem trénujeme nasi

meditacni praxi a prohlubujeme télesnou relaxaci a celkové uvolnéni.

Spiritualni vychova se dotykéd hlavné spiritudlni etiky. Etika je néco, co bychom
od spirituality neméli oddélovat, naopak tvoii jeji hlavni zéklad. Slovo etika ma svij ptivod
v fectin€, konkrétné ve slove ,, ethos, “ coz v ptekladu do CeStiny znamena ,,zvyk, mrav ™.
Vyznam slova jiz vypovida, ¢im se etika jako védni obor zabyva, tedy spravnym jedndnim
ve spolecnosti. Etika spolecné s filosofii maji stejny zdklad. Jednd se o dvé uzce spojené
discipliny, které se béhem historie prolinaji. ,,Mravné (ctnostné) bylo tedy vse, co vedlo
k lepSimu Zivotu na tomto svete, a tak Ize etiku vnimat jako praktickou filosofii reprezentujici

vztah clovéka ke svetu.« '

Prikladem etického zakladu kiest'anstvi miiZzeme piedstavit tfi pilife, témi jsou laska,
soucit a spravedlnost. V zZivoté ateisty miZzeme sledovat podobné i odlisné etické hodnoty,
na kterych zaklada své postoje i duchovni rozvoj. Avsak k tématu etiky neodd¢litelné patii

1 moralka, kterou tvofii dalsi ti1 zakladni pojmy jako je dobro, zlo a svédomi.

6.3 Hlubinna ekologie

Jedna se o spojenti filosofického a ekologického ptistupu jez se zamétuje na ochranu
pfirody a udrzitelny rozvoj. Zdlraziuje, Ze vSe je vzajemné propojeno a je tfeba ochraiiovat
prirodu a udrzitelny rozvoj, protoze jsou nezbytné pro zachovani zivota na Zemi. Nabizi

alternativni pohled na vztah mezi lidmi a pfirodou. Lidé jsou soucasti pfirody a méli by ji

118 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Spiritudini vychova v rodiné: co radi psychologové?. Praha, 2016.
ISBN 978-80-262-1098-6.s. 105
' JANKOVSKY, 2003, 5. 2/
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také respektovat a chranit. Snazi se vést k podpoie takového rozvoje, ktery je Setrny

k ptirod¢€ a zaroven respektuje soucasné i budouci potieby lidi.

Platformu hlubinné ekologie Arneho Neasse, ze které ¢erpa 1 duchovni a smyslova

vychova, tvoii osm bodd, jimiz jsou:

1. ,,Bytosti lidské i mimolidské maji svou vlastni vnitini hodnotu. Hodnota mimolidskych
bytosti nezavisi na jejich uzitecnosti pro cloveka.

2. Rozmanitost a diverzita zZivotnich forem prispivaji k uplatnéni téchto hodnot a jsou samy
o sobé hodnotami.

3. Lidé nemaji prdavo sniZovat tuto rozmanitost a diverzitu, s vyjimkou pripadii, kdy
uspokojuji své nezbytné potieby.

4. Rozkvet lidského Zivota, kultury a dalsich forem Ziti si vyzaduje podstatné sniZeni lidské
populace.

5. Vsoucasnosti je zasahovani lidi do mimolidského sveta neumérné. Tato situace se
rapidné zhorsuje.

6. Vduchu bodu 1-5 potirebujeme zménit své postoje, coz ovlivni zakladni ekonomiku,
technologii a zpuisoby mysleni. Vysledny stav bude hluboce rozdilny od soucasného.

7. Zména zpiisobu mysleni se tykd ocenéni kvality Zivota spise nez Ipéni na vzristajici
spotrebni urovni. Zacneme si hluboce uvédomovat rozdil mezi velkym a vyznamnym.

8. Ti, kdo prijali predchazejici body za své, maji povinnost se primo nebo neprimo pokouset

uskutecriovat nezbytné zmeény. “ 12

6.4 Vizualni kultura

K tomu, abychom mohli pracovat s vytvarnymi dily a déjinami vytvarné kultury, jsou
tteba predevsim dobré znalosti ucitele, ndzorové tolerance a citlivosti. Inspiraci mize byt
Clovek 1 sobé samému. Abychom mohli najit inspiraci v dusi lidi, knihach, basnich, hudbé,
obrazech, v detailech ru¢ni préace, zahradé nebo dokonce z lidskych dobrych 1 zlych skutk,

musime nejprve dobfe poznat sami sebe skrze otazky, asociace, nazory i obdiv, které uz jako

120 POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova: teorie a praxe artefiletiky. Politka: Fantisk, 1992.
ISBN 80-859-9605-7.,s. 10
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déti Casto ventilujeme a dotazujeme. , Déjiny vytvarné kultury ve Skole by mély mit
predevsim charakter hledani klicii a nenasilného otevirani dveri, jimiz duse clovéka vchazi
do novych poznani, v nichz hledd sama sebe. “!?! Abychom mohli rozumét vytvarnym diltim
a jinym vizualn¢ obraznym sdélenim, musime pracovat také s porozuménim vytvarnému

jazyku.

Vytvarny jazyk vniméme vSichni a snazime se mu porozumét, odhalit jeho poselstvi
a vyznam, ackoliv neni vzdy snadné¢ mu porozumét. Miizeme ale obdivovat jeho silu, vyraz
1 prostor. Kazdy, kdo stoji pied uméleckym dilem, at’ je to divak nebo sam umélec, vnima
jeho tii slozky: materializovanou formu, ideu a obsah. Pfi¢emz jednota téchto elementt

vytvaii esteticky prozitek z uméni, které se realizuje v aktu estetické konzumace.'*

Vnimani a konzumace uméleckého dila zavisi na pfirozené senzitivité, ale

1 vizualnich zkuSenostech, tedy vizualni gramotnosti divaka a jeho kulturnim vybaveni.

“Esteticky konzumovan muzZe byt kazdy predmét, at je vytvorem cloveka nebo
prirody. Receno co nejprosteji deje se tak, pravé kdyz se na néj divame nebo mu
naslouchame, aniz ho pritom intelektualné nebo emocionalné spojujeme s necim, co je mimo

nej. 1%

Umélecka dila mohou vyvolavat estetické ¢i vytvarné prozitky. Ty se tykaji zazitkt
a emoci, které vznikaji pii vnimani a prozivani vytvarnych dé€l nebo procest tvorby. Jsou
velmi subjektivni a individualni. Mohou byt také spojeny s estetickym vnimanim. Umélecka
dila mohou pulsobit na smyslové vnimani svou barvou, texturou, liniemi, kompozici,
1 obsahem, které vnas mohou probouzet rizné dojmy, emoce, inspiraci nebo vést
k ptemysleni, nebo skrze n¢ mizeme dojit i k duchovnim prozitkiim. Estetické 1 vytvarné
prozitky jsou dulezité neb jsou nasi subjektivni reakci na umélecka dila nebo ¢innost. Mohou

nas obohatit, inspirovat, oteviit nové moznosti vnimani nebo porozumeéni svétu kolem nés.

121 POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovai vychova: teorie a praxe artefiletiky. Poli¢ka: Fantisk, 1992.
ISBN 80-859-9605-7, s. 23

122 PANOFSKY, Erwin. Vyznam ve vytvarném uméni. Vydani tieti, revidované. Praha: Malvern, 2021. ISBN
978-80-7530-302-8

12 PANOFSKY, Erwin. Vyznam ve vytvarném uméni. Vydani tteti, revidované. Praha: Malvern, 2021. ISBN
978-80-7530-302-8, s. 22
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“Vytvarné zazitky jsou vyjimecné svou vizudlni stopou v paméti. Vraceji se nam

v imaginacich, v barvdch a tvarech nasich vzpominek nebo snii. ”1?*

6.5 Ucitelovo pojeti vyuky — détska spiritualita

Ucitel by mél respektovat osobnost ditéte a podporovat jeji rozvoj. OvSem
respektovat bychom méli i osobity a individudlni pfistup ucitele. Ucitel pracuje se zdroji
inspirace, literarnimi prameny, které diky didaktické transformaci dok4ze implementovat do
svého pojeti vyuky, u€iva ¢i kreativnich naméth v roving, kterd mu je vlastni a je s nimi
schopen zéky obohatit a rozvinout. S individudlnim ptistupem ucitele vytvarné osnovy
pocitaji, tudiz je nadale ucitelovo volbou a na jeho pedagogickém vedeni, jaké naméty
a motivaci, vytvarné otazky, postupy a techniky voli. Je diillezité pfindsSet nova, nosna témata
do vyuky, kterd nabizeji vice rovin premysleni, kterd se dotykaji nejen podob véci, ale

piedeviim souvislosti, diky nimZ je mozné okolnimu svétu porozumét.'?®

Duchovni a smyslova vychova piinasi novy pohled na zptisob vyuky. Vychazi také
z hlubinné ekologie, jejiz cilem je rozvijet odpovédny pfistup k pfirodé a udrzitelnému
rozvoji. Také vytvarna vychova z téchto ptistupti miize Cerpat. Rdmcovy vzdelavaci program
nabizi vyuziti prafezovych témat ve vyuce. Konkrétné naptiklad environmentalni vychova,
jez vede k odpovédnému chovani, které bere v potaz dopady moznych feSeni na zivotni
prostiedi. Vyuziva mnohych aktivit a projektd uréenych ke zvyseni kvality Zivota a Zivotniho
prostfedi. Ve vytrvaném uméni mame také n¢kolik smért ¢i jedinct, kteti se dokazuji nebo
upozoriuji riznymi vyrazovymi prostiedky a zpusoby k ochrané pfirody a udrzitelného

rozvoje. Jsou to napfiklad n€které ptistupy land artu, environmentalni uméni nebo eko art.

Spiritualita se tyka prozivani smyslu, hodnot a hlubsiho vyznamu Zivota u dospélych
1u déti. Pfedevsim u déti zahrnuje schopnost ptemyslet o vlastnim ja a svété kolem. Vytvarné

prozivani muze dit¢ skrze vytvarné prostiedky vyjadfit a prozkouméavat i své duchovni

124 SLAVIK, Jan. Uméni zazitku, zazitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova, 2001, s.
241

125 ROESELOVA, Véra. Rady a projekty ve vytvarné vychové. Ke Stvanici 6, 186 00 Praha 8: SARAH, 1997.
ISBN 80-902267-2-8.
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prozitky. Vytvarnd ¢innost poméaha détem vyjadiit své myslenky, pocity a predstavy jejich
vnitiniho svéta, které jsou mnohdy tézko sd¢litelné. Rovnéz podporuje jejich tvorivost
a imaginaci. Skrze umélecké vyjadieni jsme schopni objevovat i vyjadfovat svou spiritualitu

z vlastni perspektivy.

Ucitel by mél rovnéZz uzivat reflektivniho dialogu. Reflektivni dialog neni
hodnocenim tviirCich projevl, ale dava prostor pro vyjadfeni pocitd, ventiluje zazitky,
pojmenovava nové objevy a myslenky. OvSem zalezi na kvalitach vedouciho ucitele a situaci
ve skuping, uréuje hloubku a intimitu dialogu.'?® Méli bychom byt otevieni moZnostem, aby
i zaci mohli byt pfedmétem reflexe. TO znamena osobni reflexe o sobé samych, vztazich,
hodnotéach, lidské ptirozenosti a dispozicich. Spiritualita jako hledani vnitiniho smyslu
podporuje reflexi a sebereflexi. Dal§imi dillezitymi pojmy jsou sebetcta a sebehodnota. Jsou

v ramci celého vzdélavani podporovany jako zakladni motivacni faktory, které jsou soucasti

7o~

rovnovahy a pomahaji zakiim 1épe pochopit jejich roli ve spole¢nosti.'?’

6.6 Vyrazové prostredky

Vytvarna média zahrnuji konkrétni materidly, vytvarné techniky a postupy. Ta slouzi
k vizuélné€ obraznému vyjadifovani. Muzeme je rozd¢lit naptiklad na tradi¢ni média a nova

média. %8

K tradicnim médiim patii kresba, malba, grafické techniky, klasickd fotografie
a sochaftska tvorba. Mezi nova média bychom zahrnuli vyrazové prosttedky jako je instalace,
performance, happening, konceptudlni uméni, novd média jako napiiklad video art,

experimentalni film, sound art, po¢itacové umeéni, virtudlni realita, net art, hypertext a dalsi

126 SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-718-4437-

3.

127 BIGGER, Stephen. Spirituality as a Process within the School Curriculum. Prospero: A Journal of New
Thinking for Education [online]. 2003, 2003/01/01, 6 [cit. 2023-06-08]. Dostupné¢ z:

https://www.academia.edu/50050593/Spirituality as a Process within the School Curriculum

128 REPA, Karel. Didaktické listy pro piipravu lekci vitvarné vychovy. V Ceskych Bud&jovicich: Jihodeska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2022. ISBN 978-807-3949-440.
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vyrazové prostfedky souasného umeni, jez reaguje na nové tendence ve vyvoji spolecnosti

a kultury déni, piiéemz se zaroveii na téchto proménach podili.'?

»H. Hazukova nabizi pro ucely preprimdrniho vzdélavani ve vytvarné vychove

prehled vytvarnych prostredkii, které cleni do nasledujicich skupin:

Prvky (elementy) vytvarné reci: bod, linie, barva, plocha, prostor, hmota, objem,

svetlo, struktura, prostor

- Vztahy mezi elementy: symetrie, asymetrie, rytmus, kontrast, harmonie,
proporcionalita, dynamicnost, staticnost, labilita, stabilita aj.

- Wytvarné symboly: vyznamy, které divak odhaluje ve vytvarnych formach a které jsou
zavislé na obraznosti, predstavivosti a fantazii tviirce i divaka

- Procesy tvorby (zpuisoby transformace skutecnosti): napodobeni, naznak, nadsazka,
zjednodusent, idealizace, parafraze, stylizace, personifikace aj.

- Materialné-technickeé prostredky realizace: vytvarné techniky (malba, kresba,

otiskovani, modelovani, konstruovani, lepeni aj.), vytvarné instrumenty (tuzka,

Stetec, rydlo, Spachtle, suché pastely aj.), vytvarné materialy (papir, textil, barviva,

sochaiska hlina aj.) '3’

Vytvarnd média lze délit také podle jejich charakteru. Mizeme je rozdélit do tii
skupin na plosnou tvorbu, prostorovou a intermedidlni tvorbu. Plosna tvorba zahrnuje jak
tradi¢ni, tak novd média (kresba, malba, kolaz, digitalni grafika), je mozné je kombinovat
s tradiénimi 1 netradi¢nimi pomtckami a materidly. Prostorova tvorba zahrnuje modelaci,
tvorbu objektli, praci s riznymi materialy, prostorovou instalaci, vytvarné konstruovani
adal$i praci strojrozmérnymi médii. Intermedidlni tvorba pojima Sirokou oblast
experimentalnich prvkl, naptiklad prvky akéniho umeéni, dramatické tvorby, Cinnosti

s novymi médii a digitalnimi technologiemi. '*!

129 ADAMKOVA TURZOVA, Magdalena a Petra FILIPOVA. U¢it uméni: ucitel a Zik v labyrintu
soucasného umeni. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4849-7.

130 HAZUKOVA, Helena. Vytvarné cinnosti v predskolnim vzdéldvani. Praha: Raabe, 2011. Nahlizet -
nachazet. ISBN 978-80-87553-30-5.

131 REPA, Karel. Didaktické listy pro pripravu lekci vytvarné vychovy. V Ceskych Bud&jovicich: Jihodeska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2022. ISBN 978-807-3949-440.
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6.7 Ramcové vzdélavaci programy

Cilem vzdé€lavani neni pouze zakladni gramotnost ale pifedevSim tvarovani
a rozvijeni vnitini vybavenosti zakti. Ramcové vzdélavaci programy (déle jen RVP) spolu
s prufezovymi tématy dbaji o rozvoj kompetenci, kterymi jsou: kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socidlni
a personalni, kompetence ob¢anské a kompetence pracovni. Dale se od roku 2022 v ramci
revizi RVP ZV usiluje o rozsiteni o kompetence digitalni a kompetence kulturni. '*
Réamcové vzdélavaci programy jsou kurikularni dokumenty. Tvofi obecny ramec pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich programi skol vSech obort vzdélavani. Prifezova témata reprezentuji
okruhy aktudlnich problém sou€asného svéta. Tato témata je mozna zaclenit do Skolnich
vzdélavacich planii s ohledem na uéivo. Skolni vzd&lavaci plany (dale jen SVP) vytvaii
pedagogicti zaméstnanci Skoly a jsou schvalovany feditelem piislusného zafizeni.
“PriFezova témata rozvijeji osobnostni, socialni a moralni vlastnosti a potreby Zdkui,
zduraznuji multikulturni, demokraticky, globalni a proevropsky aspekt vychovy a vzdélavani.
Poskytuji Zakiim zakladni uroven medialni gramotnosti a vedou je k pochopeni diileZitosti
komplexni pohled na danou problematiku a soucasné u nich formuji postoje a hodnotovy
system. Obohacuji tak jejich osobnost a pozitivné tim ovliviiuji atmosféru a socialni vztahy

ve Skole.” 133

Razna vytvarna témata a problematiky lze tedy pfipravovat spole¢né s prufezovymi
tématy nebo uc¢ivem. Vzdy zalezi taktéZ na daném uciteli, jak se na vyuku pfipravi a co do

hodiny chce pfinést. Cilem vytvarné vychovy totiz neni pouze napodobovat ¢i opisovat

132 To hlavni z Hlavnich smérii revize RVP ZV po vypoidadani pripominek: MSMT [online]. 2022 [cit. 2023-
07-01]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/skola-budoucnosti-je-o-dalsi-krok-bliz-to-
hlavni-z-hlavnich

133 Prittezova témata. Npi Metodicky portal RVP.CZ [online]. [cit. 2023-06-07]. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=3951
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zachytitelnou realitu ¢i urcitou stranku svéta vizualné, ale je dilezité zahrnout vSechny

smysly véetné samotného porozuméni vytvarnému problému. '3

Vytvarna vychova vede k tvofivému pfistupu a praci, kterd zohlediiuje také zakovu
dosavadni zkuSenosti a umoznuje mu uplatiiovat jeho pocity a prozitky. Vede k tvliréim
¢innostem jako je tvorba, vnimani a interpretace, skrze které Ize rozvijet a uplatiovat vlastni
vnimani, citéni mysleni, piedstavivost, fantazii, intuici a invenci. Pfedev§im rozviji
smyslovou citlivost, ktera je dulezitd v oblasti rozvijeni schopnosti rozeznavat podil
jednotlivych smyslt na vnimani reality. Zak si diky tomu uvédomuje tuto zkusenost, kterou
dale miize uplatiovat ve vlastnim vybéru vhodnych prostfedkl pro jeho vytvarné vyjadieni.
Uplatiiovani subjektivity vede zaky k uvédomeéni si a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti
napiiklad: tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné¢ obrannych vyjadfeni. A ovéfovani
komunika¢nich ucinkti umoziuje zékovi utvaieni obsahu vizualn¢ obrannych vyjadieni
v procesu komunikace. Diky ¢emuz je schopen hledat nové a neobvyklé moznosti pro

uplatnéni ve vlastni tvorbg, dé&l vytvarného uméni i dél dalsich obrazovych médii.'*

6.8 Ramcové vzdélavaci programy ZUV

Ramcové vzdélavaci programy pro zakladni umeélecké vzdelavani (dale jen RVP
ZUV). Vzdélavani na zakladni umélecké skole je rozd€leno do tii stupnii a to sice:
ptipravného studia, kde jsou Zaci vedeni k elementarnim navykiim a dovednostem. I. Stupeni
zakladniho studia je sedmileté. Zde se rozviji individualni dispozice zaku s pfipravou na
budouci mozné vzdélavani ve stiednich Skolach uméleckého, pedagogického zaméteni nebo

studium konzervatore, ale rozviji také i neprofesionalni umélecké aktivity. Vzdélavani II.

134 DYTRTOVA, Katetina. Uméni a kultura - oblast RVP. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2006.
ISBN 80-704-4761-3.7
35Edu.cz RVP ZV - Ramcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélavdni [online]. [cit. 2023-06-07].

Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-

zakladni-vzdelavani-rvp-zv / s. 81
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Stupné je Ctyfleté a zamétuje se na hlubsi rozvoj dovednosti a zajmt zakid. Déle se studium

v v 7

déli na studium s rozsifenym poctem hodin a studium pro dospélé.!'*

Studium vytvarného oboru rozviji dispozice jako je vnimani, mySleni, vyjadifovani,
predstavivost, estetické citéni a tvofivost zaki. Ti se u¢i vytvarnému jazyku jako prostfedku
komunikace. Studium zprostiedkovéava uceleny pohled o vytvarném umeéni, pomaha hledat
a vyhradit vytvarny nazor zaki a nabizi moznosti adekvatné a tvofivé reagovat vytvarnymi
prostfedky. Vede také zaky k uvédoméni si dulezitosti vlastni tvorby jako soucéast osobniho

naplnéni.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do vzajemné provazanych oblasti a tim jsou Vytvarna
tvorba a Recepce a reflexe vytvarného umeéni, které jsou dale tvoreny o¢ekavanymi vystupy

s jejich dirazem na praktické vyuziti.

Oblast Vytvarné tvorby umoznuje zdkiim seznameni a vytvofeni si vztahu
k materiadllim, nastrojim a technikdm, postupiim a dovednostem. Oblast Recepce a reflexe
vytvarného uméni umoziuje zadkiim objevovat v okolnim svété i v uméleckych dilech
vizualné vnimatelné znaky, analyzovat naméty a vytvarné problémy s nimi spojené. Taktéz
se zde zaci seznamuji s historii vytvarného uméni. Vzdélavaci obsah je nasledné vymezen

ve Skolnim vzdé€lavacim planu dané instituce.

6.9 Meditace a détska spiritualita

Velmi casto nés zahlcuji informace a dojmy z médii 1 naSeho okoli. To, jakym
zpusobem pracujeme s tim, co sledujeme i1 poslouchdme a to, jak pracujeme s raciondlni
informacni vyzivou, ovliviiuje nasi dilezitou slozku kultury ticha. S porozuménim a praci
s informacemi a vizudlni 1 medialni kulturou nam muze pomoci naptiklad medialni vychova,

ktera ma i ve vztahu k meditaci zna¢ny vyznam.

136 Edu.cz RVP ZV - Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. [cit. 2023-06-07].

Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-

zakladni-vzdelavani-rvp-zv /
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Ticho je dilezité pro nas vnitini klid a slySeni vnitiniho hlasu. Ticho je dulezitou
soucasti kazdé spiritualni praxe. Je dulezité pro kazdého z nas, dava nam prostor pro tazani
sebe samého, vnimani naseho Ja, dava nam prostor 1 jen tak poklidné spocivat v okamzicich
a chvilich, kdy mysl jen tak plyne, je prostorem pro tvar¢i mysli, fantazii a celkové

rozjimani.

Me¢éli bychom védét pro€, a jak s meditaci zachazime, ovSem neznamena to, Ze je
meditace urc¢ena jen pro dospé€lé, naopak postupné k ni mohou ptichazet 1 déti, samoziejme
s vedenim rodi¢t, nebo ucitelti. O buddhistické meditaci pro déti se zminluje kniha Zizi:
O pejskovi, ktery se ucil meditovat.’3” Déti by nemély vnimat meditaci jako vykonovou

disciplinu, nebo soutéz, ackoliv jsou schopné meditaci pfijmout jako hru.

Meditacnich technik existuje spousta a méli bychom sami zvéazit vhodnou volbu
vybéru vzhledem ke schopnostem i véku déti. Urcita forma meditace ndm mize pomoci také
jako nastroj pro zastaveni se, ve chvilich, kdy vnimdme, ze se Zaci Spatné soustiedi, nebo
jsou roztékani. Mizeme zvolit meditacni techniku nebo pouze praci s dechem k tomu, aby
se zaci spojili sami se sebou a chvili vnimali své vlastni nitro, své t€lo, uvédomili si jak a kde
se citi, co pfesné citi, kam zabihaji jejich myslenky. Déti jsou neustale v pohybu, ve skole,
na krouzcich, pfipojeni on-line, s vrstevniky venku, ale mélo kdy si uvédomujeme, zda i oni

se umi na chvili zastavit, vytvofit si chvili jen pro sebe, uklidnit mysl.
Ve svych hodinach jsem vyzkouSela Meditace péti smyslli = cvi€eni na v§imavost.

Toto cviceni jsem vyzkousSela v praxi. Vystupem je zpétna reflexe toho, co kdo citil,
povidani si, zpétné rozjimani, (zakresleni pociti do t¢la). Cilem bylo ukazat zaktim zpisob,
jak mohou vnimat sami sebe, a jakym zplisobem se mohou na chvili zastavit a setrvat v klidu.
Slouzi k celkovému zklidnéni, miZe pomoci jako kontrola nad svymi mysSlenkami, zlepSuje
soustiedéni. Je mnoho postupii, jak tuto techniku vést. Dulezité je, abyste se vy, nebo zaci

citili co nejvice bezpecn¢ a komfortné.

Techniku za¢neme tim, Ze Zakiim nabidneme co nejpohodIné€jsi polohu. Mohou si

sednout, lehnout nebo dokonce i stat. Postupné piejdeme k soustiedéni se na sviij dech.

B7HAYDEN, Torey. Zizi: O pejskovi, ktery se ucil meditovat. 1. Praha, 2011. ISBN 978-80-903272-1-4.

84



Chvili je nechame najit si pohodlnou pozici. Idedlni je mit také zaviené oci. Postupné ucitel

7aky vede skrze viechny smysly.!3®

Nejprve k tomu, aby si uvédomili hmat. Kde se télo pravé dotyka podlahy? Citim

své oblegeni na pokozce? Ceho se dotykam a kde presnd? Co citim hmatem.

Chut’: co citim v Ustech.

Cich: co citim? Jaké ving? Dokazu je rozeznat?

Sluch: co slySim prave ted’? Jak daleko od sebe zvuky slySim? SlySim i néco za okny?
Zrak: co vidim, jestlize mam zaviené o¢i? Co vidim, kdyZ je na chvili oteviu?

Mezi kazdym smyslem je vhodné nechat zaktim prostor pro uvédomeéni si toho co se
aktudln¢ v nich udava. Proto je dobré nespéchat. Poté co projdou skrze vSsechny smysly,
vratime se opéet k dechovému cviceni, postupné vybizime k hlubsimu uvédomeéni si svého

téla, Zaci se mohou pomalu probouzet.

138 Meditace 5 smysli [online]. In: . [cit. 2023-07-01]. Dostupné z: https://www.seduo.cz/attachments/1226-
meditace-5-smyslu.pdf
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Zavérem muzeme vést reflektivni dialog, zdali chtéli Zaci své prozitky sdilet. Nebo

je vést k vytvarnému zapisu prozitku.

Obr. ¢. 33: Meditace '*°

139 Obr. €. 33: Vlastni fotodokumentace, tvorba zakl 6. Roéniku II. Stupné Zakladni umélecké $koly, Horova
26, Stéti 41108
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7 NAMETY PRO PRACE S DETMI

V nasledujicich podkapitolach je uveden ptiklad vytvarnych tad provedenych
na Zacich 5. — 7. roéniku I. Stupné ZUV (6. — 8. ro¢niku II. Stupné ZS) Zakladni umélecké
Skoly ve Stéti. Vytvarné fady byly navrzeny tak, aby se skrze né dal pfiblizit meditativni &i

spiritudlni prozitek a jeho tématika.
7.1 Portréty stromii
Namét: Portrét stromu

Motivace: Prochazka v lese, pozorovani stromu, obecné uvodni informace
ke stromlim a k lesim. Pozorovani specifickych vizudlnich prvkd stromt, odliSnosti
a vlastnosti. Kazdy strom ma jiny tvar, vysku, vzhled, energii, viini. Seznameni s legendami,

mytickymi bytostmi a maskou. DokaZeme vytvofit stromu lidskou podobu?

Vzdélavaci obsah: Clovék a piiroda, Clovék a spoleénost, Environmentalni

vychova, Uméni a kultura

Cile: podle ramcového vzdélavaciho programu pro zédkladni umélecké vzdélavani:

- 74k poznavad a védomé pouzivd obrazotvorné prvky plosného i prostorového
vyjadfeni (bod, linie, tvar, objem, plocha, prostor, svétlo, barva, textura atd.), jejich
vlastnosti a vztahy (shoda, podobnost, kontrast, opakovani, rytmus, dynamika,
struktura, pohyb, proména v Case atd.) a jejich u¢inky dokaze porovnat a zhodnotit

- Zak vnima smyslové podnéty a védomé je pfevadi do vizualni formy prostiednictvim
vytvarného jazyka, inspiruje se fantazii nebo realitou, komponuje nové tvarove,

barevné a prostorové vztahy, proménuje bézné v nezvyklé

Cile: podle rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani:

- VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvaii prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni
Podminky a vyucéovaci metody: vyuka bude probihat venku 1 ve tfid¢, méla by trvat
dvé vyucovaci hodiny. Nejlépe rozd€lena na dvé Casti. Prvni pozorovani v ptirod¢, uvod

a motivace do problematiky, druhé ¢ast sbér pfirodnich materialu a zhotoveni masky.
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Potieby: nasbirany pfirodni material, ¢istd maska nebo maska ze sadry, lepidlo,

akrylové nebo temperové barvy
Vyuéovaci metody: explorace s vytvarnymi prostiedky, plastika

Scénar: V prvni ¢asti vytvarného projektu, ucitel vezme zaky na prochazku do lesa

nebo do parku. V dalsi ¢asti hodiny vytvarime masky stromii.
Reflexe: Na konci hodiny se ucitel s Zaky posadi do kruhu a povida si o jejich tvorbe¢.

Otazky pro reflexi: Jak jste se citili v lese? Jaké ptirodniny jste nasli? Co vSechno
jste nasli k vyrobé masky? Jaky strom sis pro svou praci vybral? Co té zaujalo? Jak se ti

pracovalo? Jak ses citil béhem tvorby? Jakému stromu jsi dal/a tvar a proc?

Obr. ¢&. 34: Portréty strom@'4

140 Obr. ¢. 34: Vlastni fotodokumentace, tvorba zakd 5.-7. Ro¢niku II. Stupné Zakladni umélecké $koly,
Horova 26, Stéti 41108

88



7.2 Les ve mésté

Namét: Les ve mésté

Motivace: Seznameni s legendami, mytickymi bytostmi a maskou. Dokéazeme
vytvofit stromu lidskou podobu? DokaZzeme se proménit v strom? V umélecké tvorbe

pomoci tvorby masky a performance.

Vzdélavaci obsah: Clovék a piiroda, Clovék a spole¢nost, Environmentalni

vychova, Uméni a kultura

Cile: podle ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni umélecké vzdélavani:

- Zak pristupuje k tvorbé poznavanim a sebepoznavanim, podle svych individualnich
schopnosti si stanovuje dil¢i cile, které dokaZe realizovat
- Zék vyuziva zédkladni techniky vizualn€ obrazného sdéleni, prostorovych ¢innosti

vcetn€ objektové a akéni tvorby s vyuzitim klasickych 1 modernich technologii

Cile: podle ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani:

- VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkuSenost, i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

- VV-9-1-07 ovétuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizualné€ obraznych vyjadreni

Podminky a vyucovaci metody: vyuka bude probihat venku i ve tfid¢, méla by trvat

dvé vyucovaci hodiny. V tvodu hodiny probéhne motivace a ivod do problematiky, kdy se

zaci naladi na performance a akci. Ke konci hodiny probéhne zaznam prozitku a zavérecny

reflektivni dialog.
Potieby: zhotovena maska
Vyucovaci metody: explorace s vytvarnymi prostfedky, vytvarna performance, akce

Scénai: Ucitel zdky seznami s uménim performance, vytvarnou akci,
a happeningem. Vysvétli jim, jak performace muaze probihat. Pomoci motivace ucitel zaky
vede do parku, do mésta, kde se Zaci méni pomalu ve stromy. Cas a organizaci této akce
ucitel musi trochu organizovat. Zaci se mohou piemistovat na rizna mista a setrvat v nich

potiebnou dobu.
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Reflexe: Na konci hodiny se ucitel s Zaky posadi do kruhu a povida si o jejich tvorbe¢.

Otazky pro reflexi: Jaky strom sis pro svou praci vybral? Jak se ti pracovalo? Jak
ses citil béhem tvorby? Jak jsi prozival, kdyz sis vzal na sebe masku? Jak ses citil béhem
performance? Jak se 1isi zivot ¢loveéka od stromu? Co bys tfekl, ze maji stromy a lidé

spole¢ného?
Zaznamy prozitki Zaki z vyuky:

“Meél jsem pocit, Ze mé nikdo nevidi. Zjistil jsem, Ze koukat cely Zivot na jedno misto

)

jen tak nevydrzim.’

“Ta maska byla super, i kdyz jsem se chvilemi citil hodné stisnéné. Najednou jsem
hodné vnimal vitr. Bylo mi z pocatku neprijemné stat a nevsimat si lidi okolo, ale potom mi

to bylo jedno.”

“Rikala jsem si, chuddci stromy. Bylo mi jich lito, Ze jsou takhle osaméli. Moc dobie
se mi nedychalo a pripomnélo mi to v jakém ovzdusi tu ty stromy musi byt. Lidi kolem jsem

>

vaimala jako hlucné a nékteré, Ze nas cilené ignoruji.’

“Kdyz jsem stala jako strom a zaviela oci, slysela jsem hluk, ale kdyz jsem se vic
soustredila, poslouchala jsem, jak zpivaji ptacci a citila jsem vitr. Citila jsem, jak mi dieveni

nohy.”

“Citila jsem hodné smisené pocity. Vsimala jsem si hodné kolemjdoucich lidi. Néekteri
reagovali prekvapené, jini méli zarazeny vyraz, nékdo se nas asi i bal. Citila jsem se hodné

’

na ocich, ale bylo to zabavné. Kdyz jsem na chvili zaviela oci, citila jsem se dobre.’
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Obr. ¢. 35: Les ve méste'4!

141 Obr. ¢&. 35: Vlastni fotodokumentace, tvorba Zakl 5.-7. Roéniku II. Stupné Zakladni umélecké skoly,

Horova 26, Stéti 41108

91



7.3 Koreny

Namét: Bludny koten

Motivace: Povéry a myty, bludny kofen jako metafora k hledani vlastni cesty
v zivoté. Kofeny stroml a houby jako komunikaéni lesni sit. Soucasna komunikace,
dostupnost, on-line zivot. Hloubka zemé¢ a také souvztaznost k roding, predkiim, mistim

nebo osobni stabilité.

Vzdélavaci obsah: Clovék a piiroda, Clovék a spolenost, Environmentalni

vychova, Uméni a kultura

Cile: podle ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni umeélecké vzdélavani:

- 74k poznava a védomé pouziva obrazotvorné prvky plo$ného i prostorového
vyjadfeni (bod, linie, tvar, objem, plocha, prostor, svétlo, barva, textura atd.), jejich
vlastnosti a vztahy (shoda, podobnost, kontrast, opakovani, rytmus, dynamika,
struktura, pohyb, proména v Case atd.) a jejich u€inky dokaze porovnat a zhodnotit

Cile: podle ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani:

- VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkuSenost, 1 zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z piedstav a fantazie

- VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvaii prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni
Podminky a vyufovaci metody: vyuka bude probihat ve tfid¢, méla by trvat dvé

vyucovaci hodiny. Zaci budou vytvéiet objekt kofent.
Potieby: noviny, papir, lepenka, sadra, ptirodni materialy, akrylové barvy
Vyuéovaci metody: explorace s vytvarnymi prostiedky, tvorba ze sadry

Scénar: V zacatku hodiny ucitel motivuje Zaky vysvétlenim, co to kofeny jsou.
Pomoci otazek se Zaki dotazuje na jejich asociace a roviné tak pottebnou konverzaci k tomu,
co v hodin¢ bude nasledovat. Poté se seznami s technikou a pracovnim postupem tak, aby
mohli samostatng pracovat na svém objektu. Zaci vytvaii objekt ze sadry, bludny kofen,

ve svém vlastnim osobitém provedeni.
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Reflexe: Na konci hodiny se ucitel s Zaky posadi do kruhu a povida si o jejich tvorbe¢.

Otazky pro reflexi: Jak se ti béhem prace dafilo? Co si myslis, Ze je bludny kofen?

Mame bludny kotfen i v Zivoté a jak by to vypadalo? Jak se ti pracovalo s materidlem?

Dozvédél ses néco nového? Kde si myslis, ze bys hledal/a bludny koten?

Obr. &. 36: Bludné koteny!'#?

142 Obr. ¢&. 36: Vlastni fotodokumentace, tvorba zaku 5.-7. Ro¢niku II. Stupné Zakladni umélecké skoly,

Horova 26, Stéti 41108
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7.4 Cesta korenu

Namét: Cesta kofenu

Motivace: Zde navazujeme jesté na tematiku bludného kotfene. Vychazime z této
metafory do tématu cest. Cesty a jejich spletitost. Nase cesty v zivot¢ i obecné mohou byt
rizné, naro¢né, ztracené v kruhu, nebo pfimé. Mizeme cestu vnimat jako dilezity cil, jako

néco, z ¢eho Cerpame zkusSenosti.

Vzdélavaci obsah: Clovék a piiroda, Clovék a spolenost, Environmentalni

vychova, Uméni a kultura

Cile: podle ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni umélecké vzdélavani:

- Zak vnima smyslové podnéty a védomé je prevadi do vizualni formy prostiednictvim
vytvarného jazyka, inspiruje se fantazii nebo realitou, komponuje tvarové, barevné

a prostorové vztahy, proménuje bézné v nezvyklé

Cile: podle ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani:

- VV-9-1-01 vybira, vytvaii a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadieni
a jejich vztahi: uplatituje je pro vyjadieni vlastnich zkuSenosti, vjemil, ptedstav
a poznatki: variuje rizné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledki
- VV-9-1-07 ovétuje komunika¢ni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizudlné obraznych vyjadieni
Podminky a vyucovaci metody: vyuka bude probihat ve tfid¢, méla by trvat dveé
vyuCovaci hodiny. Na zacatku hodiny ucitel zahaji diskusi s zdky otazkami a pomoci
motivace zdky uvede do problematiky tvorby. Poté vysvétli zakiim pracovni postup.

Ke konci hodiny probéhne zavérecny reflektivni dialog.
Potieby: lepenka, papir, provazky, lepidlo, barva na tisk a lis nebo kopirka

Vyucovaci metody: explorace s vytvarnymi prostfedky, vytvarna performance, akce
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Scénar: Ucitel navazuje na téma predchozi hodiny, zaroveil rozhovor zavede vice
k tématu cest. Necha zéky premyslet o svych cilech a cestach k nim. Nebo se pta, zda maji
zkuSenost s tim, jestli nékdy o takovy bludny kotfen zakopli a ztratili se, zda nasli cestu zpét.
Jaké maji zkuSenosti s orientaci na lesnich trasach nebo ve mésté. Necha Zaky premyslet
a zapojit fantazii. Poté vysvétli, Ze Zaci budou pracovat s lepenkou nebo provazky v rizné
kombinaci, kdy se pokusi zaznamenat spletitost cest. Je dost pravdépodobné, ze kazdy zak
ma jinou zkusenost, tudiz jinou predstavu o bloudéni nebo orientaci na cestach, proto by je
m¢l nechat pracovat volné nebo se béhem prace dotazovat blize k zaméru jejich tvorby
a citlive je vést. Poté jim pomuze s tisky. Lepenka na papife miize slouZit jako matrice, tudiz
se mizeme pokusit z ni tisknout. Jestlize tato moznost neni dostupna, dé se dilo okopirovat

v tiskarné a vytisknout v ¢ernobile verzi. Vysledny obraz bude i tak ptisobit jako tisk.
Reflexe: Na konci hodiny se ucitel s Zaky posadi do kruhu a povida si o jejich tvorbe¢.

Otazky pro reflexi: Jak se ti béhem hodiny pracovalo? Co tva cesta znamena a fika?
Ztratil ses n€kdy? Pamatujes si jaky je to pocit? Jak bys hledal/a novy smér nebo cestu? Je
néco, co by ti pomohlo k navratu? Mas, ke svému dilu néjaky ptibeéh? Jak se ti pracovalo

s lepenkou na papire?

Obr. ¢. 37: Cesta kotent 1!+

143 Obr. ¢. 37: Vlastni fotodokumentace, tvorba Zakh 5.-7. Ro¢niku II. Stupné Zakladni umélecké skoly,
Horova 26, Stéti 41108
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Obr. ¢&. 38: Cesta kotent 2'#

144 Obr. ¢. 38: Vlastni fotodokumentace, tvorba Zakl 5.-7. Ro¢niku II. Stupné Zakladni umélecké skoly,

Horova 26, Stéti 41108
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7. 5 Shrnuti didaktické ¢asti

Vytvarné ukoly jsem realizovala v ateliéru vytvarné tvorby Zakladni umélecké Skoly
ve Stéti. Skola se nachazi v centru mésta, pobliz mé&stského parku. Skola zahrnuje vytvarny,
hudebni, tane¢ni a literarné dramaticky obor, ma 18 zaméstnancti a navstévuje ji 360 zaka.
Skola ma k dispozici dvé samostatné budovy, jejichZ materialni a technické vybaveni zcela

odpovida potfebam modernich trendl ve vyuce.

Vychovné a vzdélavaci strategie se zamétuji na strategie pro kompetenci k umélecké
komunikaci. Zde se prizpisobuji naroky kazdému zakovi podle jeho individualnich
schopnosti. Sestavuje se a upravuje studijni plan kazdého zdka v navaznosti na jeho aktualni
vyvoj a moZnosti. Zak se u¢i ovladat zakladni vyjadiovaci schopnosti, poznavat rizné
technologie a postupy, spojit pfedstavu a zamér. Seznamuje zaky s uméleckymi dily naptic¢
historickymi i sou¢asnymi kontexty prostfednictvim poslechovych hodin, koncertti a vystav.
Strategie pro kompetenci osobnostn¢ socialni u¢i zaky piekonavat problémy, seznamuje ho
s pracovnimi navyky, normami chovani a pravidly pouzivani nastrojii a pomticek. Rozviji
schopnosti spolupracovat a vedenou motivaci rozvijet a podporovat sebevédomi zaka.
Strategie pro kompetenci kulturni uéi byt zédky vnimavymi k uméleckym a kulturnim
hodnotam tak, aby je chapali jako dtlezitou soucast lidské existence. Zapojuje do kulturniho
déni regionu tak, aby sami Zaci ptispivali k uchovani a vytvareni téchto hodnot pro budouci
generace. V ramci vyuky umoziiuje ucast na kulturnich akcich a vystavach. Zaci jsou

motivovani k pokra¢ovani ve své umélecké ¢innosti i mimo Skolu.

Autoevaluace ucitelli probihaji vzdy jednou za ptl roku hospitace feditelem. Pficemz

jednotlivi ucitelé mohou v ramci reflexe a sebereflexe navstévovat hodiny ucitelil dalSich.

Pro mou didaktickou ¢ést jsem se zpocatku inspirovala nejenom v uméleckych
smerech ale také v pfistupu jedné zlokalnich skol. Pro piiklad, kde se s moznymi
mindfulness pfistupy muiZeme setkat je napiiklad Zakladni Skola Smart v Roudnici
nad Labem. Skola vychazi ze vzdélavaciho programu Oteviena $kola. Program je orientovan
na zékladni principy a souvislosti fungovéani svéta kolem nds. Pfi¢emz klade dlraz

na rovnocenny rozvoj znalosti, klicovych kompetenci a rozvoj socialnich dovednosti zaku.
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Skola taktéz reaguje na aktualni dileZitost prace s informacemi, kritického mysleni
apodporu dusevniho =zdravi. Témata duchovniho rozvoje, vnimani spirituality ¢i
mindfulness techniky miizeme nalézt napiiklad v Skolnim vzdélavacim planu v piehledu
tematickych okruhti prifezovych témat zatazenych do vyuky na I. stupni Skoly, v pfedmétu
Osobnostni a socidlni vychova v bodech sebepoznani a sebepojeti, seberegulace

a sebeorganizace, psychohygiena.

Didakticky projekt jsem vedla skrze pfenesené role zaki, prozivani a nacitovani
mistni krajiny. Téma masky ndm dovoluje ménit se do jinych roli, k tomu ndm uméni
dovoluje vyuzit performance jako vyjadfovaci prostiedek. V tomto ohledu ucitel zaky
seznamuje taktéz s riznymi ptistupy a novymi médii v umélecké tvorbé. Je dilezité seznamit
zaky s historickymi 1 soucasnymi kontexty, proto jsem ve svych hodindch pfedstavila fadu
umélci, které zaroven zminuji i v teoretické praci. Urcité je dilezité z pohledu ucitele védet
s jakou skupinou pracujete, jaké maji zkuSenosti a vztahy mezi sebou, abychom citlivé
prozitky nebo témata mohli bezpe¢né rozvijet. Osobné jsem vedla skupiny zakt, které se
mezi sebou dlouhodobé dobie znaji a maji dobré vztahy. Zpocatku jsem se snaZila do vyuky
uvést meditaci formou mindfulness technik a nasledné je s zaky Casto reflektovat. Nékomu
nemusi byt pfijemné mit zaviené o¢i béhem meditacnich cviceni, nékomu vnitini prozitky
nemusi délat dobte, je dobré znat rizika a Uskali a zakt se ptat, zda se ucastnit chtéji.
Meditace smysli méla v mé skupiné starSich 1 mladSich Zaka pozitivni odezvu 1 pribeh.
Ptekvapilo mne, jak se zaci dokazali ihned zklidnit, soustfedit a po meditaci vypadali vice
zklidnén€, vyrovnanég, své prozitky reflektovali v zavéreCném dialogu, nekteti preferovali
zaznamenat si ho vytvarn¢€ v barvach. Na skupiné mladSich zakt ve véku 8-10 let jsem po

meditaci s Zaky spatfila znatelné velky rozdil v koncentraci.

Je mozné meditaci cviceni zaradit do vyuky tfeba hned ze zac¢atku kdy potiebujeme,
aby se na naslednou praci vice soustfedily. Mizeme zde zaradit pravé meditaci péti smyslt

nebo dechové cviceni.

Uc¢ivo jsem vybirala tak, abych mohla Zaktim pfibliZit témata meditace, kontemplace
a spirituality. Nejvice mne inspirovali umélecké sméry performance, ritudlu, land artu, skrze
které mi pfislo nejpfirozenéjsi navazat na duchovni piesah skrze soucit, prozitek, a dalsi.
Téma land artu lze spojit s priifezovymi tématy enviromentalni vychovy, taktéz 1ze pobyt

v prirod¢€ spojit s wellbeingem a duchovnim Zivotem, pohodou a zdravim. Pfeci jen je to

98



svét, ve kterém zijeme, kde jinde bychom méli budit sounélezitost nez tteba zde ve vztahu
k ptirod¢, k lidem a mezi sebou. Jenze abychom tomu vSemu rozuméli musime rozumeét
1 sobé. To je dalsi téma, které mi ve Skolach chybi. Sebepoznavani, sebehodnota, seberozvoj.
Ovsem s navrhem mozné aktualizace Rvp ZS by mél byt nové wellbeing zahrnut jako
soucast obcanské a socidlni klicové kompetence, tudiz v budoucnu tieba bude tento ohled

vic rozvijen a aplikovan.

Pro planovani projektu bylo dilezité smétovat k tomu, aby se zaci nacitili k pfirodé
jako k bytosti, proto jsem zvolila téma zpracovani tvare, masky, diky které 1ze meénit role
a podoby (pomaha k vizudlnimu vyjadieni charakteristiky postavy/bytosti) a byla nejblizSim
mustkem k proméné ve strom. Maska ma Siroky vyznam v historicko-kulturni souvislosti,
kdy méla odlisné vyznamy, poslani a funkce. Napiiklad mytologické, ritudln€ magické,
dramatické, umélecké nebo ochranné. Ucivo bylo zamétfeno na historické kontexty masek,
svétonazorové, nabozenské a filosofické sméry, animismus, mytu, legend a povér
o bludickach, dryadach, lesnim duchovi atd. Zde jsem vidéla moznou linku névaznosti
1 skrze pohadky nebo literaturu, které déti vétSinou znaji a mohla jsem zni tedy takeé
vychézet. Pro samotnou tvorbu masek je zde mozné zapojit i téma mimikry a maskovani.
Z uméleckych kontextli vych4zim z performance z hlediska experimentalni praxe, inovace
prostiedku, obsahu a u¢inku. Cilem vytvarné fady (projektu) bylo sezndmit zaky s mistem,
kde Ziji prostfednictvim vytvarnych aktivit, zaméfit se na ziskdni novych zkuSenosti,
poznatkili a duchovnich i estetickych prozitkii. A v neposledni fadé seznameni se s novymi

postupy a materialy béhem tvorby.

Vytvarnou tfadu ¢i projekt planuje ucitel, ktery sméfuje zédky k feSeni problému,
k vytvoteni uméleckych produkti a vystupi, k estetické zkuSenosti a ziskavani dovednosti
véetné socialnich. Vede Zdky ke spolecné komunikaci a spolupraci. Informacni zdroje
poskytuje ucitel a materidlni zdroje hledaji a sbiraji Zaci sami. Prostfedi, ve kterém se
vytvarné ¢innosti odehravaji jsou kombinované, tedy mimoskolni i Skolni. Vytvarna fada je
zaélenéna do $kolniho kurikula skrze mezioborové vztahy Clovék a ptiroda, Clovék
a spolec¢nost, Uméni a kultura a prifezové téma Environmentalni vychova a zaméfuje se
na rozvoj klicovych kompetenci, pficemz obsahové zamétfeni je taktéZ na vSeobecné
vzdélavaci oblasti. Naptiklad z klicovych kompetenci rozviji Zak kompetence obcanské, kde
roz§ifuje své poznani i chapani kulturnich a duchovnich hodnot, spoluvytvéaii je a chrani.

Vystupem projektu jsou realizované masky, videozdznam, fotografie a také tistni i pisemna
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forma. Posouzeni a hodnoceni celého projektu probihalo skrze reflektivni dialog. Dtiraz byl

kladen pfevazné€ na smysl, pfinos a motivaci, ktera Zdka povede k dal§im ¢innostem.

Béhem prace na projektu zaci byli motivovani a spolupracovali na kreativnim
rozvijeni tématu. Podle mne bylo vyhodou, ze wvytvarny projekt byl realizovan
do samostatnych vyukovych hodin (bloki), zdivodu, Ze byl prostor pro uvod
do problematiky a historickych kontextli, nasledné byl prostor pro samotnou tvorbu zaka
a zavérecné zhodnoceni. OvSem dokazu si predstavit realizaci téchto vytvarnych tkoli jako
jednodenni vytvarny projekt nebo akci. Pfekvapila mé i ochota castnit se performance
ve vetfejném prostoru. Pficemz ze sledovani okolnich lidi pfichazely riizné pohledy, vyrazy
nepochopeni, obav, ale i otazek, piekvapeni a podpory. Zaci tyto zkuSenosti reflektovali
podobné, neb pro nekteré to byl velky vystup z komfortni zény. S maskou se nékteti citili
schovani pfed pohledy dalSich lidi, avSak ciliti pozitivni i negativni prozitky. Celkové
dilezité¢ bylo v ramci celé prace diskutovat a reflektovat nejenom prozitky pozitivni ale

rozebirat pravé i ty opacné.
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7.6 Dotaznikové Setieni

Z davodu komplexnosti informaci i mezi Skolami a uciteli bylo vypracovano
dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl slozen z 6 otazek. Cilem dotazniku bylo zjistit, zda ucitelé
ZS nebo ZUS znaji a maji n&jakou zkusenost s pojmy meditace, kontemplace a spiritualita
a jakym zptsobem je implementuji do své vyuky vytvarné nebo hudebni vychovy, ptipadné

jak s nimi zachazeji, kde hledaji inspiraci a jakym zpusobem je piedstavuji Zakim.

Celkem se ucastnilo 23 respondentl, z toho 9 zakladnich uméleckych skol a 14
zakladnich skol, 19 ucitelt vytvarné vychovy a 4 ucitelé hudebni vychovy. Na dotaznik
odpovédély skoly napiiklad ze Stéti, Ostrova, Zakup, Mélnik-P$ovka, Straskov-Vodochody,

Litvinova, Prahy, Zeliv, Pelhfimova, Nové Straseci, Karlovy Vary, Jesenic u Prahy a Kladna.
1. Setkali jste se nékdy s pojmem meditace? Pokud ano, v jakém smyslu?

V prvni uvedené otdzce vSichni respondenti odpovédeli kladné, ze pojem meditace
znaji. A to ve smyslu uklidnéni sebe sama, ve formé¢ duSevni hygieny, vnitini rovnovahy,
jako zptsob relaxace a zklidnéni mysli, pfi vyuce vychové ke zdravi nebo v ramci
muzikoterapie. Mnozi pojem meditace vnimaji jako soucdst psychohygieny, prostiedek
regenerace, koncentrace mysli, osobni rozvoj a terapie, uklidnéni mysli a emoci. Tti z ucitelt
uvedli, Ze znaji pojem meditace v souvislosti s Buddhistickou nebo kiestanskou naukou ¢i

cvi¢enim jogy.
2. Setkali jste se nékdy s pojmem spiritualita? Pokud ano, v jakém smyslu?

V druhé otazce uvedlo 22 respondentl, Ze pojem spiritualita znaji a pouze 1 uvedl,
ze nikoliv. VétSinou se jednalo o vyklad pojmu ve smyslu viry v néco neuvéfitelného,
nadpfirozeného, jako duchovni i duSevni svét, néco, co piesahuje kazdodenni Zivot,
ve vztahu ke Stvofiteli, ve smyslu chapani duchovniho vyvoje. Mnozi se s timto pojmem
setkali pfi studiu, pfi Cetbé nebo pii setkavani s uméleckymi dily a s umeénim obecné, taktéz

pii cestovani za riznymi misty.

Nekteti naptiklad pojem spirituality vysvétluji takto: ,,Setkala jsem se s timto pojmem
v literature ve smyslu néjakého dusevniho radu, dusevniho Zivota a zpusobu osobniho

vnimani.* Nebo ,,Tento pojem znam pri prozivani Zivotnich situaci, hledani presahu. V ramci
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osobniho rozvoje. OvSem nachazi se zde i odpovédi spojené s ezoterikou, vykladem sni

nebo tarotovych karet.
3. Setkali jste se nékdy s pojmem kontemplace? Pokud ano, v jakém smyslu?

V této otazce uvedlo 9 respondentii kladné€ a 14 zaporné. V piipadé kladné odpovédi,
mnozi uvedli, Ze si pojem vykladaji jako proces silného propojeni s universem, v oblasti
flow, poklidného plynuti a ticha, jako rovinu bez pfimého zdméru nebo ve smyslu uvedeni
mysli k ur¢itym modlitbam. Nekteii popisuji, Ze pojem znaji pouze okrajové v oblasti
naboZenstvi, hlubokého piemysleni, rozjimani a introspekce, rozmlouvani s Bohem

v uvolnéném stavu mysli nebo rovnéZz pfi vytvareni vlastnich Zivotnich hodnot.
4. Rozvijite u Vas na Skole pri edukaci duchovni stranku Zakii? Pokud ano, jak?

Zde odpovédelo 20 respondentti ano a 3 ne. Z odpovédi 1ze uvést, ze nékteti ucitelé
duchovni stranku zakd rozviji napiiklad ve vhodnych chvilich, pfi prozitkovych ¢i
vytvarnych ¢innostech, pfi vychové ke zdravi ve formé rozhovoru, navstévy galerie, snahy
0 rozvoj vnimani a premysleni o vécech. Nebo naptiklad pii vnimani svéta a sebe samého
prostiednictvim hudby a vyjadfeni barvami. Ci ucasti na soutézi scientologického centra.
Mezi dal$i odpoveéd patti napiiklad rozvijeni osobnostni a socidlni kompetence a jejich
moralni hodnoty, motivace v soustfedéni, zkoumani hloubky témat a pronikani pod povrch
veéci. Nebo skrze duchovni témata vytvarnych praci, inspirace autory duchovniho uméni.
Jedna z odpovédi je, Ze duchovni stranku 74kl ucitel rozviji skrze vanocni, velikonocni

témata nebo pfi rozebirani svétovych ndbozenstvi v Zemépise.

Uvedla bych zde rovnéz n€kolik konkrétnich citaci: ,,Nejsem si jistd, zda jde primo
o rozvoj duchovni stranky, ale jsou tikoly, kdy vedu Zaky k uklidneni mysli a premysleni se
zavienyma ocima nad vybranymi tématy*. ,,Na nasi Skole vedu poslechovy semindr vazné
hudby, skrze duchovni a symfonickou hudbu (zejména skladby Requiem a liturgicky
orientované symfonie apod.) se jim snazZim poukdzat na ruzné stranky naseho nitra®.
»V ramci seznamovani se s hudbou a vyznamu hudby pro lidskou civilizaci, se dostavame
k meditaci, ritualiim, obradiim a vysvétlujeme si jakou ulohu zde hudba hrala, prirozené se

tim dostavame k lidskym hodnotam a duchovnimu rozvoji.*
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5. Pracujete Vy osobné s témito tématy ve vyuce? Dotykate se skrze umélecké naméty
duchovnich hodnot, presahi apod.? (VyuzZivate meditace, mindfulness nebo jinych

technik?)

V této otazce uvedlo 5 respondentl zaporné a zbylych 18 kladné. Pficemz nékteti
zkousi implementovat prvky meditace a midnfulness do vyuky podle atmosféry, zralosti déti
a jejich naladénosti a otevienosti pro celkové naladéni a zklidnéni tfidy. UZivaji spiSe ukazky
nebo drobné nacviky dechovych cviceni ¢i soustiedéni pomoci jogy, pfipadné poskytuji
informace jako podnét pro Zaky k dal§imu pfipadnému z&jmu, nékdy téz jako soucast tvorby

deéti.

,,Néktery namet nebo vystava se k tomu nabizi, ale s celou skupinou neni jednoduché
az mozné o tom mluvit a prozit si to. Kdyz se to povede s jednotlivcem, je to stésti*. ,,Obcas

se zminuji o dobru a zlu, yin a yang, cakrdach a vyuzZivame automatickou kresbu.*

6. Kde hledate nebo byste hledali inspiraci pro zakomponovani téchto témat do své

vyuky?

Posledni otdzka zkouma4, kde ucitelé sbiraji inspiraci a hledaji ndAméty pro svou préaci.
Zde pouze jeden respondent uvedl, ze nehledd nikde. Zbyli hledaji naptiklad inspiraci
na platformach YouTube, Pinterest, Instragram nebo Facebook. Obecnéji na internetu,
v odborné literatufe, hudbé, déjindch umeéni, historii, filmografii rovnéz v psychologii
a psychologické literatuie jako je psychologie osobnosti, sebepojeti, védomi a nevédomi,
filosofii, nabozenskych textech. Né&kteti hledaji naméty skrze vytvarniky a literaty
zabyvajicimi se duchovnim uméni jako naptiklad Mark Rothko, Piet Mondrian, Vasilij
Kandinski, Jackson Pollock, Jifi Kornatovksy, Bostik, John, Simotova, Kupka ¢i Skacel,
Holan, Halas, Bfezina, Hrubin, Werich nebo v konkrétnich umeleckych slozich jako je
gotika, baroko, symbolismus a dal$i. RovnéZ zde zahrnuji inspiraci jogou, Buddhou

a Dalajlamou.
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8 ZAVER

Zaveérem bych shrnula vSechny umélce teoretické ¢asti. Vybrani byli do urcitych
kapitol, které shrnuji mtij osobni pohled a vniméni spirituality, duchovnosti ¢i meditace.
Dotykaji se totiz tématu pfirody, lidského — vlastniho téla, osobnich prozitkl, prostoru,
ve kterém zijeme i pohledu na soucasnost, mozny obchod se spiritualitou a identitou ¢loveka.
Kazda kapitola odkazuje k riznym otdzkdm, mySlenkdm i cestdm vlastni interpretace
a vlastniho pohledu na véc. Zaroven se skrze tento vybér pokousim odpovédét na otazku
spirituality v umeéni, ktera je velmi proménliva, sloZitd a nelze ji v této praci vSechnu

obsahnout, pouze skrze riizné body nastinit.

Prakticka cast prace pro mne byla velmi inspirativni vyzvou. JelikoZ jsem s timto
tématem byla obezndmena zpocatku pouze okrajove, 1 pro mne byl cely proces prace na této
diplomové praci velkym hledanim vlastniho pojeti a vyjadieni téchto pojmu. Snazila jsem
se jednotlivé pojmy ¢i otdzky peclivé prozkoumat, pochopit a zahrnout do svého Zivota,
abych mohla s porozuménim vytvofit vytvarnou reflexi riznych meditacnich technik

a pristupti Ci spiritualniho prozivani v souladu se sebou a mistem, kde Zziji.

Didaktickd ¢ast prace byla vyusténim zkuSenosti, které jsem nasbirala v Casti
praktické. Cilem pro mne bylo co nejptirozengji predstavit tuto tématiku zaktm, ktefi nemaji
zadné zkuSenosti s duchovnimi presahy, meditaci nebo spiritualitou. Skrze vytvarné ukoly
jsem se je snazila citlivé vést k novym zkuSenostem a otazkam, které byly predmétem
dialogu naSich hodin. Zaroven citim, Ze je dulezité poukazovat a dbat na duchovni zdravi
a pohodu 74kl v bézné i umelecké oblasti. Z divodu mého pocitu, Ze se o téchto tématech
ve Skolach malo hovoii a to se odrazi na celkovém pfistupu zaka ke své zivotosprave,
psychohygiené a dusevni strance, ale i samotném piistupu k praci, vzdélani a dalSim
¢innostem. V ptipad¢ vnimani a tvofeni uméleckych dél mi to pfipada jako dilezitd soucast,
kterou nelze opomenout. Proto vytvarné ukoly vedly k novému poznani, novym piistuptim
k tvorbé skrze vnimani okolniho 1 vnitfniho svéta a jeho prozivani, jsem mohla aplikovat
zpusoby, jak poznavat moznou spiritualitu. Tento projekt mne inspiroval pro dalsi spolupraci

s zaky na objevovani a rozvijeni téchto témat.

Na zavér didaktické Casti jsem pftifadila také dotaznik. Z dotazniku Ize vysledovat
jakou osobni ¢i jinou zkuSenost ucitelé maji pti praci nebo vnimani téchto pojmu a témat.

Dilezité pro mne bylo sledovat, kde ucitel¢ hledaji zdroje a inspiraci, jak t€émto pojmim
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rozumi a jakym zplsobem s nimi zachazeji. Téma by urcité $lo zkoumat vice do hloubky.
Vétsina ucitelll se s pojmy meditace, kontemplace a spiritualita jiz setkalo, bud’ v roviné
osobni nebo pii samotné vyuce, ptipravé na vyuku ¢i skrze nékterd témata a naméty. Nelze
uvést jednotny pohled nebo definice téchto pojmii a vyrazi, kazdd odpovéd byla velmi
individualni a vychazela z osobnich zku$enosti a védomosti jedince. Rekla bych, Ze v tomto
dosti zavisi na jednotlivych aspektech jako napfiklad kulturné spolecenskych rozdilech,
socialnich, ekonomickych 1 historickych podminkach regionu, ve kterém jedinec zije. Hraje
zde roli také etnicita, naboZenstvi a osobni identita, pojeti moralnich hodnot, norem,
formalnich pravidel, roli a tradic. Samotné zkuSenosti jedince, ale i vzdélani a gramotnost.
Nelze tedy zkoumat hloubku a jednotné vniméni spirituality vzhledem k velmi
individualnimu pojeti. Lze ale si téchto témat vSimat, objevovat je, vzd€lavat se o nich
1 s védomim hloubky a jejich rozsahu, abychom je s jistou zodpovédnosti mohli rozvijet
a poukazovat na né pravé v danych predmeétech jako je napiiklad vytvarna vychova, zaroven

je umét nachazet ¢i vnimat i v béZném zivote.

Obecné vnimam jako vyhodu praci s méné pocetnou skupinou zak, kterou jiz ucitel
zné a vi, co si miZze dovolit, protoZe ne vzdy je to v hojném poctu tiidy nebo malé Casové
dotaci mozné. Jako dalsi cil i zajimava zkuSenost by byla aplikovat tato témata do vyuky
zéakladnich Skol, kde skupiny Zaki jsou vétsi a ucitel musi pracovat i s dalSimi jevy, které se
ve tfidé mohou objevovat. Také by mohl sledovat, jak k témto tématim pfistupuje Skola
celkové a jak je pojimé ve vzdélavacich oblastech, ale naptiklad i jakym zptisobem se pecuje
o dusevni zdravi pedagogickych zaméstnanci (naptiklad pro piedchézeni syndromu
vyhoteni nebo zvySeni efektivity ve vyuce). Zaroven by bylo zajimavé rozvést podrobnéji
problematiku New Age a ezoteriky, kterd je Castokrat zaménovana se spiritualitou. Vnimam
zde totiz mozné uskali a nebezpeCi v tom ohledu, Ze v soucasnosti existuje mnoho
,obchodnik* se spiritualitou, ktera slibuje rychlé tcinky, duchovni prozitky a népravu
zavelké finan¢ni utraty. Nabizi spiritudlni rozvoj, ovSem bez dlouhodobého
a systematického rozvijeni a pochopeni. Déle bych se zabyvala napiiklad pojmem spiritual
bypass (spiritual bypassing) neboli duchovni unikani, obchazeni. Termin popisuje takové
chovani, kdy jedinec pouzivd duchovni pfesvédcéeni a néazory, aby se vyhybal své
emociondlni ¢i fyzické bolesti a feSeni probléml. Vnimam za vhodné i tyto negativni stranky
meditace, kontemplace a spirituality rozvést a upozornit na n¢. Dale jako zajimavou souc¢ast
bych zahrnula taktéz medialni piisobeni nebo podprahové tcinky hudby nebo reklamnich
médii.
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Téma meditace, kontemplace a spiritualita by se daly rozvinout dal§imi okruhy nebo
naméty, které by mohly samostatné stat jako diplomova prace nebo vytvarny projekt.
Napadly mne tyto body, ve kterych spatiuji potencial a podle mne lze v nich hledat prvky

spirituality a duchovnich pfesahti v rdmci uméni.:

- Svétlo, duchovni svétlo a prostor v krajin€, obrazech, architektuie

- Uginky barvy na lidské prozivani, vnimani, spiritualitu

- Duchovni architektura

- Kultovni mista, ptedci, koteny

- Kameny, megalitické stavby, menhiry, kruhy

- Pojeti esoteriky a spirituality, média, masmédia, manipulace, New Age
- Land art, stromy, les, udrzitelné zdroje, vztahy k ptirodé, Zivotu

- Tradice japonské estetiky, kaligrafie, expresivni malba

- Meditace, tanec

- Vyznam ticha, sound art, vliv hudby na uméni, hudba-vibrace-meditace

- Hledani identity, nitro, body art, prozitek téla a mysli, poezie
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