Posudek na diplomovou praci Mgr. Klary Novotné, Ph.D. Rehabilitace v dobé pandemie
Covid - 19.

Klara Novotna se rozhodla ve své diplomové praci zpracovat jedno z nejsoucasnéjsSich
historickych témat, a to problematiku covidové pandemie v Ceské republice v rdmci jedné
socialni skupiny. Ackoli se v prvni fazi rozhodovani chtéla vénovat zdravotnikim v prvni linii,
konkrétné zdravotnim sestram, nepodafilo se ji najit dostatek narator(/naratorek.
Zdravotnici z prvni linie byli nejen vycerpani, ale podle diplomantky se nechtéli znovu vracet
k jednomu z nejstresovéjSich obdobi jejich Zivota. Po této zkusenosti se diplomantka zamérila
na obor rehabilita¢ni mediciny, kde sama rovnéz plsobi. Lidé z rehabilitacni péce
nepocitovali takovy stress jako zdravotnici v prvni linii, ale i u nich doslo k mnoha proménam,
a to jak v rdmci vlastni prace (rehabilitace), tak i v komunikaci s pacienty v dobé covidové.
Kromé dopadl na odborné — profesni rovinu se diplomantka rozhodla zkoumat zaroven
subjektivné vnimany dopad na osobni Zivot narator(. Diplomova prace tak pfinasi svédectvi o
prozivani pandemie u zdravotnikl za tzv. ,prvni linii“ kterym nebylo v médiich zatim
vénovano tolik pozornosti.

Hlavni metodou se stala oralni historie, ale diplomantka pracovala podle mého soudu i
s nadstandardnim poctem dalSich publikaci a studii véetné zahranicnich a rovnéz, coz kvituiji,
s dal$imi diplomovymi a disertacnimi pracemi.

V teoreticko — metodologické ¢asti autorka nastifiuje historicky kontext dalSich
koronavirovych pandemii a epidemii (mor, nestovice, Spanélska chfipka, poliomyelitida,
HIV/AIDS, SARS a MERS, aby nakonec pristoupila k medicinskému priblizeni onemocnéni
Covid — 19. Zde diplomantka velmi pfehledné zpracovala nejen moznosti Sifeni viru, ale také
vsechny varianty viru, které nasim Guzemim, resp. nasi populaci prosly, véetné vsech pfiznaki
onemocnéni, které nemocné postihly. Vénovala se rovnéz rehabilitaci s onemocnénim Covid
19. Velmi podrobné byl popsan priib&h epidemie v CR, véetné nazorného grafu.

Pokud jde o ordlni historii, diplomantka popisuje, proc se pro tuto metodu rozhodla.
Predevsim ji imponovalo oslovit primé Ucastniky epidemie. Objasnuje vyuziti Zivotopisnych
rozhovor(, pfipomina uskali paméti a vénuje se vlastnimu vybéru narator(. PGvodné jich
oslovila 15, dva odmitli z obavy vyuZiti nahravky, nakonec natocila 13 rozhovor(. Tento pocet
povazuji za naprosto dostacujici. Navic Klara Novotna vyzpovidala pestry vzorek
naratorl/naratorek. Diplomantka predem pripravila tematické okruhy, ale pritom naratorim
nabidla moznost pro volné vypravéni. Nékdy, jak sama piSe, musela trochu ,,napovidat”

v tom, jaké udalosti charakterizovaly urcité viny pandemie. Sama si odpovida, pro¢ tomu tak
bylo, totiz Slo o kazdodenni potykani s virem, kde bylo v jisté stereotypnosti tézké najit néjaky
vyjimeény bod/predél/udalost. Mnohem vice se naratofti rozpovidali napriklad o tématu
ockovani. VySe zminéné mlzeme potvrdit i z naSeho covidového projektu, kde se
kazdodennost ,doluje” z nardtori mnohem hare, nez-li vzpominka na prvni ockovani, prvni
vytér z nosu atp. Za velmi poctivou hodnotim samotnou sebereflexi tazatelky/diplomantky, to
kdyz napt. zminila vlastni obavy z ndkazy a dodrzovani vSech hygienickych opatreni.



Empirickou ¢ast pojala diplomantka ¢astecné chronologicky (prvni setkani s nemoci, jarni vina
2020, podzim a zima 2021, rok 2021, soucasna situace), Castecné pak tematicky (vénovala se
fungovani rehabilitace v dobé pandemie, pouzivani osobnich ochrannych pomducek,
zkuSenosti s provozem JIP, pacientim, telerehabilitaci, vyuce student). Rozhovory byly
vedeny v sevieném terminu od 31.1. do 9.4. 2022. Znamena to, Ze vychozi podminky a
kontext méli vSichni naratofi podobny.

Kapitola 3.1. je sestavena velmi logicky s vyuZitim skutecné zajimavych a novych
vypovédi/pohledll naratord na tehdejsi pandemicky stav a jeho proménu. Stejné jako my i
diplomantka resila ,,objeveni” smrtelnosti jedincl v€etné zkusenosti s umirdnim, u mnoha
naratord vnima strach z nezndmého. Dalsi zjisténi jsou pak rovnéz podobnd tém nasim,
nejprve radost z rychlého nalezeni vakcin, pozdéji vsak pribliZuje postoje, které jsou

k oc¢kovani kritické a pfispivaji k rozdéleni spolecnosti. Velmi dobfe je akcentovana také
otazka unavy z pandemie. Rad bych zminil velké mnoZstvi poznamek v textu, kde Klara
Novotna prinasi dalsi pohledy, a to i zahrani¢ni. Na tomto misté bych mél k diplomantce
otazku, jak slozité/jednoduse (?) se ke vSsem informacim dostavala. Zaroveri mnohé ¢astecné
komparativni vhledy dalsich badatell a to i zahrani¢nich velmi chvalim.

V kapitole 3.2 mé velmi zaujala pasaz pfibliZujici zkusenost rehabilitac¢nich
pracovnik(l/pracovnic s provozem na JIP, pfedevsim pribliZzujici Uzkost pacientl a v jednu
chvili nemoznosti rozlouceni se s umirajicimi. Podobné jako u naseho covidového projektu
pfinasi diplomantka svédectvi o jistych rozpacich z o¢kovani u lidi, ktefi byli ockovani
pfistupni, ale nakonec zlstali rozpaciti nad skutecnosti, Ze o¢kovani nezarucuje ochranu po
del$i dobu a je nutné pfijit, podruhé, potreti.

Moc se mi libila kapitola 3.3 Dopady pandemie na osobni Zivot zdravotniku, kde diplomantka
velmi spravné popsala strach zdravotnikl o starsi rodice. | k tomuto postoji jsme ve svych
vyzkumech rovnéz dospéli. Zajimava poznamka ucinila Klara Novotna tim, Ze se nesetkala

s fenoménem vyhofteni, tak, jak sama uvadi bylo pomérné ¢asté v zahraniéi. Mozna by bylo
dobré jesté vice tuto otazku rozvést, protoze u rehabilitacnich pracovniku se jednd o velmi
specifickou a naroc¢nou profesi, kdy musi byt s pacienty v Uzkém vztahu a v dobé pandemie to

vevys

Rehabilitaéni pracovnici se v praci vyjevuji jako jedna z nejdisciplinovanéjsich profesnich
skupin, které dodrzovali, az na vyjimky, veSkera opatreni.

Klara Novotnd velmi kultivované popsala, na zdkladé plivodniho vyzkumu jedné specifické
skupiny zdravotnik(, systém akutni péce v ramci jednoho rehabilitacniho zafizeni. Prokazala,
ac to nebyl zfejmé zamér, Ze nikdo nemohl ani na chvili zpochybrovat praci rehabilita¢nich
pracovnik(l v dobé pandemie. Naopak, byla to skupina, ktera musela, tak jako nékteré dalsi
skupiny, v nenormalni dobé normalné fungovat a nékdy i improvizovat.

Klonim se k tomu, Ze Klara Novotna sepsala velmi kvalitni, vyzralou praci, ktera se opird o 13
rozhovorl a fadu publikaci.



Diplomova prace se podle mého soudu stane neprehlédnutelnou a neopomenutelnou pro
dalsi studenty, kteti se budou chtit covidové pandemii vénovat. Praci hodnotim znamkou

vyborné.

Klafe Novotné preji vSe dobré jak v osobnim, tak i v pracovnim Zivoté.

V Praze, 4. 9. 2023 prof. PaedDr., Mgr. Miroslav Vanék, Ph. D.



