ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva tématem didaktiky Vychovy ke zdravi v praktické skole
jednoleté. Prace je rozdélena do tii Casti. V teoretické Casti popisuje pojem didaktika,
predmét Vychova ke zdravi, mentalni postiZeni a jeho specifika pti vyuce, praktickou skolu
jednoletou v systému vzdélavani a didaktické prostiedky, jez ucitel ve vyu€ovani uziva, se
zvlastnim zaméfenim na vyuku Vychovy ke zdravi a zakt s mentalnim postizenim. V dalsi,
vyzkumné, ¢asti prace predstavuje vysledky vyzkumné sondy, kterd méla za cil pomoci
dotazniku zjistit nazor ucitel Vychovy ke zdravi v praktické skole jednoleté na dostupnost
pomiicek, druh pouzivanych pomucek a zpiisob ziskavani materiali pro specifickou vyuku
tohoto predmétu. Zjisténé vysledky jsou prezentovany v grafech a potvrzuji predpoklady, ze
didaktickych materialti pro vyuku vychovy ke zdravi v praktické skole jednoleté nemaji
dotazovani dostatek. Posledni ¢ast diplomové prace je praktickd. Cilem celé prace byla
autorcina vyroba didaktickych materiald pro vyuku pfedmétu Vychova ke zdravi v praktické
Skole jednoleté. V této ¢asti prace je tedy predstaven soubor 21 didaktickych materialt.
Veskeré materialy byly pti vyuce Vychovy ke zdravi odzkousené v praxi pro danou cilovou
skupinu, v pfipad€ nutnosti upravené tak, aby vyhovovaly narokiim a pozadavkiim na formu
takového druhu didaktického materidlu a odpovidaly potiebdm danych zakd. Kompletni

soubor vytvorenych didaktickych materiald je mozno nalézt v piiloze.



