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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva tématem didaktiky Vychovy ke zdravi v praktické Skole
jednoleté. Prace je rozdélena do tfi Casti. V teoretické Casti popisuje pojem didaktika,
predmét Vychova ke zdravi, mentalni postizeni a jeho specifika pii vyuce, praktickou Skolu
jednoletou v systému vzdélavani a didaktické prostiedky, jez ucitel ve vyucovani uziva, se
zvlastnim zamétenim na vyuku Vychovy ke zdravi a zakli s mentalnim postizenim. V dalsi,
vyzkumné, casti prace predstavuje vysledky vyzkumné sondy, ktera méla za cil pomoci
dotazniku zjistit nazor ucitellt Vychovy ke zdravi v praktické Skole jednoleté na dostupnost
pomucek, druh pouzivanych pomiicek a zptisob ziskavani materiali pro specifickou vyuku
tohoto pfedmétu. Zjisténé vysledky jsou prezentovany v grafech a potvrzuji predpoklady, ze
didaktickych materidlti pro vyuku vychovy ke zdravi v praktické Skole jednoleté nemaji
dotazovani dostatek. Posledni ¢ast diplomové prace je praktickd. Cilem celé prace byla
autor¢ina vyroba didaktickych material pro vyuku predmétu Vychova ke zdravi v praktické
Skole jednoleté. V této ¢asti prace je tedy predstaven soubor 21 didaktickych materidli.
Veskeré materialy byly pti vyuce Vychovy ke zdravi odzkousené v praxi pro danou cilovou
skupinu, v pfipad€ nutnosti upravené tak, aby vyhovovaly naroktim a pozadavkiim na formu
takového druhu didaktického materidlu a odpovidaly potfebam danych zakt. Kompletni

soubor vytvofenych didaktickych materidlli je moZno nalézt v pfiloze.

KLICOVA SLOVA
Vychova ke zdravi, prakticka skola jednoletd, didaktika, mentalni postizeni, zak

s mentalnim postiZenim, didaktické prostfedky, didaktické materialy



ABSTRACT

This diploma thesis focuses on Education towards health at Practical one-year school. The
thesis is divided into three parts. First, the theoretical part describes didactic methods used
during education, the subject of Education towards Health, intellectual disability and the way
it affects pupils at school, Practical one-year school and its place in the Czech education
system and lastly it presents tools that teachers use for effective teaching especially for the
subject of Education towards Health and with intellectually disabled pupils. The availability
of different materials for teaching this subject at Practical one-year school is presented in the
second part of this work, that in the form of charts sums up the results of a questionnaire. It
confirms the original assumption, that there is a lack of materials among the responders. The
last part of the thesis is practical. The aim of this work was to create various tools that can
be used for teaching some aspects of Education towards Health at Practical one-year school.
The author created and tested 21 different tools, worksheets and games which can be used
for teaching said subject to pupils with intellectual disability. Complete set of these

educational materials is presented in the annexe of this work.

KEYWORDS
Education towards Health, Practical one-year school, Didactic means, Intellectual disability,

Pupil with intellectual disability, Means of education, Educational materials and tools
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Uvod

Zéci s mentalnim postizenim maji zdkonem uznano pravo na vzdélani. Vzdélavaji se mimo
jiné ve specialnim Skolstvi, a to v takové mife, jaké jsou sami schopni dosahnout podle svych
schopnosti a moznosti. I jim je po splnéni povinné Skolni dochazky umoznéno se dale
vzdélavat ve skolach k tomu urcenych, zpravidla praktickych. Nicméné segment specidlnich
Skol urcenych pro tyto zaky je tak maly, ze se Casto nachazi nejen mimo zajem majoritni
spole¢nosti, ale i mimo zdjem tvirci a vyrobct didaktickych materiald. Tento fakt s sebou
nese urcité problémy v situacich, kdy se hledd, jakym zptisobem vyuku modernizovat,
obohatit ¢i zménit. V soucasnosti dostupné didaktické materidly jsou zastaralé, Casto pro
nyn¢jsi zaky praktickych skol nevhodné z diivodu pftilisné obtiznosti — jsou do znacné miry
zalozené na textu a maji nizkou miry nazornosti, coz jsou zpusoby pfedavani informaci,
které dnesni zaci praktické Skoly jednoleté jiz ptili§ nezvladaji.

Predmét Vychova ke zdravi se na téchto Skolach podle rimcového vzdélavaciho programu
uci také. Je to predmét prakticky, jehoz obsah je velmi uzite¢ny pro mnoho oblasti Zivota
¢lovéka s mentalnim postizenim. Pfedmét byl ramcovym vzdélavacim programem do vyuky
v praktickych skolach zarazen v roce 2009. Pro specialni Skoly vSak nebyly v ndvaznosti na
tento fakt vydany ucebnice Vychovy ke zdravi ani vhodné didaktické materidly. Vse je tedy
ponechano na uciteli — jak formulace obsahu predmétu, vhodna pro dané Zaky, tak vyroba

potiebnych didaktickych materila.

Sama pfedmét Vychova ke zdravi v praktické Skole jednoleté uc¢im a moje zkuSenosti
koresponduji s vySe napsanym. Materidly je nutno ziskavat riznym zpisobem (hledani na
internetu, modifikace nalezeného, vlastni vyroba atd.), coz s sebou vzdy ptinasi riziko toho,
ze ne vse je obsahoveé vhodné. Kromé toho jsou Zaci s mentalnim postizenim velmi riiznorodi
a s kazdym je nutno pracovat individualng — je tedy nezbytné jim didaktické materialy vzdy

uzpusobovat na miru jak obsahové, tak formalné.

Z toho diivodu jsem se rozhodla vénovat se tomuto tématu i ve své diplomové praci. Chtéla
jsem na tuto problematiku poukazat, zjistit, jaké zkuSenosti maji jini kolegové z praktickych
Skol jednoletych, a nakonec vyrobit néco praktického, co pomiize pti vyuce Vychovy ke

zdravi jak mné, tak 1 jinym.



Diplomova prace ma tfi ¢asti — teoretickou, vyzkumnou a praktickou.

V teoretické cCasti rozvadim zakladni pojmy, na kterych préace stoji. Vysvétluji pojem
didaktika, predstavuji predmét Vychova ke zdravi, jeho specifika a cile, uvadim ¢tenaie do
problematiky mentdlniho postizeni a specifik prace s takto postizenymi osobami, vymezuji
praktickou skolu jednoletou v systému vzdélavani a popisuji rizné didaktické prostredky,
které pedagog pii praci se zaky pouziva a zaméfuji se na jejich uziti v predmétu Vychova ke

zdravi a pfi praci se zaky s mentalnim postizenim

Ve vyzkumné ¢asti pfindSim vysledky vyzkumné sondy, kdy jsem pomoci dotazniku
zjisStovala nazory na dostupnost pomucek pro Vychovu ke zdravi jak celkové, tak pro
jednotliva témata formulovand podle ramcového vzdélavaciho programu. Déle jsem
zjiStovala, jakym zpisobem pedagogové ziskdvaji didaktické materidly pro tento predmét a
jaky druh materialii pouzivaji.

V praktické casti popisuji konkrétni praktickou Skolu a pfedmét Vychova ke zdravi podle
Skolniho vzdélavaciho programu. Pro zaky této Skoly jsem vytvofila rizné didaktické
materidly pro nékterd témata Vychovy ke zdravi. Vyrobila jsem pracovni listy a dalsi,
pfevazné obrazkové materidly, které zdky seznamuji s ucivem, nebo jim pomahaji
procvicovat jeho znalost. VSechny vyrobené materialy jsem na dané Skole s konkrétnimi
zaky otestovala a modifikovala tak, aby spliiovaly potifeby obsahové adekvatnosti a formalni
vhodnosti pro danou skupinu. Vznikl tak soubor 21 didaktickych materiali vhodnych pro

mou vyuku Vychovy ke zdravi v praktické Skole jednoleté.



1 Zakladni terminologie

1.1 Didaktika a jeji definice

Pojem didaktika ma v odborné literatufe vice definici a je dilezité, na jak velkou oblast se
dana definice vztahuje. Recké slovo didaskein, se da pieloZit jako ugit, vyudovat, poucovat,
jasn¢ vykladat, dokazovat, ¢i jako byt vyucovan, poucovan aucen. Rizni pedagogoveé
didaktikou jiz v minulosti nazyvali kazdy néco trochu jiného. J. A. Komensky didaktikou
nazyval uméni vyucovat, s nim souhlasi i Capek (2015) a v podstaté i Priicha (2017), ktery
ptrelozil anglické pedagogy jako obecnou didaktiku, tedy teoretické principy a uméni
vyucovat. Herbart a jeho nasledovnici didaktiku vidé€li jako teorii vyucovani. Tuto definici
Kalhous a Obst (2009, str. 29) rozsitili o Skolni didaktiku, kterou vidi jako teorii Skolniho
vyucovani a tvrdi, ze ,, Zakladem soudobé didaktiky ziistava behavioralni analyza cili vyuky
a na ni zaloZeny vybér metod vyucovani“ Jini ji maji za teorii vzdélavani ,, Didaktika jako
teorie vzdeélavani a vyucovani se zabyva problematikou obsahii, které se jakozto vysledky
spolecensko-historické zkuSenosti lidstva stavaji v procesu vyucovani individudlnim
majetkem zakii. Zabyva se rovnéz procesem, ktery charakterizuje cinnosti ucitele az
a v némz si zaci tento obsah osvojuji, tedy vyucovanim a ucenim * (Skalkova, 2007 str. 15).
Kota (in ValiSova, Kasikova, 2011, str. 61) definuje didaktiku jako ,, disciplinu zkoumajici
podstatu vyucovani, provadéjici analyzu cilii, obsahu, vlastniho procesu vyucovani,
vyucovacich zasad, organizacnich forem, metod ivyucovacich predmeétii.” Kovatikova
a Maradova (2020) upozoriiuji, ze didaktika mé jak teoretickou rovinu — je to védecka
disciplina, ma vlastni pojmoslovi, pracuje s teorii vzdélavani, vyucovani a uceni, dale vSak
ma 1 praktickou rovinu, kdy je didaktiku mozno oznacit za profesni védu pro pedagogy, jez
tesi praktické otazky vyucovani 1 uceni. V didaktice je tedy nutno znat teorii, ale hlavné

umét tuto teorii pouzivat v konkrétni pedagogické praxi.

Didaktika je soucasti pedagogiky jako védy a samoziejmé navazana na jeji mnohé dalsi
soucasti jako je teorie vychovy, sociologie vychovy, biologie vychovy, d&jiny pedagogiky

a dalsi.
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1.1.1 Oborova didaktika

Krom¢ didaktiky obecné existuji také oborové didaktiky, jez jsou samostatnymi védnimi
disciplinami, které se tykaji vyucCovacich piredméti a predmétovych casti. Didaktika
a oborova didaktika jsou ve velmi tésném sepjeti a znalosti obecné didaktiky se projevuji
v oborov¢ didaktice. Kovatikova a Maradova (2020, str. 16) tvrdi, Ze pii oborové didaktice
dochazi ke ,, zkoumani jevii a zakonitosti vychovy a vzdeélavani realizujicich se na vécném
podkladé konkrétnich vzdélavacich obori* Jde o vztah, ktery ma pedagogika k mnoha
védnim disciplindm, jez jsou obsazené v samotném obsahu piedméti v riznych typech
a stupnich Skol. Aby mohl byt obsah vyucovan spravné, je potieba se v téchto védnich
disciplinach orientovat a vytvaret tyto oborové didaktiky, avSak ,piisobeni védeckych
pracovniku a pedagogui v oblasti oborovych didaktik vyZaduje nejen rozsahlou
pedagogickou erudici, ale také oviddnuti daného védniho oboru, k némuz se vyucovany
predmeét vztahuje. Je vyloucené, aby oborové didaktiky byly rozvijeny od ,,zeleného stolu*,
nebot vyzaduji i znacnou miru praktickych zkusenosti z vlastni vyuky oboru na daném stupni

Skolske soustavy. “ (Kot'a in ValiSova, Kasikova, 2011, str. 67)

1.1.2 Edukacdni realita

Ve skole tedy neprobihd jen proces vyucovaci, ale mnoho riznych procesi, které je mozno
oznacit jako scholarizace. (Pricha, 1997 in Gillernova, 1998) Ucitel vykonava urcitou
pedagogickou praxi, kterou Pricha (2017) nazyva ,,edukacni realita* a to je ,, kazda takova
skutecnost (prostredi, situace, proces aj.), objektivne se vyskytujici v lidské spolecnosti, v niz
probihaji néjaké edukacni procesy, nebo jsou vyvijeny, resp. funguji nékteré edukacni
konstrukty* (str. 64). Eduka¢nim procesem je mysSlena kazdd aktivita, jejimz
prostiednictvim ur€ity subjekt vyucuje a jiny objekt se u¢i. Ve Skole probihaji prevazné
edukacni procesy fizené, zamérné a ur€ované subjektem, ale zarovei je tieba nepodceniovat
1 procesy nezamérné a neuvédomélé, které také maji v edukacni realité velky vliv. Vztah
obsahu, subjektu a objektu ve vyuce byva €asto znazornén didaktickym trojuhelnikem —
ucitel — u€ivo — zak, Pricha (2017) to ale povaZzuje za nedostatecné a navrhuje Sir§i model

edukacéniho procesu.
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Obrazek 1: Interakcni model edukacniho procesu.

Zdroj: Prucha (2017, str. 84)

1.1.3 Kurikulum

Kurikulum je eduka¢nim konstruktem, ktery ma zasadni vliv na prib¢h edukacni reality. Dle
Prichy (2017) se mtze chépat jako vice véci. Muze to byt budto praktické, tudiz jako
samotné¢ konstruovani kurikula (napt. R&mcovy vzdélavaci program, dale v textu RVP), jeho
analyza a pozorovani, jak se kurikulum chovéa v redlnych edukacnich procesech. Nebo to
muze byt chapano teoreticky, jako vSechny zkuSenosti, které Zak/¢lovék/ucastnik edukaéni
reality ziskdva vSemi zpusoby. Autor sam kurikulum chape jako obsah vzdélavani.
Upozoriuje, ze kurikulum je konstruovano nadvakrat, nejprve jeho tviircem apoté
samotnym ucitelem v didaktické transformaci. Kurikulum vymezuje ¢as edukace — délku
vzdélavani a veék vzdelavanych, délku stupnil a druhti Skol, vymezuje obsah edukace — jaké
predméty jsou vyucovany, v jakém ro¢niku a v jaké Casové dotaci. Mnohem S§ifeji chape
kurikulum Skalkova (2007), ktera mezi kurikularni dokumenty zafazuje ucebni plan, u¢ebni
osnova, ucebnice, didaktické a metodické pomiicky pro ucitele, didaktické texty pro Zaky,
standardy vzdélavani i evaluacni standardy (testy), RVP atd. Kurikulum existuje ve forme
formalni (to, co je dano jako zavazny obsah), neformalni (zahrnuje i dalsi obsahy, které
nejsou zavazn¢ dané) a skryté (vse, co se zak nauci ve Skole ,,mimochodem®, ne vzdy to ma
pozitivni obsah), a ve tfech rovinach — zamyslené, realizované a dosazené. Kalhous a Obst
(2009) uvadeji vice druhii kurikula — doporucené, ptredepsané, realizované, podplirné,

hodnocené, osvojené, formalni, neformalni, skryté, nulové — chybéjici, metakurikulum.
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1.1.4 Cile edukace

Cilem edukace, tudiz zdmérem vyuky, jsou védomosti, dovednosti, postoje a kompetence,
a tedy zmény v oblasti kognitivni, afektivni a psychomotorické (Zormanova 2014; Kalhous
a Obst, 2009). Kasikova (in ValiSova, Kasikova, 2011) je rozepisuje jako védomosti,
dovednosti, vlastnosti, hodnotové orientace, osobnostni a socidlni rozvoj jedince. Ostatni
autofi vSak vyzdvihuji, jako cil predev§im kompetence, coZ je problematické predevsim
v moznosti néjakého meéfeni splnéni tohoto cile. Kompetence se nedaji otestovat
a diagnostikovat, proto je itézké odhadovat, jak moc jsou skoly v pfedavani kompetenci
efektivni. Pricha (2017, str 358) piSe, ze vysledky edukace, jsou definované jako
,,charakteristiky bezprostrednich zmeén, které vznikaji na strané vzdelavajicich se subjektii
pusobenim urcitych kurikularnich obsahii, jsou to vysledky v podobé kognitivnich viastnosti
(znalosti, zmény v intelektové urovni), kognitivné — motorické vlastnosti (dovednosti
senzomotorické, Fecové, komunikativni, riizné pracovni aj), kognitivné — afektivni vilastnosti
(zajmy, presvedceni, kulturni vzorce, hodnotova orientace, predsudky...)“ Tedy védomosti,
dovednosti, postoje, zajmy a hodnotové orientace jsou kratkodobé. Je tedy dilezité,
zamétovat se predevsim na efekty edukace, které jsou dlouhodobé, a pozorovat, jak vysledky

edukace ptsobi na celou spolecnost a jaké zmény v ni vyvolavaji.

1.2 Predmét Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi (dale v textu jako VKZ) jako ptedmét je formovana mnoha dalSimi
védami aobory — zmedicinskych pfedevSim vefejné zdravotnictvi a somatologie,
z psychologickych disciplin to jsou obecna psychologie, vyvojova psychologie, socidlni
psychologie apedagogickd psychologie. Dale je ovlivitovana sociologii a kulturni
antropologii, bezpecnostnim managementem akrizovym fizenim a samozfejmeé
pedagogickymi disciplinami — obecnou pedagogikou, obecnou didaktikou, specialni
pedagogikou, socialni pedagogikou a teorii vychovy. Zijem o zdravi a bezpe¢i vSech
ucastnikti edukaéni reality je dilezity, nebot’ ,, zdravi a bezpeci jsou cile vychovy i prostredky
kjeho dosazeni” (Kovatikovd, Maradova, 2020 str. 26) azdaleka se nejednd pouze
o edukacni realitu. Pole pro aplikaci téchto poznatku je velmi Siroké, v podstaté zasahuje jak

zivot konkrétniho jedince, tak realitu Siroké spole¢nosti.
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V obecné VKZ se jedna o snahu o podporu zdravi a zlepSovani zdravotniho stavu populace,
které se uplatnuje v procesu celozivotniho vzdélavani (Pracha, Walterova, Mares, 1995 in
Kovatikova, Maradova, 2020), jde o souhrn vychovné vzdélavacich aktivit zamétenych na
rozvijeni zdravotni gramotnosti, jez je povazovana za jeden z dilezitych predpoklada ke
zlepsovani zdravi jedince. VSeobecna VKZ tak v podstaté plisobi na kazdého jedince

v prub¢hu celého jeho zivota.

Zdravotni gramotnosti se podle Svétové zdravotnické organizace (dale v textu WHO) mysli
,,soubor kognitivnich a socialnich schopnosti urcuje motivaci a zpusobilost jednotlivcu
k tomu, aby si dokazali ziskat pristup k informacim, porozumeéli jim a vyuzivali je zpiisobem,
ktery podporuje a udrzuje dobré zdravi.” (WHO, 1998). Jedinec je tedy zpusobily Cinit
rozhodnuti co moZzné nejvice ve prospéch zdravi svého i svého okoli. S nabyvanim zdravotni
gramotnosti je clovek postupné vice a vice schopen ziskévat informace, tfidit je a aplikovat
je tak, aby bylo podpofeno jeho zdravi. A to ve tfech oblastech 1. v oblasti podpory zdravi
2. v oblasti prevence nemoci a 3. v oblasti zdravotni péce. Pro uplatiovani zdravotni
gramotnosti se da pouzit vzorec Chci — Umim — Mohu (zdravotnigramotnost.cz, 2022). Kdy
chci zahrnuje vnitini motivaci jedince, umim zahrnuje znalosti a informace, jejich ziskani,
porozuméni, vyhodnoceni a pouziti a mohu znamena vytvoteni takovych podminek, aby

¢lovek tyto informace mohl vyuzivat.
Je mozno rozliSovat tfi urovné zdravotni gramotnosti (Kovatikova, Maradova, 2020)

1. Funkéni zdravotni gramotnost — informace o rizicich a nabidce moznych opatteni.

2. Interaktivni zdravotni gramotnost — samostatné jednani a odpovédnost
v respektovani zdravotnickych doporuceni, vnitini motivace k podpote zdravi.

3. Kiritickd zdravotni gramotnost — schopnost kritického uvazovani o zdravi, aktivni

spolupodileni se na tvorbé zdravého prostiedi.

Zdravotni gramotnost se neustale vyviji a méni v zavislosti na aktudlni urovni poznani

a spolecenské poptavcee, je tedy nutné zdravotni gramotnost rozvijet celozivotné.

1.2.1 Oborova didaktika vychovy ke zdravi a bezpeci
Problematika zdravi a bezpeci se prolina v§emi druhy kurikula, jak ve formalni ¢asti, ktera

je realizovana dle RVP, tak stejn¢ velkou mérou také v neformalnim kurikulu, a to ve vSech
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aktivitach, které jsou Skolou realizovany, anebo se ke Skole né€jakym zplisobem vztahuji
(mimoskolni a mimotfidni aktivity realizované Skolou) a velmi vyznamny vliv mé také
informalni kurikulum, coz jsou vSechny informace o zdravi a bezpec¢nosti, jez se k zaklim
dostanou z jinych zdroji. Casto miZze mnoZstvi takto ziskanych informaci pievaZovat

mnozstvi formalné ziskanych informaci a je nutné s timto faktorem ve vyuce pocitat.

Oborova didaktika Vychovy ke zdravi a bezpeci (dale v textu VKZB) se konstruovala podle
toho, jak se predmét Vychovy ke zdravi (VKZ) vyvijel v edukacni realité, kdy samotny
predmét byl ustanoven az v RVP z roku 2005 (v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi),
po upravé RVP v r. 2013 byl predmét nazvan jako VKZB (Kovatikova, Maradova, 2020).
Sama oborové didaktika VKZB musi pracovat s faktem, Ze se pfedmét neuci pouze v ramci
formalniho vzdélavani vymezeného RVP, ale v mnoha aspektech i ve vSech dalSich formach

vyucovani (neformalnim, skrytém...).

,,Cilem didaktiky je naplnéni vystupu vzdelavani — respekt ke zdravi a bezpeci svému
i druhych — to urcuje vybér uciva, aby byla vytvarena zdravotni a bezpecnostni gramotnost
tak, jaké jsou individualni i celospolecenské pozadavky *“ (Kovatikovéa, Maradova, 2020, str.

19)

Zamér oborové didaktiky je: ,,na zdklade vytvorenych paradigmat poskytovat odbornou
podporu pro tvorbu a didaktickou transformaci kurikula“ (Kovatikova, Maradova, 2020,

str. 26)
Didaktika VKZ musi i diky spolecenskym zménam pruzné reagovat.

l. Nutna castd aktualizace obsahu (vzhledem k soucasnym védeckym poznatkiim
a spoleCenskym problémim — napt ochrana dusevniho zdravi vzhledem k aktudlni

spolecenské situaci)

2. Zaclenéni tématiky ochrany c¢lov€ka za mimofadnych okolnosti, ohrozeni

v kazdodennich rizikovych situacich
3. Reflexe postoje a pristupu spolecnosti ke zdravi a jeho vliv na postoje jednotlivcl

VKZ jako pfedmé&t nebyva na Skolach brana jako velmi vyznamny pfedmét. Posledni dva
roky béhem probihajici pandemie onemocnéné Covid — 19 a soucasna vélka na Ukrajiné

vSak ukazuji, ze dilezitost témat ochrany zdravi jak fyzického, tak duSevniho extrémné
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nartstad a ze s dobfe vedenym piedmétem VKZ ve skolach mlze byt zakiim a potazmo

ob¢antim dan do ruky ucinny nastroj pro zvladani mnohych obtiznych situaci.

Stejné tak je predmétem VKZB 1 bezpeci. Bezpeci je jednou ze zakladnich lidskych potieb,
je to stav, kdy cloveék nevnima ohrozeni a zaroven kolem néj neexistuje zadné objektivni
ohrozeni jeho osoby. Kovaiikova a Maradova (2020) uvadéji, ze bezpeci ma své dimenze
a to socialni, kybernetickou, systémovou a environmentalni a spiritudlni, v prostfedi skoly
se pak vyzdvihuje ta dimenze socidlni, environmentalni, spiritualni a kyberneticka. Cilem
vyuky predmétu VKZB je 1ivoblasti bezpecnosti budovat ujedince bezpecnostni
gramotnost, kterd se postupné sklada z jednotlivych informaci, schopnosti se v téchto
informacich orientovat a vhodné je pouzivat. Bezpecnostni gramotnost l1ze definovat jako
., soubor znalosti, dovednosti a postojii, které umoznuji cloveku bezpecny pohyb v dnesni

I3

spolecnosti“ (Kovatikova, Maradova, 2020 str. 37). Z bezpecnostni gramotnosti pak
vychazeji bezpecnostni kompetence, coz je ta samotna schopnost, jak v ramci bezpe¢nostni

gramotnosti jednat.

Kli¢ova paradigmata VKZB (Kovatikova, Maradova, 2020 str. 46).

1. ,, Cile jsou postaveny na principech osobni odpovédnosti

2. Vzdélavaci obsahy podléhaji aktualizaci na zdklade definovani novych rizik

3. Je prirozenou soucdasti celozivotniho uceni

4. Vyzaduje aktivni meziresortni pristup ridicich organii

5. Je vyznamné ovlivnéna neformalnim vzdelavanim, uspésnost ve vyuce je zaloZena na

spolupraci, nikoli narizovani. “

1.2.2 Cil edukace predmétu Vychova ke zdravi

[ pro samotny ptedmét VKZ, jehoz vystupem jsou dle RVP pravé kompetence je tézké
hodnotit jeho uspéSnost, obzvlasté, kdyZ se porovnava s mnohymi jinymi predméty
vyu¢ovanymi na Skolach. Nebot' ziskané kompetence — gramotnost se projevuji az
v redlnych Zivotnich situacich, z nichz mnohé Zak zaziva aZz v pribchu Zivota. 1z tohoto

faktu pak plyne jakési mozné podcenovani vyznamu VKZ.
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1.3 Zaci s mentalnim postiZenim

Zikem se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale v textu SVP) se rozumi osoba, kterd
k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zaklad¢€ s ostatnimi potfebuje poskytnuti podptirnych opatfeni. Podplirnymi
opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo
studenta. (zdkon 561/2004 Sb., § 16, odst. 1). Mezi takové zaky patii i osoby se zdravotnim

postizenim nebo znevyhodnénim, coz jsou i zaci s mentalnim postizenim.

1.3.1 Definice mentalniho postiZeni

Mentéalni postizeni se v minulosti oznacCovalo rlznymi terminy, které se dnes vSak
nepouzivaji, nebot’ jsou brany jako pejorativni. Dle Mezinarodni klasifikace nemoci,
postizeni a handicapt, 10. revizi (dale v textu MKN-10, 1994) se pouzival pojem mentalni
retardace (dale v textu MR), se kterym pracuje dosud vydana literatura, ale i ten jiz neni bran
jako respektujici. V anglicky mluvicich zemich je pojem retardation nahrazovan jinymi
popisy, v soucasnosti se v anglicky mluvicich zemich pouzivé pojem intellectual disability.
V nové revizi MKN-11 bude tento pojem pieloZen jako poruchy intelektového vyvoje
(MKN-11, 2022). Pro potieby této prace pouzivam pojem mentalni postizeni (dale v textu
MP). ,, MP Ilze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujicich se
predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych a pohybovych a socidlnich schopnosti
s prenatalni, perinatalni ¢i casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnost
jedince.” (Valenta, 2018, s. 34) Tato definice reflektuje fakt, ze MP je postiZzeni, které

ovlivituje osobnost cloveéka v celé jeji §if1 a schopnostech.

MP je postizeni vrozené (vznik do 2 let ditéte) atrvalé. Dle druhu postizeni miry
a adekvatnosti plisobeni okoli jedince je sice mozna ur¢itd mira zlepSeni, nicméné velka
spojenym se smyslovym ¢i télesnym postizenim, déle se poji se specifickymi poruchami
feci, specifickymi poruchami u¢eni a chovani, poruchami autistického spektra (dale v textu
PAS) adalsimi. Vyvojové opozdéni muze byt také zplisobeno emocni a podnétovou
deprivaci spojenou se zanedbévajicim prostiedim ¢i ustavni vychovou, ale to neni brano jako

MP. (Cerna, 2008)
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1.3.2 Klasifikace mentalniho postizeni

Zpusobt, jak klasifikovat MP je vice, nejuniverzalnéjsim je kvantitativni hodnoceni, které
porovnava inteligenci jedince s primérem populace — méfenim inteligen¢niho kvocientu
(dale v textu 1Q). Primérny vykon mé hodnotu 100 IQ, mentalni postizeni je 1Q pod 70.
(Vagnerova, 2014)

Dle MKN-10 se rozd€luje (WHO 2020)

- 10 50-70 - lehka MR - IQ se pohybuje priblizne mezi 50 az 69 (coz u dospélych

odpovida mentalnimu véku 9 az 12 let). Stav vede k obtizim pri Skolni vyuce. Mnoho
dospélych je ale schopno prace a uspésné udrzuji socialni vztahy a prispivaji

k Zivotu spolecnosti.

- 10 35 - 50 - stredné tezkda MR - I1Q dosahuje hodnot 35 az 49 (coz u dospélych

odpovida mentalnimu véku 6 az 9 let). Vysledkem je zretelné vyvojové opozdéni
v détstvi, avSak mnozi se dokadzi vyvinout k urcité hranici nezavislosti
a sobéstacnosti, dosahnou primérené komunikace a Skolnich dovednosti. Dospéli

budou potrebovat riizny stupen podpory k praci a k ¢innosti ve spolecnosti.

- 10 20- 35 - tézka MR - IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospélych odpovida

mentdlnimu véku 3 az 6 let). Stav vyzaduje trvalou potiebu podpory.

- 10 0-20— hlubokda MR - IQ dosahuje nejvyse 20 (coz odpovida u dospélych

mentdlnimu véku pod 3 roky). Stav zpisobuje nesamostatnost a potiebu pomoci pri

pohybovani, komunikaci a hygienické péci.
- Jina MR
- Neurcend MR
Vagnerova (2014) také jednotlivé stupné MP strucné charakterizuje:

Lehké mentélni postizeni (dale v textu LMP) — ve vyu€ovacim procesu je mozné naucit tyto

zaky zakladnim procesim logiky, problém vSak ¢ini hypotetické uvaZovani a prace
s abstraktnimi pojmy. V feCovém projevu pouzivaji spiSe konkrétni pojmy, mluvi
jednoduseji v kratSich vétach, problémy dela spravna stavba véty, obcas maji problémy ve

vyslovnosti. V dospélosti mohou Zit ¢astecné samostatny Zivot s obasnym dohledem.
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Stiedné tézké mentalni postizen (dale v textu SMP) — mysleni téchto jedinct odpovida
urovni piedskolniho ditéte (srov. klasifikace MKN-10). Slovnik je chudy, nepouzivaji ani
vSechny konkrétni pojmy, mluva je s ¢astymi agramatismy a také Spatnou artikulaci. Pii
uceni je potfeba neustdle opakovat auzivat mechanického podminovani. Dulezité je
osvojeni sebeobsluhy a kazdodennich ¢innosti, ¢ehoz jsou schopni. Jsou schopni vykonévat

jednoduché pracovni tkony, je nutny trvaly dohled.

Tézké mentalni postizeni (dale v textu TMP) — uvazovani je na urovni batolete (opét srov.

klasifikace MKN-10), pochopi jen zakladni souvislosti. Re¢ je velmi omezen4, vyjadiuji se
jen v n¢kolika jednotlivych slovech, ¢asto Spatné artikulovanych. Uceni je omezené
a vyzaduje znacné Usili s dlouhodobym opakovanim. Casto se jedna o kombinované
postizeni. Zavisi na péci okoli.

Hluboké mentéalni postizeni (dale v textu HMP) — témét vzdy se jednd o kombinované

postizeni, ueni a poznavani je velmi obtizné rozvijitelné, vyjadiuji pouze libost ¢i nelibost.

Rec¢ se nevytvaii. PIn€ zavisli na péci ostatnich.

Také Svarcova (2006) vytvoiila piehlednou tabulku schopnosti a obtizi, kterd popisuji

jednotlivé stupné mentéalniho postiZzeni.
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Tabulka 2: Privodni jevy mentalni retardace

Mentalni retardace

poruchy formalni

ni projev Casto byva

jednotlivé slova

Lehka Stredné tézkd | Tézka Hluboka
(1Q 50-69) (1Q 35-49) (1Q 20-34) (1Q pod 20)
omezeny, omezeny, vyrazng celkové omezeny vyrazné omezeny
Neuropsychicky opoZdény opozdény
vyvoj
ojedinéla Castd, Casty vyskyt | éastd, neurologické | velmi &asta,
Somaticks epilepsie pfiznaky, epilepsie | neurologické
e ptiznaky,
postizent kombinované vady
opoZdéni vyrazné opoZdéni, | Casté stereotypni vétdinou imobilni
Poruchy motorického v¥voje | mobilni automatické pohyby, | nebo vyrazné
p vyrazné poruieni omezeni pohybu
motorlky motoriky
sniZeni aktivity celkové omezeni, vyrazné omezend tézke poruchy viech
psychickych proce- | nizkd koncentrace tiroven viech funkci
s, nerovnomeémy pozomosti, vyrazné | schopnosti
Poruchy vyvoj, funkéni opozdény rozvoj
psychiky oslabeni, pfevladaji | chapani, opozdény
konkrétni, ndzomé a | rozvoj dovednosti
mechanické sebeobsluhy
schopnosti
schopnost komuni- | (rovef rozvoje fe¢i | komunikace rudimentarni
kovat v&tSinou je variabilni; néktefi |pfevéiné nonverbalni
vytvofena, opoZdény | jedinci jsou schopni | nonverbalni, komunikace nebo
Komunikace |vyvoj feti, obsahova | socialni interakce a | neartikulované nekomunikuji viibec
a red¢ chudost, casté komunikace, verbal- | vykFiky, pfipadne

stranky feci chudy, agramaticky,
Spatné artikulovany
afektivni labilita, nestélost nalady, celkové poSkozeni | t&Zké poskozeni
P ‘o impulzivnost, impulzivita, afektivni sféry, tasté | afektivni sféry,
"r“c_lf.}; GIR & | oknariost zvilens | derathovies jodniel | sebepolkozovil | poetebul sekly
e sugestibilita dohled
vzdélani na zdklad® | na zdkladé vytvafeni dovednosti | Velmi omezené
y . specidlniho specidlnich a navyki, (rehabilitace,
Md";l:";“, vzdelavaciho programa rehabilitacni tfidy | individudlni péce)
i L programu (ZS specidlni)

Zdroj: Svarcova (2006, s. 40)

Tato tabulka spolu s dal§imi definicemi (srov Vagnerova, 2014) uruje hlavné omezeni,

obtiZze a poruchy. Je vSak otazkou, co pfesné¢ je mozné z této Skaly poznat o konkrétnim
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¢lovéku s MP, nebot’ nedokdze popsat dalsi znaky rozumovych schopnosti jedince s MP,
jeho realné schopnosti a moznosti, jeho prednosti a jeho skutecné reakce v konkrétnich
situacich. Nedozvime se, jak ve vychovné vzd€lavacim procesu s konkrétnim jedincem

pracovat.

1.3.3 Diagnostika mentalniho postiZeni

Pti diagnostice s provadi vysetfeni kognitivnich funkei, posouzeni adaptivniho chovani,
klinické posouzeni miry zvladani béznych socidlné-kulturnich nérokd, neuropsychicky
rozbor, anamnéza biologickych faktorti a psychosocialnich faktori a informaci
o dosavadnim vyvojovém tempu. Je nutné, aby bylo provedeno dostate¢né mnoZstvi testl
a byly pouzity takové, které jsou ptizplisobené omezenim, ktera plynou z MP a zaroven
mohou redln€ a relevantné zhodnotit stav vysettovaného. Diagnostiku provadi zpravidla tym
odbornikil v Specialné pedagogického centra ¢i Pedagogicko — psychologické poradny, ve

kterém je psycholog a specialni pedagog. (Valenta, 2018)

1.3.4 Osobnost ¢lovéka s mentalnim postiZzenim

Vnimani (percepce) je pomalejsi, zazené, nedostatecné rozlisuje detaily a celek, nevnima

vztahy mezi ¢astmi a celky. Casto ma sniZenou citlivost hmatového vnimani a vizualniho
rozliSovani (podobné tvary, pocet smér). Mivd problém s rozliSovanim zvukd,
aisreprodukci slySeného (coz ovliviluje rozvoj fteci). Je Castd inaktivita-neochota Ci
nezédjem predméty a podnéty vnimat.

V oblasti motoriky je u hrubé motoriky vyvoj zcela individualni u kazdého jedince, n¢kdy
je spojen s konkrétnim druhem postiZeni. Ve vztahu ke klasifikact MR MKN - 10 se da fici,
Ze ¢im t&z8i postiZeni, tim vice byva postiZzena i motorika, popt. mobilita. Poruchy v oblasti
jemné motoriky také ovlivituji vyvoj osobnosti jedince. Naruseni motoriky v oblasti obliceje
zpisobuje $patnou mimiku, naruSeni v oblasti ust $patné piijimani a zpracovani potravy,
v oblasti mluvnich organti zpidsobuje naruseni Spatnou vyslovnost; sebeobsluhu

a grafomotoriku ovliviiuje naruSeni motoriky a koordinace prsti.

U mnohych osob s MP se projevuji poruchy orientace v ¢ase a prostoru. U osob s LMP je

mozné tuto orientaci naucit pomoci cvi¢eni. U osob vice postizenych je orientace v Case

slozitd, vnimaji spiSe Cinnosti, které Cas strukturuji (jidlo, vyuka, zabava), mohou mit
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tendence “urychlovat” ¢as (vi, Ze po obéd¢ pijde domt, neustale vyzaduje obéd). V prostoru
se orientuji pouze ve velmi znamém prostiedi, SirsSi obzor postradaji. Poznaji znamé osoby,

¢asto je maji asociované s urcitou ¢innosti ¢i mistem a jinde je nepoznaji.

Poznéavani, védéni a mysleni je u osob s MP ovlivnéné stupném jejich postizeni. VétSinou

jsou schopni pouze niz§ich myslenkovych operaci. Vyssi myslenkové operace (abstrakce,
generalizace, analyza, syntéza, hodnoceni...) zvladnou v zédkladu osoby s LMP, ale jen do
urcité miry. Mysleni je konkrétni, mechanické, stereotypni a ulpivavé, ¢asto piemysli pouze
o vn¢jSich viditelnych znacich a nechapou podstatu. Schopnost planovani a organizace
témer chybi, coz je spojeno ise Spatnou paméti. Problematicka je schopnost domyslet
jednéani a predvidat jeho disledky. Celkové maji niz§i potfebu pozndvat okolni svét
a premyslet o ném.

Hranice kognitivniho vyvoje je omezend, lidé s MP vSak pottebuji celoZivotni uceni
a opakovani, aby nedochézelo k tibytku ziskanych znalosti a schopnosti.

Pozornost je vétSinou nedostatecnd, aizde je schopnost koncentrace vazana na pavod
postiZeni. Jsou rychle unavitelni, nebot’ nedokazi eliminovat ruSivé podnéty. Velky problém

maji s pfesouvanim a délenim pozornosti. To vSe vede k velké chybovosti pti vykondvanych

¢innostech.

Zapamatovani si je pomalejsi. SpiSe si pamatuji konkrétni véci, jde o pamét’ mechanickou,

Casto bez porozumeéni. Pro zapamatovani je nutné vyvinout velké Usili aje nutné casté
opakovani a hodné nazornych pomticek. Taktéz vybavovani si je pomalé. Pamatovani si

abstraktnich véci je velmi komplikované.

Zpusob komunikace zélezi na druhu a stupni postizeni, zvlasté, co se verbalniho zptsobu
ty¢e. U hlubSich stupiiii postizeni se mnohdy jedna pouze o napodobovani a vyluzovani
zvukl. U SMP jde o pojmenovani konkrétnich véci a situaci. Osoby, které nemluvi, je
mozné naucit komunikovat alternativnimi zptsoby. U LMP je tfe¢ jako takova mnohdy
v poradku, vyjadifovani vSak je jednodussi. Aktivni slovni zasoba vSak je mnohdy mala,
pasivni byva vétsi. Vyskytuji se ¢asté chyby ve slovosledu a agramatismy. Psani a ¢teni je
vétSinou mechanické, bez porozumeéni, s textem jsou v ur€ité mife schopny pracovat pouze

osoby s LMP.
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Emocni projevy jsou u osob s MP riizné, zalezi na nastaveni osobnosti. Projevované emoce

mnohdy mohou rychle pfechazet od negativnich k pozitivnim a naopak, popft. jsou pouzity
neadekvatné situaci ¢i bezdivodné. Byvaji citlivi na emocni projevy okoli. S MP se poji
poruchy jako uzkost, deprese, emocni labilita ¢i agresivita. Emoc¢ni projevy jsou také

vyvolavany novymi a frustrujicimi situacemi.

Adaptace a adaptabilita je obtizna, jejich adaptivni chovani je ¢asto naruseno, a proto mohou

v situacich, kdy se po nich adaptace vyzaduje, mit nepfiméiené reakce.

Viile a volni jednani je Casto oslabené, projevuje se nedostatek iniciativy, spontaneity,

nedostatek zajmu, ale i spolecensky nepfimétena iniciativa ¢i ndhlé rozhodnuti ke konani,
které neni domyslené do dusledkti a v jehoz konani jedinec nevytrva dlouho. Schopnost
vyjadfit svou vali miZze byt omezena ivzhledem k nedostateénym komunikacnim
prostfedklim, ¢i tim, Ze za jedince Casto prebird odpovédnost nekdo jiny, atak se tomu
nenaucil. Jednani mtze byt uc¢elové (motivace odménou ¢i vynuceni si né¢eho), kompulzivni
(nutkavé chovani), mohou se objevit i tiky (mimovolné opakujici se nerytmické pohyby ¢i

vokalizace).

V oblasti sebeobsluhy (hygiena, oblékani a obouvani, stravovani a péce o zdravi) zélezi na
stupni postizeni a také vychové. U osob s LMP je tato oblast v podstaté¢ nenarusena, jsou
schopni byt sobéstacni. Osoby se SMP byvaji opozdéné, nékteré¢ ukony nezvladnou.
U dalSich stupiiti je jiz potfeba Casta pomoc ¢i kontinudlni péce.

Chovani — nejsou vzdy schopni porozumét platnym normam, i lidé s LMP, ktefi védi, jak se
chovat, se mohou zachovat nestandardné, nebot’ situaci nevyhodnoti (¢i nejsou schopni)
adekvatné vyhodnotit. Osoby s t€Z§i formou postizeni mohou reagovat nepfiijatelné

a emotivne.

Sebepojeti osob s MP je Casto nerealistické, ovlivnéné reakcemi a nazory okoli. Na druhou
stranu, pokud si uvédomuji svou odliSnost od majority ajsou na to v kolektivu
upozoriovani, projevi se to na jejich sebepojeti negativné. Lidé s MP maji stejné zakladni
psychické potieby, jako jini lidé, ale jejich naplnovani je Casto zavislé na druhych lidech

(stimulace — vhodna; u€eni — srozumitelné; jistoty a bezpec¢i—1i v dospé€losti vazano na blizké
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osoby; seberealizace — vétSinou staci pozitivni odezva od okoli; zivotni perspektiva — ne

vzdy chapou pojem cCasu, ziji spiSe piitomnosti).

Socializace je omezena (vlivem pomalejSiho tempa fe¢i apod.), dana i jejich odliSnosti
(v€domim vlastni odlisnosti) a zpisobem, jak okoli na jejich odliSnost upozornuje. V rodiné
je dulezité, aby bylo dité milovano a vychovavano ho v rdmci jeho moznosti. Jelikoz jsou ve
zprostfedkovani vztahu k lidem 1 spoleCnosti zavisli na druhych, mize se vyskytovat
piehnana zavislost na osobach. Mnozi lidé s MP stoji o vztahy s okolim, jsou dost vazani na
¢leny rodiny, a pokud mohou, zachovavaji pratelstvi, ktera navazou ve skole ¢i v riznych

institucich.

Lidé s LMP jsou schopni dosdahnout pracovniho zafazeni a v urCité mife samostatnosti

v zivoté (oboji vSak zpravidla v chranéném prostiedi).

Otazkou, kterd ve spolecnosti neni dostatecné feSena, je potieba intimity, uspokojovani

sexualnich potieb osob s MP, ptipadné partnerstvi ¢i rodi¢ovstvi téchto osob.

(Vagnerova 2014; Valenta, 2018)

1.3.5 Vyvoj ¢lovéka s mentalnim postiZenim se zaméienim na obdobi dospivani

V détstvi se dité s MP vyviji pomaleji, obzvlast' v oblasti psychomotoriky, socializace,
a schopnosti ucit se. Zejména v predSkolnim véku je nutné, aby bylo dit¢ dle doporuceni
odbornikli stimulovdno k vhodnému uceni. Béhem Skolni dochazky je vedle rozvoje
kognitivnich znalosti — v ramci moznosti ditéte, je to diillezité obdobi socializace a rozvijeni
dovednosti. V obdobi dospivani (12-15 let) dochazi k fyzickému dozravani, které je mnohdy
vnorme, ato ostfe kontrastuje snedostateCnou mentdlni zralosti a nezralosti v socialni
rovin€, dospivajici pisobi infantiln€ a pfestava se orientovat v narocnéjsSich souvislostech
1 vztazich. Neprobiha osamostatiiovani se od rodiny, dité je na svych rodicich stale zavislé.
Nema potiebné schopnosti k osvojovani si novych socidlnich roli, které se k tomuto v€ku
vazou. V adolescenci (od 15 do 19 let) je tkolem cloveéka pln€ rozvinout své fyzické
1 mentalni schopnosti, pfipravit se na vstup do samostatného zivota, vidét sviij piesah do
budoucnosti. Osoby s LMP si néco ztoho dokazi uvédomit a pod dobrym vedenim se

postupné mohou vyucit a byt zaméstnatelni. Osoby s téz§im stupném MP jiz maji situaci
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jejich omezeni znacné€ narocné. Stale zlstavaji pln€ zavislymi na blizkych osobach. V tomto
obdobi se fesi 1 pohlavni dospivani osob s MP a zplisob uspokojovani jejich sexualnich
potieb je zatim stile nedofeSen a dale Casto tabuizovan. V dospélosti se pak prohlubuji
aspekty popsané u adolescence, problematické je casté izolovani osoby s MP od intaktni
spolecnosti. Ve stafi komplikuji vyvoj osobnosti ¢lovéka nemoci pro staii typické.

(Bartonova, 2008; Valenta, 2018; Cerna, 2008)

1.4 Prakticka Skola jednoleta v systému vzdélavani

Z4ci s mentalnim postiZzenim jsou stejné jako intaktni déti, zapojeni do systému vzd&lavani.
Povinnou Skolni dochdzku mohou absolvovat bud’ v bézné zakladni Skole, kde se uci podle
minimalnich vystupit RVP, nebo navstévuji tfidu ¢i Skolu zfizenou podle §16 odst. 9
Skolského zakona. Zarazeni zdka s mentdlnim postizenim do danych druhd skol je
doporugeno $kolskym poradenskym zafizenim. Zaci, ktefi ukonéili povinnou $kolni
dochdzku, se mohou pfihlasit ke studiu na stfedni Skole. Profesni vzdélavani pro zéky
s mentalnim postizenim zajist'uji predev§im odbornd ucilisté, a praktické skoly jednoleté
a dvouleté. Prakticka $kola jednoleta (dale v textu PRS 1) byla schvalena MSMT dne 9.
prosince 2004, €. j. 32 089/2004-24, s platnosti od 1. zati 2005. Ptiprava, kterou poskytuje,
je zacilena na vykonavani konkrétnich jednoduchych ¢innosti v profesnich oblastech dle
zaméfeni Skoly. Je urCena predevSim pro Zaky se stiedné tézkym, t€Zkym stupném
mentalniho postiZeni, soub&Znym postizenim vice vadami a autismem. RVP PRS I vychazi
z teoretickych 1 praktickych dovednosti ziskanych v pribéhu povinné Skolni dochéazky
a zakim tyto znalosti a dovednosti dale prohlubuje a rozsituje. Diislednym respektovanim
individuédlnich zvlasStnosti a schopnosti zakti je edukace vedena smérem k rozvoji
komunikacnich dovednosti a podpofe co nejvyssi mozné miry samostatnosti a nezavislosti
na péc¢i druhych osob. Dale je vyuka zaméfena na ziskani manudlnich dovednosti
vyuZzitelnych hlavné v bézném Zivoté a pokud moZno 1 v profesnim Zivoté. Cilem edukace
v PRS Ije hlavné zvyseni kvality Zivota zaki, ziskani pozitivniho vztahu k praci a po
absolvovani studia moZnost uplatnit se dle individualnich schopnosti v profesnim Zivoté
(chranéné pracovni misto & pomocné prace v oblasti sluzeb a vyroby). Vzdélavani v PRS

I se uskuteciiuje denni formou. Vzhledem k SVP zakti je vhodné koncipovat vyuku tak, aby
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byly respektovany vsSechny individualni zvlaStnosti a moznosti zakd. Ve vyjimeénych

pripadech mtize feditel Skoly prodlouzit délku vzdelavani nejvyse o dva Skolni roky (§ 16

odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpisti). Zpusobilost zaku ke

vzd&lavani v PRS I musi byt posouzena lékafem a na zakladé tohoto lékaiského doporudeni

jsou potom na zaky kladeny piimétené pozadavky, respektujici specifika vyplyvajici z druhu

a stupn¢ jejich postizeni.

V praktické skole jednoleté se usiluje o naplnéni téchto cili:

rozsifovat a prohlubovat u zakl znalosti nabyté v predchozim vzdélani

zpeviiovat a nadale podporovat rozvoj klicovych kompetenci zakl, zkvalithovat
jejich védomosti, dovednosti a déle utvéaret jejich postoje;

nabédat z4ky ke kreativnimu mysleni;

vést zaky k co nejvetsi mife pouzivani jejich komunikativnich dovednosti (popf.
alternativnich zptisobii komunikace), pouzivat efektivni a otevienou komunikaci
a navadét je k demokratické diskuzi;

rozvijet fyzické, psychické a dalsi konkrétni schopnosti a dovednosti zakd;

ucit zdky vnimat zdravi jako vyvazeny stav duSevni, télesné a socidlni pohody
a chranit je;

rozvijet vztahy k okoli — k lidem, k okolnimu prostfedi a k ptirode¢;

smétovat zaky k ¢innostem, které budou v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
vést zaky k vytvareni odpovédného poméru k napliovani svych povinnosti
a k uznavani dohodnutych pravidel;

vést Zaky k stalému a svédomitému postoji k tymové 1 samostatné praci;

pracovat se zaky tak, aby spéli k osvojovani si poznatkli a pracovnich postupil

a chystat je k vykonavani pracovnich ¢innosti podle jejich individuélnich schopnosti.

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, jez se sklada z Gstni teoretické zkousky

z odbornych piredméti a z praktické zkousky z odbornych predmétu.
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1.5 Didaktické prostiedky ve vyuce se zamérenim na predmét Vychova

ke zdravi a vyuku zakii s mentalnim postiZenim
Didaktickymi prostiedky se mysli vSe, co se pouziva k dosaZzeni danych vychovné
vzdélavacich cili. Mohou byt nematerialni, mezi ty se fadi didaktické zasady, metody
a formy a materialni, coz jsou pomtcky k vyucovani, zakovské pomicky, ucebny a jejich

vybaveni a didakticka technika. (Zormanova, 2012)

Nematerialni didaktické prostiedky

1.5.1 Didaktické zasady

Pti vyuce je vhodné dodrzovat didaktické zasady, které vychézeji ze tfi zakladnich zdroju:
historickych zkuSenosti téch, jez se edukaci vénovali pfed nami, objevii pedagogického
a psychologického vyzkumu a ptikladt dobré praxe. Zasady jsou formulovany jako védecky
zdivodnéné pozadavky a pravidla, ktera plati pro vSechny ucastniky i prostfedky
edukacniho procesu a kterd pfi jejich dodrzovani co nejvice zefektivni vyuku. Mezi tyto

zasady patfi:

Zasada uvédomélosti a aktivity — uvédomélost se vztahuje nejen k zakovu piistupu k uceni,
ale i k samotnym poznatkiim — do jaké miry je chape a jak s nimi umi pracovat a jak chce
ziskavat nové. Ucitel pak dava zakovi ptilezitost k jeho vlastni aktivité v procesu edukace

a tuto aktivitu podporuje, smétfuje a motivuje vhodné zvolenymi prostiedky.

Zésada komplexniho rozvoje zdka — ulitel by mél znat svého zaka i ucivo, které chce

vyuCovat a byt schopen posoudit, jakym zplisobem je mozné zika rozvijet ve vSech
oblastech, tj. kognitivni, afektivni i psychomotorické, byt’ rozvoj zaka neprobiha v téchto
oblastech zvlast, ale zpravidla dohromady. Bohuzel se hlavné ustar§ich zakl casto

zapomind na nutnost stejnomérného rozvoje i v psychomotorické oblasti.

Zésada védeckosti — ucitel by meél byt schopen podavat zidkovi ucivo v souladu

s nejnovej$imi védeckymi poznatky, které se vazi k jeho pfedmétu. Pro ucitele to znamena
se neustale vzdélavat a orientovat se ve svém oboru. Ucitel by také mél byt schopen
pouzivanymi didaktickymi prostfedky stimulovat Zzaky k védeckosti — spravnému

vyhledéavani, zpracovani a vyuzivani onéch védeckych poznatki.
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Zasada individudlniho ptistupu k zaktim — kazdy zaka je individualitou a Zaci, i v jedné tfidé,

se mohou vice ¢1 mén¢ liSit ve své urovni mysleni, chapani, feci, v postojich k uceni,
osobnich zkuSenostech, domécim prostiedi apod. Ucitel by mél byt schopen rozpoznat tyto
zvlastnosti a sméfovat uceni zaki tak, aby kazdy mohl zazit tispéch ve své ucebni ¢innosti.
Ucitel by mél mit znalosti z psychologie osobnosti a mél byt schopen je aplikovat jak pfi

planovani vyuky, tak v edukaci samotné.

Zésada spojeni teorie s praxi — ucitel by mél byt schopen ucit ucivo tak, aby byla jasna

moznost jeho aplikace a aby zaktim teoretické ucivo davalo smysl a uméli si jej propojit
s praktickou ¢innosti. Zaroven je také dobré, kdyz zaci umi teoretické informace vyhledavat
a vyvozovat z praxe. Edukacni prostredi se tak rozsifuje i mimo budovu skoly a je mozné ho

nalézt na mnoha jinych mistech.

Zasada nazornosti — je dulezité, aby zak ziskaval védomosti a dovednosti vSemi smysly

(zrak, sluch, hmat, chut, ¢ich). Logické vnimani musi byt vhodn¢ doplnéno ndzorem dle
potieb zaka. Zak si tak pro udivo miiZe vytvaret vlastni predstavy. Nazorné vnimani by se

nemélo ani podceniovat, ani pteceniovat. Je to dobry prostifedek pro vyuku, nikoli jeji cil.

Zasada soustavnosti a postupnosti — poznatky je vhodné Zaktim predkladat v urcité logické

(A4

struktufe a v jejich souvislostech. Uc¢ivo by mélo byt probirano od jednodussiho ke

zvySuje své naroky na zaky.

Zasada ptiméfenosti — ucitelova vyuka avSechny pouzivané formy, metody, zplsob

komunikace anaroky byly pfiméfené véku, schopnostem, védomostem, dovednostem

a jazyku vyucovanych zaki.

Zasada trvalosti — Zaci by méli zvladnout zapamatovat si naucené poznatky trvale.

Zapominani je vSak béZnou soucasti kazdého procesu uceni. Je tedy potfeba naucit Zaky
spravnym technikdm uceni a zapamatovani, zatfadit poznatky do pro Zéka vlastniho systému,

ze které¢ho pro né&j bude snadné si poznatek vybavit a také ucivo opakovat.

Zasada zpétné vazby — ucitel by mél byt schopen zjistovat, zda ajak byly naplnény

vychovné vzdélavaci cile a v ptipad¢ potfeby ménit sviij zplisob vyuky, aby bylo kazdému

zaku umoznéno cile naplnit.
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Zasada emocionalnosti — zak a ucitel navzdjem ovliviiuji své emoce, vyuka probiha Iépe,

pokud je klima ve tfid€ pozitivni a vSichni aktéfi si diivetuji.
(Kalhous a Obst, 2009; Kovaiikova a Maradova, 2020; Skalkovéa, 2007)

Pti vyuce zakti s MP nékteré ze zminénych zasad ponekud ustupuji do pozadi a nékteré jsou
pristupu k zakiim a zasadu piiméfenosti a postupnosti. Je dalezité nezapominat na zasadu
emociondlnosti, kdy v nékterych situacich ucitel svym rozpoloZzenim muze zaky velmi
ovlivitovat. A také na zadsadu komplexniho rozvoje zaka — u zaki s MP je mnohem cast¢jsi
vyuka aktivizujici psychomotorickou oblast. Problematicka je zasada trvalosti — pamét’ zaka
s MP pracuje jinak, nejsou schopni u¢ivo zaclenit do logickych struktur, vétSinu poznatkti si
zapamatovavaji pouze metodou memorovani, a pokud nedochdzi k castému opakovani,
poznatky zapominaji a musi se je uc¢it znovu a znovu, tento fakt ovliviiuje i mnozstvi uciva,
které jsou schopni si osvojit. Pokud ucitel zvladne dodrzovat zdsadu propojeni teorie s praxi,
je to vynikajici, ovSem ucitel ma v této oblasti pouze omezeny rozsah toho, co je mozno
zaklm s praxi propojit. Stejné tak mulze byt uzdkd s MP problém s jejich vlastni
uvédomélosti a aktivitou, mnozi maji problém s inaktivitou a motivace k uceni tak musi
neustale prichazet z vnéjsku, dalsi maji aktivitu nesoustfedénou a zamétenou na dokonceni

ukolu bez potieby vyfiesit ukol spravné. (Bartotiova, 2008; Valenta, 2018).

1.5.2 Organiza¢ni formy vyucovani

Organiza¢ni formy vyu€ovani jsou zplsoby, jakym ucitel sestavuje svou vyuku. Jaké
prostiedi utvaii pro vyuku a jakymi prostiedky organizuje aktivity vSech ucastnikli edukace.
Organizacni formy se li§i podle mnozstvi vyucovanych zaka a jejich potieb, a i podle cili
vyu€ovani. Organizacni formy by mély byt voleny tak, aby spolu s metodami co nejlépe
pomohly naplnit v§e vySe uvedené. Organizacni formy maji urcité tradi¢ni déleni ¢i vycet,
to ale neni vzdy determinujici, v mnoha ptipadech se mohou prolinat s metodami, a tak nelze
za kazdou cenu oddélit, jestli je to forma ¢1 metoda. V tradi¢né pojatém vyucovani se formy
berou jako vnéjsi stranka vyuCovacich metod. Pokud je vyucCovéni pojato komplexné, je
formou oznacovano celé fizeni vyucovaciho procesu. Organiza¢ni formy vyuky lze rozdélit
podle dvou zdkladnich hledisek (Vonkova in ValiSova, Kasikova, 2011; Kovatikova,

Maradova, 2020)
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a) hledisko zptisobu fizeni ucebni ¢innosti zakl ve vyuce — nejtradiénéjsi formou je vyuka
frontdlni, pfi niz ucitel vyucuje vétsi skupinu, zpravidla vékove a teoreticky 1 intelektove
a dovednostné homogenni, pfenos uciva probiha zpravidla na urovni ucitel — zak a zp¢t.
Ucitel pasobi na celou skupinu a pireddva vSem stejné ucivo, zpravidla formou vykladu
(i podpoteného prezentaci) ¢i fizené diskuze. Za vyhodu této formy je uvadeéno, ze Zaci si
zvykaji vnimat souvisly vyklad. Nevyhodou této formy je velmi nizka vlastni aktivita zak,
nerozliSovani mezi individualnimi potfebami zakti a nutnosti diferenciovat dle schopnosti
zaka, kterd se vyskytuje ve vétsing tiid a obecné nizka efektivita této formy vyuky (nuda),
(Capek, 2015). Dal3i forma vyuky mize byt individualni, kterd probiha mezi u¢itelem
a jednotliveem, ¢i velmi malou skupinou. Tato forma vyuky se v bézné Skole zpravidla
uplatituje pouze pfi vyuce predméti specialné pedagogické péce. Déle je vyuzivana pii
vyuce ve Skolach uméleckého sméru, jazykovych Skoléach ¢i pti individudlnich konzultacich.
Pti tomto zptisobu vyuky dochdzi k mnohem vét§imu zapojeni zakti do vyuky a moznosti

korigovat ucivo dle potieb zakl, takze forma byva ucinngjsi. Uréitou formou individualni

vyuky miiZe byt i vrstevnické uceni — v tomto typu vyucovani se Zaci uci od sebe navzajem,
vede k upozadéni role ucitele a k vétsimu zapojeni zakt do vyuky, Zaci si také mnohem vice
zapamatuji to, co maji ptilezitost vysvétlovat nékomu jinému. Dale mtize byt forma vyuky

.

individualizovana. V tomto typu vyuky ucitel méné fidi zakovu uéebni ¢innost, Zaci fesi

zadan¢ ukoly samostatn¢, svou ucebni ¢innost fidi podle ukolu, jenz byl zadéan, pracuji svou
vlastni rychlosti a také podle svych individualnich moZnosti. S individualizovanou vyukou
se poji princip diferenciace, coz predpoklada vytvaieni takovych situaci, aby kazdy zak mohl
najit idealni ptilezitost pro své uceni a plnit tkoly, na které on sdm staci a mize tak pii své

préci zazivat ispéch. Pfi samostatné praci zdka zak ziskdva nové poznatky vlastnim Gsilim,

zpravidla nezavisle na cizim zasahu, a to napf. feSenim problému, samostatnym studiem ¢i
plnénim uloh, Zak je odpovédny za vysledky své prace, mize si zvolit vlastni rychlost
postupu, nevyhodou této metody je absence spoluprace se spoluzaky a to, Ze se nerozviji

formy socialniho u€eni. Dal$i moZnost vyuky je vyucovani parové nebo skupinové — v tomto

druhu vyuky jsou zaci rozdéleni do skupin ¢i dvojic a v nich provadi svou ucebni ¢innost
a fesi zadanou préci. Ucitel pak fidi praci téchto jednotek. Skupinova vyuka je zakladem

kooperativniho vyu€ovani — v této formé vyuky jde o ,spolupraci pii dosahovani cili,

vysledky jedince jsou podporovany cinnosti celé¢ skupiny zakl a celd skupina zaki ma
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prospéch z ¢innosti jednotlivee, jde o pozitivni vzajemnou zavislost vSech ¢lent skupiny*

(Kasikovéa in Valisova, Kasikova 2011). Zajimavou formou je i projektové vyucovani — kdy

zaci tesi ve skupinach ukol, ktery je pro n€ zajimavy a vyznamny, piebiraji zodpovédnost za
feSeni tohoto ukoly, projekt piesahuje do reality, Zaci si samostatné voli, jak zadané tkoly

plnit, produkty skupin jsou odlisné. U¢itel zaky pouze usmériuje.

b) hledisko casové a prostorové organizace vyucovani — tzn. jaka je délka vyucovaci
jednotky, v které ¢asti tydne a dne vyuka probihd. V jakém prostoru vyuka probiha (bézna
tfida, specializovana tfida, mimo Skolu — exkurze, vychazky, provozy praktického vycviku

atd.).

Z hlediska organizace soucinnosti uc¢iteld bychom mohli za urcitou formu vyuky povazovat

také tymové vyucovani. Jde o princip, kdy se specializa¢ni ¢innosti ucitele propoji v tymové

praci, timto zptisobem muze pii vyucovani dochazet k diferenciaci ve vyuce a zajiStovat
vyuku integrovanych pfedméti. Tymové vyucovani je pomérné naro¢né jak po strance
socialni, tak ipo strance prakticky organiza¢ni. Tymy ucitelt mohou byt slozeny bud’to
z ucitell stejnych zaméfeni, ¢i riznych zaméteni. U€itelé mohou v tymu vyucovat klasicky
(oba maji stejnou odpovédnost za vyuku, stfidaji se pii ni), mohou se také dopliiovat (maji
rozdélené odpoveédnosti, navzajem se svou ¢innosti podporuji), dale miize mat vyucovani
formu paralelni vyuky (Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin, kazdy ucitel uci svou skupinu
totozny obsah), nebo miiZe byt tfida rozd€lena dle riznych kritérii (ucitelé pak vyucuji podle
potteb jednotlivych zaka ve skupinach). Tymové vyucovani dvou stejné kvalifikovanych
pedagogii v Seskych Skolach neni piilis asté. Cesti uditelé se v soucasné dobé uéi spise
spolupracovat s asistentem pedagoga, jehoz napln prace ve vyuce je rizna podle jeho
vzdélani.

Pro vyuku VKZ jsou vhodné organiza¢ni formy jako je skupinové a kooperativni vyuka,
projektova vyuka, individualizovana vyuka, vrstevnické vyucovani, u hromadné frontalni
vyuky si ucitel musi byt védom vSech néstrah, které tato forma pfinasi, u vyuky obsahil
pfedmétu VKZ je potieba pocitat s riznou vyzréalosti zakti pro urcitd témata, s jinymi
pfedchozimi zkuSenostmi a jinymi vstupnimi prekoncepty, je proto vhodné umét vyuku
mnohych témat diferenciovat. Pro odborna témata je mozné zafazovat vyuku s prednaskou

odbornikli z praxe, odborné exkurze, semindfe a samostatnou studijni ¢innost. VSechny
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formy vyuky je samoziejmé nutné vhodné kombinovat s vybranymi metodami, obzvlaste

témi aktivizacnimi. (Kovarikova, Maradova, 2020)

1.5.3 Individualizace a diferenciace ve Skole

Pro vyuku zaki s MP v PRS Ise ze zmiflovanych organiza¢nich forem nejvice pouziva
forma individualizace a diferenciace. V jedné tfidé PRSI se sejdou Zaci, ktefi jsou sice stejné
stafi a ziskali zéklady vzdélani, ale jejich redlné znalosti, dovednosti a schopnosti se
u kazdého jednotlivce velmi lisi. Pii planovani vyuky nelze vychazet z faktu, co by zdk mél
znat, ale z toho, co zak opravdu zné a co zvlada. Ve tiid¢ se takto schazi zaci, ktefti si zvladli
osvojit obsahy dané RVP ZS specialni dle . dilu, ale také ti, ktefi byli vyucovani dle II. dilu.
Jsou tam Zzaci, kteti se dorozumivaji mluvenou feci i takovi, kteti pouzivaji pouze symboly
alternativni komunikace, zéci, ktefi umi ¢ist s porozuménim, zaci, ktefi maji s porozuménim
¢tenému textu problém a Zaci, kteti ¢ist vilbec neumi. Stejné tak je to 1 s psanym textem —
nekteti zvladnou vytvofit vlastni souvisly text, néktefi pouze odpovidaji na otazky kratkymi
vétami ¢i slovy a jini nejsou schopni napsat vibec nic. Ucitel tedy ma za tkol ptipravit
kazdému zékovi ulohu pfimo jemu na miru. Kasikova, Ditrich a Valenta (in ValiSova,
Kasikova, 2011) uvadi 2 zékladni individualizaéni principy pro vyuku: [. princip
zvlddnutého uceni — je stanoven urcity cil a kazdy Zak ma moznost pouzit riiznou cestu
k dosazeni tohoto cile, 2. princip kontinualniho pokroku v uceni — tedy, ze na kazdého zéky
by mély byt kladeny uéebni naroky, které jsou pro né&j vzdy nové. Pokud se ve vyuce v PRS
I postupuje podle téchto dvou principi, jsou u mnohych zaka velmi omezeny moznosti, kam
ve vyuce dale postupovat, nebot’ se vlastné neustéle pracuje na zvladani samotnych zakladd,
na které se vzdy po troskach nabaluje nové ucivo. Diferenciacni principy pocitaji s vnéjsi

a vnitini diferenciaci. Vnéjsi individualizaci a diferenciaci se rozumi rozdélovani zaki podle

jejich schopnosti do rtiznych typii Skol. Takto jsou jiz v podstaté zaci diferencovani uz tim,
e navstévuji, napt. PRS I. — v tomto typu 3koly je jisté, Ze zak ma diagnostikovano MP.

Tato vnéjsi diferenciace probihd iu zakl intaktnich. Dale muze byt individualizace

a diferenciace provddéna uvniti Skoly, kdy se na zaklad€ urcitého kritéria Zaci déli do

ruznych tfid. Kritérium miize byt kvantitativni (IQ, vykon — Zaci jsou pak déleni do tiid dle

tohoto kritéria), nebo kvalitativni (zajem, zivotni orientace — v takto rozfazenych tidach se
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individualizace a diferenciace uvnitt jedné tiidy. Ve sloZeni tfidy se pocita s riznosti zakt —

jejich IQ, vykonu, zajm, socialniho prostiedi, SVP a dalSich faktort. Ve tiid¢ se pak vytvari
skupiny, skupinky ¢i jednotlivci, ktefi postupuji podle odlisného vyukového programu,
u stejného tématu maji za tkol dosdhnout rizného cile. Skupiny jsou propustné, zaci maji
Sanci v pribéhu vyuky pfrejit do jiné skupiny, podle svych schopnosti a potfeb. Vyucovani
ma jiny charakter nez klasické hromadné frontalni, ucitel musi volit vhodné metody
a postupy. Individualizace a diferenciace musi byt zabezpeCena jak persondlné, tak
technicky a materialn¢. Individualizace ve vyuce mize byt konkrétné provadéna nékolika

formami (Kasikova, Dittrich, Valenta, in ValiSova, Kasikova, 2011):

1. vybérem uciva — zak si vybira urcitou oblast uciva, kterd mu je nabidnuta

2. dopliujici vyu€ovani k zdkladnimu ucivu — zak, ktery ucivo zvlada, dostava dalsi
prohlubujici ucivo, se zaky, ktefi maji se zdkladnim u¢ivem problém, se pracuje na
osvojovani ucebnich strategii, které pomohou zékladni u¢ivo zvladnout

3. Zzék a ucivo ve sledu ucebnich jednotek — ucivo je rozdéleno do jednotlivych krokd,
zak ma navod, jak s u¢ivem pracovat, zak v uceni postupuje svym vlastnim tempem,
pokud je to mozné, mize si volit 1 potfadi krok

4. individudlni matching — dochazi k propojovani uc¢ebniho stylu zédka s vyucovacim
stylem, ucitel tomu prizptisobuje své vyucovaci strategie napf. pro vizudlni,

kineticky ¢i taktilni styl.

Ve vyuce je mozné pouZzivat ucebni systémy, které jsou piimo na individualizaci
a diferenciaci zamétfené. Napt. Mastery learning B. S. Blooma — princip zvladnutého uceni,
nebo koncepce Daltonského planu H. Parkhurstové, déle némecky FENI model, ¢i

programované vyucovani.

1.5.4 Metody vyucovani

Slovo metoda vychazi z feckého methodos, coZ oznacovalo cestu k né¢emu, kroky k danému
cili. V pojeti didaktiky lze metodu chépat jako ,.specificky zpiisob usporadani cinnosti
ucitele a zaku, rozvijejici vzdelanostni profil Zdaka a pusobici v souladu se vzdelavacimi
a vychovnymi cili.* (ValiSova, Valenta, in ValiSova, Kasikova, 2011, str. 191) Vyukovou
metodu vybira ucitel podle svych zkuSenosti, ndzora a postojli, také podle své koncepce

vyuky, popt. podle koncepce vyuky vyucované v celé Skole. Metoda je ve vyuce prvek, ktery
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1ze rychle ménit, upravovat a piizptisobovat okolnostem a zdmértim vyuky. Pouzitad metoda
neni cilem vyuky, ale jejim prostiedkem, proto vyucujici musi vzdy védét, kam sméfuje a co
predava. Samotna vyuka je velmi dynamicky proces, ktery reaguje na vSechny jeji Cinitele,
a proto nejsou metody univerzalné pouzitelné, stejnad metoda ptinasi v riznych tiidach rizné
vysledky. Je tedy na uciteli, aby metody volil s rozvahou a mél jich v zasob¢ velké mnozstvi
a aplikoval je s dobrou znalosti zakt (jejich vyvojové a individualni zvlastnosti, respektovat
jejich zplisob a styl uceni, schopnosti a tempo atd.), uciva i prostiedi v kombinaci s vhodné
zvolenou organiza¢ni formou vyuky. Zvolena metoda by méla byt co nejefektivnéjsi.
Kovatikova a Maradova (2020) uvadeé;ji kritéria pro vybér vhodné metody, ve svém textu cili
na metody VKZ, ale kritéria jsou univerzalné¢ pouzitelnd: Metoda by méla predavat
plnohodnotné anezkreslené informace k danému tématu, je mozné konfrontovat
protichiidné tvrzeni; metoda formuje zaka k ocekdvanym vystuplim z predmétu; metoda
odpovida potfebdm a zajmim zaka; metoda zaka rozviji po moralni, socidlni, pracovni
a esteticky strance; metoda aktivuje zédka k uceni a pozndvani; metoda probiha pfirozené
a ma prirozené dopady; je pouzitelnd i v redlném Zivoté a svéte a zak vi jak; ucitel ji pouziva
pfirozené, podle svého stylu vyuky. Manak a Svec (2003) také upozoriiuji, ze metody by
mély byt voleny tak, aby se ve vyuce mohlo postupné prechézet od uceni fizeného ucitelem
k metodam, které podporuji zdkovu autoregulaci uc¢eni — zak sdm sebe v uceni fidi, umi se
ucit a o uceni uvazovat (metakognice). Metody ve vyuce zprostfedkovavaji informace,
postupy, zplisoby feSeni, dale metody aktivizuji Zaky k uceni, objevovani, mysleni a metody

také uci a podporuji komunikaci mezi vSemi ucastniky edukacni reality.

Kritéria tfidéni metod jsou podle riiznych autorti riznd, existuje mnoho odlisnych aspekti,
kterd se berou v potaz pii roziazovani metod do skupin. ValiSova a Valenta (in ValiSova,

Kasikova, 2011) uvadi riiznoroda tfidéni dle nasledujicich aspekti:

- aspekt didakticky (dle zdroje poznani a druhu poznatki)

metody slovni (monologické, dialogické, pisemné prace, prace s tiSténym textem)
metody ndzorné-demonstracni (pozorovani predmeéta a jevi, pfedvadéni, dynamicka
¢i staticka projekce)

metody praktické (ndcvik dovednosti, Zakovy pokusy, grafické a vytvarné prace,

pracovni ¢innosti)

34



- aspekt psychologicky (dle stupné aktivity a samostatnosti zaka)

metody receptivni, metody reproduktivni, metody mezni, metody produktivni

a metody badatelské

dle aktivity a zapojeni zaki se mohou definovat také metody heuristické, diskuzni,

problémové, situacni, inscenacni a simula¢ni, didaktické hry, projektové, vyzkumné
- aspekt logicky (dle myslenkovych operaci ve vyuce)

postupy srovnavaci, induktivni, deduktivni, analytické, syntetické, hodnotici

- aspekt procesualni (dle funkce metody ve vyucovacim procesu, v jeho riizné fazi)

metody motivacni, metody expozi¢ni (osvojovani a vytvareni novych védomosti
a dovednosti), metody fixacni (upeviiovani védomosti), metody diagnostické
a hodnotici, metody aplikacni

- aspekt aplikac¢ni (postup od teorie k praxi)

metody teoretické, metody teoreticko-praktické, metody praktické

Toto tfidéni metod neni jediné ani kone¢né, ukazuje, Ze hledisek, podle kterych mtze ucitel
na metody pohliZet je vice, a mnohd se samoziejmé prolinaji. Jednu metodu lze tedy zatadit
do kategorii podle vSech aspekt. Pii vybéru metody je nutné pamatovat na vSechna
ptedchozi upozornéni. Ucitel by jako profesiondl mél znat velké mnozstvi rtznych
vyukovych metod, aby vyuka mohla byt pestrd. Pouzivani Siroké palety metod 1épe vede
k vSestrannému rozvoji zakli a podporuje uceni vSemi styly. Stfidani metod, které jsou
zabavné, praktické, jasné vedou k cili a jsou zajimavé, Zaky lépe motivuje a mlZe zpUsobit,
7ze 7aky uceni bavi. Pestré aktivity zlepSuji vztah zakt k predmétu ik uciteli, mnohé
aktivizujici metody také vedou ke =zlepSeni dilezitych dovednosti (organizacnich,
komunikacnich, interakénich, ucebnich, strategickych) ainterakci mezi Z&ky atim
1 ke zlepSovani vztahli mezi nimi a k pozitivnimu klimatu ve tfid¢. UZivani pestrych metod
také umozni diferenciaci vyuky a da tak zaZit pocitu uspéchu viem zaktim. Zakim tim
poskytuje podminky pro osobni rozvoj. Vyuka takovymto stylem miize byt oznaCovana za
aktivizujici, a to jsou vhodné metody pro vyuku VKZ. Pfedmét VKZ je pojat jako vychova
ajeho vystupy jsou pfedev§im v roviné afektivni, jako jsou postoje a hodnoty. Neckteré
obsahy pfedmétu jsou také emocné narocnéjsi, a to vSe vede k faktu, ze vybér uzivanych

metod je pro cile predmétu klicovy. Pro vyuku bezpe¢nostnich témat jsou dilezité praktické
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metody, zejména simulace a nacviky uritych dovednosti. (Capek, 2015; Kovaiikova,

Maradova 2020)

Pti praci s zaky s MP je také dilezité, aby metody byly aktivizujici, nicméné rozsah, ke
kterému je mozno zaky s MP aktivizovat je u kazdého zdka individudlni. Pro dodrzeni
zasady nazornosti je dulezité, aby vsSechny zpusoby vyuky byly zakotveny v né¢jakém
nazoru. Metody slovni jsou u mnohych zakli nepouzitelné, vice se pracuje s metodami
nazorn¢ demonstra¢nimi a praktickymi. Pokud pouzijeme hledisko dle stupné aktivity
a samostatnosti zaka, jsou schopni ¢innosti receptivnich a reproduktivnich, produktivnich
¢innosti jsou schopni jen nékteti a jen ve velmi malé mitfe. MySlenkovych operaci jsou
schopni hlavné srovnavacich. Ve vyu€ovacim procesu je dobré davat velky prostor metodam

fixacnim pro upevnovani a opakovani uciva.

1.5.5 Materialni didaktické prostiedky

V didaktice jsou didaktickymi prostfedky mySleny vSechny predméty, ale ijevy, které
napomahaji dostat se k danym vyukovym cilim a co slouzi jak uciteli, tak zakiim. Mezi
takové prostiedky se fadi i didaktické zasady, organizacni formy vyucovani ¢i pouzité
metody vyuky, ale i dosahovani dil¢ich vyukovych cilii. Tyto se fadi mezi nemateridlni
didaktické prostfedky. Jako materidlni didaktické prosttedky miZeme uvést vyucovaci
pomticky, ucebny a jejich vybaveni, didaktickou techniku ¢i zakovské pomtcky. Materialni
didaktické prosttedky napomahaji pti vyuce zapojovat vice smysll, aby nauc¢ené mohlo byt
maximalné trvalého rdzu. Kalhous a Obst (2009) tfidi materiadlni didaktické prostfedky

nasledujicim zptisobem:

A. Ucebni pomiicky
1. Originalni pfedméty a redlné skute¢nosti — piirodniny (piivodni ¢i upraveneé),
vyrobky a vytvory (vzorky vyrobkl, umélecka dila), jevy a d¢je (biologicke,
fyzikalni, chemické aj.)
2. Zobrazeni a zndzornéni predmétt a skutecnosti — modely, zobrazeni (obrazy,
mapy, fotografie; dynamické, prezentované technikou), zvukové zdznamy
3. Textové pomicky — ucebnice, pracovni materidly (pracovni seSity, tabulky,

atlasy...), doplitkova a pomocna literatura
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4. Potady aprogramy prezentované didaktickou technikou — porady (televizni,
rozhlasové), programy (pro vyucovaci stroje ¢i pocitace)
5. Specialni pomiicky — zakovské experimentalni soustavy, pomucky pro télesnou
vychovu, pomucky pro zaky s SVP
B. Technické vyukové prostiedky
1. Auditivni technika
2. Vizualni technika (dynamicka projekce dataprojektorem, zpétna projekce)
3. Audiovizualni technika (videotechnika, televizni technika, multimedidlni
systém)
4. Technika fidici a hodnotici (vyukové pocitaCové systémy, osobni pocitace,
trenazéry)
C. Organizacni a reprograficka technika — fotolaboratote, kopirovact stroje, rozhlasova
studia a video studia, poc¢itacové siteé, databazové systémy
D. Vyukové prostory a jejich vybaveni — ufebny standardni, u¢ebny audiovizudlni,
ucebny odborné, laboratote, poc¢itatové uc¢ebny, dilny a Skolni pozemky, t€locvicny,
hudebni a dramatické saly
E. Vybaveni ucitele a zaka — psaci potieby, kreslici a rysovaci potieby, kalkulatory,

pocitace, mobilni telefony, specidlni odévy a ubory

Ucitel by mél znat materialni prosttedky dostupné pro vyuku jeho predmétu, a pokud je ma
k dispozici, mél by védet, jak funguji. Pouziti materialné didaktického prostredku ve vyuce
neni cilem, ale prosttedkem vyuky, veSkeré pouzité prostredky by mély uciteli 1 zakovi
usnadnit a zpfistupnit edukaci, nikoli ho zahltit ¢i zabavit. Experimenty a pokusy by ucitel
mél mit pfedem ovéfené, je mozné do nich zapojovat Zzaky, je nutné zajistit, aby vSichni
vidéli a béhem prezentace upozornovat na to, ¢eho je tieba si v§imat. Materialni didaktické
prostiedky se daji vyuZivat ve vSech fazich edukace. Vzdy je potfeba dbat na pravidla

ochrany zdravi a bezpecnosti prace.

Ucebnice jsou knizni publikace urc¢eni ke vzdélavani. Ucebnice jsou zdroj obsahu vzdélavani
pro zaky a didaktickym prosttedkem pro ucitele. Mé&ly by ptedavat hodnoty, postoje
a podnécovat zaky k aktivni ¢innosti. U¢ebnice prezentuje ucivo, pomaha fidit Zakovo uceni

a ucitelovo vyucovani, predstavuje urcitou organizaci obsahu, kterou ucitel miize vyuzit pro
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vyuku. Ucebnice by mély spliiovat, co se po nich zdda — m¢ly by prezentovat ucivo (texty
a obrazy), fidit uceni (graficka strukturovanost, odkazy, symboly, tkoly) a mély by byt
vhodné ¢lenéné. Kvalitni ucebnice je dobie vybavena pro to, aby toto vSechno spliiovala.
Ucitel mze ucebnici pouzivat jako primdrni zdroj pro planovani a realizaci vyuky, je ale
mozné a Casto i1zadouci, aby ucebnice nebyla jedinym dominantnim zdrojem uciva pro
ucitele, aby ho vhodné doplioval idalsimi ovéfenymi a aktudlnimi materialy. Nekteré
uéebnice maji schvalenou dolozku MSMT pro vhodnost vyuky, tato dolozka vak nebyva
garanci kvality udebnic (Priicha, 2017; Capek, 2015)

Podle Pedagogického slovniku (Priicha, Walterova, Mares, 2008) zni definice pracovniho
seSitu nasledovne¢: ,,Druh cvicebnice obsahujici prevazné ukoly a cviceni pro samostatnou
prdci Zaku. Vétsinou je pouzivan na 1. stupni zakladni skoly, ve vyssich rocnicich obvykle

Jjako doplnék ucebnice.*

Petty (2013) uvadi, ze si zaci v pracovnich listech mohou procvicit otdzky, ptiklady
a praktické ukoly. Casto byvaji doplitkem udebnice v souborném pracovnim sesité. Mnozi

ucitelé si je ale pfipravuji sami. Pro vlastni tvorbu dava tato doporuceni:

e Dodrzet spravné stupniovani naroc¢nosti, u pracnéjsich cviceni zatradit vice nez jeden
ptiklad, nechat zaky postupovat po krocich

e Prvni tkoly by mély byt nizs$i narocnosti, aby zaci mohli hned na zacatku zazit
uspéch

e Jednotlivé tkoly ¢islovat, mit vhodné potadi ukolt. Otazky ¢lenit na casti.

o Ukoly zadavat jednoznaéng, nesnazit se zaky nachytat. Nejdfive si maji zaci procvi&it
motivovani k feSeni, potiebuji zazit Gspéch.

e Ke konci zatadit n€¢kolik otevienych otazek, predejde se tim situaci, ze rychli zaci
nebudou mit co délat.

e SnaZit se otazky formulovat pro praxi ¢i podle zajmu zaki.

e Pracovni listy by mély byt zajimavé, estetické, nepfili§ prehlcené informacemi.

Ukolem pracovnich listd neni jen to, aby Zaci mechanicky doplnili chyb&jici slova ¢i vybirali

odpovédi, mély by zaky vést ke zpracovavani informaci a pochopeni uc¢iva. Daji tak i uciteli
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zpétnou vazbu o tom, zda zaci u¢ivo pochopili. Jako i u jinych materiald, je dobré pracovni
listy nepouzivat velmi Casto, jinak se zaci nudi. I proto neni vhodné neustdle pouzivat

pracovni sesity urcené k ucebnici.

Pro VKZ je na ¢eském trhu k dispozici n¢kolik ucebnic a pracovnich sesitl, nékteré jsou
ucelené koncipované pro vyuku VKZ, jiné se vénuji jen nékterym tématim (Etické vychova,
Ochrana cClovéka za mimotradnych okolnosti...), dal§i jsou primarné¢ urené pro jiny
vyuCovaci predmét, ale n¢které kapitoly se daji vyuzit pro vyuku témat VKZ. Ucitel VKZ
tak musi byt dostatecné¢ didakticky Sikovny, aby si vybral pro urcené téma vhodny material,

ktery splni dany cil.

Ugebnice a pracovni listy v PRS I — pro tento stupefi $koly existuje jen velmi malo u¢ebnic,
Casto se vychazi z ucebnic pro zakladni vzdélavani. VétSina ucebnic a pracovnich sesitl pro
zaky s MP je jiz starSiho data a je délend podle starého déleni Skol na ucebnice pro Skoly
specialni a ucebnice pro Skoly praktické (toto déleni $kol bylo zruseno 2016), popf. je mozné
narazit i na uCebnice a pracovni seSity koncipované pro Skolu pomocnou (od roku 1991
pfejmenované na ZS specialni). Ugitel je tedy nucen si na zakladé vychozich texti, znalosti
obsahu pfedmétu a znalosti o Zacich vytvaret vlastni u€ebnice a pracovni listy. Vzhledem
k tomu, ze s modifikaci ucebnic provadi zarovein i individualizaci a diferenciaci, Casto
vyrabi novy pracovni materidl konkrétnimu Zadkovi na miru — ucitel tedy zjednodusuje,
zptehlediiuje, déla srozumitelngjsi, ¢asto vyznamné doplituje obrazovym materidlem pro
zachovani zasady ndzornosti. Pracovni listy pro zaky s MP by mély byt vytvatené v souladu
s jejich moZnostmi, schopnostmi a kognitivni trovni. U¢ivo je diferencované. Texty by mély
byt formulovany jednoduse, spravnou ¢estinou, pouzivat véty jednoduché, nikoli souvéti,
uzivat slova, kterym Zaci rozumi. Otadzky by mély byt formulovany konkrétné, ptat se na

jednu véc. VSe vhodné doplnéné obrazkovym aparatem.

Ucebni pomticky jsou predméty ¢i objekty, které ptiblizuji ¢i napodobuji skutecnost

a dopomahaji nazornosti ¢i usnadiiuji vyuku a chapani (Priicha, Walterova, Mares, 2008)
Slouzi k experimentovani, osahdni si materidlli, ptiblizeni, zvétSeni ¢i naopak zmenseni,
konkretizaci abstraktniho atd. Redlnd manipulace s nimi, ¢i pfedstava manipulace s nimi

zakiim pomaha ptiblizit realitu. Petty (2013) uvadi jako hlavni vyhody vizudlnich pomicek,

vvvvv
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jinam; pfinaSeji zménu do vyuky; podporuji konceptualizaci — zak tedy muze 1épe zaradit
novou znalost do uceleného systému; jsou sndze zapamatovatelné — 1épe si pamatujeme to,
co jsme vidéli (az 80 %) nez to, co jsme slySeli; jsou projevem ucitelova zajmu o predmét
i1 zaky ajejich uceni. VSechny didaktické pomucky by tedy mély co nejvice simulovat
opravdové predméty. Didaktické pomticky ve skolach by se mély neustale obménovat, aby
byly aktualni a zprosttedkovavaly zaktim skute¢nost. VSechny pomucky by zaky meély vést
k aktivni préci, objevovani ¢i experimentovani. Muze to byt film, fotografie, deskova hra,
didaktickd hra, didakticka hracka, hudba, karikatura, komiks, mapa, obraz, plakat,

pocitacova hra, pracovni list, odpovédni list, pracovni sesit, prezentace, sesit, stavebnice atd.

Pro zdky s MP jsou pomucky kli¢ovou soucasti vyuky, aby byla respektovana potieba
zasady nézornosti. Didaktické pomiicky se vybiraji v ndvaznosti k metoddm, jez se budou
ve vyuce uplatiovat, je to material, ktery zprostfedkovavd zakiim poznani skutecnosti
a porozuméni jevim. To je velkou vyhodou pii praci se zaky s MP, kdy by bez nazoru bylo
predavani skutecnosti velmi narocné, trvalo by to dlouho a mélo mnohem mensi efekt.
Seznamuji zéka s realitou tak, jak to Zaci pochopi, protoZze zaci manipuluji s konkrétnimi

pfedméty a vyobrazenimi, kterd znaji a kterym rozumi.

Cemu pomiicky pii praci s zaky s MP pomahaji (Petras in Valenta, 2020)

zprostredkuji zaktim ptes nazornou ukazku ptfimé poznani skutecnosti

- vyuzivani pomticek zatéZuje prevazné prvni signalni soustavu

- uceni je zajimavejsi

- je to pro zéka lepSi motivace

- je mozné zadkim beéhem kratkého casového intervalu predat vcelku ucelenou
ptedstavu o jevu ¢i predmétu

- diky nazornosti si Zaci dané téma lépe zapamatuji

Didaktické materialy se voli ve vztahu k cili vyu€ovani, k tématu, k situaci ve tfidé, k véku
a stupni psychického vyvoje zaki, jejich dosud ziskanym zkusSenostem a védomostem,
k jednotlivym fazim hodiny (motivacni, expozi¢ni, fixacni, klasifikacni). U zakd s MP se
pomucky vybiraji a upravuji vzhledem ke konkrétnim potiebdm zdka, toho muze byt
dosaZeno 1 uditelovym ovliviiovanim distribuce pomucky (pofadi, v jakém pomucku ¢i

soucasti pomticky zakovi podava, jak praci s pomuckou strukturalizuje).
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Pti konkrétni praci se zdkem s MP a pomtckou je potieba nepouzivat pomticek moc, nebot’
to zaka zahlcuje a oslabuje to zddanou nazornost. Je tfeba pomucky distribuovat v logickém
sledu. Zakovi do jeho pracovniho prostoru umistovat vzdy jen jednu pomiicku. Je nutné zaka
naucit pomtcku aktivné pouzivat, vysvétlovat mu, jak pomticka funguje, je-li to potieba,
pracovat spolu s nim. Pfed pouzitim pomtcky je tieba se ujistit, ze zdk zna vSechny
,odborné* pojmy, které¢ se v daném tématu vyucovaciho predmétu vyuzivaji a které jsou

znazornéné 1 na pomucce.

Ptiklady pomucek pouzivanych pro zaky s MP: ndazorné pomticky, které jsou spjaté se
znamou realitou — pfirodniny, obrazy, obrazky, ¢innostni obrazky, modely, lehké mapy,
fotografie — vSe co nejvice odpovida realité, vhodné upravené, aby bylo na prvni pohled
patrné to dilezité (aby pozadi nezastinovalo figuru); modifikované textové pomiicky, které
vychazi zudebnic a pracovnich listi pro b&znou ZS, napsané srozumitelnym jazykem,
barevné rozdélené zékladni a dopliiujici u€ivo; rozkreslené postupy (procesni schémata — jak
postupovat v kterych situacich); tablet, notebook, interaktivni tabule s vhodnymi programy,
které je zak schopen ovladat; obrazky alternativni komunikace; programy alternativni

komunikace na tabletu. (Petras in Valenta, 2020; Cadilova a Zampachova, 2020).

1.5.6 Motivace

Velmi dilezitym faktorem ve vyuce vSech zakli je motivace. Je to klicovy aspekt pro
upoutdni pozornosti zakl a pro to, aby Zaci vytrvali ve své Cinnosti a snazeni béhem
edukacniho procesu. Motivem pro urcitou ¢innost, tedy iuceni se, jsou pohnutky, které
k ¢innosti ¢i chovéani vedou. Motivaci je pohyb osoby smérem k dosazeni n¢jaké ho cile, je
tim 1 usmérnovani k tomuto cili a také podpora. Prvkem, ktery motivaci ovliviiuje, jsou
lidské potieby. Ty zdkladni, které musi byt uspokojené vzdy (fyziologické, bezpeci a jistoty)
a poté ity dalsi — poznavaci, vykonova, socidlni. Poznavaci potieba se projevuje béznou
zvidavosti a zajmem o véci, coZ je v Zacich potieba podporovat po cely Zivot, dale je tato
potieba podpofena zjevnou vyuzitelnosti poznatkli a dovednosti v praxi i tim, ze se téma
Cloveéka n¢jak konkrétné dotyka. Vykonova potieba je uspokojovéana, pokud zdk zazije
uspéch (je tedy nutné, aby ho kazdy n¢kdy zazil), a pokud si zak dava naucené do souvislosti

se svou budoucnosti, se svym povolanim. Socialni potfeba je napliiovdna v pozitivnich
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socidlnich vztazich mezi spoluzaky a v jejich rozvijeni. Déale je mozno rozliSovat mezi

riznymi druhy motivace jako napf-.:

- Primarni (to je ta zakladni potfeba poznani ze zvidavosti) a sekundarni (coz je
potieba dosdhnout néjakého vykonu ¢i hodnoceni, nebo se naopak né¢emu vyhnout).

- Vngjsi (motivace ptichazi z vnéjsku, z okoli (rodice, ucitel...), mize byt pozitivni ¢i
negativni) a vnitini (vychazi z osobniho ptesvédceni, chuti néco délat). Nekteré
motivy, které jsou zpocatku vné¢js$i, se mohou Casem zvnitinit (napf. motivace
k ptipravé na budouci povolani). Vnitini motivaci pro zdky mtize byt i zakladni
nastaveni ke vztahu k tispéchu a to 1. potfeba tispéSného vykonu a 2. potieba vyhnout
se neuspéchu.

- Motivace mize byt kratkodobd (zaméfend na jeden tikol) a dlouhodoba.

Existuje i mnoho dalsSich druhii motivace. Ve vyuce je dilezité vytvaret motivacni prostiedi,
jehoz hlavni slozkou je vzdjemna interakce mezi ucitelem a zadky a mezi z4ky navzéajem.
V pfijemném motivacnim prostifedi se zakiim 1épe uc¢i a ucitel 1épe dosahuje cili svého

vyucovani. (Skalkova, 2007; Hrabal a Pavelkova, 2010; Kovatikova a Maradova, 2020)

Ve VKZ je velmi dilezité zaky motivovat pomoci spravné formulovanych a spravné
podanych cili vyucovani. Kone¢nym cilem je motivovat zaky, aby si zvnitinili principy,
postoje a hodnoty, které vedou k ochrané, zachovani a posileni zdravi a ziskani funkéni
zdravotni gramotnosti. Pro dobrého ucitele VKZ nebyva zpravidla problém zaky v pfedmétu
zaujmout a motivovat je k praci. Ofiskem vsak pro ucitele miize byt motivovat zaky prave
k onomu dlouhodobému vyznamu probiranych témat s vyhledem na jejich pouzitelnost
v celém dal$im Zivoté. VKZ by mél ucit erudovany odbornik, jenZ si vi rady se vSemi
probiranymi tématy a zvlada spravné podat i témata emocionalné naro€na, popfi. takova,
o kterych doufa, Ze se zadk s nimi nesetkd. M¢l by se stale vzdélavat i v bezpe€nostnich

tématech. Takovy ucitel pak mize vytvaret dobré motivacni prostiedi pro vyuku VKZ.

(Kovatikova a Maradova, 2020)

U z4kt s MP je motivace nékdy pomé&rmné naro¢nd. Jejich poznédvaci, vykonové a socidlni
potieby nebyvaji Gpln€ rozvinuty a nemaji tedy potiebu je uspokojovat. Podobny problém
je 1u motivace vnitini, ta n€kdy chybi, spiSe se tedy pracuje s motivaci vnéjsi. Vzhledem

k tomu, Ze chybi potieba oteviené budoucnosti a leckdy chybi viibec pochopeni konceptu
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budoucnosti, neni pro né motivaci ucit se pro dospélost. Je tedy nutné motivovat zaky s MP
k praci ted’ a tady. Dévat jim ulohy, jez jsou naro¢nosti a délkou pfimétené trovni jejich
schopnosti. V pribéhu konani ¢innosti je povzbuzovat a pfipominat jim, ze ulohu jsou
schopni zvladnout, byt vzdy pfipraven urcitym zplsobem zasahnout. Velkou roli hraje
motivace vnéjsi, hlavné¢ formou odmény za splnénou praci. Odména miva mnoho riznych
podob, at’ uz moznost odpocinout se, vykonavat oblibenou ¢innost, moznost manipulace

s oblibenym piedmétem ¢i jedld odména. (Vagnerova, 2014; Valenta, 2018)

1.5.7 Hodnoceni

Hodnotit znamena zaujimat urcity postoj k vykonlim a ¢innostem zaku (jak jednotlivce, tak
skupiny zakl), k vzdélavacimu programu a k procesu vyucovani. Hodnoceni je dulezité
jednak pro ucitele — pomahd mu posuzovat edukaéni proces, jeho kvalitu a efektivitu a na
zaklad¢ toho planovat dalsi postup ve vyu€ovani, volit adekvatni obsah, metody a formy,
posuzuje praci zaka a je to podklad pro klasifikaci. Déle je hodnoceni dilezité pro Zaka,
kterému hodnoceni dava zpétnou vazbu o jeho praci, postupu, vykonu, motivuje ho k dalsi
praci avelmi ovlivituje jeho vlastni sebepojeti. Hodnoceni ovliviiuje i dynamiku celé
skupiny, vztahy mezi zdky navzdjem a postaveni jednotlivych zaki v kolektivu. Hodnoceni
podavé informace o ¢innosti ¢i procesu. Hodnoceni motivuje vSechny ucastniky
k vychovné-vzdélavaci Cinnosti. Poméha regulovat uceni a vyucovani a sméfovat vse
spravnym smérem. Hodnoceni by mélo smétovat k vytvareni kladnych vlastnosti a postojti.
Hodnoceni vytvaii progndzy a ovliviluje mozZnosti pro dalsi studijni a kariérni postup.
Hodnoceni rozdéluje Zaky do urcitych skupin. Hodnoceni by mélo byt konstruktivni, jasné
podané, v pozitivnim sméru, a to 1 v piipadé negativniho hodnoceni, s respektem k Zakovi
a jeho schopnostem, zak by se v hodnoceni mél vyznat a mél by védet, k cemu ho hodnoceni

nabada, kazdy zak by mél zaZit pocit uspéchu. Hodnoceni miiZze mit riizné formy a zptsoby.

Hodnoceni dle individudlni vztahové normy srovnava vysledky Zéka s jeho vlastnimi

predchozimi vysledky, jaky byl vyvoj v ur¢itém Case. Socidlni vztahovd norma porovnava

vysledky ¢innosti s ostatnimi zaky, timto zptisobem lze hodnotit stejné ¢i podobné ulohy
v homogennich skupindch. V dal§im piipadé¢ mohou byt pro hodnoceni stanovena kritéria,
jez jsou predem zndma a podle nich se vysledek ¢i proces posuzuje. Je-li pouzivano

formativni hodnoceni, je Zdk hodnocen pribézné, ziskava informace o svém pokroku, je
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ucen pracovat s chybou, hledat pfiCiny a feSeni, neni trestan pouze informovan, je nucen

pracovat neustale, nejen narazoveé. U sumativniho — konecného hodnoceni dochazi ke
zhodnoceni celkovych vysledkl v delsim ¢asovém useku, pro tuto formu hodnoceni miize
byt vyuzita bud’to klasifikace, nebo slovni hodnoceni. Klasifikace pouziva k ohodnoceni
znamky, které ale Casto méti pouze vykon, nikoli proces ¢i postup a posun. Jsou dost
zjednodusené a abstraktni, samy o sob& nevypovidaji piesn€ o tom, jak na tom zéak je, mohou
se stat samoucelnymi (uceni se pro znamky), proto je vhodné, aby znamky navazovaly na
formativni hodnoceni a byly vysvétleny slovné. Vyhodou klasifikace zndmkou je moznost

rychlosti a dynami¢nosti hodnoceni. Slovni hodnoceni je slovnim vyjadienim o dosazené

urovni zaka na zékladé¢ jeho moznosti ave vztahu k oekdvanym vystuptim. Pfinasi
posouzeni kvality vykonu, informuje o dosaZzenych vysledcich, postojich, snaze, schopnosti
komunikovat a spolupracovat s ostatnimi. Nevyhodou slovniho hodnoceni je, Ze se zpravidla
pouziva po urCitém cCasovém useku, nemuize vzdy reagovat okamzité. VSechny formy
hodnoceni vyzaduji od hodnotitele popisujici jazyk. Pouziva-li ucitel klasifikaci ¢i slovni
hodnoceni spravné, splituje hodnoceni své funkce a poméha ptinaSet kyzené vysledky.
Spatné pouzité hodnoceni, kteroukoli formou, ma na z4ka negativni dopad. K hodnoceni
své prace a nasmérovani se dale by mél byt veden i sam zak a mél by se naucit pouzivat

sebehodnoceni, kdy zak umi zhodnotit vlastni moznosti a schopnosti, piebird zodpovédnost

za své uceni, rozhodovani, poznava své schopnosti, fidi svou edukac¢ni ¢innost a uvédomuje
si vlastni vyvoj. Pro dobré sebehodnoceni musi Zak znat kritéria jednotlivych cinnosti.
Hodnotitelem v edukaénim procesu vSak neni pouze ucitel ¢i zék, ale 1 dalsi subjekty do
tohoto procesu vstupujici — ostatni Zaci, ostatni ucitelé, dalsi odbornici, ale 1 tfeba rodice.
(Skalkové, Dvoiakova (in Valisova, Kasikova, 2011), Kovaiikova, Maradova 2020, Capek,
2015)

Ve VKZ je jako v dalSich vychovach problematické pouzivani sumativniho hodnoceni
a klasifikace znamkou. Nebot postoje a hodnoty, jez jsou vystupem predmétu, neni mozné
oznamkovat. Je tedy vhodné pouzivat formativni hodnoceni a posuzovat schopnost
kooperovat, komunikovat a vyjadfovat se, diskutovat, pracovat s problémem, pracovat
s informacemi. Ucitel by mél spolu s zéky reflektovat probéhlé ¢innosti a vysledky a ucit

zaky sebehodnoceni. Hodnoceni zaki by mélo byt vicezdrojové, aby vSichni Zaci mohli zazit

pocit uspéchu. (Kovatikova, Maradova, 2020)
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VPRS Ije také vhodné pouzivat formativni hodnoceni a zpravidla pracovat podle
subjektivni kriteridlni normy — posuzovat postup zakt v ur¢itém case. Hodnotit Zaka za to,
co umi, a ne za to, co neumi. Hodnotit 1 pritbéh a postup pti plnéni tkolu. I hodnoceni je tedy
vniting diferenciované. Zaky nesrovnavat s ostatnimi. PouZivat alternativni zptsoby
hodnoceni (nalepky, smajliky atd.), coz mize slouzit jako motivace zdka. Uit zaky
sebehodnoceni (v ramci jejich schopnosti). Hodnotit zdka znamkou ve vztahu k danym
kritériim (vystupy obsahu) je vétSinou pomérné obtizné. A ne vzdy zéci systému znamek

rozumi. (Petra$ in Valenta, 2020). V PRS I se i piesto znamkovani b&Zné pouziva.

Zakladni terminologie a z nich vyplyvajici praktickd doporuceni predstavend v této Casti
prace predstavuji vychodiska pro nasledujici dvé ¢asti diplomové prace — vyzkumnou a

praktickou.
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2  Empiricka cast

2.1 Vyzkumna sonda

Ve vyzkumné &sti jsem se rozhodla zjistit, jak je to s vyukou VKZ na PRS 1, a to hlavné
ohledné¢ mnozstvi didaktickych materialt pro tento predmét a danou cilovou skupinu zak.
Sama v PRS I pfedmét VKZ uéim a moje zkusenost je takova, e didaktickych materiala
moc neni. Pfimo pro pfedmét VKZ neni zadné ucebnice, ani pracovni sesit. Ucitel je tedy
nucen modifikovat didaktické materialy uréené pro jiny stupen vzdélavani a Casto i pro jinou
cilovou skupinu. V podstaté si tedy vyrabi uplné nové materidly. Tuto ¢ast vyzkumu jsem

tak zaméfila na zji§tovani, jaky nazor maji na tuto problematiku i dalsi u¢itelé VKZ v PRS.
Vyzkumné predpoklady pro tuto ¢ast vyzkumu:

1. Pfedpokladam, Ze uéitelé maji pro vyuku VKZ v PRS I malo didaktickych materiald.

2. Piedpokladam, Ze nejéastgji si ugitelé didaktické materialy pro vyuku VKZ v PRS
I vyrébi sami.

3. Predpokladam, Ze nejéast&ji ucitelé VKZ v PRS I pouzivaji didaktické materialy

obrazové

2.1.1 Realizace vyzkumu

Ptipravna faze vyzkumu probihala od 1éta 2022, kdy jsem sbirala kontakty na praktické Skoly
jednoleté po celé Ceské republice a vytvorila jsem si dotaznik. Realizaéni faze probihala na
jafe 2023, kdy jsem oslovila Skoly a ucitele. Vyhodnocovaci faze prob¢hla taktéz na jate

2023.

2.1.2 Zakladni soubor a vzorek

Zékladnim souborem pro vyzkum daného problému jsou vSichni ucitelé predmétu VKZ
v PRS Tvcelé CR. Oslovila jsem 74 $kol, u kterych jsem dle jejich webovych stranek
zjistila, Ze maji otevienou tiidu PRS I. Emailem jsem kontaktovala feditele/ky §kol s prosbou
o predani dotazniku u¢itelim VKZ. Ze dvou $kol mi odpovédéli ze, PRS 1 jiz neotviraji.
Dotaznik pak vyplnilo 22 uditela. Tito ucitelé, ktefi na dotaznik odpovédéli, se pak stali
vyzkumnym vzorkem. Mam-li pocitat, Ze v kazdé oslovené Skole piisobi jeden ucitel VKZ,

pak byla navratnost 30 %. Vyzkum tedy neni reprezentativni, jednd se o vyzkumnou sondu.
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2.1.3 Vyzkumné metody a techniky

Ke zkoumani nazoru na dostupnost didaktickych materiali pro vyuku VKZ na PRS I jsem
zvolila dotaznik. ,,Dotaznik je casto pouzivanou vyzkumnou metodou, jejiz podstatou je
zjisteni dat, informaci o respondentovi, ale ijeho ndzori a postojii k probléemuim, které
dotazujictho zajimaji. Na rozdil od jinych technik, je pouzivana forma pisemnych odpovedi
na polozené otazky.”“ (Pelikan, 1998, s. 105). Vyhodou dotazniku je, Ze jeho distribuce je
velmi rychld, nebyva drahé a celkové neni moc naro¢né na cCas, je mozno ho distribuovat
pomérn¢ jednoduse hlavné diky emailu a socidlnim sitim, d& se zarucit anonymita
respondentli a nechdva respondentiim dost Casu na promysleni odpovédi. Mezi nevyhody
dotazniku patii to, Ze pokud dotaznik neni distribuovan osobné, ale na dalku, vétSinou byva
nizka navratnost, také neni zaru€eno, Ze za respondenta nevyplnil dotaznik nékdo jiny. Neni
mozné zabranit, aby respondent nevyplnil dotaznik Spatné. Respondenti nemusi odpovidat
realné, ale zkreslené (a to jak pozitivné, tak negativn¢). Také se mize stat, ze nabizené
moznosti nebudou vyjadfovat piesné¢ volbu respondentl, musi si tedy zvolit to, co by ve
volném vyjadieni zvolili jinak. Otazky v dotazniku mohou byt bud’to oteviené, kdy se
respondent mlize vyjadfit svymi vlastnimi slovy, nebo uzaviené, kdy je respondent nucen
zvolit jednu znabizenych moznosti, nebo polouzaviené, kdy je k danym variantdm
ponechana i moznost dopsat vlastni vyjadreni ¢i odpoveéd’. Dotazniky s otevienymi otdzkami
se zpracovavaji pomé&rné¢ problematicky. Uzaviené otdzky miZzeme rozdé€lit na otazky, kdy
se z odpovédi vybird jedna moZnost, nebo je mozno pouzit parametrické otazky, kdy se
vybird na Skale, jejiz poly tvoii zpravidla opak. U dotaznikii s uzavienymi moznostmi
vybéru odpovédi, nebo Skélovani je pak mozné pomérné snadné statistické zpracovani

vyslednych dat. (Pelikén, 1998)

Pro potieby své vyzkumné sondy jsem zkonstruovala vlastni dotaznik, pro konstrukci jsem
pouzila Formulafe Google. V prvni Casti jsem oslovila respondenty a vysvétlila jsem jim cil
vyzkumu. V dalsi ¢asti pak respondenti odpovidali na 24 parametrickych otazek, 1 otazka
ohledné celkového nazoru na dostupnost didaktickych materidl pro VKZ a dalSich 23
otazek na jeji jednotliva témata, jak jsem je formulovala podle RVP PRS I. Otazky byly
koncipovany tak, aby vzdy vlevo na Skéle byla volba negativni (velmi malo, nedostatek)
a vpravo byla volba pozitivni (hodné, dost). Ve tieti Casti respondenti odpovidali na otazku

zpusobu ziskavani pomticek a ve ctvrté ¢asti dotazniku si respondenti vybirali z moznych
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druhii didaktickych pomticek. V téchto dvou poslednich ¢astech si mohli respondenti vybrat

z nabizenych moznosti, mohli zvolit i vice odpovédi v jedné otazce.

Dotaznik, jak byl distribuovan v elektronické podob¢, je k dispozici zde:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScienMNp 0_QSKmtdaKK70Ek-
anQPnlCiWtsncGoagl QSdaSg/viewform?usp=sf link

Papirova verze nevyplnéného dotazniku je uvedena v piiloze 1.

Vysledky ziskané ze Setieni byly zpracovany podle poc¢tu odpovédi, pfepocitanych zaroven

1 na procenta a byly vytvoreny grafy ke kazdé odpoveédi.

2.1.4 Prezentace vyzkumného materialu

Graf 1: Nazor na mnozstvi pomiicek pro vyuku VKZ

1. Podle mého nazoru mam pro vyuku témat Vychovy ke zdravi pomicek
22 odpovedi

15

10

5 6 (27,3 %)

1(4,5%) 3 (13,6 %)

0 (0 %)
0
1 2 3 4 5 6
Velmi malo Pomérné malo Spise mélo Spide hodné Pomérné hodné Hodné

Zdroj: vlastni zpracovani na zdklade dotazniku

U otéazky, kde respondenti méli ohodnotit celkovy ndzor na mnozstvi pomticek pro vyuku
VKZ na PRSI jich na skle od 1 do 6, kdy 1 znamenala pomticek je velmi malo a 6 pomticek
je hodné, zvolilo variantu 3, coZ znamend, ze pomiicek je spiSe malo nejvice respondentil
(11, coz je 50 %), dale také 6 respondentil zvolilo moznost 2, coZ znamena, Ze pomiicek je
pomérné malo. Celkové se tedy respondenti piiklanéli k ndzoru, Ze pomticek neni dostatek.
Moznost 4 (pomiicek je spiSe hodn€) zvolili 3 respondenti a 1 zvolil moznost 5 (pomdcek je

pomérné hodn¢) Moznost 6, Ze pomucek je hodné, nezvolil nikdo.

48


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScienMNp_0_QSKmtdaKK7oEk-anQPnlCiWtsncGoag1QSda5g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScienMNp_0_QSKmtdaKK7oEk-anQPnlCiWtsncGoag1QSda5g/viewform?usp=sf_link

Déle budou v textu nasledovat grafy, které popisuji mnozstvi pomiicek pro konkrétni témata

VKZ, ktera jsem formulovala na zakladé RVP pro pfedmét VKZ v PRS 1.

Graf 2: Dostupnost pomiicek pro téma Cinitelé ovlivitujici zdravi

Cinitelé ovlivAujici zdravi
22 odpovédi

7 (31,8 %) 7 (31,8 %)

5 (22,7 %)

2(9,1%)
0(0 %) 1(4,5%)
0 |
1 2 3 4 5 6
Pomiicek i dostatek Pomucek je Pomiicek Pomuicek Pomticek je . .
omucek je nedostate I je spie e spite pomérné Pomicek je dost
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vlastni zpracovani na zdklade dotazniku

U témat Cinitelé ovliviiujici zdravi vybralo 7 respondentii volbu, Ze pomiicek je pomé&mé
nedostatek, 5 respondentd uvedlo, Ze pomucek je spiSe nedostatek. 7 respondentii ma
pomticek spiSe dost, 2 respondenti pomérn¢ dost a 1 dost. Celkové se vSak na stranu
nedostatku pomitcek pro toto téma piiklonilo 12 respondenti proti 10 respondentiim

klonicim se k nazoru, Ze pomticky jsou.
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Graf 3: Dostupnost pomiicek pro téma Zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi

Zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi
22 odpovédi

10,0

75
5,0
4(18,2 %)
25
R - 5 I
0,0 |
1 2 3 4 5 6
Pomlcek je nedostatek Pomusekvje P.omuEek P.omu'tiek F:‘omucek Pomdicek je dost
pomeérne je spise je spise je docela
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vlastni zpracovani na zdklade dotazniku

U tématu Zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi zvolila vétSina respondentti (17, coz
je 77 %) volby 3, 2, 1, které ptiklanéji volby spise do té poloviny Skaly, kde se voli negativné
— pomtcek je nedostatek. 2 respondenti maji pomiicek nedostatek, 6 respondentli pomticek
pomérné nedostatek, 9 spiSe nedostatek. V pozitivni casti Skadly zvolilo moznosti 5

respondentli — 4 maji pomiicek spise dost a 1dost.

Graf 4. Dostupnost pomiicek pro téma Ochrana pred chorobami a urazy

Ochrana pfed chorobami a Urazy
22 odpoveédi

8 (36,4 %)

6 (27,3 %)

5 (22,7 %)

0 |
1 2 3 4 5 6
Pomiicek je nedostatek ~ Fomiicek je Pomticek Pomiicek Pomiicek je Pomcek je dost
pomeérné je Spise je spise pomeérné
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladeé dotazniku
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U tématu Ochrana pted chorobami a tirazy volby 1, 2, 3 jez uvadi nedostatek pomucek, ¢i se
k nedostatku kloni, vybralo 15 respondent (68 %) kdy 1 mé& pomiicek nedostatek, 6
pomiicek pomérné nedostatek a 8 pomucek spise nedostatek. Zatimco 2 respondenti uvedli,

ze pomucek je dost a 5 se klonilo k moznosti pomiicek je spiSe dost.
Graf 5: Dostupnost pomiicek pro téma Navykove latky a jejich odmitani

Navykové latky a jejich odmitani
21 odpovédi

8

7 (33,3 %)

6 (28,6 %)

3 (14,3 %)

1(4,8 %) 0 (0|%)

1 2 3 4 5 6
Pomiicek je nedostatek Pomusekvje PpmuEek P?m“fER Pomiicek je Pomiicek je dost
pomeérné Je spise je spise pomérné
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vilastni zpracovani na zakladé dotazniku

U tématu Navykové latky a jejich odmitani nikdo nevybral moznost 6 — pomucek je dost,
ale jinak se 10 respondentti kloni k pozitivni ¢asti Skaly — ze pomicek pro toto téma je
pomérné dost (4 respondenti) a spiSe dost (6 respondentll), 1 respondent uvadi nedostatek, 3
respondenti uvadéji, ze pomucek je pomérné nedostatek a 7 se kloni spiSe k ndzoru, ze jich

je spise nedostatek.
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Graf 6. Dostupnost pomiicek pro téma Vztahy mezi lidmi

Vztahy mezi lidmi

22 odpoveédi
8
7(31,8 %)
6
6 (27,3 %)
4
4 (18,2 %)

2

2(9,1 %) 2(9,1 %)
0

1 2 3 4 5 6
Pomucek je nedostatek Pomicek je Pomt‘]fek P.OmuEEk Pomiicek je Pomuicek je dost
pomeérné je spise je spise pomérné
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vilastni zpracovani na zakladé dotazniku

U tématu Vztahy mezi lidmi maji 4 respondenti pomticek nedostatek, 2 pomérné nedostatek

a 7 spiSe nedostatek. 6 respondentit ma pomicek spise dost, 2 pomémné a 1 jich ma dost.

Graf 7: Dostupnost pomiicek pro téma Vztahy ve dvojici

Vztahy ve dvojici
22 odpovédi

7 (31,8 %)

6 (27,3 %)

4 (18,2 %)

2(9,1 %) 2(9,1 %)

1(4,5%)
0
1 2 3 4 5 6
Pomlcek je nedostatek pomufEk}e P_Dmu,':,Ek P.omu’fek Pomusekvje Pomicek je dost
pomérné je spise je spise pomérné
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladeé dotazniku
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U tématu Vztahy ve dvojici 7 respondentti uvedlo, ze pomticek maji spise nedostatek, 6 jich
ma pomeérné nedostatek a 4 nedostatek. 2 respondenti zvolili moznosti na Skdle smérem

k dostatku (volba spiSe dost), 1 jich m& pomérné dost a 2 dost.

Graf 8: Dostupnost pomiicek pro téma Manzelstvi

Manzelstvi
22 odpovédi

10,0

10 (45,5 %)

75

5,0

2,5 3 (13,6 %) 3 (13,6 %) 3 (13,6 %)

2(9,1 %)

1(45%
0.0 ( )
1 2 3 4 5 6
Pomiicek je nedostatek Pomusekvje P.omuEek Pf)muEEk PGmuEEk}e Pomficek je dost
pomérné je spise je spise pomérné
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vilastni zpracovani na zakladé dotazniku

U tématu manzelstvi 10 respondentl uvedlo moznost 3 — pomtcek je spise nedostatek a dalsi
3 respondenti maji pomicek pomérné nedostatek a 1 nedostatek. 3 respondenti uvedli, ze

pomtcek je spis dost, 3 Ze pomiicek maji pomérné dost a 2 dost.
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Graf 9: Dostupnost pomiicek pro téma Bezpecné chovani v socialnim kontaktu

Bezpecné chovani v socidlnim kontaktu

22 odpoveédi

8

8 (36,4 %)
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5 (22,7 %)
4
4(18,2 %)
3 (13,6 %)
2
0 |
1 2 3 4 5 6
Pomiicek je nedostatek ~ Pomicek je Pamiicek Pomiicek Pomlcek je Pomiicek je dost
pomérné je spise je spise pomérné
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vilastni zpracovani na zakladé dotazniku

U tohoto tématu 5 respondentll uvedlo, Ze je pomicek nedostatek a 8 respondentd, ze
pomulcek maji pomérné nedostatek, 4 se také klonili spiSe k negativni odpovédi (spise

nedostatek). 2 respondenti maji pomticek dost a 3 spise dost.

Graf 10: Dostupnost pomiicek pro téma Sikana

Sikana
22 odpoveédi

5 (22,7 %) 5 (22,7 %)

4(18,2 %)

3(13,6 %) 3 (13,6 %)

2(9,1 %)

0
1 2 3 4 5 6
. ) ( j (i (i Pomcek je . .
Pomticek je nedostatek Pomu::ekuje P_Omu,C,Ek P_Omu,EEk . VJ Pomtcek je dost
pomérné je spise je spise pomeérné
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladeé dotazniku
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U tématu Sikany jsou odpovédi rozvrstvené v celé skale. Moznost, Ze pomucek je nedostatek
vybrali 3 respondenti, 5 respondentli vybralo, Ze pomucek je pomérné nedostatek a 4
respondenti maji pomiticek spiSe nedostatek. Moznost pomicek je spiSe dost vybralo 5
respondenttl, 3 respondenti zvolili moznost, ze pomicek je pomérn¢ dost a 2 respondenti

maji pomucek dost.

Graf 11: Dostupnost pomiicek pro téma Komunikace a komunikacni dovednosti

Komunikace a komunikacni dovednosti
22 odpoveédi

6 (27,3 %) 6 (27,3 %)

5 (22,7 %)

3 (13,6 %)

1(4,5 %) 1(4,5 %)

1 2 3 4 5 6
Pomdicek je nedostatek Pomusekvje P,"m"',";Ek PPmUEEk Pomufekvje Pomticek je dost
pomeérné je spise je spise pomeérné
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vilastni zpracovani na zakladé dotazniku

U tématu Komunikace a komunikacni dovednosti 3 respondenti vybrali moZnost 1 —
pomtcek je nedostatek, 6 respondentli moznost 2 — pomtcek je pomérné nedostatek a 5
respondentli moznost 3 — pomiicek je spiSe nedostatek, coz znamena, ze 14 respondentl se
kloni k nézoru, Ze pomtcek je nedostatek. 8 respondentt se pak kloni spiSe k pozitivni volbé

— 6 respondentll ma pomiicek spise dost, 1 jich ma pomérné dost a 1 dost.
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Graf 12: Dostupnost pomiicek na téema Zvladani unavy a stresu, relaxace

Zvladani unavy a stresu, relaxace
22 odpovédi
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pomérné je spise je spise pomérné
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vlastni zpracovani na zdklade dotazniku

Unava, stres a jak se s tim vyporadat, jak spravné relaxovat je téma, u kterého respondenti
volili spise pozitivni volby (4 respondenti moznost 4 — pomiicek je spise dost, 6 respondentii
moznost 5 — pomucek je poméerné dost a 3 respondenti moznost 6 — pomtcek je dost). Spise
negativni volby zvolilo 8 respondentt (3 respondenti maji nedostatek pomucek, 1 jich ma

pomérné nedostatek a 5 spise nedostatek).

Graf 13: Dostupnost pomiicek pro téema Pohyb a sport

Pohyb a sport
22 odpoveédi
10,0
9 (40,9 %)
7,5
5,0
5 (22,7 %)
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1(4,5%
0.0 (4,5 %)
1 2 3 4 5 6
Pomiicek je nedostatek Pomuizekuje P_Dmu,C,Ek P?mUEEk Pomusekvje Pomcek je dost
pomerne je spise je spise pomerne
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladeé dotazniku
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U tohoto tématu 9 respondentii odpovédélo, ze pomutcek ma dost, 5 respondentli pomérné
dost a 3 se klonili k moznosti spise dost. 2 respondenti maji pro toto téma pomucek spise

nedostatek, jeden pomérné nedostatek a 2 nedostatek.

Graf 14: Dostupnost pomiicek na téema Zdravé stravovani

Zdravé stravovani

22 odpovédi
15
10 11 (50 %)
5 6 (27,3 %)
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1 2 3 4 5 6
Pomiicek je nedostatek Pom”fEk_jE P.ornugek PF:muEek Pornu::ekvje Pomiicek je dost
pomerne Jje spise je spise pomerne
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vilastni zpracovani na zakladé dotazniku

U tématu Zdravé stravovani vétSina respondentt (17) zvolila pozitivni moznosti — 11 jich
ma pomucek dost, 6 pomiicek pomérné dost. 3 respondenti jich maji spiSe nedostatek, 1

pomérné nedostatek a 1 nedostatek.
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Graf 15: Dostupnost pomiicek na téma Poruchy prijmu potravy, civilizacni choroby

Poruchy pfijmu potravy, civilizacni choroby
22 odpovédi
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pomérné je spise je spise pomérné
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vlastni zpracovani na zdklade dotazniku

U tématu Poruch pfijmu potravy a civilizacnich chorob 1 respondent zvolil, ze pomtcek je
nedostatek a 6 respondentli zvolilo, ze maji pomicek pomérmné nedostatek, 3 spiSe
nedostatek. 7 respondentt se klonilo spiSe k dostatku pomiicek, 3 jich maji pomérné dost a 2

dost.

Graf 16: Dostupnost pomiicek na téma Anatomie lidského téla a funkce jednotlivych

organovych soustav

Anatomie lidského téla a funkce jednotlivych organovych soustav
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Zdroj: vlastni zpracovani na zakladeé dotazniku
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50 % respondentd (11) uvedlo, ze pro toto téma ma pomticek dost, k tomu se klonili dalsi 4
respondenti s volbou 5 — pomérné dost a 2 respondenti s volbou 4 — spise dost. Nedostatek
pomiicek maji 3 respondenti (volba 1), 1 pomérné nedostatek (volba 2) a 1 spiSe nedostatek

(volba 3).

Graf 17: Dostupnost pomiicek pro téma Sexudalni dospivani

Sexuadlni dospivani
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pomérné je spise je spise pomérné
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vilastni zpracovani na zakladé dotazniku

Pro téma sexudlniho dospivani 8 respondentii zvolilo moznost 1, Ze pomiticek je nedostatek,
2 respondenti ze pomticek je pomérné nedostatek (volba 2) a 4 respondenti se také klonili
spiSe k nedostatku (volba 3). Pouze 2 respondenti zvolili, Ze pomticek je dostatek (volba 6),

3 pomérné dostatek (volba 5) a 2 se také klonili k tomu, Ze pomticek maji spise dost (volba
4).
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Graf 18: Dostupnost pomiicek pro téma Prevence rizikového sexudlniho chovani

Prevence rizikového sexualniho chovani
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Zdroj: vlastni zpracovani na zdklade dotazniku
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U tématu rizikové sexudlni chovani taktéz 8 respondentl zvolilo moznost 1 (pomtcek je

nedostatek), 5 respondentli uvedlo, ze pomucek je pomérné¢ nedostatek (volba 2), 1

respondent spiSe nedostatek (volba 3). 4 respondenti se na Skale klonili spiSe smérem

k dostatku (volba 4), 2 respondenti uvadi, ze pomucek maji pomérné dostatek (volba 5) a 2

respondenti jich maji dost (volba 6).

Graf 19: Dostupnost pomiicek pro téema Hygiena
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Zdroj: vlastni zpracovani na zakladeé dotazniku
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K tématu hygieny vybralo 7 respondenti volbu pomiicek je dost (volba 7), 7 respondentii
uvedlo, ze pomiicek je pomérné dost (volba 5) a 3 respondenti se kloni k volbé spise dostatek
(volba 4). V negativnim spektru zvolili 3 respondenti, ze pomiicek maji spiSe nedostatek
(volba 3) avzdy 2 respondenti vybrali moznost pomérmné nedostatek (volba 2) al ma

nedostatek (volba 1).

Graf 20: Dostupnost pomiicek pro tema Lékarska péce, navstéva lékare
Lékarskda péce, navstéva lékare
22 odpoveédi

8
8 (36,4 %)

4(18,2 %) 4 (18,2 %)
3 (13,6 %)
2(9,1%)

1(4,5 %)
0
1 2 3 4 5 6
Pomdicek je nedostatek Pomufekvje Pomusek P.omu'cvek POmUSEk}e Pomicek je dost
pomerné je spise je spise pomeérne
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vilastni zpracovani na zakladé dotazniku

U tohoto tématu byla moznost 6 (dost) zvolena 4 respondenty, nejvice volena byla mozZnost
5, Ze didaktickych materialt je pomérn¢ dost (8 respondentil), volbu 4 (spise dost) vybrali 4
respondenti. V negativnim spektru zvolili volbu 3 (spiSe nedostatek) 3 respondenti, volbu 2

(pomérné nedostatek) 1 respondent a volbu 1 (nedostatek) 2 respondenti.
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Graf 21: Dostupnost pomiicek pro téma Zaklady prvni pomoci

Zaklady prvni pomoci
22 odpoveédi

7 (31,8 %) 7(31,8 %)
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pomeérné je spise je spise pomerne
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vilastni zpracovani na zakladé dotazniku

U tohoto tématu zvolilo nejvice respondentii sttedové moznosti 3 (spiSe nedostatek) a 4
(spiSe dostatek), v obou piipadech 7 respondenti. V pozitivnim spektru Skaly pak 3
respondenti zvolili moznost 5 (pomérné dostatek) a 3 zvolili moznost 6 (dostatek). Moznosti

1 (nedostatek) a 2 (pomérné nedostatek) zvolili vzdy 1 a 1 respondent.

Graf 22: Dostupnost pomiicek pro tema Mimoradné udalosti, krizoveé situace

Mimoradné udalosti, krizové situace

22 odpoveédi
8
7(31,8 %)

6
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2 2(9,1%)
0(0 %)
0 |
1 2 3 4 5 6
Pomuicek je nedostatek pomu'_mk,je P_omu,C_Ek P‘omu’cvek Pomusekvje Pomticek je dost
pomérné je spise je spise pomérné
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladeé dotazniku

62



U tohoto tématu nezvolil volbu 1 (nedostatek) nikdo, 6 respondentii zvolilo moznost 2
(pomtcek je pomérné nedostatek), 3 respondenti zvolili volbu 3 (pomucek je spiSe
nedostatek), v pozitivnim spektru skaly zvolilo 7 respondenti volbu 4 (pomicek je spise

dostatek), 2 respondenti volbu 5 (pomérné dostatek) a 4 volbu 6 (pomticek je dostatek).

Graf 23: Krizova cisla, cinnost Integrovaného zdachranného systéemu

Krizova ¢isla, ¢innost IZS
22 odpovédi

8

7 (31,8 %)
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Pomiicek je nedostatek Pomusek_je P_DmuEEk PFJmeek Pomusekvje Pomiicek je dost
pomerne e spise Je spise pomeérne
nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vilastni zpracovani na zakladé dotazniku

U tohoto tématu bylo v negativnim spektru zvolena 1 volba pro mozZnost 1 (nedostatek), 2
volby pro moznost 2 (pomérné nedostatek), 5 voleb pro moznost 3 (spiSe nedostatek).
V pozitivnim spektru zvolilo 7 respondenti volbu 4 (spiSe dost), 3 respondenti volbu 3

(pomérné€ dost) a 4 respondenti volbu 6 (dostatek).
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Graf 24: Dostupnost pomiicek pro téma Bezpecnost a ochrana zdravi pri prdci

a v domacnosti

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci a v doméacnosti
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Zdroj: vilastni zpracovani na zakladé dotazniku
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K tomuto tématu 3 respondenti volili moznost 1 (nedostatek), 3 respondenti moznost 2

(pomérné nedostatek), 8 respondentii moznost 3 (spiSe nedostatek). Na pozitivnim spektru

Skaly zvolili 2 respondenti moZnost 4 (spiSe dost), 2 respondenti moznost 5 (pomérné dost)

a 4 volbu 6 (dost).

7o~

Ve tieti casti dotazniku respondenti odpovidali na otdzku ,,Jak ziskavaji didaktické materialy

pro vyuku VKZ?* Respondenti mohli zvolit vice moznosti.
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Graf 25: Zpusob ziskavani didaktickych materiali pro vyuku VKZ
3. Jak ziskavate didaktické materidly pro vyuku Vychovy ke zdravi? Vyberte i vice moznosti
22 odpovédi

Vyuzivam pracovni listy/sesity vydané
pedagogickymi nakladatelstvimi

Vyuzivam koupené didaktické hry|
Ziskavam od kolegu 16 (72,7 %)
Hledam vaplikacich na internetu 18 (81,8 %)

Wrabim sisam 20 (90,9 %)

Zdroj: vilastni zpracovani na zakladé dotazniku

Nejvice — 20 — respondentt vybralo moznost, Ze si pomilcky vyrabi sami. 18 respondentil
vybralo i moznost, Ze hledaji v aplikacich na internetu. MoZnost ziskdvat materidly od
kolegi zvolili respondenti 16krat. Dopliiuji to pracovnimi seSity ¢i listy vydanymi

pedagogickymi nakladatelstvimi (13 voleb) a koupenymi didaktickymi hrami (11 voleb).

Ctvrta, a posledni, ¢ast dotazniku zjistovala od respondenttl, jaky typ didaktickych materialt

se svymi zaky nejcastéji pouzivaji. Respondenti mohli vybrat vice moZznosti.
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Graf 26: Typ pouzivanych didaktickych materialu

4. Jaky typ didaktickych material(i s vasimi studenty nejcastéji pouzivate? Vyberte i vice moznosti.
22 odpoveédi

Pracovni listy s prostorem pro dopsani adpovedi 12 (54,5 %)
Pracovni listy s moznosti vybéru slovni odpovadi 17 (77,3 %)
Pracovnl listy £ moZnosti vybéru obrazkové odpovédi, popr.
Spojen dvou obrazki - 21(95,5%)
Manipulacni pom(icky kombinujict slovo - abrazek (typu slo, 0,
piifad, co k sobé patif atd... 18 (81 8 A))
Manipulacni pomiicky pouze obrazkové (typ spoj, co k sobé 18 (8 18 %)
patif: pfilo# vedle sebe/na sebe '
Manipulacni pomiicky, ze kterych se vytvori vtsf celek (puzzle, 12 (54,5 %)
wivafeni vétéiha obrazku..}
Manipulaén pomicky ndzorné (modely & rediné predméty) 1 4 (63,6 %)
Obrazky 21 (95,5 %)
Videa 18 (81,8 %)
Keiby 9 (40,9 %)
Interaktivni programy na PC, tabletu 1 3 (59,1 %)
Interaktivni zadani tkolu na PC, tabletu 4 (18,2 %)
0 5 10 15 20 25

Zdroj: vlastni zpracovani na zdklade dotazniku
V této ¢asti dotazniku respondenti zvolili:

a) 12 voleb na moznost Pracovni listy s prostorem pro dopsani odpovédi

b) 17 voleb na moznost Pracovni listy s moznosti vybéru slovni odpovédi

c) 21 voleb na moZnost Pracovni listy s moZnosti obrazkové odpovédi (popt. spojeni
dvou obrazk)

d) 18 voleb na moznost Manipula¢ni pomticky kombinujici slovo a obrazek (typ sloz,
ptifad’, co k sobé€ patfi...)

e) 18 voleb na moznost Manipulacni pomticky pouze obrazkové (spoj, co k sobé& patii;
ptiloz vedle/na sebe...)

f) 12 voleb na moznost Manipula¢ni pomucky, ze kterych se vytvori vétsi celek
(puzzle, vytvareni vétsiho obrazku)

g) 14 voleb na moZnost Manipula¢ni pomulcky ndzorné (modely, redlné predméty).

h) 21 voleb na moznost Obrazky

1) 18 voleb na moznost Videa

j) 9 voleb na moZnost Knihy

k) 13 voleb na moznost Interaktivni programy na PC, tabletu.

1) 4 volby na moznost Interaktivni zadani na PC, tabletu
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2.2 Vyhodnoceni vyzkumnych predpokladii

Pro vyzkumnou sondu jsem si stanovila tii vyzkumné ptredpoklady, jejichz naplnéni jsem si

ovéiovala danymi otdzkami v dotazniku. Vyhodnoceni je nasledovné:
1. Piedpokladam, Ze u¢itelé maji pro vyuku VKZ v PRS I malo didaktickych materiali.

Na tento pfedpoklad mi souhrnné odpovédéla otazka 1 (graf 1), kdy se na Sestibodové skale
od 1 do 6, kdy volby 1, 2, 3 ptedstavovaly ptiklon k moznosti mélo (malo, pomérné malo a
spiSe malo) a volby 4, 5, 6 predstavovaly ptiklon k moznosti, Ze pomicek je hodn¢ (spase
hodné, pomérné hodnég, hodné), se celkove 18 respondenttt (82 %) svym nazorem piiklanélo

k moZnosti malo. Tato odpovéd’ milj ptedpoklad potvrdila.

Celkové hodnoceni dostupnosti pomticek volbou malo mize byt zptisobena faktem, Ze neni
moc pomucek, které jsou urceny ptimo pro cilovou skupinu. Takze i pomiicky, které ucitel
ma k dispozici jsou Casto pomérné obtizné nashromdzdéné béhem let ucitelovy praxe, kdy
plati, ze ¢im déle pedagog vykonava svou ¢innost, tim vice pomticek ma a naopak, ¢im kratsi
pedagogovo pusobeni ve Skolstvi je, tim méné pomticek ma. Doba pedagogovy praxe by
urcité¢ mohla byt proménnou, kterd by odpovédi pedagogii vice osvétlila, tento fakt jsem vSak
ve svém dotazniku nezjiStovala. JelikoZ je potieba s Zdky s MP témata neustale opakovat,
ucitelé by jisté uvitali mit pro kazdé téma pomucek vice, aby byli schopni ndzorné
vysvétlovat a procvicovat latku pomoci nékolika druhti pomucek, které, i kdyz se tykaji
jednoho tématu, se li$i, aby byli Zaci neustale aktivizovani novymi podnéty a neplnili zndmé

ukoly pouze mechanicky, bez pfemysleni.

Pokud mohu porovnavat odpovédi na otdzku dostupnosti didaktickych materiala

k jednotlivym tématim VKZ, tak tam se odpovédi liSily v zavislosti na tématu.

Respondenti se na skéle od 1 do 6 klonili k volbam 1, 2, 3 jez ptedstavovaly ptiklon k nazoru,

Ze pomucek maji malo, u téchto 13 témat:

Cinitelé ovliviiujici zdravi (graf 2), Zasady bezpeéného chovani a ochrany zdravi (graf 3),
Ochrana ptfed chorobami a urazy (graf 4), Navykové latky a jejich odmitani (graf 5), Vztahy
mezi lidmi (graf 6), Vztahy ve dvojici (graf 7), ManZelstvi (graf 8), Bezpecné chovani

v socialnim kontaktu (graf 9), Sikana (graf 10), Komunikace a komunikaéni dovednosti (graf
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11), Sexualni dospivani (graf 17), Prevence rizikového sexudlniho chovéni (graf 18),

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci a v domacnosti (graf 24).

U téchto témat se miij piedpoklad, ze ucitelé maji didaktickych materialti malo, potvrdil.

wewvr

skupinu Zakd Casto abstraktni a nepiili§ konkrétné uchopitelné. Zaci s MP nejsou vzdy
schopni pfemyslet do budoucnosti, popt. odhadovat disledky né¢jakého jednéni ¢i povidat si

a ptremyslet o hypotetickych situacich. Ziskat didaktické materialy, které latku téchto témat

N 24

K volbam 4, 5, 6, které na skéle od 1 do 6 ptedstavovaly ptiklon k ndzoru, Ze pomucek je

dostatek, se respondenti ptiklonili u té€chto 10 témat:

Zvladani unavy a stresu, relaxace (graf 12), Pohyb a sport (graf 13), Zdravé stravovani (graf
14), Poruchy pfijmu potravy, civilizaéni onemocnéni (graf 15), Anatomie lidského téla a
funkce jednotlivych organovych soustav (graf 16), Hygiena (graf 19), Lékatska péce,
navstéva lékate (graf 20), Zaklady prvni pomoci (graf 21), Mimotadné udalosti, krizové

situace (graf 22), Krizova ¢isla, ¢innost IZS (graf 23).
U téchto témat se predpoklad, ze ucitelé maji didaktickych materialti malo, nepotvrdil.

Tato témata jsou pro cilovou skupinu zaka vcelku lépe uchopitelna nez ta predchozi. Ucitel
ma pravdépodobné moznost stavét na zkuSenostech a zazitcich zakd. Mnoha z téchto témat
jsou také Iépe znazornitelnd. Pro velkou €ast téchto témat existuji didaktické pomicky pro
jinou v€kovou kategorii ¢i jiny Skolni stupen, ty jsou ale ¢asto pomérné snadno pouzitelné i

pro zaky v PRS L.

Pro porovnani jsem také secetla, kolik voleb dostala ktera moznost na Skale od 1 do 6
v celkovém souctu pii hodnoceni mnozstvi pomicek pro jednotliva témata VKZ. (Grafy 2

az 24.)
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Graf 27: Absolutni pocet voleb na Skdle od 1 do 6

Absolutnf poc¢et voleb odpovédi na &kale od 1 do 6
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nedostatek nedostatek dost dost

Zdroj: vilastni zpracovani na zakladé dotazniku

Nejcastéji volenou volbou bylo na skale ¢islo 3 — coz je priklon k ndzoru, ze pomiicek je

spiSe nedostatek.

Pokud secteme vSechny volby moznosti 1, 2, 3, které ptredstavuji piiklon k ndzoru, Ze
pomticek respondenti maji malo, dostaneme ¢islo 256. Pokud secteme vSechny volby 4, 5,
6, jez predstavuji piiklon k nazoru, ze respondenti maji pomticek dost, ziskame ¢islo 248.
Volby tedy byly v celkovém hledisku pomé&rmné vyrovnané s lehkym ptiklonem k nézoru, Ze

pomtucek je méné.

Tento vysledek také muj predpoklad, ze didaktickych materialti je malo potvrdil, ovSem

velmi tésné.

Z obou krajnich péli 1 — pomiicek je nedostatek a 6 — pomtcek je dost, prekvapive

respondenti volili castéji volbu 6 — pomiicek je dost. Vliv na tuto volbu miize mit i oblibenost

vV
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Muze se stat, ze i kdyz ucitel nema objektivné pro nékteré téma dost pomticek, vyuka
urcitého tématu pro né¢j miize byt nepfijemna a neoblibend, takZze mu pro vyuku staci i malé
mnozstvi pomiicek a vlastné by jich nechtél vice. A zase u oblibenych témat miize mit

pedagog tendenci ziskavat vice materidlu, nebot’ je to pro néj jednodussi a bavi ho to.
Dalsi ptedpoklad pro vyzkumnou sondu znél:

2. Predpokladam, Ze nejéastdji si ucitelé didaktické materialy pro vyuku VKZ v PRS

I vyrabi sami.

Na tento piedpoklad odpovédéla ¢ast 3, otazka: ,Jak ziskavate didaktické materialy pro

vyuku VKZ?* (viz. graf 25)

20 respondentli zvolilo v nabizenych odpovédich moznost Vyrabim si sam. To byla

nejcastejsi volba, vSechny dal§i moznosti nasledovaly co do poctu zvoleni az za touto.

Vyzkumny piedpoklad, Ze nejcastéji si ucitelé vyrabi didaktické materidly pro vyuku VKZ

sami, se potvrdil.

Utitelé v PRS I &asto potiebuiji, aby didaktické materidly mé&ly formu vhodnou pro jejich
zaky. Nemohou pouzit jakoukoli pomtcku, protoze didaktické materialy, které by spliiovaly
vhodnost po strance intelektudlni naro¢nosti mohou ¢asto byt primarné ur¢ené pro mnohem
mladsi Zaky a tim padem byt infantilni ¢i pfili§ zjednoduSené. Didaktické materidly, které
by mohly byt vhodné, co se tématu v jeho rozsahu tyce, Casto byvaji ptili§ ndrocné. Aby se
nerozptylovala Zakova pozornost, je potifeba, aby didakticky material mél jasnou strukturu,
bez zbyte¢nych rusivych elementi. Proto si pedagogové PRS I pravdépodobné &asto

vyrabéji didaktické materialy sami, a tim myslim i modifikaci jinych materiald.
Posledni ptfedpoklad formulovany pro vyzkumnou sondu byl:

3. Predpokladam, Ze nejéast&ji ucitelé VKZ v PRS I pouzivaji didaktické materialy

obrazkové.

Na tento ptedpoklad odpovida 4. ¢ast distribuovaného dotazniku, kde jsem polozila otazku:

,»Jaky typ didaktickych materidli se svymi studenty nejcastéji pouzivate?* (viz. graf 26)
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Moznost Obrazky zvolilo 21 respondenti, moznost Pracovni listy s moznosti vybéru
obrazkové odpovédi taktéz zvolilo 21 respondentli. MoZnost Manipula¢ni pomucky
kombinujici slovo a obrazek (typ sloz, pfifad’, co k sob¢ patfi...) zvolilo 18 respondentii a
moznost Manipula¢ni pomulcky pouze obrazkové (spoj, co k sobé patii; ptiloz vedle/na

sebe...) také zvolilo 18 respondentt. To byly nejcastéji volené moznosti.

Vyzkumny piedpoklad, Ze nejéastdji uéitelé VKZ v PRS I pouzivaji didaktické materialy

obrazkové, se potvrdil.

Obréazkové didaktické materialy nejlépe zajist'uji, aby byla pro vyuku v PRS I dodrzena
zédsada nazornosti. Zaci potiebuji mit pojem spjaty s konkrétnim pfedmétem a obrazek &i

fotografie je schopna tuto potfebu naplnit nejlépe.

2.3 Zavér vyzkumné sondy

Na zékladé vlastnich zkusenosti s viukou VKZ v PRS I jsem chtéla zjistit, jaky ndzor maji
na tuto problematiku moji kolegové z ostatnich praktickych Skol. VKZ je pfedmét velmi
dalezity s obrovskym pfesahem a propojenim s béznym a praktickym zivotem. Toto plati,
jak pro zaky intaktni, tak pro zéky s postizenim. OvSem piedavat znalosti, dovednosti a
postoje formulované a zdiirazitované ve VKZ je pii préci s lidmi s MP pomérné obtizné.
Ucitelé vyucujici tento pfedmét tedy maji velkou odpovédnost a je velmi zdiiraznéna potieba
dopomahaji didaktické materidly. Zatimco intaktni zak ziskédva velkou ¢ast informaci o
tomto tématu multizdrojové a velmi casto neformalng, zdk s MP své informace ziskava
z rodiny a ze Skoly. Je nutné cyklické opakovani u¢iva a neustalé upeviiovani jiz nauceného.
K tomu slouzi i rizné druhy didaktickych materialti a potfeba mit k jednomu tématu mnoho
pomticek, které budou riznym zpisobem opakovat totéz. Proto mame ja i moji kolegové
nazor, ze didaktickych materiald pro vyuku VKZ neni dostatek. Ano, pro n¢ktera témata je
materiall vice, je mozné vyuzivat materialy vydané pedagogickymi nakladatelstvimi, 1 kdyZ
to zpravidla znamena nutnost dané materidly né¢jak modifikovat, ovSem pro jind témata je
materidlti méné. Zpravidla se jedna o témata pomérné obtizné vysvétlitelna, ptili§ abstraktni,
kde hrozi, ze zaci s MP vzhledem ke svym omezenim nejsou s to téma pochopit v celé jeho

§ifi a ucivo je nutno modifikovat na to nejzakladnéjsi. Nicméné stéle je nutné zaky seznamit
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s mnohymi situacemi, které jim zivot pfinese a budou nuceni se k nim n¢jak postavit, popf.
je fesit. Praktickych $kol jednoletych neni v Ceské republice mnoho a v ramci celkového
mnozstvi Skol sekundarniho vzdélavani se jedna opravdu jen o zlomek, ktery mize byt ve

svych pottebach didaktické vybavenosti pomérn¢ zanedbavan. Proto se na tento fakt snazim

ve své praci upozornit a trochu ho svym piispénim zménit.

72



3 Prakticka ¢ast

V praktické &asti jsem vychézela, jak z vlastnich zkuSenosti vyuky VKZ v PRS I, tak ze
zkuSenosti kolegl v jinych Skolach (viz. vyzkumna sonda), kdy pro tento pfedmét neni,
obzvlasteé v nekterych oblastech, dost pomtcek a vzhledem k nutnosti neustalého cyklického
opakovani uciva a s nim spojené potifebé rozmanitosti pomucek, jsem vyrobila didaktické
materidly pro vybrana témata predmétu. Materidly jsem vyrabéla podle svych zkuSenosti
a znalosti pedagogické prace szaky nakonkrétni PRS 1. Didaktické materidly byly
vytvateny pfimo pro dané zaky na této Skole, s respektem k jejich specifickym omezenim

a potfebam.
3.1 Prakticka Skola jednoleta

3.1.1 SKolni vzdélavaci plan praktické $koly jednoleté

Charakteristika §koly: Skola se nachazi v Praze v jedné z jeho okrajovych &asti, $kolni areal
je umistén v blizkosti parku, budova Skoly je dvoupatrova s deseti ucebnami. V budové sidli
jak ZS, tak SS. Kromé& uéeben je k dispozici také cviéna kuchyné, logopedicka pracovna,
pocitatova ucebna, mald télocvic¢na, keramicka dilna a Skolni jidelna. Budova Skoly neni
bezbariérova. PRS I sidli v jedné z uGeben, jeji kapacita je 12 74kd, je zaméfena na vyuku
zaklad lidovych femesel (tkani, kosikaistvi atd.). V PRS 1. vyuduji dva pedagogové, jeden
je kvalifikovany a jeden si doplituje vzdélani a jeden asistent pedagoga s vysokoskolskym
vzdélanim. Ve Skole jsou déle k dispozici vychovny poradce, metodik primdrni prevence,
logoped. V PRS 1aktualné studuje 9 zaki, vichni s diagnézou MP v riizném stupni
postizeni, Casto soub&zné postizenych PAS ¢i autistickymi rysy. Prioritou Skoly je
v maximalni mozné mife rozvijet osobnost zdka, vést jej k samostatnosti a komunikaci
s okolim a docilit tim jeho integraci do spolecnosti. Cilem je nacvik dovednosti a navyku
z oblasti sebeobsluhy a maximalni moZné samostatnosti, dale nacvik dovednosti a navyka

z oblasti lidovych femesel — napft. tkani, dratovani, koSikafstvi.

Skolni vzdélavaci program (déle v textu SVP) je vypracovan pro zaky se stfedné t€zkym
mentalnim postiZenim a téZkym mentalnim postizenim a se soubéZznym postizenim vice

vadami.
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Cile skoly:

e klidné, bezpetné a podnétné prostfedi, moznost uceni irelaxace ve specialné
upravenych ucebnach (boxy pro samostatnou praci, odpo¢inkové a pracovni zony ve
tfide), vyuziti polohy Skoly a Skolni zahrady

e maximalni individualni pfistup umoznény ucasti asistenta pedagoga ve tfidé

e vyuzivani pozitivni motivace

e vyuzivani forem alternativni komunikace a strukturovaného wuceni, snaha
o komunikaci také prostfednictvim vypocetni techniky

e umoznéni doplnéni a rozsifeni teoretického i praktického vzdélani dosazeného
v prub&hu povinné Skolni dochdzky, rozvijeni zakladnich dovednosti a navyka pro
vykon jednoduchych ¢innosti v oblastech praktického Zivota. Ziskané dovednosti
absolventi vyuziji v dal$im vzdélavani v rdmei celoZivotniho uceni.

e cviCeni samostatnosti, schopnosti souziti s jinymi lidmi a orientace v socialnim
prostiedi

e zamgéfeni na praktické ¢innosti, hygienu, sebeobsluhu a péci o domacnost — spole¢né
stolovani ve vlastni $kolni jidelné

¢ nacvik vytrvalosti v pracovnich ¢innostech

e prace s pocitacem, vyuZzivani Sirokého spektra vyukovych programi na irovni v§ech
ro¢nika

e uplatiiovani prvkl environmentalni vychovy (¢lovek a zivotni prostiedi)

e vzdélavani zaka s pomoci podpirnych opatieni napt. logopedicka péce

e vyuZivani alternativnich podplrnych programl (vyménny obrazkovy komunika¢ni
systém, muzikoterapie, canisterapie)

e rozvijeni individudlnich schopnosti Zaki v zdjmovych krouZcich (atletika, keramika)

e pravidelné skolni vylety

e navstévy divadelnich predstaveni, vystav a koncerti

e spoluprace s psychology Specidlné pedagogického centra

e spoluprace s rodici a odborniky, spole¢né akce Skoly

e pomoc pii uplatnéni nebo dal§im vzd€lavani absolventt

e odbornost, profesionalita a kreativita pedagogii
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Kli¢ové a odborné kompetence zdka — vzdélavani zakl se stiedné tézkym a tézkym

mentalnim postizenim.

Klicové kompetence jsou urcity soubor schopnosti, znalosti a postoju, které clovéku
pomohou se uplatnit v osobnim i profesnim Zzivoté. Rozvijeni téchto kompetenci vychazi
z individualnich dispozic a ptedpokladii a respektuje jejich individudlni zvlaStnosti.
Rozvijeni kli¢ovych kompetenci je podporovano volbou vhodnych metod, organizacnich
forem vyuky, komunikaci a motivaci. Ve stiednim vzdélavani se klicové kompetence
dopliiuji o odborné kompetence a jsou navzajem uzce propojené. K osvojeni klicovych
i odbornych kompetenci sméfuje cely vzdélavaci obsah vymezeny SVP. V PRS 1. je kladen
daraz predev§im na podporu rozvoje komunikacnich dovednosti a sobéstacnosti v bézném
zivoté. Dale jsou uzdka jak v teoretickém vyucovani, tak predevSim v praktickych
¢innostech rozvijeny kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémil, kompetence
komunika¢ni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské a kompetence

pracovni. Zaci si v§ak osvojuji kompetence za odlisn¢ dlouhou dobu a na rtizné tirovni.

Odborné kompetence pro vSechna zaméteni Skoly — zdk by mél: dodrzovat predpisy z oblasti
BOZP, hygieny, pozarni ochrany; dodrZovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci;
pouzivat vhodné osobni a ochranné prostiedky; usilovat o bezpecné pracovni prostredi;
snazit se pracovat kvalitng; dodrzovat dané piedpisy, normy a technologické piedpisy;
provadét ¢innost dle instrukei (ndvodu ¢i jiné osoby); vzhledem k vybrané ¢innosti umét
vybrat adekvatni materidly, pracovni nastroje a technické vybaveni; umét hodnotit kvalitu
své ¢innosti; pracovat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje (ohledné energii, odpada,
materidlti a vody; posoudit vliv provadéné ¢innosti na Zivotni prostfedi); uvédomovat si

vyznam, zamé&r a uzite€nost vykonavané ¢innosti 1 jeji ohodnoceni spolec¢nosti i financné.

Odborné kompetence podle zaméteni Skoly — zak by mél: znat zésady tkani, dratovani,
¢esani viny, pleteni ko$iki; znat, jak vyrobit podle své fantazie dany vyrobek; znat, jaké
nastroje a nafadi bude potiebovat, z jakych surovin bude vyrdbét; mit osvojeny zékladni
pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro danou femeslnou ¢innost; zndt vyznam prace
a moznosti vlastniho zapojeni do pracovniho procesu; plnit stanovené povinnosti; byt

schopen spolupréace s druhymi lidmi; znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace
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iochrany zdravi pii praci; usilovat o kvalitu své prace, vyrobkd a sluzeb; nakladat

s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni prostiedi.

Tabulka 3: Ucebni plan PRS I

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci okruhy L .
: Minimalni tydenni
casova dotace
Cesky jazyk 2
Jazykova komunikace
Literatura 1+1
Matematika Matematika 2+1
Informacni a komunikaéni Informatika 1+1
technologie
Clovék a spoletnost Spolefenskovédni ziklady 1
Vytvarna vychova 1+1
Umeéni a kultura Hudebni a dramaticka
vvchova 1=l
) Vvchova ke zdravi 1
Clovek a zdravi
Télesna vychova 2+1
Rodinna vychova 3
Odbomé fimnosti Prace v domacnost 3
Zaklady lidovych femesel &

Prifezova témata jsou integrovana do vzdélavaciho obsahu

. P ) . o . _ P
vyufovacich pfedméti nebo jsou realizovana formou projekti { akei ).

Disponibilni éasova dotace &

Celkova povinna ¢asova dotace 30

Zdroj: SVP pro stiedni vzdélavani v PRS I, SS, ZS a MS Praha 10, Chotouriskd 476

3.1.2  Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, vzdélavaci predmét Vychova ke zdravi

Vzdélavaci predmét Vychova ke zdravi ma za cil naucit Zaky pojimat zdravi jaky vyvazeny
stav fyzické, psychické i socidlni pohody. Zaci se seznamuiji se zdravym Zivotnim stylem,
osobni a dusevni hygienou, zdravou vyzivou, vyznamem pohybu pro zdravi, vztahy mezi

lidmi a jejich vliv na pohodu €lovéka a riziky ohroZujicimi zdravi v béZnych 1 mimotadnych
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situacich. Vede zéky k osvojeni dovednosti, navykt, zpisobu chovani a rozhodovani, které

podporuji zachovani a posileni zdravi. Poskytuje informace o zdravi, nemocech, preventivni

ochrané zdravi a o osobni bezpecnosti. Pomaha zaktim upeviiovat si pracovni, stravovaci,

hygienické a dal$i zdravotné preventivni navyky, pomaha rozvijet komunikacni i socidlni

dovednosti. To v§e pfimefené veéku a jejich vlastnim schopnostem.

Cilové zaméieni predmétu:

dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu, ochrana zdravi, péfe o zdravi,
zodpoveédnost za vlastni zdravi

orientace v postojich ke zdravi, podporovat zdravi implementaci preventivnich
¢innosti

dodrzovat navyky zdravého stravovani, védet, jak vyzit zasady zdravé vyzivy

umét posoudit, které situace ohrozuji fyzické, psychické ¢i socidlni zdravi, védeét,
jakym zptisobem tomu predchazet

poznat rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a ucasti na hazardni hie
odmitat Skodlivé latky Skodici zdravi

poznat arozvijet vlastni pohybové moznosti a dovednosti is jejich piipadnym
omezenim

informovanost o centrech odborné pomoci

dosdhnout do nejvyssi mozné miry komunikaénich dovednosti, které poslouzi jako

zaklad k nacvicovani asertivnich technik, jeZ jsou prevenci zneuZzivani a nasili

umét vyjadiit osobni potieby a respektovat je u ostatnich lidi

Prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (dale vtextu OSV) — osobnostni rozvoj (sebepoznani

a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena), socialni rozvoj (poznavaci

schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace)

Clovék a zivotni prostfedi — vztah ¢lovék k prostiedi
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Rozvijeni klicovych kompetenci ve VKZ:

Kompetence kuceni — na konci vzdé€lavaciho cyklu je zdk v ramci svych moznosti

samostatny v sebeobsluznych dovednostech, orientuje se ve vztazich a vyuziva ziskané

poznatky.

Kompetence komunikativni — na konci vzdélavaciho cyklu je zak v rdmci svych moznosti

schopen porozumét jednoduchym instrukcim a pokyniim, respektovat je a dokaze dodrzovat

piredem dana pravidla.

Kompetence persondlni a socialni — na konci vzdélavaciho cyklu je zak v ramci svych

Mrwe

moznosti schopen spoluprace, ma osvojeny zakladni hygienické navyk, chape pfic¢inu
a nasledek svého chovani, vi, na koho se obratit o pomoc, ma zakladni piedstavu o vztazich
mezi lidmi, dokdze odmitnout sob& nepiijemné chovéni, zna rozdil mezi muzem a Zenou,

uvédomuje si své sexualni chovani.

Kompetence obcanské — na konci vzdélavaciho cyklu si zdk v ramci svych moznosti

uvédomuje si mozna nebezpeci pii sportu, hie, v piirod¢, doma apod., respektuje prava
a majetek druhych, zvladéa zékladni pravidla spole¢enského chovéani — prosbu, podékovani,
pozdravy, ma zdkladni informace o spravné Zivotospraveé, znd zasady intimni hygieny

a sexualniho zivota.

Kompetence pracovni — na konci vzdélavaciho cyklu Zak v rdmci svych moZnosti respektuje

rozvrzeny plan Cinnosti a casovou posloupnost, dokaze stfidat praci a odpocinek, dokaze

relaxovat pfi vhodném hudebnim Zanru
Vychovné vzdélavaci strategie:
- vedeme zéky ke spolupréci, vysvétlujeme vztahy mezi lidmi

- vhodnou formou vyhodnocujeme vysledky, podporujeme a oceniujeme usili zika

1 v pfipadé nezdaru
- dtisledné dohliZime na dodrZzovani zasad bezpecnosti
- ptizpisobujeme se schopnostem a urovni zaka

- analyzujeme rizikové situace a vyvozujeme disledky
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- vedeme z4ky k odpovédnosti za své chovani (i sexudlni)

- procviCujeme stereotypy chovani vhodné pro krizové situace i bézny zivot

- vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti

- u¢ime zaky hygienickym navykim a sebeobsluze

Casova dotace je 1 hodina.

Tabulka 4: Ocekdavané vystupy z SVP PRS I pro predmét VKZ:

bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi svoje ani
druhych

- objasnit vliv Zivotniho
prostiedi na zdravi lidi
- znat negativni dusledky

socialné patologickych jevi
a chranit se pied nimi

- predvést v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zpusoby odmitani ndvykovych
latek

ohrozujici zdravi

- zasady bezpecného chovani
a ochrany

- zdravi - v dopravé, ve skole,
pti zajmovych ¢innostech

- ochrana pied prenosnymi
i nepfenosnymi  chorobami,
urazy

- prevence
sexualniho chovani,
- modelové situace a praktické
ukazky odmitani navykovych
latek

rizikového

Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby
(mezipfedmétové  vztahy,
priifezova témata)

74k by mél:
1. Zdravi a jeho ochrana Cesky  jazyk, Literatura,

- chranit své zdravi, uplatiiovat | - Cinitelé ovliviiujici zdravi - | Informatika,

zékladni hygienické ajiné | Zivotni prostfedi, Zivotni styl, | SpoleCenskovédni  zaklady,

zdravotné preventivni ndvyky | vyZiva astravovaci navyky, | Hudebni a dramaticka

- dodrzovat zésady | pohybové  aktivity, rizika | vychova, T¢lesna vychova,

Rodinna vychova

oSV -

a sebepojeti,

a sebeorganizace,
psychohygiena

sebepoznani
seberegulace

Socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti, mezilidské vztahy,
komunikace

Clovék a zivotni prostfedi —
vztah ¢loveka k prostiedi

- uplatiiovat osvojené
dovednosti komunika¢ni
obrany proti  manipulaci,
Sikang, agresi a sexualnimu
zneuzivani

- chéapat vyznam dobrého
souZiti pro vytvareni

spoleénych mravnich zasad
a pravidel chovéani v rodiné

2. Vztahy mezi lidmi

- bezpecné chovani
v socialnim kontaktu
s vrstevniky a s cizimi lidmi,
formy sexualniho zneuzivani,
Sikana, nasili

- vztahy apravidla v souZziti
mezi lidmi

- vztahy ve  dvojici,
kamaradstvi, pratelstvi, laska,
- manzelstvi a rodiCovstvi

Cesky  jazyk,
Informatika,
Spolecenskovedni
Hudebni a dramaticka
vychova, Télesna vychova,
Rodinna vychova

Literatura,

zaklady,

oSV -

a sebepojeti,

a sebeorganizace,
psychohygiena

sebepoznani
seberegulace
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- mezilidské vztahy
a komunikace — respektovani
sebe sama a druhych, chovani
podporujici dobré vztahy

Socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti, mezilidské vztahy,
komunikace

Clovék azivotni prostiedi -
vztah ¢lovéka k prostiedi

- vyuzivat osvojené relaxacni

a kompenzaéni techniky
a socialni dovednosti
k prekonani unavy

a regeneraci organismu

- dodrzovat spravné stravovaci

navyky apodle moznosti
uplatnovat  zasady zdravé
VyZivy

3. Zdravy zpusob Zivota
- rezim dne, socialni
dovednosti pro zvladani tunavy

a stresu

- relaxace, kompenzacni
techniky, vyznam pohybu
a sportu

- zasady zdravého stravovani,
vyziva,  specifické  druhy
vyzivy, poruchy pfijimani

potravy

Cesky  jazyk, Literatura,
Informatika,

Spolecenskovedni
Hudebni a dramaticka
vychova, Télesna vychova,

Rodinna vychova

zaklady,

oSV -

a sebepojeti,

a sebeorganizace,
psychohygiena

sebepoznani
seberegulace

Socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti, mezilidské vztahy,
komunikace

Clovek a zivotni prostiedi -

vztah ¢lovéka k prostiedi

spravné pojmenovat zakladni
casti lidského tela

- specifikovat zdravotni obtize
v ramci svych moznosti

- védet, jak se chovat u 1ékare,
v nemocnici, 1ékarné

- oSetfit drobné poranéni, umét
privolat prvni pomoc

4. Podpora zdravi

- zakladni anatomie lidského
téla

- jednotlivé
soustavy, zakladni
organu v téle

- preventivni a 1ékatska péce

- modelové situace - navstéva
1ékare - komunikace
v ordinaci, 1ékdrny, nemocnice
- zaklady prvni pomoci,
zakladni oSetfeni

orgdnoveé
funkce

Cesky  jazyk, Literatura,
Informatika,

Spolecenskovedni
Hudebni a dramaticka
vychova, Télesna vychova,

Rodinna vychova

zaklady,

(ONAY -

a sebepojeti,

a sebeorganizace,
psychohygiena

sebepoznani
seberegulace

Socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti, mezilidské vztahy,
komunikace

Clovék a zivotni prostredi —

vztah ¢lovéka k prostiedi

5. Rizika ohroZujici zdravi

Cesky  jazyk, Literatura,

Informatika,
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- ridit se pokyny
odpovidajicich osob v pripadé
mimotadnych udalosti

- pouzit dulezita telefonni ¢isla
- uplatiiovat zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préci

- nemoci a jejich pfiznaky -
osvojeni  podavani  1ékd,
zneuzivani  1ékli, prevence
onemocnéni, prevence
HIV/AIDS

- mimotradné udalosti - zivelni
pohromy, krizové situace,
evakuace  osob, chovani
v Urazu

- krizova Cisla, cinnost
integrovaného  zachranného
systému

- bezpecnost a ochrana zdravi
na pracovistich apii praci
v domacnosti

Spolecenskovedni
Hudebni a dramaticka
vychova, Télesna vychova,
Rodinna vychova

zaklady,

oSsv -

a sebepojeti,

a sebeorganizace,
psychohygiena

sebepoznani
seberegulace

Socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti, mezilidské vztahy,
komunikace

Clovek a zivotni prostiedi —

vztah ¢lovéka k prostiedi

Zdroj: Svp pro stredni vzdelavani v PRSI SS, ZS a MS Praha 10, Chotouriskd 476

Na zakladé tematickych celkd, u¢iva i $kolnich vystupti definovanych SVP a vlastnich

zkusenosti jsem vytvofila tematicky plan pro piedmét VKZ v PRS 1. Navrhla jsem témata,

kterd by méla byt probirdna a na co se soustiedit, dale i pfedpokladany cas vénovany

jednotlivym tématim. Jednd se ovSem o ndvrh, pfi realizaci je moZzné navrhované

modifikovat podle aktudlniho slozeni tfidy a znalosti, schopnosti a dovednosti jednotlivych

v r1.0

zaku.

Tabulka 5: Navrh tematického planu pro piedmét VKZ v PRS I.

mésic  [témata
zari Cinitelé ovliviiujici zdravi Co je zdravi?
Co je zdravé a nezdravé?
Anatomie lidského téla a funkce
jednotlivych organovych soustav Casti téla, kosti, svaly, mozek, srdce
dychani, tradveni, rozmnoZovani
fijen Hygiena UdrZovani Cistoty
Vztahy mezi lidmi Lidé kolem nas
Konflikty a jejich reseni
Komunikace a komunikacni
dovednosti Druhy komunikace
Jak ja komunikuji? Mluvené slovo, alternativni
listopad komunikace
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Bezpecné chovani v socidlnim
kontaktu

Koho znam a koho neznam

dlvéra, opatrnost, komu co fict a nefict

Sikana

co je to Sikana?

prosinec

jak se pred ni chranit? Komu to fict?

Vztahy ve dvojici

Kamaradstvi, pratelstvi, laska

Manzelstvi

Vznik a zanik manzZelstvi, co je v manzelstvi
dalezité.

X X
leden [Sexudlni dospivani télesné i psychické zmény v dospivani
Prevence rizikového sexualniho
chovani téhotenstvi, bezpecny sex. styk,
antikoncepce
Navykové latky a jejich odmitani cigarety, alkohol, marihuana, drogy - ucinky
unor Odmitani navykovych latek
Zvladani unavy, stresu, relaxace Moje emoce, relaxacni techiky
Pohyb a sport Druhy sport(, pohybu
Dulezitost pohybu, jak se hybat v praxi
bfezen |[x X
Zdravé stravovani Zdravé a nezdravé stravovani
Hodnoceni vlastniho jidla
Poruchy prijmu potravy, obezita,
civiliza¢ni choroby MA, obezita, zdravotni rizika
duben |[Lékarskd péce, ndvstéva lékare U lékafe, v nemocnici
Preventivni prohlidky
Mimoradné udalosti, krizové Druhy krizovych a mimoradnych situaci - zranéni,
situace autonehoda, kradez, pozar, boure, povoden...
Krizova Cisla, ¢innost 1ZS Sanitka, policie, hasici, telefonni ¢isla
kvéten Jak zavolat?
Dychani, srdecni tep, zjisténi, nepfima masaz
Zaklady prvni pomoci srdce, volani pomoci
Ochrana pfed chorobami a Urazy Nemoci a ochrana pred nimi
Bezpeci na silnici
Zasady bezpecného chovani a
cerven |ochrany zdravi Bezpeci pfi sportu
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Bezpeci doma

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci a vdomacnosti Bezpedi pfi praci

Bezpeci o prazdninach

Zdroj: vlastni tvorba autorky

3.2 Predstaveni vyrobenych didaktickych materiali

Pomtcky pro vyuku témat VKZ jsem vyrabéla podle zasad nazornosti — aby bylo jasné, co
je zobrazeno, diiraz jsem davala na zasadu propojeni teorie s praxi — zda zéci védi, co
pomucka v praxi znamenda, popt. jaky princip ¢i Cinnosti si pro praxi mohou osvojit,
natrénovat. Pfim4 prace s zdkem a didaktickym materidlem probihala podle zasady
individudlniho pfistupu k zaktim, pfiméefenosti a postupnosti. Snazila jsem se, aby pomtcky
mohly mit béhem vyuziti pedagogem riznou funkci: aktivizacni pro zahajeni Cinnosti se
zakem, motivacni k navnadéni pro dal$i praci, popisnou pro vyuku teorie, repeti¢ni hodici
se k opakovani jiz nauceného, expozi¢ni pro prvni sezndmeni s novou latkou, fixaéni

k upeviiovani nauceného uciva, klasifika¢ni k hodnoceni zakovy préce.

Pomticky jsem vyrabéla vétSinou v programu Canva, n€které v bézném textovém editoru.
Pouzité obrazky jsou volné dostupné pod licenci Creative Commons z fotobanky programu
Canva a vetejnych fotobank (Wikimedia Commons, Pixabay, Pxhere, Flickr...). Pro jedno
téma mi obrazky nakreslila Antonie Hrdinova. Pomucky jsem vyrabéla v prib&hu Skolniho
roku 2021/2022 a 2022/2023 a v tuto dobu jsme s nimi ja a moji Z4ci pribézné pracovali
v ramci vyucovani.

Kazdy vyrobeny didakticky material jsem pouZila pii vyuce zaki v PRS I vzdy u nékolika
zakul, vSichni maji diagnostikovany stfedné tézky stupent MP, Casto v kombinaci s PAS.
Néktefi z nich komunikuji oraln€ a umi ¢ist, jini ¢ist neumi. Zplsob prace s didaktickym
materidlem byl tedy u kazdého zaka velmi odlisny na zaklad€ principu individualizace a
diferenciace, ato jak ve vybéru pomitcky, modifikaci jeji obtiZnosti, tak v postupu pfi
zadavani ukolu a korigovani zakovy prace s materidlem. Nékteti Zaci potfebovali pouze
vysvétleni a lehkou korekci, jini potfebovali vedeni pedagoga pti kazdém kroku. Béhem
prace s materidlem jsme ja i kolega asistent, ktery je ve tfid¢ ptitomen, pozorovali, jak Zaci

s pomtckou pracuji, zda je pomuicka jednoznacna, popt. s ni Zdk ma problémy, zda je
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zvolena vhodna velikost celkové pomucky, jednotlivych obrazki i pisma. Vystupy z tohoto
pozorovani jsem si zapisovala a pomuicky jsem v piipad¢ nutnosti modifikovala. Proto je
v didaktickych materidlech zpravidla pouzito bezpatkové pismo, velka pismena, obrazky

jednoduché, vétsinou jasna figura bez matouciho pozadi, asto fotografie.

Pro urcita témata (sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani) nemam
vyrobené pomucky, jelikoz ve vefejnych fotobankach neni mozné najit obrazky odpovidajici
potfebam vyroby téchto materiali. K tomuto tématu vSak vydala Spolecnost pro podporu
lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s. nékolik publikaci dostupnych v .pdf

formatu na https://www.spmpcr.cz/produkty.

Vsechny navrzené didaktické materialy prezentované v diplomové praci byly odzkouseny
v praxi v konkrétni §kole s konkrétnimi Zaky. Je mozné je pouZit v jakékoli dalsi instituci,

kde by ptedstavené didaktické materidly nalezly uplatnéni.

3.2.1 Pracovni list Co je zdravi?

Obrazek 2: nahled pracovniho listu Co je zdravi?

ZDRAVI Prohlédni si nasledujici obrézky a
Co je zdravi?
Zelenou pastelkou zakrouZkuj, kdo si myslis, Se je zdravy.
Zdravl je stav télesné pohody, dufevni pohody a secidlni pohody. Cervenou pastelkou zakrauzkuj, kdo si mysiis, Ze je nemacny.

Co si myslig, Ze je?.

Télesna pohoda

Dugevni pohoda

Socidlni pehoda

{pomiicka: e se citim dobfe, #e mam kolem sebe hodné lidi, Ze mé nic neboli)

Spoj Earau, co k sobé patfi

- ] TELESNA g
Clovéka nic neboli POHODA . - Dé se vidy na prvni pohled poznat, Ze nékdo neni zdravy? Ano - Ne
Néktefi lidé jsou nemocni, ale nenf to na nich vidét.

Clovék mé radost } . |

P . Mahou mft problémy se smutkem, nebo hodné Spatnou naladou.
Clovék ma dobrou rodinu

Nektefi lidé majf néjaké onemocnéni cely Zivot.
ClovEka nic netrapi

-
']
Elovék nemé Zadnou nemoc nuéEVNi\ . /

POHODA i
Clovek mize sportavat NEéktefi lidé majf télesné postiZeni, jejich télo maZe
vypadat trochu jinak. nékdy potiebuji speciaini
pamiicky

Treba alergie, nebo epilepsie, nebo néjaké jiné chronické onemaocnéni.

Elovék ma dobré pratele

Clovek se mbZe smat

SOCIALNE

Clovék mize jit s k ady do k
ovEk miiZe jit s kamarddy do kina POHODA

Pakud ma nékdo néjaké trvalé onemocnéni, nebo postiZeni, i tak mizZe Zit radostny
sivot a byt v télesné pohods, dugevni pohodé i socilni pohods.

2dro) obrézki: program Canva

Zdroj: vlastni tvorba autorky v programu Canva
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Pracovni list na téma: Co je zdravi? byl vyroben tak, aby zéky uvedl do tématu zdravi.
Vysvétlil jim pojmy se zdravim spjaté, piimél je zamyslet se nad tim, jak zdravi v praxi
vypada a ukazal jim, ze zdravi je pojem mnohovrstevnaty. K vyrobé byly pouzity fotografie
a doprovodné texty. Ukolem Zaka je pracovat podle zadani v pracovnim listu. Pracovni list
muiize mit funkci popisnou, expoziéni, a aktivizaéni. Je mozné ho pouzit pro téma Cinitelé
ovliviujici zdravi.

Pti tvorbé pracovniho listu je pouzit jednoduchy jazyk, kterému Zaci rozumi a na obrazcich

jsou situace, které zaci jednoznacné€ rozpoznaji.

Didaktickd poznadmka: pii praci s pracovnim listem je nutné se pfesveédCit, ze zak
s takovymto typem materialu umi pracovat (dopliovani odpoveédi z nabidky, spojovani,
krouzkovani dle zadéni). Je nutné se neustale ujist'ovat, Ze Zak rozumi danym pojmim (napf.
pojem pohoda — zadat Zakovi: ,,Ukaz, co je to pohoda*). Podle miry zdkovych znalosti
a schopnosti muze zdk pracovat s listem individualné, nebo s dopomoci ¢i vedenim
pedagoga. Zak, ktery neumi &ist a psat, ale komunikuje oralng, s pracovnim listem pracuje
s pomoci pedagoga, ktery mu zadani ¢te. Celé téma je mozné doplnit napt. videi o zivoté lidi

s fyzickym ¢i smyslovym postizenim a ukazat, jak zvladaji sviyj Zivot ,,v pohod¢®.

Pracovni list Co je zdravi? je v ptiloze 2.
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3.2.2 Zdravé a nezdravé kolem nas — pexeso

Obrazek 3: nahled didaktického materialu Zdravé a nezdravé kolem nas - pexeso

ZDRAVE A NEZDRAVE - PEXESO ZDRAVE A NEZDRAVE - PEXESO

\7 -

Y
X 7% |

ZELENINA, POKUD JE TOHO NA
STE! R i E £ PECH NAS MOC A MAME S
LUSTENINY, ORECHY, | OVOCE MA HODNE | CELOZRNNE PEEIVO GNASMOCAMAME | 0oy plsonl, 2e e |  CASTE HRANINA
SYRY, MASO JSOU  [VITAMING, KTERE JSOU|  JAKO CHLEBA JE SR ot iadk POEITAR!
s s & Lo e
ZDRAVYM JiDLEM, | DULEZITE PRONASE | ZDRAVEISI, NEZ BILE JETOPRON EPATNOU NALADU JENEZDRAVE PRO
KTERE NAM DODA TO, TELO ROHLIKY NEPRIEMNE A NAZE TELO | HLAVU
€O NASETELO MUZEME SNADNO
POTREBUJE ONEMOCNET

KAMARADI NAS MAJI | DOBRE KAMARADKY
RADI, POMOHOU NAM|  NAS MAJI RADI,
KDYZ TO JE POTREBA |POMOHOU NAM KDYZ

A JESNIMI ZABAVA | TO JE POTREBAAJES
NIMI ZABAVA

FUNGUJICI RODINA JE
MISTO, KDE SE MAME
RADI, KDE JE NAM
DOBRE A NAVZAJEM Si|
POMAHAME A
STARAME SE O SEBE

KOUR Z TOVAREN A
ELEKTRAREN SPINT
VZDUCH, KTERY
DYCHAME

KOUR z AUT SPINT
VZDUCH, KTERY
DYCHAME

KOURENI JE
NEZDRAVE PRO CELE
NASETELO

Zdroj: vlastni tvorba autorky v programu Canva, piivod obrazkui viz. priloha 3

Didaktickd pomiticka Zdravé a nezdravé kolem nas — pexeso seznamuje zaky s riznymi
vécmi, prostiedimi, substancemi a dal§imi aspekty, se kterymi se denn¢ mohou setkat. Bylo
zvoleno zjednodusené tiidéni na zdravé a nezdravé ztoho divodu, ze zdkim s MP je
pomérné obtizné vysvétlovat napt. zdravé a nezdravé mnozstvi u potravin a jinych
zobrazenych aspektt, aby tedy doslo k fixaci zddouciho a nezddouciho chovani, ma material
tuto zjednodusenou podobu. Ukazuje to zaktim formou obrazku a popisu k obrazku. Ukolem
zaka je spojit spravné formou pexesa obrazek a popis a rozhodnout, zda je aspekt zdravy ¢i
nezdravy. K vyrobé byly pouzity fotografie, doplnéné o popisy. Material mize mit funkci
popisnou, repetiéni, ¢i fixaéni. Materidl miize byt pouzit pro vyuku tématu Cinitelé
ovliviujici zdravi.

Didaktickd poznamka: karty je nutno rozstfihat a zalaminovat. Pexeso je urceno pro zaky,
ktefi ¢tou a rozumi ¢tenému textu, zaci ovSem pracuji podle svych moznosti a schopnosti. Je

vzdy mozné doplnit material povidanim si se zdkem o uvadénych aspektech.

Didakticka pomiicka Zdravé a nezdravé kolem nds — pexeso je v ptiloze 3.
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3.2.3 Zdravé a nezdravé — kolickovani

Obrazek 4: nahled didaktického materialu Zdrave a nezdravé — kolickovani

SEZENI NA GAUCI A PREJIDANI SE

ZDRAVE

r
A

3 -
4
,'g:-: .

CISTA VODA et

ZDRAVE

CELOZRNNE PECIVO

Zdroj: vlastni tvorba autorky v programu Canva, piivod obrazkii viz. priloha 4

Karty Zdravé a nezdravé navazuji na piredchozi material. Je to soubor karet, na kterém je
vyobrazen n¢jaky aspekt, ktery se dotyka lidského Zivota. Miize se jednat o hmotné
pfedméty ¢i substance (jidlo), ale i o nehmotné aspekty (vztahy), které néjakym zptisobem
ovliviiuji lidské zdravi bud'to pozitivn€, nebo negativné. K vyrobé byly pouzity fotografie
s popisem a dopliiujici obrazky. Ukolem Zaka je rozhodnout, ktery aspekt je zdravy a ktery
je nezdravy. Svou volbu oznaci na karté tak, ze ptislusné policko (zdravy/nezdravy) oznaci
kolickem. Didakticky material mize mit funkci aktivizaéni, repeti¢ni, fixacni 1 klasifikacni.
Je mozné ho pouZit pti vyuce tématu Cinitelé ovliviiujici zdravi.

Didaktickd poznamka: karty jsou rozstfihané na jednotlivé karticky, zalaminované. Dale
jsou k praci potfeba kolicky. Pedagog muze vybrat, které¢ karty zakovi da k dispozici. Je
nutné se ujistit, ze zZak uvedenym pojmim rozumi. Samotnou aktivitu prace s kartami je
mozno doplnit rozhovorem s Zdkem nad jednotlivymi kartami. Je vhodné znat rodinné
zazemi zaka a védét, zda se v zdkoveé rodiné nékteré negativni, nezdravé jevy nevyskytuji.
Na zékladé¢ této znalosti s Zakem mluvit o tom, co je on vzhledem ke svym schopnostem,

schopen ovlivnit.

VSechny karty Zdravé a nezdravé — kolickovani jsou v ptiloze 4.
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3.2.4 Sport a pohyb
Obrazek 5: nahled didaktického materialu Sport a pohyb

o« v L.
[}
4
- i
FOTBAL TENIS BEH JiT NA PROCHAZKU | JiT VEN SE PSEM JiT NA HOUBY
- ™ [ ] B |
< //f . ¢ " by |(I
="} y
% 1 - T ﬂ /4 ;
e 7 v
SKOK DO DALKY | HOD OSTEPEM |JiZDA NA KOLE HMMTL:'?;’U HERD OKOPAVAT ZAHONY|  SEKAT TRAVU
» k| <
@ Ko C . ~ 3 x u\
N "\ e it
s . | ‘offl 4 " X LR
< v
STOLNI TENIS PLAVANI LYZOVANI VYSAVAT VYNASET ODPADKY ZAMETAT
- - =
L /]
. 2
\ \ ~ i
1
- - -~ L
HOKE) GYMNASTIKA | SNOWBOARD PROTAHOVAT SE | JEZDIT NA KOLOBEZCE | CHODIT DO SCHODU

Zdroj: viastni tvoba autorky v programu Canva

Karty a obrazky Sport a pohyb maji zdkim pfiblizit rizné druhy sportii a pohybu. Volba
obrazka pro tento didakticky materidly vychazi z ¢innosti, které zaci nasi Skoly znaji.
Vramci Skoly funguje sportovni krouzek, na kterém se Zaci seznamuji s riznymi
sportovnimi disciplinami, ve kterych pak soutézi na narodni i mezinarodni urovni v rdmci
hnuti Specialni olympiady Cesk4 republika. Rtizné domaci a zahradni prace Z4ci vykonavaji
v ramci predmétu Prace v domdécnosti, kdy poméhaji uklizet n¢které ¢asti Skolni budovy,
popf. se starat o Skolni zahradu. K vyrobé materidlu byly pouZity obrazky a popisy €innosti.
Didakticky materidl mize mit funkci aktivizacni, popisnou, motivaéni, repetic¢ni. Je mozné

ho pouzit pfi vyuce tématu Pohyb a sport.

Didaktickd poznamka: vytistény material je vhodné zalaminovat. Pfima prace s pomtickou
je velmi variabilni, zaleZi na Zakovych znalostech a schopnostech. Je mozno karticky pouzit
pro rtiznou realizaci metody globédlniho ¢teni (zak prtiklada stejnou karticku na stejnou
karticku; popt. Zak pracuje s rozstithanymi obrazky, je odstiizeny i1 nazev sportu/pohybu —
zak tedy musi prikladat na vytiSt€énou vzorovou A4 s obrazky sportl a pohybu zvIast

obrazek a zvIast’ ndzev). DalSim zplsobem je vystiihat jednotlivé obrazky sporti a pohybu
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a odstiihnout nazev aktivity, zaci pak sklddaji dohromady obrazek a ndzev. Zamichané
obrazky zak tfidi do ptilozenych tabulek SPORTY a POHYB. O kazdém sportu ¢i pohybu
si pedagog se zakem povida. Zak vybira sport &i pohyb, ktery sam dél4, na ktery se rad diva
atd. O tom, jaké sporty mohou osoby s MP provozovat na vysoké trovni je mozné zjistit vic

na https://www.specialolympics.cz/.

Material Sport a pohyb je v ptiloze 5

3.2.5 Pohybova pyramida
Obrazek 6: nahled didaktického materidalu Pohybova pyramida

POHYBOVA PYRAMIDA DOPLA SPRAVME DO PYRAMIDY, JAKE CINNOSTI BYCHOM MELI KDY DELAT,

m
DVAKRAT AT TRIKRATZA  SEDET U TELEVIZE NEBO U

TYDEN BYCHOM MELI POL(TALE 1 TABLETY
SPORTOVAT, BYCHOM MELIJEN MALO.

MAME DELAT AT AR e, ZAHRADE.
VELMI MALO POCITAC €1 TABLET

MAME DELAT DVAKRAT
NEBO TRIKRAT ZA TYDEN

MAME DELAT KAZDY DEN wyteatens v programu Cane

Zdroj: vlastni tvorba autorky v programu Canva

Didakticky material Pohybova pyramida pracuje s obrazky sportti a pohybu z pfedchozi
pomtucky. K vyrobé byly pouzity obrazky a doprovodny text. Cilem je, aby si zak uvédomil
dileZzitost pohybu pro celkové zdravi a Skodlivost nizké pohybové aktivity. Materidly maji
v zavislosti na vyuZiti funkci popisnou, fixacni, repeticni. Je mozné je pouzit pii vyuce

tématu Pohyb a sport.

Didaktickd poznamka: pro praci s timto materidlem je potfeba mit vystiizené karty sportl
a pohybu. Papirové materialy je moZzné zalaminovat a pracovat s nimi opakované, nebo je
miize zak pouZit jednorazové v papirové verzi. Zak vzdy pracuje podle svych moZnosti
a schopnosti, individualng, nebo s dohledem & pomoci pedagoga. Zik nejdiive umisti
popisy ¢innosti vedle pyramidy a potom podle svého uvézeni umistuje do pyramidy obrazky

sportll a pohybu.
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Prestoze zak mlze znat dileZzitost pohybu pro zdravi, samotnd implementace téchto znalosti
do realného zivota z velké miry zavisi na spolupraci Skoly srodinou. Prestoze je zak
k pohybu ve skole veden (v ramci hodin télesné vychovy a praci v domacnosti), spravné
pohybové vzorce si vytvaii hlavné v rodingé. Zalezi tedy na aktivité rodiny a na tom, jak
rodina vnima dulezitost pohybu, obzvlasté pro clovéka s postizenim. Osoby s MP potiebuji
vyraznou vnéjsi motivaci k pohybu a ¢asto je pro né obtizné prekonat vlastni pohodlnost.
Nekdy jejich postizeni ¢i medikace ovliviiuje jejich motorické schopnosti, na coz je potteba

vzdy pamatovat.

Didakticky material Pohybova pyramida je v ptiloze 6.

3.2.6 Relaxace — dechova cviéeni

Obrazek 7: nahled didaktickeho materialu Relaxace — dechova cviceni

RELAXACE

2 zaviu OF, JEDNU RUKU 1 POLOZIM NA BRICHO A

1. POLOZIM SE NA PODLOZKU NA ZADA A POKREIM NOHY s Bl

3. NOSEM VDECHUJI VZDUCH DOVNITR 4. NOSEM VYDECHU]I VIDUCH VEN

Zdroj: vlastni tvorba autorky v programu Canva

Relaxace a odpocinek je pro osoby s MP nutnou soucasti vyuky i Zivota. Vzhledem k tomu,
Ze jsou rychleji unavitelni a diky tomu, ze maji problém diferencovat okolni podnéty, jsou
snadno zahlceni, je potfeba jim dat do ruky néstroj pro zvladani téchto situaci. I v priitbéhu
vyuky Zaci sami chodi, popf. jsou pedagogem poslani si odpocinout. Dechova cviceni jsou
pouze jednou z moznosti, jak se Zaci mohou uvolnit. K vyrobé byly pouzity fotografie
s dopliiujicimi popisy. Materdl mize mit funkci popisnou a aktiviza¢ni. Je mozné ho pouzit

pii vyuce tématu Zvladani unavy a stresu, relaxace.

Didakticka poznamka: obrazky z prvni karty se vystiihnou a poté se ve spravném potadi

ptikladaji na druhou kartu, karty je moZno pouzit jednorazové pii vyuce tématu, nebo
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zalaminovat, opatfit suchym zipem a pouzivat opakované. Teoretickou vyuku je nutné
doplnit praktickym nacvikem, v tom piipadé je potifeba podlozka, na kterou si zak lehne. Je

vhodné karty i podlozku umistit tak, aby je zak nasel v piipad¢, ze je potfebuje pouzit.

Didakticky material Relaxace je v ptiloze 7.

3.2.7 Urazy a ochrana pied nimi — pexetrio

Obrdzek 8: nahled didaktického materidlu Urazy a ochrana pred nimi — pexetrio

Ochrana pied Grazy - PEXETRIO
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+ VZDY SE DOBRE

ROZHLEDNEME

« DAVAME POZOR
MUZE DO NAS NARAZIT AUTO [,

NA SILNICI 5| NEHRAJEME
NOSIME PESTE A REFLEXNT

DOPREDU, )
vaue ATONEHODY -
1 2 3
. JAK SE
* | CHOVAT?

OBLECEN( IHI“\ )

Zdroj: vlastni tvorba autorky v programu Canva

Ugelem pomticky je Zaky seznamit s prostiedim a predméty, kde se miize stat n&jaky traz,
nebo které mohou byt pfi¢inou urazu (karty s €. 1). Ukazuje, jaké druhy Grazi ¢i poranéni se
mohou stat (karty s €. 2) a doplituje vycet moznosti, jak se proti takovym udalostem chranit
a jak se v rizikovych prosttedich chovat (karty s €. 3). Byly vybrany takové situace, které
jsou pro zaky zndmé a setkavaji se s nimi Casto. K vyrobé byly pouzity obrazky a dopliujici
texty. Funkce materidlu miize byt aktivizacni, popisna, repeticni, expozicni i fixacni, zalezi
na pedagogové pouziti. Je mozné ho vyuzit pii vyuce tématu Ochrana pied chorobami a

urazy.
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Didaktickd pozndmka: jednotlivé karty jsou rozstiihané a zalaminované. Prace s kartami je
vzdy zéavisla na zdkov¢ znalostech, schopnostech a dovednostech. Pedagog muze préci
s kartami ovliviiovat napft. tim, které karty da zdkovi do ruky — vSechny najednou, popf.
nejdiiv karty ¢. 1 — sloupec Kde?, poté karty ¢. 2 - sloupec Co se ndm miize stat? a zak je
ptitadi ke spravnym kartam &. 1 a poté pfifazuje karty &. 3 — Jak se spravné chovat? Zaci,
ktefi neumi cCist, ale mluvi, pracuji s pomoci pedagoga. Teoretické znalosti pfinaSené
pomiickou je tieba vzdy propojit s praktickymi situacemi. Povidani o realném nebezpecni,
napft. v domacnosti ¢i Skole musi byt vedeno tak, aby pro zédka nebylo navodné (napi. pokud
vim, ze zak rdd konzumuje rtizné substance, neukazuji mu, kde jsou ulozeny Cdistici

prostiedky), ale varovné.

Karty Urazy a ochrana pfed nimi je v p¥iloze 8.

3.2.8 Nemoci a ochrana pred nimi — pexetrio

Obrazek 9: nahled didaktického materialu Nemoci a ochrana pred nimi - pexetrio

NEMOCI JAKO ANGINA, CO CLOVEKA TRAP? PROTI TEMTO NEMOCEM SE
CHRIPKA, KASEL €1 RYMA MUOZEME CHRANIT TAK, ZE BUDEME
SE PRENASI TAK, ZE NEKDO
KYCHNE €1 PRSKNE

BOLEST V KRKU
HORECKA
BOLEST TELA

OTUZOVAT SE
/| STUDENOU VODOU,
KVCHANI A RYMA
KASEL

.., [ T NECHODIT MEZI
NAKAZENE LIDI
3

) NEMOC CO CLOVEKA TRAPI? PROT\ TETO NEMDCI SE MUZEME
NEMOCI JAKO CO CLOVEKA TRAPI? Eﬁggk‘:m;{;h:gil;EEthﬂlEME FLOUTENKA TYPU B ~ CHRANIT TAK, ZE BUDEME
ZLOUTENKATYPU A HORECKA
HORECKA (NEBOLI HEPATITIDA B) ZVRACENT oEKOVANI
(NEBVOLI ﬂqE.PATITIDA A) FVRACENT 3 - ,-'I'- MVYT 51 RUCE SE PRENASI KRVI A TELNIMI
SE PRENASI DOTYKEM TEKUTINAMI BOLESTI B
MUOZE MIT ZLUToU KOZI A

BOLESTI Lfg
© MOZE MIT ZLUTOU KOZI A \ o
L odl “ NESAHAT NA INJEKENT
OCKOVANI B STRIKAZKY, KTERE
S . NAJDEME VENKU
LV ] 1 2
3

: 2. ) NEMOC CO CLOVEKA TRAPT? PROTI TETO NEMOCI SE MUZEME
NEMOCI JAKO CO CLOVEKA TRAPI? PROTI TEMTO NEMOCEM SE HIV /AIDS CHRANIT TAK, ZE BUDEME
& MUZEME CHRANIT TAK, ZE BUDEME L S Ri: E
SALMONELA uC\ . IDKA STOLICE SE PRENASI KRVI A TELNIMI p'}'Z,NAKV TETO N,H'C'OU SE NESAHAT NA
PROJEM SE PRENAST EASTE BEHANT NA ZACHOD | o £ wiTsiRuce TEKUTINAMI A RIzIKOVYN | VETSINOU OBJEVIAZZA INJEKEN STRIKACKY,
Z NEMYTEHO €1 SPATNEHO L Ny POHLAVNIM STYKEM MNOHO LET KTERE NAIDEME
p BOLESTI BRICHA n 3 VENKU
JioLa ’ o e .
= ZVRACENI ) “\ * TELO ELOVEKA NEUMI it CHRAENY
N3 smabi e N B | BoIOVAT PROTIINYM 5 [Retiytiei
= A NEMOCEM D
NEJIST ZKAZENE JiDLO 3. 1 2 3
1 2
KLISTE PRENASI CO CLOVEKA TRAPT? PROTI TEMTO NEMOCEM SE CO JAK SE

BORELIOZU & MUZEME CHRANIT TAK, ZE BUDEME

KLISTOVOU ENCEFALITIDU '?EKE:IDVEF;\RKONQE:UE Z?L’fﬂ;’,‘.‘l;’;g‘:.” JA KA E LOVE KA MUZEME
@ BOLESTI HLAVY A TELA HMYZU ;. PROTI
VYSOKE HORECKY NEMOC? TRAPI? NEMOCI

OCKOVANI

PROTI KLIETOVE Y

ENCEFALITIDE L 2 CHRANIT? .
3

Zdroj: vlastni tvorby antorky, puvod obrazkii viz. priloha 9

Tento didakticky materidl byl vyroben na stejném principu jako pfedchozi. Jeho cilem je

seznamit zaka s béznymi, popi. zdvaznymi nemocemi (karty ¢.1), jejich ptiznaky (karty ¢.
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2) amoznou prevenci (karty €. 3). K vyrob¢ byly pouzity obrazky a fotografie s dopliujicimi
texty. Funkce pomiicky muze byt aktivizacni, popisna, repeticni i fixacni. Je na vybéru
pedagoga, v jaky okamzik a jak pomiicku pouzije. Je mozné ho vyuzit pfi vyuce tématu

Ochrana pied chorobami a trazy.

Didakticka poznamka: jednotlivé karty jsou rozstifihané a zalaminované. Prace s kartami je
vzdy zéavisla na zdkov¢ znalostech, schopnostech a dovednostech. Pedagog muze préci
s kartami ovliviiovat napft. tim, které karty da zdkovi do ruky — vSechny najednou, popf.
nejdriv karty ¢. 1 — sloupec Jaka nemoc?, poté karty €. 2 - sloupec Co ¢Cloveéka trapi? a zak
je ptiradi ke spravnym kartam €. 1 a poté ptifazuje karty ¢. 3 — Jak se mizeme proti nemoci
chréanit? Zaci, ktefi neumi &ist, ale mluvi, pracuji s pomoci pedagoga. Je vzdy nutné ovéfit

zakovy znalosti a porozuméni uvadénym pojmuam.

Material Nemoci a ochrana pted nimi je v ptiloze 9

3.2.9 Verbalni a neverbalni komunikace

Obrazek 10: nahled didaktického materidlu Verbalni a neverbalni komunikace

TELEFONOVAT CisT NOVINY STRACH
.‘Aﬁ/
?‘,’ -l
s L % y o N
TN 5 — [ JNE -
. e
—_———
_ 5 i .
POVIDAT siI PSAT DOPIS VZTEK BUD POTICHU

Zdroj: vlastni tvorba autorky v programu Canva
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Didakticka pomutcka ma za cil seznamit zaky s n€kterymi zpusoby, jak lidé komunikuyji.
Ukazuje, Ze néco sdélovat mizeme jak slovné, tak i beze slov. K vyrobé byly pouzity
fotografie doplnéné popisy. Mlze mit funkci aktivizacni, motivacni, repeti¢ni 1 expozicni.

Je mozné ho vyuzit pfi vyuce tématu Komunikace a komunika¢ni dovednosti.

Didaktickd poznamka: karty jsou rozstfihané a zalaminované, je mozno odstiihnout od
obrazku i popis. Zaci pracuji podle svych moZnosti a schopnosti. Pokud jsou schopni,
skladaji k sobé obrazek a popis. Ke kartam v nahledu patii i tabulky ke tfidéni (v ptiloze)
riznych druhtt komunikace. Ostatni zaci s kartami pracuji s dopomoci pedagoga. Obrazky
doplnuji, praktické cviceni jednotlivych druht verbalni 1 neverbalni komunikace, napf.

zadani zakovi — jak bys vyjadril..., jak bys sd¢lil..., kdy citis... apod.

Didakticka pomticka Verbdlni a neverbalni komunikace je v ptiloze 10.

3.2.10 Pracovni list Neverbalni komunikace

Obrazek 11: nahled pracovniho listu Neverbalni komunikace

NEVERBALNI KOMUNIKACE
NA VYRAZU OBLICEJE, NA TOM, JAKYM ZPUSOBEM SEDIME NEBO STOJIME,
&1 JAK HYBEME RUKAMA MOHOU OSTATNI LIDE POZNAT, JAKOU MAME NALADU.
ANI TO NEMUSIME RiKAT SLOVY.

DOKRESLI DO OBRAZKU OBLICEJE PODLE ZADANI

SMEJE SE MRACI SE

S~

PLACE KRICH VYPLAZUJE JAZYK

UKAZ SAM/SAMA NA SOBE JEDNOTLIVE OBLICEJE

SPO), €O BY K SOBE MOHLO PATAIT - EMOCE A PROJEY
SMEJE SE JE UNAVENY
sl JESMUTNY
MRACI SE MA RADOST
PLACE ZLOBI SE
KRICT NECHCE PRACOVAT
VYPLAZUJE JAZYK 80)( SE

Zdroj: vlastni tvorba autorky v programu Canva

Pracovni list Neverbalni komunikace doplituje ptedchozi pomiticku. Je uren spiSe pro zaky
se stiedné tézkym stupném MP. Zaky jinym zptisobem seznamuje se zptisoby neverbélni

komunikace, pracuje i s pocity. K vyrob¢é byly pouzity obrazky doplnéné zadanim uloh.

94



Pracovni list v zavislosti na jeho pouziti pedagogem muze mit funkci aktivizaéni, repeti¢ni
¢1 expozi¢ni. Je mozné ho vyuzit pii vyuce tématu Komunikace a komunika¢ni dovednosti.
Didakticka poznamka: Zaci s pracovnim listem pracuji podle svych moznosti a schopnosti,
bud’to samostatné, nebo s dopomoci pedagoga, v piipad¢é potieby pedagog zdkovu praci
koriguje. Je nutné ovéfit zdkovo porozuméni pouzitym pojmim. Je vhodné doplnit

praktickym cvi¢enim.

Pracovni list Neverbalni komunikace je v piiloze 11.

3.2.11 Cisla integrovaného zachranného systému — koli¢kovani

Obrazek 12: néhled didaktického materidlu Cisla 1ZS — kolickovani.

150 (, 10

— =
(-
{ 8

. 150
¢, 155

{, 16

R G Gala 6 66
g

=z ZACHRANNA SLUZBA =8
HASICI SANITKA

Zdroj: viastni tvorba autorky v programu Canva, piivod obrazkii viz. priloha 12

Didakticky material Cisla integrovaného zachranného systému (dale v textu 1ZS) mé za cil
upevnit zakovu znalost téchto dtlezitych telefonnich Cisel. K vyrobé byly pouzity fotografie
s popisky. Pomiicka mé funkci aktivizaéni, repeti¢ni, fixacni ¢i klasifika¢ni. Je mozné ji

vyuzit pfi vyuce tématu Krizova ¢isla, ¢innost IZS.

Didaktickd poznamka: karta je rozstiithana na jednotlivé karticky, zalaminovana, dalsi
nutnou pomuickou jsou koli¢ky, popt. fix na tabuli (whiteboard). Zak pracuje podle svych
moznosti a schopnosti. Jeho tkolem je umistit kolicek na spravné telefonni Cislo, popf.

zakrouzkovat ho fixem.

Didakticky material Cisla IZS — koli¢kovani je v ptiloze 12.
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3.2.12 Kdy pomahaji?
Obrazek 13: nahled didaktickeho materialu Kdy pomahaji?

KDY POMAHAJI?
PELSTT L A~ =

ZACHRANNA sLUZBA

SANITKA HASIEI RULCIE VLOUPANI POZAR POVODEN
> 1
¥~ ' - *X» = Yein g
M
B - ”
SILNY ViTR NEBO BOURE ZRANENI RVACKA

=

CLOVEK NEDYCHA KRADEZ AUTONEHODA

Zdroj: vlastni tvorba autorky v programu Canva, piivod obrazkii viz. priloha 13

Didaktickd pomiicka Kdy pomahaji? Seznamuje Zaky s riznymi situacemi, které se mohou
v zivoté ptihodit, popf. jichz mohou byt svédky. Pomahaji upiesnit, s jakymi problémy se
setkavaji slozky IZS. K vyrob¢ byly pouzity fotografie s popisky. Pomicka mize mit podle
vyuziti funkci aktivizaéni, popisnou, repeti¢ni, expozi¢ni €1 fixacni. Je mozné ho vyuZzit pii

vyuce tématu Krizova ¢isla, ¢innost IZS.

Didaktickd poznamka: material miZze byt bud’to vytistény, zalaminovany a karty situaci
rozstiihané pro opakované pouZiti, nebo pouzit jednorazove pro konkrétniho zZaka v papirové
podobé. S pomiickou pedagog pracuje podle zdkovych moznosti a schopnosti. Je potieba se
ujistit, ze zak rozumi jednotlivym zobrazenym situacim. Zak by mél piilozit rozstiihané
karti¢ky jednotlivych situaci do toho sloupecku, kterd slozka integrovaného zachranného
systému by v dané situaci nejlépe pomohla. Dale je mozné odstfihnout ndzev situace a nechat
zaka spojovat obrazek a nazev. O jednotlivych situacich je mozno si povidat, popt. je doplnit
dal§im obrazovym ¢& video materidlem, propojit je s pomiickou Cisla integrovaného

zachranného systému.

Didaktickd pomticka Kdy poméahaji? je v ptiloze 13.
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3.2.13 U lékare
Obrazek 14: nahled didaktického materialu U lékare

U PRAKTICKEHO LEKARE U PRAKTICKEHO LEKARE
K PRAKTICKEMU LEKARI CHODIME, KDYZ JSME NEMOCNI

LEKAR NAS ZKONTROLUJE A NAPISE NAM LEKY.
Preventivni prohlidka

Preventivni prohlidka
ORDINACE PRAKTICKEHO LEKARE | KONTROLA KRKU KONTROLA UST K PRAKTICKEMU LEKARI ALE MUZEME JIT, | KDYZ SE CITIME DOBRE

[ e
| i i 0

POSLECH SRDCE A PLIC | VAZENI MERENI KREVNIHO TLAKU

LEKAR NAS ZKONTROLUJE, JESTLI JSME ZDRAVI.
TOMU SE RikA PREVENTIVNI PROHLIDKA
NA PREVENTIVNI PROHLIDKY BYCHOM MELI CHODIT KAZDE DVA ROKY

CO DELA LEKAR PRI PRAVENTIVNI PROHLIDCE?

ORDINACE PRAKTICKEHO LEKARE | KONTROLA KRKU KONTROLA UST

POSLECH SRCE A PLIC VAZENI MERENI TLAKU
.
i l/{
OCKOVANI ODBER KRVE
? ,{‘ F.‘\» w OCKOVAN{ ODBER KRVE
8
/; !’ ‘;‘g -
o -

Zdroj: vlastni tvorby autorky, puvod obrazkii viz priloha 14

Didaktickd pomtcka U lékafe seznamuje zaky s prostiedim Iékatskych ordinaci (ordinace
praktického 1ékare, zubate, ocniho 1ékate, chirurga) a nemocnice a s nékterymi vykony tam
provadénymi. Potfeba opakovat tyto znalosti je pro nékteré zdky s MP dilezita, aby pak
nebyli pfili§ prekvapeni, kdyz by doslo k redlné navstéve 1€katského prostiedi. K zobrazeni
byly pouzity fotografie. Fotografie i1 prostiedi maji popisy, které jednoduchym jazykem
vysvétluji, jakou péci v ur€itém misté 1€kati provadi. Kromé fotografii jsou take k dispozici
tabulky bez obrazkl, pouze s popisy, téchto tabulek je né€kolik druhii, aby bylo moZzno
zadavat ukol diferencované. Ukolem Zéka je pfilozit fotografii ke spravnému titulku a
ptilozit spravné popis vykonu k danému lékaii. Pomiicka mtze mit, v zavislosti na
pedagogovée pouziti, funkci popisnou, repeticni, fixacni 1 klasifikacni. Didakticky material

muze byt pouZit pro vyuku tématu Lékarska péce, navstéva lékare.

Didaktickd poznamka: Material je vhodné mit vytiStény a zalaminovany. S pomtckou je
mozné pracovat velmi variabilnim zptGsobem v zavislosti na zdkovych dovednostech a
schopnostech. Je vhodné se ujistit, ze zak vi, co ktery obrazek zobrazuje. Zak mtize piikladat
obrazky formou globalniho ¢teni — tzn. pfikladéa obrazek na obrazek, popft. ptiklada obrazek

a odstfizeny popisek na kompletni obrdzek. Jini Zaci mohou pfifazovat pouze obrazek
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k popisu a pak rozhodnout, do kterého prostiedi obrazek patti. Dale zak muze dopliovat
popisky k jednotlivym prostfedim. Zaci, ktefi nedtou, pracuji s pomoci pedagoga.
Obrazkovy material je vhodné pro prohloubeni orientace v Iékaiském prostfedi doplnit

realnymi pfedméty a rozhovorem.

Didakticky material U Iékafte je v ptiloze 14.

3.2.14 Sikana
Obrazek 15: ndahled didaktického materidlu Sikana

SIKANA §|KANA

SIKANA JE CHOVANI, KDY JEDEN CLOVEK, NEBO SKUPINA LID NEJAKYM SIKANA JE CHOVAN, KDY JEDEN ;L""E:- NEBQ s";‘”“‘“ Ui NEjAKTM
ZPUSOBEM UBLIZUJE NEKOMU JINEMU. ZPUSOBEM UBLIZUJE NEKOMU INEMUY,

JETO CHOVANI $PATNE, PROTOZE TO TOHO, KOMU SE UBLIZUJE, BOLI, JETO CHOVANI SPATNE, PROTOZE TO TOHO, KOMU SE UBLIZUJE, BOLI, NEBO

NEBO MRZI. MRZi.
POSMIVANI SE BOUCHANI TAHANI ZA VLASY
BRANI BOT, OBLECENI NEBO NECHTIT S NEKYM
BRANI BOT, OBLECENI NEBO | [ NECHTIT S NEKYM JINYCH VECT KOPANI SPOLUPRACOVAT
JINYCH VECI. SPOLUPRACOVAT
POSILANI OSKLIVYCH POSILANI OSKLIVYCH
HAZENI VECT ZPRAV V MOBILU FACKOVANT HAZENI vEcl ZPRAV V MOBILU FACKOVANI

Zdroj: viastni tvorba autorky v programu Canva

Karticky Sikana maji za cil zdka seznamit s existenci Sikany, ukézat, jaké formy Sikany
mohou byt, a struéné piedstavuje, jaké dusledky to pro obét ma. Sikana je oblast, ktera se
osob s MP dosti dotyka, jelikoz se pro svou odlisnost ¢asto mohou v nechranéném prostiedi
stat ob&tmi. VE&det, jak Sikana vypada, a hlavné jak najit co nejrychleji pomoc, je dilezité
vyudovaci téma. A to i kdyZ to nebyva problém PRS I, jelikoZ Zaci jsou vétsinou svého Gasu
v pritomnosti pedagogil, presto je do budoucna nutné pocitat s moznosti, ze dany ¢loveék
s MP bude v néjaké institucionalizované péci, ¢i jiném prostiedi, které nebude tolik
chranéné. K zobrazeni byly pouZity fotografie, které maji i dané popisky. Ukolem Z4ka je

ptilozit spravné obrdzek k popisku. Dale jsou k dispozici 2 tabulky, jedna s popisky bez
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obrazki a jedna bez niceho. Didakticky material mize mit, dle pouziti funkci aktivizaéni,

popisnou, repeti¢ni, fixacni. Karty je mozno pouzit pfi vyuce tématu Sikana.

Didakticka poznamka: karty fotografii je vhodné vytisknout v nékolika exemplafich,
zalaminovat, jeden papir rozstfihat na jednotlivé karticky, popf. i odstfihnout od fotografie
popisek. Ucitel zadava kol zakim podle svych znalosti jejich moznosti a schopnosti.
Nekteti zaci mohou pracovat formou globalniho ¢teni — ptikladaji fotografii na fotografii,
popt. popisek na popisek. Jini pracuji pouze s rozstithanymi fotografiemi, které spravné
doplituji do tabulky s popiskem. Zéci, ktefi nedtou, pracuji s pomoci pedagoga. Obrazkovy

material je nutné doplnit rozhovorem, pouzivat vhodna slova.

Didakticky material Sikana je v ptiloze 15.

3.2.15 Pracovni list Sikana

Obrazek 16: ndahled pracovniho listu Sikana

SIKANA
TAKOVEHLE CHOVANI |E
ELOVEKA, KE KTEREMU SE TAKTO NEKDO CHOVA, TOTO CHOVANI A
JA SE TAKTO K NIKOMU CHOVAT
POKUD SE KE MNE NEKDO TAKTO CHOVA, REKNU TO

POKUD UVIDIM, ZE SE TAKTO CHOVA NEKDO K NEKOMU DALSIMU, REKNU TO

BOLI MRZI

RODIEOM NEBO UEITELI NEBUDU SPATNE RODIE(M NEBO UEITELI

Zdroj: vlastni tvorba autorky v programu Canva

Tento pracovni list jednoduchym zptsobem dopliiuje obrazkovy material k Sikané. Cilem je
v zékovi srozumiteln€ upevnit postoj k Sikané€ a naznacit mu nejjednodussi feSeni problému.
Ukolem zéka je doplnit vhodna slova do prazdnych mist. Zak miize doplnéni bud’to vybrat
z nabidky ve spodni stran¢ listu, nebo ho doplnit samostatné. Didakticky materidl mize mit
funkci popisnou, repeti¢ni, fixaéni. Pracovni list je vhodné pouzit pii probirani tématu

Sikana.
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Didakticka poznamka: Pracovni list je mozno pouzit bud’to vytistény a zalaminovany, nebo
jen jednorazoveé v papirové formé¢. U zalaminovaného listu je mozno vystiihnout nabizené
moznosti, opatfit je ze zadni strany suchym zipem a druhou cast suchého zipu nalepit do
prazdnych poli pracovniho listu. Poté nechat Zaka, aby dopliioval spravné moznosti. Zaci,
kteti jsou schopni psat, mohou do prazdnych poli pracovniho listu slova napsat fixem na
tabuli. S papirovou formou je moZno pracovat obdobné, jen slova nalepit. Zaci pracuji podle

svych moznosti a schopnosti, néktefi s dopomoci pedagoga.

Pracovni list Sikana je moZno nalézt v piiloze 16.

3.2.16 Vhodné chovani ve tiidé

Obrazek 17: nahled didaktického materialu Vhodné chovani ve tiide

ABY SE VE TRIDE VSICHNI ZACI CiTILI DOBRE, L o o
JE LEPSi... ABY SE VE TRIDE VSICHNI ZACI CITILI DOBRE,

JELEPSI...

DELAT VECI SPOLECNE BYT NA SEBE HODNIi

e

HRAT s15POLU NAVZAJEM S| POMAHAT HRAT 51 SPOLU NAVZAJEM S1 POMAHAT

Zdroj: vlastni tvorba autorky v programu Canva

Na pifedchozi téma Sikany navazuje tento jednoduchy didakticky materidl, ktery zaky
nazorn¢ seznamuje s tim, jaké chovani je vhodné, aby se ve Skole v§em libilo. K vyrobé
materialu byly pouzity fotografie, dale material obsahuje popisky a tabulky. Ukolem Zaka je
fotografii spravné spojit s popiskem. Materidl miZze mit funkci motivacni, popisnou,

repeticni, expozicni. Je mozné ho pouzit pfi vyuce tématu Sikana.

Didaktickd poznamka: karty je moZzné pouzit bud’to vytiSténé a zalaminované, nebo

jednorazove pro konkrétniho zdka. Kazdy zak pracuje podle svych moznosti a schopnosti.
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Nektefi zadci mohou ptikladat obrazky ¢i popisy formou globalniho ¢teni (obrazek na
obrazek, popisek na popisek). Dal§i mohou ptikladat pouze obrazek do tabulky ke vhodnému
popisku. Obrazkovy materidl je vhodné doplnit rozhovorem, nacvikem modelovych situaci

a pedagogovym zamérnym uvadénim uvedenych principti do praxe.

Didakticky material Vhodné chovani ve tfidé€ je v ptiloze 17.

3.2.17 Bezpec¢né chovani v socialnim kontaktu

Obrazek 18: nahled didaktického materialu Bezpecné chovani v socialnim kontaktu

AHOJ ‘ AHOJ AHOJ : DOBRY DEN
| VRODINESESPOLU | S KAMARADY A SE SPOLUZAKY A | PAN UEITEL, NEBO PANI
| ZNAME, CASTO SPOLU | KAMARADKAMI SE SPOLUZACKAMI SE 1 UEITELKA ME UCT NOVE
DELAME RUZNE | SPOLU ZNAME, MUZEME NEKDYZNAM DOBRE, | VECI. NE)SOUMO]I

f AKTIVITY, VRODINESI | SI SPOLU POVIDAT O MNEKDY NE. NEMUSIM JE | KAMARADI, ALE POKUD
| MOHU POVIDAT O TOM, |  TOM, €O NAS TRAPI, MIT VSECHNY RAD | JIM CHe1 RicT NECO, cO
| COMETRAPIIZCEHO |  NEBOZCEHO MAME NEBO RADA, NEMUSIM | ME TRAPI, NEBO Z £EHO
[ MAM RADOST. i RADOST. i JIM RIKAT, CO NECHCL MAM RADOST, MUZU. i

| DOBRYDEN, KDYZJDU | b1V porRavhiv prosTiEoRy
L zomavin Nemusii,

DOBRY DEN 1 DOBRY DEN | PO ULICI, ZDRAVIT
! NEMUSIM

| LEKARALEKARKASE |
| starajiONASE |
| ZDRAVI, NEKDY SEME |
| NANECO ZEPTAJI, ALE | bbb il

| | AJAJIMZAPLATIM
| NERIGAM JIM SVOJE | o]
poCITY,NEpo | PENEZLNEPOVIDAMjIM

TAJNOSTI. NIC O SOBE.

PRODAVAE €1

A A | SLIDMI'V AUTOBUSE,

S CIZiMI LIDMI $1 | METRU, TRAMVAJI €1
NEPOVIDAM, NERIKAM | VLAKU SI NEPOVIDAM,
JIM NIC O SOBE. | NERIKAM JIM NIC O
SOBE.

Zdroj: viastni tvorba autorky v programu Canva

Didakticky materidl Bezpecné chovani v socidlnim kontaktu vychézi z potieby neustéle
procvicovat se zaky s MP vhodnost a nevhodnost socialnich interakci. Osoby s MP maji
tendence bud'to byt uzaviené a komunikovat velmi nedostate¢né (napi. ani nepozdravi),
nebo byt naopak pfehnané¢ komunikativni, velmi familidrni a sd€lovat cizim lidem své
intimnosti. Prezentovany materidl ma za cil pomoci Zakiim vyznat se v nékterych socialnich
situacich a vybrat spravné interakéni vzorce. K vyrobé materialu byly pouzity fotografie a
ty byly doplnény popisy — jednak popisy pozdravu dané osoby a dale popisy vhodnosti
sdélovani uréitého obsahu. Ukolem Zéka je piilozit k dané osobé& adekvatni pozdrav a obsah
mozného sdéleni. Materidl miize mit funkci popisnou, repetini, expozi¢ni, ¢i fixacni. Je

mozné ho vyuzit pfi vyuce tématu Bezpecné chovani v socialnim kontaktu.

Didakticka poznamka: Karty je vhodné mit vytisténé, zalaminované, rozstfihané podle Car.
Z4ci s materialem pracuji podle svych moznosti a schopnosti. Pfikladaji pozdrav a popis

socialni interakce tak, jak povazuji za vhodné. Zaci, ktefi nectou, ale mluvi, pracuji s pomoci
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pedagoga, je mozno pomtcku zjednodusit pouze na ptiklddani pozdravu. O kazdé situaci je
vhodné si s zdkem popovidat a také ho v pribéhu dochazky do Skoly upozoriiovat na realné

situace, kdy ma nauc¢ené pouZit.
Uvedeny materidl Bezpecné chovani v socidlnim kontaktu je v ptiloze 18.

3.2.18 Prvni pomoc — pexeso

Obrazek 19: nahled didaktického materidalu Prvni pomoc

PRVNi POMOC - PEXESO - CO K SOBE PATRI

gf

+ ZAKLONIME MU HLAVU

CLOVEK OMDLEL - NJIJEIINDLI ZVEDNEME MU NOHY NAHORU A
 ZRCPEREE MU NOS A PROVEDEME SPADL NA ZEM POCKAME, AZ OTEVRE OE1
DYCHANI Z UST DO UST

e e
ELOVEK LEZ NA ZEMI A NEBIJE NATAZENYMA RUKAMA MU RYTMICKY
MU SRDCE STLACUJEME HRUDNIK PRESNE MEZI PRSY

CLOVEK JE V BEZVEDOMI, NEREAGUJE - =
NATO, KDYZ NA NEJ PRQMLWiME, ULOZIME HO DO STABILIZOVANE
ANI KDYZ S NiM TRESEME POLOHY

ELOVEK MA KRVACEJicT = POUZIJEME OBVAZY NEBO NAPLASTI

TRAMENT * ZRANENI OBVAZEME NEBO ZALEPIME
Y = g

ﬂ DLANI RUKY HO PORADNE UDERIME

&ELovEk sE pusi MEZI LOPATKY

Zdroj: vlastni tvorba autorky v programu Canva

Didakticky material Prvni pomoc ukazuje zakim rtzné ohrozujici stavy a jednoduse je
navadi, co v dané situaci délat. Pomucka je co nejrealisti¢tejsi, aby bylo zcela jasné ukazat,
co se d¢je a navodné podat pomoc. Je ovSem otdzkou, jak by se ¢lovék s MP v této situaci
zachoval redln¢, zda by byl schopen opravdu pomoc poskytnout, tézist¢ prace s timto
tématem tedy je spiSe v tom, aby nepanikatil a zavolal pomoc. Pro vyrobu materidlu byly
pouzity fotografie a popisky. Ukolem Zaka je formou pexesa spojit k sobé spravné situace a
druh pomoci. Materidl mtze zastavat funkci aktivizacni, popisnou, repeti¢ni, expozi¢ni €1

fixacni. Je mozné ji pouzit pro vyuku tématu Prvni pomoc.
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Didaktickd poznamka: karty je vhodné mit vystfihané a zalaminované. Zak s pomiickou
pracuje podle svych znalosti a schopnosti. Je mozné k sob¢ piikladat spravné karty, popft. je
mozné pomucku modifikovat, aby byla obtiznéjsi tak, ze se od fotografii odstfihnou popisky
a zak musi nejdrive slozit spravné obrazek a popisek, poté sklada pexeso. Toto téma je vzdy

nutné doplnit ndcvikem modelovych situaci.

Material Prvni pomoc je v ptiloze 19

3.2.19 Pracovni list Navykové latky
Obrazek 20: nahled pracovniho listu navykové latky

NAVYKOVE LATKY

MIEZ) NAVYKOVE LATKY PATRI: cianRETy

ciareTy sekouki
shrtnl, <o Je Spate:

ALKOHOL CIGARETY oROGY

PROTO, . £ v -
ELOVEK BEZ NICH NEMUZE BYT. K0 Koui, HopNE smarol voni

CIGARETY JS0U PRO MOJE TELO zomavt NEzoRAVE

skreni, co je spatne: KUPOVAT CIGARETY STOj1 MALO PENEE HODNE PENEZ

VSECHNY NAVYKOVE LATKY JSOU PRO MOJE ZDRAVI DoBRE SKoDLIVE DROGY sOU:

ALKOHOL JE:

MARIHUANA ZABALENA RALY PRASAK. SR, mEKTERE LEKY
HERaIN

DROGY J50U PRO MOE TELO ZoRavE MEZDRAVE

. . % Ly jim TY. KTERE NI DAJi RODICE T, KTERE HAjoU
PIve ¥iNo DALS ALKOHOLICKE
HAPOIL

Bkrtnl, co je §patn&: POKUD MI NEKDO

ALKOHOL ME MUZE OTRAVIT, TAKEE MI JE EpaTnE DoBkE NABIDNE ALKOHOL,
CIGARETY, NEEO

DROGY,
KDO PIJEMOC ALKOHOLU, BYVA OPILY ADELA  DOBRE vECI NEBEZPECNE VECI NEJLEPST JE MU RiCT:

ALKOHOL JE PRO MOJE TELD NesEzPENT sezpECNT

KUPOVAT 51 ALKOHOL STOJi {LOVEKA WAL PENEZ HODKE PENEZ

Zdroj: vlastni tvorby autorky v programu Canva

Pracovni list Navykové latky zédky seznamuje s druhy navykovych latek a s nebezpecim,
ktera pro lidsky organismus ptedstavuji. Osoby s MP jsou snaze ovlivnitelné, nez intaktni
populace a u zneuzivani navykovych latek vice hrozi jejich uZivani pfes miru. Oviem ve
vztahu k tomuto tématu hraje v jejich Zivoté vétsi roli rodina, kdy mohou vyrtstat bud’
v prostiedi, které konzumaci téchto latek nepovoluje a potom k nim zpravidla maji negativni
vztah, nebo v prostiedi, které konzumaci povoluje, a na zdkladé toho si neuvédomuyji jejich
Skodlivost a nemaji divod ndvykové latky odmitat ani na zakladé faktd z vyuky. Material je
dostate¢né nazorny bez toho, aby byl navodny. Pro vyrobu pracovniho listu byly pozity
fotografie. Ukolem zaka je doplnit vystiihané fotografie do vhodného mista v pracovnim

listé a pracovat s uvedenym textem dle pokynd. Pracovni list miize mit funkci aktivizaéni,
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popisnou, repeti¢ni, expozi¢ni, fixa¢ni. Je mozné ho pouzit pro vyuku tématu Navykové
latky a jejich odmitani.

Didakticka poznamka: pracovni list je urcen pro individudlni praci Zéka, zak pracuje podle
svych moznosti a schopnosti. Musi vystfihat fotografie na poslednim listu a poté je vhodné
vlepovat do ramecki, cte si doprovodny text a Skrta nevhodna tvrzeni. ZA4ci, co neumi &ist,
pracuji s pomoci ucitele. Téma je nutno doplnit ndcvikem modelovych situaci zamétenych

na odmitani ndvykovych latek.

Pracovni list Navykové latky najdeme v ptiloze 20.

3.2.20 Karty Emoce a reakce

Obrazek 21: nahled didaktického materialu Emoce a reakce

Zdroj: vlastni tvorby autorky v programu Canva

Didakticky materidl Karty emoce a reakce se soustfedi na nazornou ukazku prace
s nékterymi, spiSe negativnimi emocemi a s moznostmi, jak se s nimi vypotadat. Mit navod
pro to, jak se v emocich a reakcich na n¢€ vyznat je pro osoby s MP velmi dilezité. Mnozi
byvaji emotivnéjsi a neumi projevovani emoci regulovat vili. Potvrzeni legitimnosti emoce
a vhodné moZnosti, jak s ni pracovat jim pomuze uvolnit napéti a stres. Pro vyrobu materialu
byly pouZity fotografie, jez jsou doplnény popisy. Ukolem Zéka je ptilozit k emoci vhodnou
reakci. Didakticky material mize mit funkci popisnou, motivacni, repeticni, fixaéni. Je

mozné ho pouZit pro vyuku tématu Zvladani Gnavy a stresu, relaxace.

Didaktickd poznamka: Karty je vhodné mit vytiiténé, rozstithané a zalaminované. Zak

s nimi pracuje podle svych moznosti a schopnosti. Pomiicka nema jedno spravné feseni a
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zak si muze vybirat, jak materialy spoji. Kromé toho, ze zak s kartami pracuje ve vyuce, je
mozné mu je nechat v dosahu pro situace, kdy sam citi néjakou emoci, potiebuje ji

pojmenovat a potiebuje se rozhodnou, jakou reakci ma ¢i chece udélat.

Didakticky material Emoce a reakce je v ptiloze 21.

3.2.21 Poruchy pFijmu potravy
Obrazek 22: nahled obrazkit Poruchy prijmu potravy

Zdroj: Antonie Hrdinova, pouzito se svolenim autorky

Obrazky k tématu poruchy piijmu potravy byly autorkou nakresleny na mou zadost. Ugelem
obrazkt je ukazat na nckteré aspekty tohoto onemocnéni. Je slozité fici, do jaké miry jsou
osoby s MP ohroZeny PPP, jejich sebeobraz zpravidla neni ovlivnén tim, jak vypadaji.
Nicméné k tématu je vZdy potieba pfistupovat citlive, aby vyuka nepiisobila spi§ jako navod.
Obrazky slouzi k povidani si o tématu s ndvodnymi otdzkami. Didakticky material mé funkci

popisnou, repeti¢ni. Je mozné ho vyuzit pro vyuku tématu Poruchy pfijmu potravy.

Didakticka poznamka: s obrazky se pracuje popisn€, snavodnymi otdzkami, pouziti

materialu je nutno volit vhodné k Zakovym znalostem a schopnostem téma pochopit.

Obrazky k tématu Poruchy piijmu potravy jsou v piiloze 22.
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Zavér
Pro tuto diplomovou praci jsem si stanovila za cil vytvofit soubor didaktickych materiala

pouzitelnych pro mou vyuku VKZ v PRS 1. Dilé¢im cilem pak bylo zjistit, jak vnimaji
dostupnost didaktickych materialti pro tento pfedmét pedagogové v jinych PRS 1.

V teoretické Casti prace vysvétluji vychodiska, ze kterych vychdzi vyzkumna a prakticka
¢ast. Popisuji didaktické principy, které je pfi vyuce nutno zachovavat. Seznamuji ¢tenare
s koncepci predmétu VKZ a dulezitosti vyucovaného predmétu pro bézny zivot. Uvadim do
tématu MP a specifik, na které je nutné pii vyuce zakl s t€émito SVP pamatovat. Ukazuji
PRS I jako jednu z moznosti sekundarniho vzdélavani pro tyto zaky. A nakonec piedstavuji
didaktické prostiedky, jez ucitel pouziva k naplnéni cili vyu€ovani, i s pfihlédnutim ke

zvlastnostem prace s zaky s MP a pfedmétu VKZ.

Ve vyzkumné ¢asti piedstavuji vysledky vyzkumné sondy mezi nékolika pedagogy, jez uci
VKZ v PRS 1. Podle jejich odpovédi na otazky v mnou vytvofeném dotazniku jsem zjistila,
ze pedagogové celkove pocit'uji spiSe nedostatek didaktickych materidli pro sviij predmét.
Pro néktera témata VKZ, existuje didaktickych materialti pomérné dost, av§ak mnoho témat,
by podle jejich nézoru potiebovalo vhodnych didaktickych materiali vice. Proto si
didaktické materialy pro vyuku velkd vétSina pedagogli sama vyrabi ¢i dohledava. Kvuli
naplnéni didaktické zasady nazornosti, jeZ je pii praci s zaky s MP stéZejni, pouzivaji
nejcastéji obrazkové didaktické materidly. VySe zminéna fakta naplnila vyzkumné
pfedpoklady, které jsem si pro vyzkumnou sondu stanovila. Dil¢i cil diplomové prace byl

tedy splnén.

Zjisténé skuteCnosti ukédzaly vnimanou potiebu novych a dopliujicich didaktickych
materiald pro tento segment Skolstvi. Je vSak otdzkou, zda vzhledem k jeho nepatrnosti ve
srovnani s vétSinovym proudem ve Skolstvi, mize byt naplnéna néjakou oficialni cestou,
napf. vydanim novych ucebnic, pracovnich listi ¢i dopliujicich materiali nékterym
z pedagogickych nakladatelstvi, nebo zda pedagogové budou nadale odkézani na vlastni

tvorivost.

V praktické Casti prace se snazim vlastni tvorbou doplnit tento nedostatek didaktickych

materialti pro vyuku VKZ v PRS I. Pro néktera témata pfedmétu jsem vytvoiila pracovni
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listy &i didakticky material a ve své praxi na konkrétni PRS I s konkrétnimi aky jsem
vyzkousela jejich vhodnost a funk¢nost ve vyucovani. Kladla jsem diiraz na to, aby pomucky
splnovaly diilezit¢ zasady nazornosti, individualniho pfistupu k zaktm, pfimétrenosti a
postupnosti a propojeni teorie s praxi. Zaroven jsem se snazila, aby mohly mit, v zavislosti
na pouziti, rizné funkce ve vyuCovacim procesu. V této casti prace tedy jednotlivé
didaktické materialy pfedstavuji a popisuji mij navrh na jejich pouziti. Didaktické materialy
jsou odzkousSené v praxi s konkrétnimi zaky, nicméné varianty jejich modifikaci jsou Siroké,
takze predpokladam moznost pouZiti i v jinych PRS I Soubor téchto 21 didaktickych

materiald je v ptiloze diplomové prace. Stanoveny cil diplomové prace jsem tak splnila.
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Seznam zkratek

HMP — Hluboké mentélni postizeni

IQ — Inteligen¢ni kvocient

IZS — Integrovany zachranny systém

LMP — Lehké mentélni postizeni

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize
MKN-11 — Mezinarodni klasifikace nemoci, 11. revize
MP — Mentalni postizeni

MR — Mentalni retardace

OSV — Osobnostni a socidlni vychova

PAS — Poruchy autistického spektra

PRS I — Prakticka §kola jednoleta

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SMP — Stiedné tézké mentalni postizeni

SVP — Specialni vzd€lavaci potieby

SVP — Skolni vzdé&lavaci program

TMP — TéZké mentélni postiZeni

VKZ — Vychova ke zdravi

VKZB - Vychova ke zdravi a bezpeci

WHO - Svétova zdravotnické organizace
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