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Ptiloha 1 — Papirova verze nevyplnéného dotazniku

Dotaznik k vyuce predmétu Vychova ke
zdravi

Dobry den,

jmenuji se Rt Vavrova a pro potfeby své diplomové prace bych rada vytvofila didaktické
prostfedky pro vyuku pfedmétu Vychova ke zdravi.

Didaktickymi prostfedky myslim pfedeviim uéebnice, pracovni listy, obrazky a manipulaéni
pomucky (obrdzky, které k sobé patfi; obrazky doplnéné textermn; obrazky, které vytvofi vEtsi
celek), modely, knihy, videa, aplikace a interaktivni programy pro tablet & poéitac.

Vyplnéni dotazniku zabere cca 7 — 10 minut.

Dékuji moc za vyplnéni.

Rt Vavrova, studentka pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, obor Specialni pedagogika
- Vychova ke zdravi.

Pfihlaste se do Googlu, abyste mohli uloZit dosavadni postup. Dalsi informace

1. Podle mého nazoru mam pro vyuku témat Vychovy ke zdravi pomicek

velmi mélo O O O O O O hodné

2.V Ramcovém vzdélavacim planu je k Vychové ke zdravi na Praktické gkole
jednoleté definovano pét tématickych celkd uciva, na Praktické Skole dvouleté tii
tématické celky uciva.

Ohodnotte dostupnost didaktickych prostfedkd k jednotlivym tématim z téchto
tématickych celkd.

Dostupnost didktickych prostiedk( prosim ohodnotte na gkale od Pomicek je nedostatek
po Pomiicek je dostatek.

Cinitelé ovlivijici zdravi

Pomicek je nedostatek O O O O O O Pomucek je dost



Zasady bezpeéného chovani a ochrany zdravi

Pomuicek je nedostatek O O O O O O Pomicek je dost

Ochrana pfed chorobami a arazy

Pomlcek je nedostatek O O O O O O Pomicek je dost

Navykove latky a jejich odmitani

Pomlcek je nedostatek O O O O O O Pomicek je dost

Vztahy mezi lidmi

Pomicek je nedostatek O O O O O O Pomiicek je dost

Vztahy ve dvojici

Pomicek je nedostatek O O O O O O Pomicek je dost

Manzelstvi

Pomicek je nedostatek O O O O O O Pomicek je dost



Bezpecné chovani v socidlnim kontaktu

Pomicek je nedostatek O O O O O O Pomicek je dost

Sikana

Pomicek je nedostatek O O O O O O Pomicek je dost

Komunikace a komunikaéni dovednosti

Pomilcek je nedostatek O O O O O O Pomicek je dost

Zvladani unavy a stresu, relaxace

Pomicek je nedostatek O O O O O O Pomiicek je dost

Pohyb a sport

Pomicek je nedostatek O O O O O O Pomicek je dost

Zdrave stravovani

Pomicek je nedostatek O O O O O O Pomuicek je dost



Poruchy pfijmu potravy, civilizaéni choraby

Pomiicek je nedostatek O O O O O O Pomcek je dost

Anatomie lidského téla a funkce jednotlivych organovych soustav

Pomtcek je nedostatek O O O O O O Pomicek je dost

Sexualni dospivani

Pomiicek je nedostatek O O O O O O Pomcek je dost

Prevence rizikoveho sexualniho chovani

Pomicek je nedostatek O O O O O O Pomicek je dost

Hygiena

Pomicek je nedostatek O O O O O O Pomcek je dost

Lékarska pece, navstéva lékare

Pomicek je nedostatek O O O O O O Pomlcek je dost



Zaklady prvni pomaoci

Pomiicek je nedostetek O O O O O O Pomicek je dost

Mimoradne udalosti, krizove situace

Pomiicek je nedostatek O O O O O O Pomicek je dost

Krizova ¢isla, cinnost IZS

Pomiicek je nedostatek O O O O O O Pomicek je dost

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci a v domacnosti

Pomicek je nedostatek O O O O O O Pomicek je dost

Jsou jesté néjaka dalsi témata Vychovy ke zdravi, ke kterym byste radi méli dalsi
pomcky? Jaka?

Vase odpovéd



3. Jak ziskavate didakticke materialy pro vyuku Vychovy ke zdravi? Vyberte i vice
moznosti

D Vyuzivam pracovni listy/sedity vydané pedagogickymi nakladatelstvimi

O

Vyuzivam koupené didaktické hry
Ziskavam od kolegl

Vyrabim si sam

O
D Hledam v aplikacich na internetu
O
O

Jiné:

4. Jaky typ didaktickych material( s vasimi studenty nej¢astéji pouzivate? Vyberte i
vice mozZnosti.

D Pracovni listy s prostorem pro dopsani odpovédi

D Pracovni listy s moZnosti vybéru slovni odpovédi

Pracovni listy s moZnosti vybéru obrazkové odpovédi, popfipadé spojeni dvou
obrazkl

Manipulaéni pomicky kombinujici slovo — obréazek (typ sloZ, pfifad, co k sobé patfi
atd...)

Manipulaéni pomucky pouze obrazkové (typ spoj co k sobé patfi, pfiloz vedle
sebe/na sebe)

Manipulaéni pomicky, ze kterych se vytvoif vétsi celek (puzzle, vytvafeni vétsiho
obrézku)

Manipulaéni pomicky ndzorné (modely &i redlné predméty)
Obrazky

Videa

Knihy

Interaktivni programy na PC, tabletu.

Interaktivni zadani kolu na PC, tabletu.

Jiné:

0000000 O 0 0O

Dékuji moc za vas &as a vyplnéni dotazniku!

Odeslat Vymazat formular

\



Dotaznik byl vytvoren v programu Formulare Google.

Vil



Ptiloha 2 — Pracovni list Co je zdravi?

VI



ZDRAVI
Co je zdravi?

Zdravi je stav télesné pohody, duSevni pohody a socialni pohody.
Co si mysli§, Ze je?:

Télesna pohoda

DuSevni pohoda

Socialni pohoda

(pomticka: Ze se citim dobre, Zze mam kolem sebe hodné lidi, Zze mé nic neboli)

Spoj arou, co k sobé patfi:

TELESNA =

Clovéka nic neboli :
Clovéka nic neboli POHODA ' & |

Clovék ma radost “
S
Clovék ma dobrou rodinu
Clovéka nic netréapi - ' -
Clovék nema zadnou nemoc DUSEVN{ \ & /
POHODA

Clov&k miZe sportovat
Clovék ma dobré pratele
Clovék se miize smat
Clovék miize jit s kamarady do kina SOCIALYL

POHODA




Prohlédni si nasledujici obrazky a

Zelenou pastelkou zakrouZkuj, kdo si myslis, Ze je zdravy.
Cervenou pastelkou zakrouZzkuj, kdo si myslis, Ze je nemocny.

Da se vzdy na prvni pohled poznat, Ze nékdo neni zdravy? Ano - Ne

Néktefi lidé jsou nemocni, ale neni to na nich vidét.
Mohou mit problémy se smutkem, nebo hodné $patnou naladou.
Néktefi lidé maji néjaké onemocnéni cely Zivot.

Treba alergie, nebo epilepsie, nebo néjaké jiné chronické onemocnéni.

Neéktefi lidé maji télesné postizeni, jejich télo mize
vypadat trochu jinak, nékdy potfebuji specialni
pomucky.

Pokud ma nékdo néjaké trvalé onemocnéni, nebo postizeni, i tak maze zit radostny
Zivot a byt v télesné pohodé, dusevni pohodé i socialni pohodé.

zdroj obrazkd: program Canva



Ptiloha 3 — Didaktickd pomiicka Zdravé a nezdravé kolem nas — pexeso
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ZDRAVE A NEZDRAVE - PEXESO

o
s s
3 s

ZELENINA,
LUSTENINY, ORECHY,
SYRY, MASO JSOU
ZDRAVYM JiDLEM,
KTERE NAM DODA TO,
CO NASE TELO
POTREBUJE

OVOCE MA HODNE
VITAMINU, KTERE JSOU
DULEZITE PRO NASE
TELO

CELOZRNNE PECIVO
JAKO CHLEBA JE

ZDRAVE)SI, NEZ BILE
ROHLIKY

W -

KAMARADI NAS MAJi
RADI, POMOHOU NAM
KDYZ TO JE POTREBA

A JE S NIMI ZABAVA

DOBRE KAMARADKY
NAS MAJi RADI,
POMOHOU NAM KDYZ
TO JE POTREBAA JES
NIMI ZABAVA

FUNGUJICi RODINA JE
MiSTO, KDE SE MAME
RADI, KDE JE NAM
DOBRE A NAVZAJEM SI
POMAHAME A
STARAME SE O SEBE

Xl




ZDRAVE A NEZDRAVE - PEXESO

ODPOCINEK JE
DULEZITY, ABYCHOM
NABRALI SiLU DO
PRACE A CHUT DO
ZIVOTA

JiZDA NA KOLE JE
ZDRAVA PRO NASE
SVALY, KOSTI | PRO

DUSI

POSLOUCHAT HUDBU
NAM POMAHA
ODPOCIVAT A

RELAXOVAT

LYZOVANI JE ZDRAVE

PRO NASE TELO, TAKE

S1 PRI NEM ODPOCINE
HLAVA

VYLETY S RODINOU CI
KAMARADY JSOU
ZDRAVE PRO NASE
TELO 1 MYSL

VODA JE NEJLEPSI
NAPO)J, LEPSi NEZ
SLADKE NAPOJE

Xl




ZDRAVE A NEZDRAVE - PEXESO

POKUD JE TOHO NA
NAS MOC A MAME
SPATNOU NALADU,
JE TO PRO NAS
NEPRIJEMNE A
MUZEME SNADNO
ONEMOCNET

HADKY PUSOBI, ZE JE
ICLOVEK SMUTNY A MA
SPATNOU NALADU

CASTE HRANI NA
POCITACI
JE NEZDRAVE PRO
NASE TELO | HLAVU

KOUR Z AUT SPINi
VZDUCH, KTERY
DYCHAME

KOUR Z TOVAREN A
ELEKTRAREN SPINi
VZDUCH, KTERY
DYCHAME

KOURENI JE
NEZDRAVE PRO CELE
NASE TELO

XV




ZDRAVE A NEZDRAVE - PEXESO

DROGY OHROZUJi
NASE ZDRAVI

CASTE PITi
ALKOHOLU
ZPUSOBUJE
ZAVISLOST A JE
NEZDRAVE PRO
NASE TELO

POKUD SE MOC
NEHYBEME, JENOM
SEDIME A JiME,
MUZEME
TLOUSTNOUT A BYT
NEMOCNI

CASTO SE DIVAT NA
TELEVIZI NENi
ZDRAVE PRO NASE
TELO ANI PRO NASI
HLAVU

NEZDRAVE JiDLO
NAM NEDA TO, CO
NASE TELO
POTREBUJE A JESTE
SE PO NEM
TLOUSTNE

SLADKE TYCINKY,
COKOLADY A DORTY
OBSAHUJi HODNE
CUKRU DIiKY
KTEREMU SE
TLOUSTNE

XV




Zdroje obrazka:

Wikimedia Commons:

Dan Gold, CC BY-SA 4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Healthy food ingredients.jpg;

Vaibhav Sharan, CC BY 2.0 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Friends .jpg

Joakim Berndes, CC BY-SA 4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Relaxing in the hammock by the sea near Al

medalen.jpg
PublicDomainPictures.net: Victoria Borodinova; Pixnio: Marko Milivojevic
Flickr:

Andrew Imanaka, CC BY-ND 2.0,
https://www.flickr.com/photos/pandrewnguyen/5348057660

Marco Verch Profesional, CC BY 2.0,
https://www.flickr.com/photos/30478819@N08/48692486341

Lyncconf Games, CC BY 2.0, https://www.flickr.com/photos/nodstrum/28449861757

Pixabay: silviarita, anaterate, Saramukitza, woodypino, Ben_Kerckx, ivabalk

Max Pixel, pxhere, program Canva
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Ptiloha 4 — Karty Zdravé a nezdravé — kolickovani
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- A
ZELENINA, LUSTENINY,

ORECHY, SYRY, MASO ' ZDRAVE
CELOZRNNE PECIVO

OVOCE ZDRAVE ¢ISTA VODA

SPORT - JiZDA NA KOLE
ZDRAVE

KAMARADI KAMARADKY ZDRAVE

XVl



ODPOCINEK

PITi ALKOHOLU

XIX



SPATNY VZDUCH Z AUT

g
<
m

STRES A SPATNA NALADA

_'a
£
™

€ASTE KOUKANI NA TELEVIZI

CASTE HRANI NA POCITACI

SPATNY ZDUCH Z TOVAREN

RAV



Zdroje obrazka:

Wikimedia Commons:

Dan Gold, CC BY-SA 4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Healthy food ingredients.jpg;

Vaibhav Sharan, CC BY 2.0 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Friends .jpg

Joakim Berndes, CC BY-SA 4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Relaxing in the hammock by the sea near Al

medalen.jpg
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Flickr:

Andrew Imanaka, CC BY-ND 2.0,
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Marco Verch Profesional, CC BY 2.0,
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Lyncconf Games, CC BY 2.0, https://www.flickr.com/photos/nodstrum/28449861757
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Ptiloha 5 — Didakticky material Sport a pohyb
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SPORTY

«
S /
v
FOTBAL
R
= B

HOD OSTEPEM

JiZDA NA KOLE

LYZOVANI

PLAVANI

. ¢ £ i{fé

) 3,‘*’

y

GYMNASTIKA

SNOWBOARD

XXIII




JIT NA PROCHAZKU

Q i
@S
i | &
HRABAT TRAVU NEBO . ; )
LISTi OKOPAVAT ZAHONY| SEKAT TRAVU

VYSAVAT VYNASET ODPADKY ZAMETAT

“n “»
-
A
PROTAHOVAT SE |JEZDIT NA KOLOBEZCE | CHODIT DO SCHODU

XXIV




SPORTY




POHYB

Zdroj obrazk(: program Canva
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Ptiloha 6 — Didakticky material Pohybova pyramida
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Ptiloha 7 — Didakticky material Relaxace
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RELAXACE

2. ZAVRU OCl, JEDNU RUKU SI POLOZ{M NA BRICHO A

1. POLOZIM SE NA PODLOZKU NA ZADA A POKRCIM NOHY DRUHOU NA HRUDNIK

3. NOSEM VDECHUJI VZDUCH DOVNITR 4. NOSEM VYDECHUJI VZDUCH VEN

Zdroj obrazk(: program Canva
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Piiloha 8 — Karty Urazy a ochrana pied nimi
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Ochrana pred arazy - PEXETRIO

DOMA JSOU HORKE
PREDMETY, OSTRE NOZE,

* R

e
o=

MUZEME SE POPALIT,
POREZAT NEBO OTRAVIT,

¢ NESAHAME NA HORKE

PREDMETY A NA OHEN

¢ DAVAME POZOR,

ABYCHOM SE NERIZLI

o NEPIEME NIC

NEZNAMEHO

e NESTRKAME NIC DO

4 E b ZASUVKY
ZAPALKY, ELEKTRINA E’OKUQWPIJEME NECO
A CISTICI PROSTREDKY SPATNEHO
2 3
& P
™ NA KOLE A NA LYZICH

PRI SPORTU
NA KOLE, NA LYZYCH,
PRI BEHU

MUZEME SPADNOUT

A ZRANIT S| RUKU NEBO
NOHU, UHODIT SE DO
HLAVY

VZDY NOSIME PRILBU
NA KOLE JEZDIME NA
CYKLOSTEZCE
NEJEZDIME MOC RYCHLE
PRI BEHU JSME OPATRNI

W

U VODY -V BAZENU Cl U
RYBNIKA

2

=SS

MUZEME SE ZACIT TOPIT,
PRI NEOPATRNEM SKOKU SE
BOUCHNOUT DO HLAVY
NEBO DO JINE CASTI TELA

VZDY CHODIME K VODE S
NEKYM DALSIM

NEPLAVEME HNED PO JiDLE
NESKACEME DO NEZNAME
VODY

NEPLAVEME DO HLUBOKE
VODY

POKUD POTREUJEME KRUH,
POUZIJEME HO Fey

A5 4

MUZE DO NAS NARAZIT AUTO
NEBO AUTOBUS
NEBO MOTORKA

3
VZDY CHODIME PO

CHODNIKU

PRES SILNICI PRECHAZIME PO
PRECHODU

VZDY SE DOBRE
ROZHLEDNEME

DAVAME POZOR

» NA SILNICI S| NEHRAJEME
* NOSIME PESTE A REFLEXNI

OBLECENI

Y71\

XXXIII




2 —
A
VLAK MUZE PRUDCE
ZABRZDIT,

POKUD STOJIME NA

KOLEJICH, MUZE NECEKANE
PRIJET VLAK A PREJET NAS

% NIKDY NECHODIME PO
KOLEJiCH

e KOLEJE PRECHAZIME NA
PRECHODU, KDYZ NESVITI
CERVENE SVETLO

* VE VLAKU SE NEVYKLANIME
Z OKNA

* NA NASTUPISTI STOJIME DAL

¥ OD OKRAJE NASTUPISTE

V AUTE

AUTO MUZE PRUDCE
ZABRZDIT A MY PREPADNEME
DOPREDU,

NEBO MUZEME MIT
AUTONEHODU

3

e V AUTE JSME VZDY
PRIPOUTANI

e NERUSIME RIDICE, TEN SE
MUSI SOUSTREDIT NA
RIZENI

¢ |SME POTICHU

-

KDE?

2

CO SE NAM
MUZE STAT?

JAK SE
SPRAVNE
CHOVAT?

Zdroj obrazk(: program Canva
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Ptiloha 9 — Karty Nemoci a ochrana pfed nimi
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NEMOCI JAKO ANGINA,
CHRIPKA, KASEL C1 RYMA
SE PRENASI TAK, ZE NEKDO
KYCHNE €I PRSKNE

CO CLOVEKA TRAP|?

BOLEST V KRKU
HORECKA
BOLEST TELA
KYCHANI A RYMA
KASEL

PROTI TEMTO NEMOCEM SE
MUOZEME CHRANIT TAK, ZE BUDEME

OTUZOVAT SE
STUDENOU VODOU,

NECHODIT MEZI
NAKAZENE LIDI

fit

3.

NEMOCI JAKO
ZLOUTENKA TYPU A
(NEBOLI HEPATITIDA A)
SE PRENASI DOTYKEM

CO CLOVEKA TRAPI?

HORECKA

ZVRACENI

BOLESTI

MUOZE MIT ZLUTOU KOZI A
ocl

PROTI TETO NEMOCI SE MUZEME
CHRANIT TAK, ZE BUDEME

Mme T MVTSIRUCE

=

OCKOVANI

NEMOCI JAKO
SALMONELA CI

PROJEM SE PRENASI

Z NEMYTEHO €1 SPATNEHO
JiDLA

CO CLOVEKA TRAPI?

RIDKA STOLICE

CASTE BEHANI NA ZACHOD
BOLESTI BRICHA

PROTI TEMTO NEMOCEM SE
MUZEME CHRANIT TAK, ZE BUDEME

{E:]IB -
5% A= miTsiruce

=3

e ZVRACENI _
NEJIST ZKAZENE JiDLO 3.
1 2.
KLISTE PRENAS] CO CLOVEKA TRAPI? PROTI TEMTO NEMOCEM SE

BORELIOZU €I
KLISTOVOU ENCEFALITIDU

»

CERVENY FLEK NA KUZI
TAM, KDE BYLO KLISTE

BOLESTI HLAVY A TELA
VYSOKE HORECKY

MUZEME CHRANIT TAK, ZE BUDEME

POUZIVAT VENKU
REPELENT PROTI
HMYZU

OCKOVANI
PROTI KLISTOVE
ENCEFALITIDE

XXXVI




NEMOC
ZLOUTENKA TYPU B

CO CLOVEKA TRAPI?

PROTI TETO NEMOCI SE MUZEME
CHRANIT TAK, ZE BUDEME

(NEBOLI HEPATITIDA B) :3;:;{:{ OEKOVAN
SE PRENASI KRVI A TELNIMI BOLEST!
TEKUTINAMI P .
MUOUZE MIT ZLUTOU KOZI A
ocl . .
MESAHAT MA IMIEKCMI
STRIKACKY, KTERE
NAIDEME VENKLU
1. i 2. 3.
NEMOC CO CLOVEKA TRAPI? PROTI TETO NEMOCI SE MUZEME
HIV / AIDS PRIZNAKY TETO NEMOCI SE SR SR
SE PRENASI KRVI A TELNIMI . . MESAHAT NA
. VETSINOU OBJEVI AZ ZA i
TEKUTINAMI A RIZIKOVYM MINOHO LET INJEKCNI STRIKACKY,
POHLAVNIM STYKEM KTERE NAIDEME
VENEU
TELO CLOVEKA NEUMI - T CHRANENT
BOJOVAT PROTI JINYM 4 POHLAVNI STYK
NEMOCEM )
1. 2. 3.

JAKA
NEMOC?

cO
CLOVEKA
TRAPI?

JAK SE
MUZEME
PROTI
NEMOCI
CHRANIT? .

Zdroj obrazka:

Wikimedia Commons:

ClockFace, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Yellow human evye.jpg

Mos.ru CC BY 4.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coughing icon.svg

BruceBlaus, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:HIV.png

Flickr: www.personalcreations.com, CC BY 2.0

https://www.flickr.com/photos/personalcreations/15042552883

Shutterstock; Torange.biz; Stockvault: NomeVizualizzato

Pixabay: Elionas, DG-RA, Clker-Free-Vector-Images, Openlcons, HandiHow, mosquitol
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Ptiloha 10 — Didakticka pomtcka Verbalni a neverbalni komunikace
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PSAT ZPRAVU V MOBILU

POVIDAT s PSAT DOPIS

XXXIX




BUD POTICHU

XL




VERBALNI KOMUNIKACE
DOMLOUVAME SE SLOVY, BUDTO MLUVENYMI NEBO
NAPSANYMI

XL



NEVERBALNI KOMUNIKACE
DOMLOUVAME SE BEZE SLOV TiM, JAK SE TVARIME OBLICEJEM
A JAKE DELAME POHYBY RUKAMA A TELEM

Zdroj obrazku: program Canva
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Pfiloha 11 — Pracovni list Neverbalni komunikace
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NEVERBALNiIi KOMUNIKACE

NA VYRAZU OBLICEJE, NA TOM, JAKYM ZPUSOBEM SEDIME NEBO STOJiME,
€1 JAK HYBEME RUKAMA MOHOU OSTATNI LIDE POZNAT, JAKOU MAME NALADU.
ANI TO NEMUSIME RIKAT SLOVY.

DOKRESLI DO OBRAZKU OBLICEJE PODLE ZADANI

SMEJE SE

PLACE KRICi VYPLAZUJE JAZYK

UKAZ SAM/SAMA NA SOBE JEDNOTLIVE OBLICEJE

SPOJ, CO BY K SOBE MOHLO PATRIT - EMOCE A PROJEV

SMEJE SE JE UNAVENY
SPi JE SMUTNY
MRACI SE MA RADOST
PLACE ZLOBI SE
KRICI NECHCE PRACOVAT
VYPLAZUJE JAZYK BOJi SE

Zdroj obrazk(: program Canva
XLIV



Piiloha 12 — Karty Cisla IZS - koli¢kovani
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Zdroj obrazka:

Wikimedia Commons:

Kevin.B, CC BY-SA 3.0,

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mercedes Benz Sprinter Ambulance Prague 20
12.JPG

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Municipal police Praha Palladium.JPG

RomanM, CC BY-SA 3.0,

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Brno, n%C3%A1m%C4%9Bst%C3%AD Svobody -
vozidla HZS JMK - CAS 32 Tatra 815.jpg

Jarda 75 CC BY-SA 4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Policie %C4%8CR, %C5%A0koda Octavia Il.JPG
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Ptiloha 13 — Didakticka pomtcka Kdy pomaha;ji?
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KDY POMAHAJI?

HASICI

ZACHRANNA SLUZBA
SANITKA

POLICIE
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SILNY ViTR NEBO BOURE ZRANENI RVACKA

CLOVEK NEDYCHA KRADEZ AUTONEHODA



Zdroj obrazk(:
Wikimedia Commons:

Kevin.B, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mercedes Benz Sprinter Ambulance Prague 20
12.JPG

RomanM, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Brno, n%C3%A1m%C4%9Bst%C3%AD Svobody -
vozidla HZS JMK - CAS 32 Tatra 815.jpg

Jarda 75 CC BY-SA 4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Policie %C4%8CR, %C5%A0koda Octavia 1l.JPG

PrProm, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bleeding 03.jpg
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https://www.flickr.com/photos/gigaboss/607300528/in/photostream/

MTSOfan, CC BY-NC-SA 2.0, https://www.flickr.com/photos/mtsofan/8670878011
State Farm, CC BY 2.0, https://www.flickr.com/photos/statefarm/8805051837

Pixabay: d-keller, program Canva
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Ptiloha 14 — Didakticky material U Iékaie
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V NEMOCNICI

NEMOCNICE

LEKAR V NEMOCNICI

SESTRA'V NEMOCNICI

SANITEA
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U LEKARU NA POLIKLINICE

POLIKLINIEA

LEKAR

ZDRAVOTNI SESTRA

U CHIRURGA

ZLOMENA NOHA

RENTGENOVY SNIMEK
NOHY

NOHA V SADRE

-,
——

U OCNIHO LEKARE

OCNI LEKAR

CTENI CIsLIC

KONTROLA OCI PRISTROJEM

h ~
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U ZUBARE

ORDINACE ZUBARE

KONTROLA ZUBD

VRTANI ZUBNIHO KAZU

U GYNEKOLOGA

GYNEKOLOGICKA ORDINACE

KONTROLA VAGINY U
GYMNEKOLOGA

KONTROLA MIMIN KA
ULTRAZVUKEM

LV




U PRAKTICKEHO LEKARE

Preventivni prohlidka

ORDIMACE PRAKTICKEHO LEKARE

KONTROLA KRKU

KONTROLA UST

MERENI KREVNIHO TLAKU

POSLECH SRDCE A PLIC

LVI




V NEMOCNICI

NEMOCNICE LEKAR V NEMOCNICI | SESTRA V NEMOCNICI

OPERACE ODPOCINEK PO OPERACI | KONTROLA PO OPERACI

LUZKA V NEMOCNICI SPECIALNI VYSETRENI NA CT | SANITKA




U LEKARU NA POLIKLINICE

POLIKLINIKA LEKAR ZDRAVOTNI SESTRA

U CHIRURGA

ZLOMENA NOHA RENTGENOVY SNIMEK MOHA V SADRE
NOHY

U OCNIHO LEKARE

OCNI LEKAR CTENI CIsLIC KONTROLA OCI PRISTROJEM
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U ZUBARE

ORDINACE ZUBARE

KONTROLA ZUBD

VRTANI ZUBNIHO KAZU

RENTGENOVY SNIMEK ZUBD

U GYNEKOLOGA

GYNEKOLOGICKA ORDINACE

KONTROLA VAGINY U
GYNEKOLOGA

KONTROLA MIMIN KA
ULTRAZVUKEM

LIA




U PRAKTICKEHO LEKARE

CO DELA LEKAR PRI PREVENTIVNI PROHLIDCE?

ORDIMACE PRAKTICKEHO LEKARE

KONTROLA KRKU

KONTROLA UST

POSLECH SRDCE A PLIC

VAZENI

MERENI TLAKU

OCKOVANI

ODBER KRVE

LX




V NEMOCNICI
V NEMOCNICI PRACUJI LEKARI, SESTRY A DALSI LIDE.
V NEMOCNICI SE LECI URAZY A TEZKE NEMOCI.
V NEMOCNICI SE PROVADI OPERACE.

PO OPERACI TAM LIDE ZOSTAVAJI NA POSTELI A SESTRY JE KONTROLUII.

V NEMOCNICI TAKE PROVADI SPECIALNI VYSETRENI.

POKUD JE POTREBA DOJET DO NEMOCNICE RYCHLE, ZAVOLA SE SANITKA.

NEMOCNICE LEKAR V NEMOCNICI | SESTRA V NEMOCNICI
OPERACE ODPOCINEK PO OPERACI | KONTROLA PO OPERACI
LUZKA V NEMOCNICI SPECIALNI VYSETRENI NA CT | SANITKA

LXI



U LEKARU NA POLIKLINICE
NA POLIKLINICE PRACUJE MNOHO LEKARD A ZDRAVOTNICH SESTER
NA POLIKLINIKL JDEME, KDYZ NEMAME VAZNOU NEMOC

NA POLIKLINIKU CHODIME NA KONTROLY

POLIKLINIKA LEKAR ZDRAVOTNI SESTRA

U CHIRURGA

POKUD MAME NECO ZLOMENEHO JDEME NA CHIRURGII
LEKAR CHIRURG UDELA RENTGENOVY SNIMEK, KDE UVIDI, CO JE ZLOMENE

ZLOMENOU CAST TELA DA DO SADRY, ABY SPRAVNE SROSTLA

ZLOMENA NOHA RENTGENOVY SNIMEK MOHA V SADRE
NOHY

U OCNIHO LEKARE

OCNI LEKAR KONTOLUJE NASE OCI A TAKE JESTLI SPRAVNE VIDIME.

OCNI LEKAR CTENI CIsLIC KONTROLA OCi PRISTROJEM

LXII



U ZUBARE

K ZUBARI CHODIME, ABY NAM ZKONTROLOVAL ZUBY

POKUD MAME NEJAKE POTIZE, ZUBAR NAM UDELA RENTGENOVY SNIMEK ZUBD

POKUD MAME NA ZUBECH KAZ, ZUBAR HO VYVRTA A DA TAM PLOMBU.

ORDINACE ZUBARE

KONTROLA ZUBD

VRTANI ZUBNIHO KAZU

RENTGENOVY SNIMEK ZUBL

U GYNEKOLOGA

GYMEKOLOG JE ZENSKY LEKAR, CHODI K NEMU ZENY

GYNEKOLOG SE PODIVA ZENE NA JEJi POHLAVNI ORGAN —VAGINU

BRICHO TAKE KONTROLUJE ULTRAZVUKEM

POKUD JE ZENA TEHOTNA KONTROLUJE LEKAR ULTRAZVUKEM | MIMINKO

GYNEKOLOGICKA ORDINACE

KONTROLA VAGINY U
GYNEKOLOGA

KONTROLA MIMINKA
ULTRAZVUKEM

[SVANRN)




U PRAKTICKEHO LEKARE

K PRAKTICKEMU LEKARI CHODIME, KDYZ JSME NEMOCNI

LEKAR NAS ZKONTROLUJE A NAPISE NAM LEKY.

Preventivni prohlidka

K PRAKTICKEMU LEKARI ALE MUZEME JiT, | KDYZ SE CITIME DOBRE

LEKAR NAS ZKONTROLUJE, JESTLI JSME ZDRAVI.

TOMU SE RiKA PREVENTIVNI PROHLIDKA

MA PREVENTIVNI PROHLIDKY BYCHOM MELI CHODIT KAZDE DVA ROKY

CO DELA LEKAR PRI PRAVENTIVNI PROHLIDCE?

ORDIMACE PRAKTICKEHO LEKARE

KONTROLA KRKU

KONTROLA UST

POSLECH SRCE A PLIC

VAZENI

MERENI TLAKU

OCKOVANI

ODBER KRVE

LXIV




Zdroje obrazka:
Wikimedia Commons:
Nadkachna, CC BY 3.0; https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nemocnice Pardubice.lPG

Radim Holis, CC BY 3.0;
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Zdravotnick%C3%A1 z%C3%Alchrann%C3%A1 sl
u%C5%BEba hlavn%C3%ADho m%C4%9Bsta Prahy Sanitka.JPG

JiriMatejicek, CC BY 3.0,

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Praha Holesovice Argentinska Poliklinika Holeso

vice.ipg

Grook Da Oger, CC BY 3.0,

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%C3%89rysip%C3%A8le jambe- Leg erysipelas -
profil.jpg

Pixabay: provokar, 1662222, Parentingupstream, newarta; drshohmelian, jarmoluk,
tomwieden, whitesession

Pigsels, iStock; pxhere; PIXAHIVE: Shim; granderboy; PIXNIO: Amand Mills US CD CP
PublicDomainPictures.net: Petr Kratochvil; program Canva

Flickr: Greens MPs, CC BY-NC-ND 2.0,
https://www.flickr.com/photos/greensmps/26035101262
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Piiloha 15 — Didakticky material Sikana
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SIKANA

SIKANA JE CHOVANI, KDY JEDEN CLOVEK, NEBO SKUPINA LIDi NEJAKYM
ZPUSOBEM UBLIZUJE NEKOMU JINEMU.

JE TO CHOVANI SPATNE, PROTOZE TO TOHO, KOMU SE UBLIZUJE, BOLI,
NEBO MRZi.

NECHTIT S NEKYM
SPOLUPRACOVAT

BRANIi BOT, OBLECENi NEBO
JINYCH VECi

POSILANIi OSKLIVYCH
HAZENI VECi ZPRAV V MOBILU FACKOVANI
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SIKANA

SIKANA JE CHOVANI, KDY JEDEN CLOVEK, NEBO SKUPINA LIDI NEJAKYM
ZPUSOBEM UBLIZUJE NEKOMU JINEMU.

JE TO CHOVANI SPATNE, PROTOZE TO TOHO, KOMU SE UBLIZUJE, BOLI, NEBO

MRZi.
POSMIVANI SE BOUCHANI TAHANI ZA VLASY
BRANI BOT, OBLECENiI NEBO NECHTIT S NEKYM
le?CH VvEci KOPANi SPOLUPRACOVAT
POSILANI OSKLIVYCH
HAZENI VECI ZPRAV V MOBILU FACKOVANI

Zdroj obrazku: program Canva
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Ptiloha 16 — Pracovni list Sikana
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Ptiloha 17 — Didakticky material Vhodné chovani ve tfid¢
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ABY SE VE TRIDE VSICHNI ZACI CiTILI DOBRE,
JE LEPSI...

..}";_‘,..__ pol0

POLU

= S

HRAT SIS

NAVZAJEM SI POMAHAT

LXXII




ABY SE VE TRIDE VSICHNI ZACI CiTILI DOBRE,
JE LEPSI...

DELAT VECI SPOLECNE

BYT NA SEBE HODNI

HRAT SI SPOLU

NAVZAJEM S| POMAHAT

Zdroj obrazku: program Canva
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Ptiloha 18 — Didakticky material Bezpecné chovani v socialnim kontaktu
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Zdroj obrazk(: program Canva
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Ptiloha 19 — Didakticky material Prvni pomoc
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PRVNI POMOC - PEXESO - CO K SOBE PATRI

e ZAKLONIME MU HLAVU
e ZACPEME MU NOS A PROVEDEME
DYCHANI Z UST DO UST

CLOVEK JE V BEZVEDOMI, NEREAGUJE
NA TO, KDYZ NA NEJ PROMLUVIME,
ANI KDYZ S NiM TRESEME

ULOZIME HO DO STABILIZOVANE
POLOHY

CLOVEK MA KRVACEJiCi
ZRANENI

e POUZIJEME OBVAZY NEBO NAPLASTI
e ZRANENIi OBVAZEME NEBO ZALEPIiME

CLOVEK SE DUSI

DLANI RUKY HO PORADNE UDERIME
MEZI LOPATKY

LXXX




CLOVEK OMDLEL - NAJEDNOU
SPADL NA ZEM

ZVEDNEME MU NOHY NAHORU A
POCKAME, AZ OTEVRE OCI

CLOVEK LEZi NA ZEMI A NEBIJE
MU SRDCE

NATAZENYMA RUKAMA MU RYTMICKY
STLACUJEME HRUDNIK PRESNE MEZI PRSY

LXXXI




Zdroj obrazka:
program Canva,

Wikimedia Commons: Kevin.B, CC BY-SA 3.0,

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mercedes Benz Sprinter Ambulance Prague 20
12.JPG
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Ptiloha 20 — Pracovni list Navykové latky
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NAVYKOVE LATKY

MEZI NAVYKOVE LATKY PATRI:

ALKOHOL CIGARETY DROGY

NAVYKOVE JSOU PROTO, ZE POKUD JE CLOVEK UZiVA, VZNIKA NA NE NAVYK -
CLOVEK BEZ NICH NEMUZE BYT

Skrtni, co je Spatné:

VSECHNY NAVYKOVE LATKY JSOU PRO MOJE ZDRAVi DOBRE SKODLIVE
L]
ALKOHOL JE:
PIVO VviNo DALSi ALKOHOLICKE
NAPOJE

Skrtni, co je Spatné:

ALKOHOL ME MUZE OTRAVIT, TAKZE M1 JE SPATNE DOBRE
ALKOHOL JE PRO MOJE TELO NEBEZPECNY BEZPECNY

KDO PIJE MOC ALKOHOLU, BYVA OPILY A DELA DOBRE VECI NEBEZPECNE VECI
KUPOVAT SI ALKOHOL STOJi CLOVEKA MALO PENEZ HODNE PENEZ

LXXXIV



CIGARETY

CIGARETY SE KOURI

Skrtni, co je Spatné:

CIGARETY JSOU PRO MOJE TELO ZDRAVE NEZDRAVE
KDO KOURI, HODNE SMRDI VONI
KUPOVAT CIGARETY STO)i MALO PENEZ HODNE PENEZ
DROGY JSOU:
MARIHUANA ZABALENA BILY PRASEK, TREBA NEKTERE LEKY
JAKO CIGARETA HEROIN

DROGY JSOU PRO MOJE TELO ZDRAVE NEZDRAVE
LEKY Jim TY, KTERE MI DAJi RODICE TY, KTERE NAJDU

POKUD MI NEKDO
NABIDNE ALKOHOL,
CIGARETY, NEBO
DROGY,
NEJLEPSI JE MU RICT:
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Zdroj obrazk(: program Canva
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Ptiloha 21 — Didakticky materidl Emoce a reakce
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Zdroj obrazk(: program Canva
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Ptiloha 22 — Obrazky Poruchy pfijmu potravy
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Zdroj obrazk(: Antonie Hrdinova, pouzito se svolenim autorky
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Mozné otazky k obrazkim tématu Poruchy pfijmu potravy:

Otazky je treba vidy modifikovat a pokladat podle schopnosti a moZnosti daného Zaka.

Co vidis na obrazku?

lak holka vypada?

MysliE, Ze to je zdravé?

Co vidif na obrazku?

Co holka déla?

Co myslis, proc nechce jist jidlo?

Myslig, Ze to je zdrave?

Co vidis na obrazku?

Co holka déla?

le to pravda?

Co vidis na obrazku?

Co myslig, pro€ holka owidi?

MysliE, Ze to je zdravé?

Co vidif na obrazku?

Co holka déla?

Co mysliE proc holka zvraci?

Myslig, Ze to je zdrave?

XCIV

Musi byt holka nebo kluk hodné
hubeni?

Je dilezité pravidelné jist?

Mize clovék jist male nebo hodné?

le diileFité cvifit?

Jak moc mame ovicit?

Myslis, Ze je takova holka $astna?

Co by mohla udélat, aby byla itastna?

Co bys v takowvé situaci délalfa ty?




Diplomova prace: Didaktika vychovy ke zdravi v praktické Skole jednoleté

Autor: Rut Vavrova

XCV



