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ABSTRAKT

Bakalatska prace na téma Volnocasové aktivity déti ze socialné znevyhodnéného prostredi
se zaméfuje na to, jak déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi travi svillj volny cas.
Cilem prace je vysledovat, jaké aktivity voli zaci druhého stupné z tohoto prostiedi a
zjistit, zda a jak Casto vyuzivaji volno€asovych aktivit nabizenych Skolou nebo okolnimi
institucemi. V neposledni fad¢ zjistit, zda je nabidka volnocasovych aktivit ve skole a jejim
okoli dostatecna, piipadné o jaké dalsi volnocasové aktivity by Zaci projevili zdjem.

Prace je rozdélena na dvé kapitoly, teoretickou a praktickou Cast. Teoretické Cast je
zaméfena na vymezeni pojmul volny cas, jeho funkce a vychovu ve volném case. Dale se
zabyva sociadlnim znevyhodnénim a identifikaci zaka ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi, kterd byla kli¢ova pro praktickou ¢ast a volbu respondentii pro vyzkum samotny.
V druhé kapitole je popsan vyzkumny soubor a déale vyhodnoceni ziskanych dat
kvantitativniho vyzkumu. Ve vyzkumné casti jsou zaznamenany vysledky dotaznikového
Setfeni, které popisuji zplisoby traveni volného Casu déti ze socialné znevyhodnéného
prostiedi, instituce, které tyto déti navstévuji a aktivity, kterym se ve svém volné Case

veénuji.

KLICOVA SLOVA

socialni znevyhodnéni, star$i Skolni vek, volnocasové aktivity, z4jmova Cinnost



ABSTRACT

The bachelor's thesis on the topic Leisure activities of children from socially disadvantaged
backgrounds focuses on how children from socially disadvantaged backgrounds spend
their free time. Thesis objective is finding out what activities the second grade students
from this environment choose and if and how often they use the free time activity offerings
at school or nearby institutions. Last but not least, find out if the free time aktivity
offerings of school and surrounding institutions are sufficient, or what other free time
activities the pupils would be interested in.

The thesis is divided into two chapters, a theoretical and a practical part. The theoretical
part defines the concepts of free time, it's functions and the importance of leisure time
education. It also deals with social disadvantage and identifying pupils from a socially
disadvantaged environment, which was key for the practical part and choosing the research
respondents. The second chapter describes the research group and the evaluation of
acquired research data. The research part contains the results of a questionnaire survey,
describing how children from socially disadvantaged environment spend their free time,

which institutions these children visit and what leisure activities they prefer.
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Uvod

Tématem bakalarské prace je volny €as. Volny Cas je soucasti zivota kazdého ¢loveka a
jeho traveni si kazdy predstavuje jinak. Volnocasové aktivity se lisi u nejmensich déti,
teenagerd, dospélych i seniorti a mely by vychazet z individudlnich potfeb jedince, jeho
pohlavi, véku a dalSich faktori jeho jedinecnosti.

Tato prace je zaméfena na skupinu zakt druhého stupné zakladni Skoly, kteti pochazeji ze
socialné znevyhodnéného prostfedi. Tuto skupinu jsem zvolila, protoze jiz patym rokem
pracuji jako ucitelka ¢eského jazyka na druhém stupni zakladni Skoly, kde je vysoka
koncentrace zakt ze socidln€¢ znevyhodnéného prostiedi. Z tohoto divodu, mé velmi
zajima, jak tito Zaci travi svij volny cas.

Prace je roz¢lenéna na dvé zakladni ¢asti, teoretickou a empirickou.

Hlavnim cilem préace je prozkoumani traveni volného ¢asu zakti druhého stupné zakladni
Skoly ze socialné znevyhodnéného prostiedi. Zjistit, zda tito Zaci vyuzivaji volnoc¢asovych
aktivit nabizenych Skolou, nebo zatizenimi v okoli Skoly. Pokud nékteré z volnocasovych
aktivit navstévuji, zjistit jaké prevladaji. Zda je v této skupin€ zakl vétsi zajem o aktivity
sportovni, ¢i vytvarné nebo né&jaké jiné. Dale se prace zabyva tim, zda nabidka
volnocasovych aktivit ve Skole a jejim okoli je dostate¢na, poptipad¢ jaké aktivity détem
samotnym chybi v nabidce. V neposledni fad¢ je i fakt, zda jsou tito Z4ci s trdvenim svého

volného ¢asu spokojeni.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Volny cas

Zakladnim ptedpokladem pedagogiky volného ¢asu je existence volného ¢asu. Volny ¢as,
jak ho zndme dnes, se v béZzné spole¢nosti zacal vyskytovat teprve nedavno. Vymezeni
volného Casu je nejednotné, ale v zdsad¢ se vzdy jednd o Cas v Zivoté jedince, ktery neni
zatiZzen zadnou povinnosti nebo nutnosti uspokojeni biofyziologickych potieb. Za volny
¢as se naptiklad nepovazuje cesta do nebo z prace, provoz domacnosti a dal§i nutné
povinnosti, které mnozi dospéli ¢asto mylné€ za volny ¢as povazuji. (Hofbauer, 2011)
Pedagogika volného Casu je pedagogicka disciplina spadajici mezi spolecenské védy.
Jedna se o velmi mlady védni obor, ktery by nemohl existovat bez spoluprace s jinymi
védnimi obory. Zabyva se teoretickymi a praktickymi hledisky vychovy ve volném case.
Déle zkouma cile, podminky a prosttedky vychovy ve volném case, pedagogické
ovlivitovani a zhodnocovani volného ¢asu. (Pavkova, 2014)

Zakladni terminologie pedagogiky volného casu se stejné jako tento obor masivné
rozvijela v druhé poloving€ 20. stoleti. Stale se jedna o velmi moderni védni obor, ktery se
¢im dal tim vice rozviji a vénuje se mu velkd pozornost. ZvIasté u déti se jednd o velmi
Casté téma, zvlasté v rodin¢ a ve Skolstvi. Po druhé svétové valce se zacaly uplatnovat
pojmy ,,vwchova mimotiidni* a ,,vychova mimoskolni* (Pavkova, 2010, s.17). Oba tyto
pojmy byly velmi rozsifené v obdobi komunistického rezimu a oba se zaméfovaly hlavné
na institucionalni zfetel. BohuZel koncepce v praktické oblasti nijak nepfispivaly k rozvoji
pedagogiky volného Casu déti a mladeze. Zlom pftiSel v 60. letech minulého stoleti, kdy
doslo ke zlepseni a propojeni volnocasovych aktivit s rodinnou a Skolni vychovou. Zacal se
brat zietel na dobrovolnou ucast déti a mladeze ve volnocasovych aktivitach a déti dostaly
vice prostoru vyjadiit se k traveni svého volného Casu. Bohuzel v obdobi 70. a 80. let se
vychova ve volném Case velmi omezovala a byla ovlivnéna politickym dénim ve staté.
V 90. letech se opét volny €as vratil do popredi pedagogiky a stal se prostorem a Sanci pro
rozvoj jedince a zmenSeni rizik patologicky jevil ve spolecnosti. Objevuji se alternativni

zatizeni, soukromého typu, kde je mozné volny cas travit. (Pavkova, 2010)



1.1.1 Volny ¢as déti a dospivajicich
Déti a dospivajici maji vice volného ¢asu nez dospély jedinec, a zaroven mezi travenim
volného Casu déti a dospélych jsou znacné rozdily. Tyto odliSnosti se tykaji jak aktivit,
kterym se kazdd skupina vénuje, tak miry jejich zamémého ovliviiovani a rozsahu.
Bohuzel jsou 1 skupiny déti, jejichz traveni volného ¢asu je potlacovano. Jedna se o:
* déti, které jsou nadmérné zatéZované Skolnimi povinnostmi
e déti pretéZované pracovnimi povinnostmi v rodin€, do kterych spadd i péce o
sourozence v mnohocetnych ¢i neuplnych rodinach, coz jsou déti majici nedostatek
volného Casu jak na pfipravu na vyu€ovani, tak na volnocasove aktivity
e déti zatézované mnozstvim volnocasovych aktivit

* déti, které se n&jaké aktivité vénuji na vrcholové Grovni.

Kontrastem k détem trpicim nedostatkem volného ¢asu jsou déti, které ho maji pftilis, nebo
ho neumi produktivné vyuzit. Jedna se o déti, které maji nedostatek Skolnich a rodinnych
povinnosti, popfipadé¢ je odmitaji plnit. Tato skupina Casto travi svilj volny Cas ve
skupinkéch vrstevnikl, kterd se nevénuje zadnym pravidelnym ani nepravidelnym
z4jmovym c¢innostem. Velmi Casto se poté zaméiuji na spoleCensky nezadouci aktivity,
mezi které fadime vandalismus, projevy agresivity nebo experimentovani s drogami atd.

Oba tyto extrémy, nedostatek i nadbytek volného Casu, jsou z vychovného hlediska
nevhodné. Cilem vychovy ve volném case je, aby si déti do dospélého zivota odnesly
alespont jeden hlubsi zdjem a pestrou paletu dalSich zajmu, kterou mohou v dospélosti

nadale rozvijet. (Pavkova, 2010)

1.1.2 Funkce volného ¢asu

Mezi zakladni funkce volného ¢asu podle Pavkové patii: ,, vichovné-vzdeélavaci, zdravotni,
socialni, preventivni“ (Pavkova, 2015, s. 122). Vychovné-vzdélavaci funkce je funkce, pfi
které dochazi k zamérnému ovliviiovani jedince v ramci jeho volného casu, dochazi
k rozvijeni jeho psychické, fyzické i socialni stranky. Zdravotni funkci plni vSechny
aktivity, které podporuji zdravy télesny vyvoj jedince. Nezapomindme ani na psychicky a
socialni faktor, mezi které patfi napiiklad: pravidelny rezim dne, dostatek pohybové
aktivity, zakladni hygienické navyky a mnoho dalSiho. Socialni funkce vychovy ve volném

Case je Casto chdpana vefejnosti nepiesné. Velka ¢ast spolecnosti ji vnima jako hlidaci



sluzbu. Zajisténi dohledu nad ditétem, hlavné ve Skolni druzin€ neni jedinou funkci.
Diilezité;si socidlni funkci vychovy ve volném Case je navazovani novych socialnich vazeb
mezi vrstevniky. Ve volnocasovych zatizenich déti Casto navazuji pratelstvi a stykaji se
s jinou socialni skupinou nez v prostiedi Skoly a rodiny. Maji tu i urcitou mozZnost
vyrovnavat nestejné rodinné pomeéry mezi jednotlivei — kazdé dit€¢ ma stejné pravo
vyuzivat vesSkeré mozZnosti, které dané zafizeni nabizi. Kazdé¢ dit€ mé& mit pfistup
k veskerému vybaveni daného zafizeni. Pozornost pedagogi nesmi byt sméfovana pouze
na jedince, ale musi k nému mit pfistup kazdy jedinec, ktery o to projevi zdjem. Nemluve
o pfistupu k nejriznéjSim pomulckam, hrackam, ¢i sportovnimu vybaveni, které je
v zafizeni k dispozici. Samoziejmeé vzdy musi byt zajiSténa bezpecnost pouziti tohoto
vybaveni, pfipadn¢ pedagogicky dozor. Posledni velmi dilezitou funkci, je funkce
preventivni. Cilem vychovy ve volném case u déti, je naucit budouci dospé€lé, potazmo
dospivajici, rozumné nakladat s jejich volnym ¢asem. To znamend, ze preventivni funkce
spoc¢iva ve vedeni déti ke smysluplné zdbavé jako sport, hudba, Cetba, vytvarné Cinnosti,
véda a tak dale, aby jim nezbyl zadny prostor ke vzniku nezadoucich jeva jako je
zaSkolactvi, vandalstvi, experimentovani, nebo zneuzivani navykovych latek, vznik
zavislosti na drogéach, hazardu, socialnich sitich, videohrach a podobné¢. Stale ale musi byt
dan zretel na fakt, Ze jedinec nesmi byt volnocasovymi aktivitami pfetézovan, a 1 pfes
riziko téchto faktori mu musi byt poskytnut volny ¢as, ktery se samostatné nauci spravné

vyuzivat. (Pavkova, 2015)

1.1.3 Vychova ve volném case

Vychova ve volném c¢ase se Casto zaménuje s pojmem vychova mimo vyucovani, nejedna
se vSak o synonymni vztah. Zdkladnim rozdilem je, Ze vychova mimo vyufovani se
zaméiuje na zaky Skolou povinné, oproti tomu, vychova ve volném case neni nijak vékove
omezena a je vhodnd pro jedince kazdého v€ku. Vychova ve volném case ma své
specifické prvky, které je tieba dodrzovat. 1 pfes vSechna specifika je tfeba dodrzovat
vychovné zasady, napiiklad zamérnou Cinnost, kterd musi byt nendsilnd a dit¢ ji déla
dobrovoln¢ a vétSinou s nadSenim, které podporuje jeho cilevédomost k ziskani nové

dovednosti. Motivace je u déti nékdy velmi obtiZzna a je na volnoc¢asovém pedagogovi, aby
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dit¢ spravné namotivoval. Neni vhodné, aby pouzival agresivni piistup k vychové (ptikazy,
nuceni, vyhruzky...). (Pavkova, 2015)

Volny cas v obdobi pubescence prochazi také zménami. Zvysuje se zajem o ¢etbu, hlavné
dobrodruzné literatury u chlapcii a sentimentélni literatury u divek. Zanry odpovidaji tomu,
ze jedinec tohoto véku miluje tajemstvi. Je pro néj atraktivni cokoliv, ¢emu nemiize
porozumét kazdy, nebo je to obestfeno néjakym stinem zédhadnosti. Lakaji je tdboraky, noc,
Sero, vymezeni a oznacCeni skupiny a zvySeny zajem o romantiku, ktery se projevuje i
v pokusech o vlastni literarni tvorbu v podobé jednoduchych bésnickych utvara. Také se
zacinaji vénovat umeéni, hlavné hfe na hudebni néstroj, kde se mnohdy dokazi vyrovnat
svou zrucnosti 1 dospélym. V malb¢ je tomu trochu jinak, protoZe mnoho umélct tohoto
druhu uméni potiebuje ke své tvorbé vyzralost a znalost zékladnich postupti. V obdobi
pubescence dochazi k osvojeni zdkladnich dovednosti a schopnosti, ¢imz se rozsifuje jejich
vytvarny projev a zacinaji se zlepSovat v technice kresby. Zijem o uméni je nékdy
pfisuzovan rozvoji erotického citéni. Ohledné sportovnich volnoc¢asovych aktivit se jedna
o zlaty veék zivota. Nacvik a zdokonalovani sportu jde snadno, fyzicky ma pubescent pocit,
ze dokaze cokoliv. Jiz je ve véku, kdy si uvédomuje, Ze pokud nebyl od rané¢ho détstvi
veden k vrcholové kariéte, tak tohoto cile nedoséhne, ale stale ho velmi 1dka pomérovani
sil s vrstevniky. SoutéZe, zavody a porovnavani osobnich vysledkli s ostatnimi je pro
jedince tohoto véku velmi dulezité. Zasadni rozdil od dospélosti je v tom, ze dospély
jedinec sportuje pro radost z pohybu, to se v pubescenci tykd jen vyzrélejSich jedincii.
Dalsi sloZzkou volného Casu pubescenttl je Cas, ktery travi na internetu. DneSni dospivajici
jsou velkou ¢ast dne ptipojeni k internetu a pohybuji se na socidlnich sitich, kde sdileji své
pocity pomoci piispévklil a videi. Hraji online hry, pfi kterych travi ¢as na mistnich
diskusnich férech, nebo potadaji skupinové video chaty a besedy. Tento prostor zacal byt
v neddvné dob¢ hodné rozsifeny, dnes je béznou soucasti nasich zivoti mit neustaly ptistup
k internetu pomoci mobilniho telefonu. Bohuzel je tento virtualni svét 1 prostorem pro
kybersikanu, kdy dochézi k ironickym poznamkdm smeétujicim na jedince, sdileni obsahu,
ktery nebyl ur¢en jako vetejny a mnoho dal§iho. Proto je nutné, aby pubescenti sviij volny

&as travili i jinym zptisobem neZ online. (Ri¢an, 2021)
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1.2 Rodina a jeji vyznam pro rozvoj jedince
Rodina je prvni socidlni skupinou, se kterou se jedinec setkdva na pouti svého Zivota.
Utvati jeho hodnoty a zprostfedkovava prvni zivotni vzory. U¢i dit€ spravnému nastaveni
biorytmu zivota, piedkladdd mu vzory spravného pozitivniho vztahu k pracovnim
povinnostem a zaroven ho uci vyuzivat volny ¢as ke zdravému fungovani jedince. Rodinu
délime na nukledrni a rozsifenou. Nukledrni rodina jsou rodice a déti zijici ve spolecné
domaécnosti, oproti tomu rozsitenou tvoii také prarodice a ostatni piibuzenstvo. Dle Stielce
se v poslednich letech v souvislosti s rodinnym zivotem poji nasledujici trendy:

* |, pokles snatecnosti a porodnosti,

* zvySovani véku, ve kterém vstupuji lidé do prvniho manzelstvi,

* rostouci pocet rodin, ve kterych pecuje o dité jen jeden z rodicii,

e pribyva domdcnosti tvorenych jen jednim clovekem,

* ndrust poctu lidi, kteri spolu maji dite bez oficialniho snatku,

* zvysujici se pocet lidi Zijicich bez déti v nesezdaném souZiti,

* trvale stoupajici pocet rozvodii,

e klesajici pocet lidi, kteri se po rozvodu znovu zeni a vdavaji. *“ (Sttelec, 2009, 5.488)

Vsechny tyto trendy plsobi na rozvoj jedince a mohou vést ke zméné socio-kulturniho

statutu rodiny. (Stelec, 2009)

1.2.1 Vychova jedince a jeji vliv na osobnost jedince

Vztah spoluprdce rodiny a Skoly se postupem let méni. ZvySuje se trend menSiho poctu
déti v rodinach, s tim jde ruku v ruce niz$i porodnost a zaroven se méni priority rodicu.
S uvolnénym pracovnim trhem travi vétSina rodi¢l vice Casu v zaméstnani a rodice maji
profesni ambice, které ovliviiuji jejich Zivot, tim padem ovliviiuje 1 Zivot jejich déti, kde 1
vychovu prebird z vétsi ¢asti instituciondlni vychova. Déti travi vice ¢asu mimo piirozené
rodinné prostfedi. K naplnéni tohoto Casu pfispivaji i nejriznéjsi volnocasova centra, kam
jsou déti umistovany a dochézi zde k ovlivnéni socializacnich vzort. Dité nema ptirozeny
ptiklad toho, jak travit volny ¢as. (Opravilova, 2001)

Vychova jedince pocind jiz od narozeni. V prvnich letech Zivota se vytvaieji navyky, které

jsou zékladem pro zivot. Vytvaii mu prostor a podporu rozvijet své predpoklady, naplnit
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jeho potieby. Rodina v tomto obdobi zastava podpirnou a pomocnou funkci ke sméfrovani
jedince k optimalnimu rozvoji jeho schopnosti a dovednosti. (Opravilova, 2001)

Osobnost ¢loveka se v pribéhu vyvoje méni. Kvalitu a vyzralost osobnosti rozliSujeme na
bazi toho, jak se ¢lovék chopi svych povinnosti a je schopen délat rozhodnuti v ramci
svého zivota. Za zdravou osobnost ¢lovéka povazujeme stav, kdy je jedinec schopen
piijimat odliSnosti svého okoli a relevantné na né reagovat, pfizptusobit se spoleCenskym
konvencim a individualné vyuzivat vzorce chovani, které béhem vyvoje piejalo od svého
bezprostiedniho okoli. Jedinec dokdze vSechny tyto slozky skloubit v jeden fungujici
celek, ktery utvaii jeho individudlni osobnost, pfijima zivotni role, a to i tehdy kdyz mu
nejsou zcela komfortni. Je schopen fteSit problémy, i s jejich disledky s ohledem na
osobnosti ostatnich ¢lent spolecnosti. Svoje netispéchy se snazi pietvorit ve zkuSenosti, ze
kterych téZi pfi jednani v podobnych ptipadech. Je schopen se hajit a obhajovat sva

rozhodnuti, zvladd emocni frustraci, uci se byt asertivni. (Kohoutek, 2005)

1.2.2  Socialni znevyhodnéni

Socialni znevyhodnéni je jev, ktery se ve spolecnosti vyskytuje od nepaméti. V piipadé
zakl se jednd o znevyhodnéni vychazejici z rodinné situace. Rodina ma velky vliv na
rozvoj jedince. Socidlni znevyhodnéni je ¢asto kombinaci n€kolika jevil, které ovliviuji
psychicky i fyzicky vyvoj ditéte. Za nizky socidlni status rodiny muize nizké vzdélani
rodict, Spatna financni situace, dysfunk¢ni rodina piipadné patologické jevy. V pozdéjsi
dobé se dit¢ mize stat socidln€ znevyhodnéné Spatnym postavenim v kolektivu
orientaci. (Socialni znevyhodnéni, 2021)

Definice socidlniho znevyhodnéni dle Prichy zni: ,,Za socidalné znevyhodnené jsou
pokladani Zaci (studenti), kteri nemaji stejné prileZitosti ke vzdélavani jako vétsinova
populace zZaku (studentit), a to hlavné v diisledku nepriznivych sociokulturnich podminek
Socialni znevyhodnéni je globalnim problémem, ktery ovliviiuje nasi spole¢nost. Socialné
slabymi mohou byt vSichni jedinci, protoze tento trend souvisi s problémy migracni viny a
tim spojené jazykové bariéry, ndboZenskou a kulturni odliSnosti, pfipadné zdravotnim

handicapem v rodin¢ (postizené dité, nevylécitelnd nemoc...), nizky socio-ekonomicky
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status (nizké vzdélani, malé ptijmy), pfipadné patologické jevy nebo ustavni vychova.
Miize dojit k formé& socidlni izolovanosti, diskriminaci, coz vede k tomu, Ze se socialné
slabi jedinci sdruzuji v minoritni subkultury. Tato subkultura ma pozitivni i negativni
dopady na jedince. Mezi pozitiva fadime eliminaci socialni deprivace a negativnim jevem
je prohlubovani bariéry mezi socidln¢ slabou subkulturou a vétSinovou spolec¢nosti.

(Slowik, 2016)

1.2.3 Projevy a kritéria socialniho znevyhodnéni
Socialni znevyhodnéni vychazi z nepodnétného prostiedi, ve kterém se dité¢ nachazi mimo
Skolska zatizeni. Toto prostfedi ovliviiuji kulturni vlivy rodiny, finanéni situace rodiny a
vliv vétSinové skupiny, piipadné snaha vymanit se z vétSinové spolecnosti. V kulturnich
vlivech etnickych mensin rodinného kruhu, ptipadné vlivu neptiznivého politického vyvoje
na uzemi jejich rodisté (valka, perzekuce...) se mohou v piipadé emigrace do jiného statu
stat déti socidln€ znevyhodnénymi. Dlvodl tohoto jevu je nékolik: neznalost jazyka,
nedostatek financnich prostfedkii, neznalost kulturnich zvyklosti a dezorientace
v moznostech socialni pomoci, ztrata, pifipadné¢ nemoznost nalezeni dlouhodobého
zameéstnani, coz vede k tomu, ze rodi¢ travi s dit€tem vice Casu, a nema tendence
umistovat jej do volnocasovych zafizeni. Za socialni znevyhodnéni se povazuje jak nizké
socialné-kulturni postaveni, tak ohroZeni ditéte prostitedim, ve kterém se vyskytuji
socidlné-patologické jevy (napif. rodi¢e alkoholici, narkomani, piipadné s krimindlni
minulosti). Socidln¢ znevyhodnéné je i dit€, kterému byla z n¢jakého divodu nafizena
ustavni péce, nebo ochranna vychova. V neposlednim ptipad¢ se jednd i o azylanty, kteti
jsou v procesu udéleni azylu na tzemi statu. (Pricha, 2009)
Slowik piSe. ,, Déti vyrustajici v sociokulturné znevyhodnéném prostredi se casto potykaji
s typickymi problémy, mezi které patri:

* frustrace zakladnich potreb (primarnich, emocnich, vztahovych atd.);

e silny bezprostiedni viiv socidlné patologickych jevii;

* deviace v hodnotovém systému a etice,

* absence Zivotnich jistot a cilii i socialniho zakotveni;

* prijimani neadekvdatnich roli (deviace v sebepojeti);

‘

* ztizené podminky seberealizace a socidlni integrace.
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(Slowik, 2016, str. 145)

1.3 Stiedni Skolni vék

Obdobi stfedniho Skolniho véku je horska draha pocitd, ndlad a télesnych zmén. Tato
zivotni faze trva ptiblizné od 11 do 15 let véku jedince. Je rozdil mezi dospivanim divek a
chlapcti, divky dospivaji rychleji jak z fyzického, tak psychického hlediska. Tomuto
obdobi, se n¢kdy tikd obdobi druhého vzdoru, coZ se projevuje hlavné vysokou kriti¢nosti
dospélych jedinci. Ne u kazdého ditéte se musi nutné projevit vzdor, bouflivost nebo
kriticnost. Kdyz pomineme divky, které byvaji klidné&jsi, zalezi také na dospélém, ktery je
timto obdobi provazi. Pokud je dospéld autorita schopna se pfizplisobit psychickym
zvlastnostem dospivajiciho, nemusi dojit k vySe zminénym extrémtm, které v této prvni
tazi dospivani mohou nastat. Druhd faze dospivani byva klidnéjsi. Dochdzi k psychickému
dozravani a dospivajici se stdvd méné¢ impulzivni, dokdze se vice ovladat. Tyto dvé
pomyslné faze nejsou pravidlem. Kazdy pubescent je individuum a to, jak bude zrovna u
n¢j probihat ono pielomové obdobi je zavislé i na mnoha dalSich faktorech, jako je
prostfedi rodiny, Skoly a celkové kvalita socidlnich vztahli v jeho okoli a prostiedi ve

kterém se vyskytuje. (Pavkova, 2011)

1.4 Identifikace Zaki ze socialné znevyhodnéného prostiedi

Za 7éka ze socidln¢ znevyhodnéného prostiedi povazujeme déti, které nemaji dostate¢nou
podporu v prostiedi rodiny, materialni zabezpeceni, pocit jistoty, neuspokojeni zakladnich
zivotnich potieb, ptipadné jazykovou bariéru nebo nedostatecnd podpora ¢i neptiznivé
vnimani odli$nosti jedince ve spole&nosti. Zadné z téchto kritérii nepodléha fyziologickym
prostiedi je dilezité brat tento jev v potaz, ale nesmi ovlivnit pedagogiv pohled na dité.
Tato klasifikace ma byt pouze podpirnym systémem v praci se zakem. Zak by mé&l mit
dostateCnou podporu, aby dosahl uspéchu ve vzdélavani a nésledném zivoté. (Némec,
2023)

V legislativé Ceské republiky je tento jev zohlednén ve $kolském zakong, konkrétng v §16
Vzdélavani zakd, studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami ,,Socidlnim

znevyhodnénim je pro ucely tohoto zakona
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Cl) rodinné prostredi s nizkym socidalne kulturnim postavenim, ohroZeni socialné
patologickymi jevy,

b) narizend ustavni vychova nebo ulozend ochranna vychova, nebo

C) postaveni azylanta, osoby pozZivajici doplikové ochrany a ucastnika 7izeni o

udeéleni mezinarodni ochrany na uzemi Ceské republiky podle zvlastniho pravniho

predpisu.“ (§16 ods. 4)

Na tento zakon navazuje vyhlaSka o vzdélavani zakli se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zaki nadanych (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Ve vyhlasce nalezneme rozdéleni
podpirnych opatieni téchto zakl na tfi stupné. Na druhém a tfetim stupni musi tato
opatfeni nastavit Skolské poradenské zatizeni.

Je ziejmé, ze legislativa s podporou téchto zakli pocita, nicméné jsou déti, které timto
systétmem projdu bez identifikace, a tudiz tito Zaci neziskaji dostatecnou podporu. Mezi
nedostate¢né mnozstvi pedagogicko-psychologickych poraden, z ¢ehoz vyplyva, Ze jsou
pro tyto rodiny kolikrat Spatné¢ dostupné, nehled¢ na dlouhé cekaci doby, ¢imz se zvysuje
pravdépodobnost, ze se rodina na vysSetfeni nedostavi. Druhym faktorem je nedostate¢na
znalost poradny socidlniho prostiedi, ve kterém se dit€ nachazi. Bohuzel tento systém
nefunguje pfili§ dobfe, a proto je nutné¢ neustdle hledat nové zplisoby, jak odhalit déti,
kterych se problematika tyka. Némec navrhuje novy postup identifikace téchto zaku
postaveny na zakladnich Ctyfech principech:

1) .,V zdjmu maximalniho mozného zachyceni Zdkii se socidlnim znevyhodnénim by
zdkladni identifikace mela probihat primo ve Skoldach, ve spolupraci Skolnich
poradenskych pracovniku, kteri maji podrobnéjsi informace o procesu identifikace
zaku, a tridnich ucitelii, kteri znaji své Zaky.

2) Identifikace by méla zachytit vSechny mozné priciny socialniho znevyhodneni zZakii,
tedy jak priciny vznikajici na urovni socioekonomické situace rodin, tak i priciny
vznikajici z ditvodu nedostatecné podpory Zaka v rodiné, z divodu nedostatecného
osvojeni vyucovaciho jazyka nebo tieba z ditvodu nedostatecného naplnéni

psychickych potieb zZdka.
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3) Identifikace by méla byt zaméiena na ty oblasti socidlniho znevyhodnéni, které
maji nebo mohou mit negativni dopady na vzdeélavani zZdaka a které jsou zaroven
sledovatelné z perspektivy pedagogickych pracovnikii skoly.

4) Identifikace by méla byt primérené casové i odborné narocna tak, aby
v maximalnim mozném detailu zachytila mozné priciny socialniho znevyhodneni
Zdka, ale zaroven” administrativné co nejjednodussi a realizovatelna, s ohledem na
skutecné disponibilni kapacity poradenskych pracovnikii skol a pedagogii.
(Némec, 2023, str. 10)

Zakladem celého procesu, je vybér pracovnika. Ve Skolnim prostfedi se na identifikaci
téchto zaka v idedlnich podminkach podili tfidni ucitel, specidlni pedagog, Skolni
psycholog a socialni pedagog. Jeden z vysSe uvedenych, by mél byt koordinatorem tohoto
Seteni v ramci Skoly. (Némec, 2023)

Na identifikaci zaka vyuziva Némec hodnotici skalu 0-4, ze které je vynechana hodnota 3,
aby se zduraznil rozdil mezi 2 a 4. Jednotlivé hodnoceni je Némcem stanoveno takto:

0 — Zadné dopady: u zZdaka nejsou v dané oblasti identifikovany zadné zavazne dopady do
vzdélavani;

1 — mirné dopady: u zdika jsou v dané oblasti zaznamenany mirné negativni dopady do
vzdeélavani, zpravidla jde ale o drobnosti zvladnutelné cilenou intervenci ucitele;

2 — vyznamné dopady: u zZika jsou v dané oblasti zaznamenany vyznamné negativni
dopady do vzdélavani, k jejichz zvladnuti uz jen samotnd intervence ucitele nestaci,
vzdelavani Zaka béznou cestou je mozné, ale je potreba zajistit mu nadstandardni zdroje
podpory;

4 — zasadni dopady: u Zdaka jsou v dané oblasti zaznamendny zcela zasadni negativni
dopady, které v podstaté znemozZnuji jeho vzdélavani béznou cestou, je potieba rozsahla,
nadstandardni a obvykle individualizovana podpora zZaka “ (Némec, 2023, str. 14)

Klicem k vyhodnocovani zatazeni zakl do jednotlivych indexi socidlniho znevyhodnéni je

dle Némce nasledujici:

Tabulka 1: Vyhodnocovani zarazeni Zakii dle kategorii socidalniho znevyhodnénit

Oznaceni kategorie Urceni kategorie podle dil¢ich hodnot a celkové skore / indexu

Zaka
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1. Zak bez socialniho  index <4

znevyhodneéni - celkoveé skore (index) je mensi néz 4,
- dilci hodnoceni jsou pouze na stupnich 0 a 1

Il.  Zak ohrozeny index 4-5 (vyjimecné 2 nebo 3)

socialnim - celkové skore (index) je v rozsahu 4 az 5

- dil¢i hodnoceni stupném 2 se objevuje max. jednou

- dilci hodnoceni stupném 4 se neobjevuje viibec

- Vjimecné jsou zde zarazeni i Zaci s indexem 2 nebo 3,
pokud v jednom faktoru dosahuji stupne 2

znevyhodnénim

1Il. zZak se socialnim index >5 (vyjimecné 4 nebo 5)

znevyhodnénim a - celkove skore (index) je vétsi nez 5

- dilci hodnoceni stupnem 4 se neobjevuje viibec

- WwWjimecné jsou zde zarazeni i Zaci s indexem 4 nebo 5,
podpory pokud alespor ve dvou faktorech dosahuji stupné 2

vyznamnou potiebou

1V. zZak se socialnim  index >5 (vyjimecné 4 nebo 5)

znevyhodnénim a - celkové skore (index) je vetsi nez 5,

- dilci hodnoceni stupném 4 se objevuje min. jednou

- vyjimecné jsou zde zarazeni i zaci s indexem 4 nebo 5,
podpory pokud v jednom faktoru dosahuji stupné 4

(Némec, 2023, str. 15)

zasadni  potrebou

1.5 MozZnosti traveni volného casu déti ze socialné znevyhodnéného

prostredi
V CR se vychovou ve volném &ase zabyvaji statni instituce, nekomeréni sektor (neziskové
organizace), cirkevni a nabozenské spolecnosti a privatni komeréni sféra. VSechny tyto
instituce nabizeji Siroké spektrum vychovné vzdélavacich aktivit. V dneSni dob& dochézi
k posileni komercnich zatizeni, diky rozvoji primyslu a ptidruZzenych odvétvi. Pro utvareni
osobnosti jedince je dileZité zaméfit se pti vybeéru volnocasové aktivity na jeji obsah, aby
byl optimalné naplnén rozvoj osobnosti jedince. Volnocasova zatizeni spadaji pod né¢kolik
oblasti statni spravy. Pfevaznou cast zastfeSuje resort Skolstvi (pf. druziny, Skolni kluby,
zakladni umélecké Skoly, jazykové Skoly a domovy mladeze), ministerstvo kultury (pf.
muzea, galerie, kina, divadla), ministerstvo zdravotnictvi (pf. 1azné&, 1é€ebny) ministerstvo

socialnich véci (pt. nizkoprahové kluby, komunitni centra). (Knotova, 2011)
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Stirediska pro volny ¢as — Diim déti a mladeZe

Naplit téchto volno¢asovych zafizeni uréuje vyhlaska MSMT CR ¢&.74/2005 sb.,
0 zajmovém vzdelavani. Dim déti a mladeze je predevSim urcen pro déti a mladez, ale i
pro dospélé. Jejich népln tvoii ne€kolik slozek. Pravidelnd zdjmova Cinnost, kam spadaji
aktivity probihajici pravidelné, je vymezena dobou trvani a mistem (pt. krouzek, oddil).
Dalsi sloZkou je z4jmova Cinnost prfileZitostna, kterd nezahrnuje pravidelné dochazeni, ale
je casoveé ohraniCend. Jednd se o nejruznéjsi piehlidky, divadelni pfedstaveni a je
organizovana pedagogy daného stfediska. Dalsi slozkou je tdborova ¢innost, probiha mimo
sidlo volno¢asového zatizeni a probiha v dobé dlouhodobych prazdnin. Osvétova ¢innost
je dulezitou slozkou kazdého volnocasového =zatizeni. Poskytuje odbornou pomoc
subjektim pecujicim o déti v resortu Skolstvi. Potadaji Skoleni, pfednasky a vydavaji
metodické materidly. Aktivné se zapojuji do prevence socidlné patologickych jevi.
Organizace soutézi a ptehlidek je vyhlasovana z povéfeni ztizovatele a slouzi propagaci
jejich prace. Nékteré Cinnosti provadi za uplatu, kterou stanovuje vedeni zatizeni nebo

ziizovatel. (Knotova, 2011) (Hajek, 2011)

Skolni druZiny

Skolni druziny zfizuje zakladni §kola a jsou fizeny vyhlaskou MSMT CR ¢&. 74/2005 sb.,
o0 zajmovém vzdélavani. Jsou primarné uréeny pro zaky prvniho stupné ZS od 6 do 12 let.
Cinnost zajistuje pedagog a jeji napli je predevsim piiprava na vyucovani a zabezpedeni

déti po vyuce. (Knotova, 2011)

Skolni kluby
Skolni kluby jsou uréeny primarné zaktim 2. stupné ZS. Zahrnuji nejriizngjsi krouzky a

aktivity a jejich nabidka se miize rtizné liSit. Dochézka do Skolniho klubu neni zévazna.

.o e

piebiraji funkeci stfedisek volného ¢asu. (Hajek, 2011)

Zakladni umélecké Skoly
Knotova o zakladnich uméleckych skolach pise: ,, poskytuji zajmové vzdelavani v esteticke

a umeélecké oblasti* (Knotova, 2011, str.59). Zfizovatelem je stanovena vySe poplatku za
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navstévu zakladni umélecké skoly a plata je rizna v zévislosti na druhu aktivity. Nicméné

dochazeni do tohoto zafizeni patii mezi finanéné narocnéjsi. (Knotova, 2011)

Jazykové Skoly
Jedna se o dalsi typ volnoCasového zafizeni, ktery ma sva specifikum, a to Ze jazykové

Skoly musi mit moznost vykonavat statni jazykové zkousky. (Knotova, 2011)

Ustavni vychovna za¥izeni

Tato zafizeni jsou uréena pro déti s nevhodnym rodinnym zazemim. Radime sem détské
domovy pro déti od 3 do 18 let bez zdvaznych vychovnych problémt, umisténych na
zéklad¢ rozhodnuti soudu. Jde o internatni zatizeni, které funguji na zdklad¢ skupiny, ktera
nahrazuje péci rodiny. Dalsi zatizeni spadajici do této oblasti je détsky domov se Skolou.
Sem jsou umistovany déti s vychovnymi problémy a zdvaznymi poruchami chovani. Jedna
se o formu ustavni ochranné vychovy. Vychovny ustav je urcen pro déti od 12 do 18 let.
Op¢ét se jedna o ustav, kam lze dit¢ zaradit pouze na popud soudniho nafizeni. V tomto
zafizeni maji pevné stanoveny rezim a veSkeré aktivity probihaji v prostorach zafizeni.

(Knotové, 2011)

Nestatni neziskové organizace

Jedna se o skupinu zatizeni, ktera vznika na zékladé pravnické osoby a musi byt schvalena
ministerstvem vnitra. Plsobi po tizemi celé republiky. Jako ptiklady si uvedeme Sokol,
Pionyr, Skaut nebo sdruzeni dobrovolnych hasi¢l. Vytvaii podnétné prostiedi pro vyuziti
volného casu. Dopliuji zafizeni z ptedchozich bodl. Zaroven se jednd o dilezité
organizatory nejruznéjsich spolecenskych akci. Tyto neziskové organizace jsou pfevazné
financovany granty z fondl ministerstva Skolstvi a ministerstva vnitra. Zaroven se podileji

na prevenci nezadoucich patologickych jevi. (Hajek, 2011)

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Tato zatizeni zabezpecuji déti a mladez ze socialné slabého prostiedi, které jsou ohrozeny
rizikovymi jevy a vy€lenény z minoritni spolec¢nosti. Slouzi pfedevs§im jako zafizeni pro
zlepSeni kvality Zivota téchto déti a omezeni rizik spojenych s prostfedim ulice. Jako
alternativu k prostfedi ulice nabizeji détem zafizené zazemi, ve kterém déti mohou

bezpecné vyuZivat techniku a travit Cas v klidu. V téchto zafizenich jsou odbornici
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pomadhajici détem i rodindm s vyrovndnim se s nepfiznivou zivotni situaci. Nabizeji
bezplatné poradenstvi, douCovani, socidlni intervenci a individualni praci s klientem,
veetn¢ terapeutickych sluzeb. Veskera cinnost zafizeni je propojena s terénnimi
pracovniky. Do tohoto zafizeni mlze dité pfijit podle svych potfeb a nemusi byt nikde
evidovano. Vse probiha anonymné. (Hajek, 2011)

Nizkoprahové zafizeni se zamétuji na praci ve Ctyfech zakladnich oblastech. Prvni oblasti
je volny vstup a pobyt v zafizeni, ktery umoziuje klientim travit zde volny cas, ktery
mohou vyuzit jako misto, kde mohou bezpecné travit Cas, paklize se v domacim nebo
jiném prostiedi neciti bezpecné a vyuzit jej kvalitnéji, nez aby se bezdécné potulovali po
ulici. Toto misto muze plnit funkce nahradniho domova. Mohou vyuzivat aktivity
potadané v nizkoprahovém zafizeni, ale zaroven maji volbu se jich netcastnit a pouze
vyuzit chranéného prostoru splitujici zékladni Zivotni potieby (teplo, socidlni zafizeni,
ptistup k WiFi...). Dale maji k dispozici materidlni potteby, které mohou byt pro jejich
zazemi nedostupné (knihy, spole¢enské hry, kancelaiské potteby, periodika...).

Druhou oblasti je néplin volnocasovych aktivit, ktera miize byt organizovana, ¢i nikoli.
Hlavni funkci je aktivizace klienti za pomoci odborného pracovnika. Napiiklad
vypracovani domadcich ukolti do Skoly, kdy méa zdk moznost nechat si ukol zkontrolovat
v tomto zafizeni, pfipadn€ mu pracovnik miiZe pomoci s doucenim latky. Organizované
volnocasové aktivity mohou byt i vyjezdniho charakteru a jsou postaveny na principu
zazitku a vlastni prozité zkusenosti.

Tteti oblasti jsou socidlni sluzby, které ptredkladaji nabidku moznosti pomoci s béznou
ob¢anskou administrativou. Sociadlni pracovnik zjistuje individualni potfeby klienta a
nasledné je schopny na vzniklé problémy spolecné s klientem reagovat, nabizi mu pomoc a
pfedkladd mu mozna feSeni problémd, vysvétluje mu konkrétni mozné dopady pro jeho
osobu. Nasledné spolecn¢ vyberou nejvhodnéjsi feSeni, dale mu nabizi moZnost
dlouhodobé spoluprace, piistup k informacim, jak nadale jednat ve vzniklé situaci a
kontakty na jina pracovisté zabyvajici se danou problematikou. Nektera zatizeni nabizeji
také skupinovou intervenci, terapeutické sluzby a krizové poradenstvi.

Ctvrtou oblasti jsou preventivni aktivity, které neziskové zafizeni nabizi svym klientim.
Jedna se o aktivity spojené s prevenci socialné patologickych jevl, konkrétné nejriizné;jsi

programy na prevenci Sikany, kyberSikany, uzivani navykovych latek, agresivity a
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vSeobecné prevence kriminality. SnaZzi se eliminovat tyto jevy a naucit klienty v rizikovych

situacich spravnému jednani. (Hajek, 2011)

1.6 Volnocasové organizace Praha 3 — Zizkov
V této kapitole se zaméfime na seznameni s vybranymi volnocasovymi zafizenimi
pusobicimi v nejbliz§im okoli Zakladni Skoly Praha 3, Cimburkova 18/600, ktera mohou

déti navstévujici tuto zakladni Skolu vyuZzivat.
1.6.1 Stredisko pro volny ¢as — Dim déti a mladeze

Diim déti a mladeZe Praha 3 — Ulita

Diim déti a mladeze Ulita je zafizeni s dlouholetou tradici, na Praze 3 funguje jiz pies 60
let. Jedna se o pfispévkové zafizeni hlavniho mésta Prahy, vedené v rejstiiku Skol,
podporovani jsou i Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstvem prace a
socialnich véci. Nabizi pravidelné krouzky nejriznéjSiho zaméteni od jazykovych
(anglictina, francouzstina...), pres umélecké (krouzek fotografie, omalovanky, vitraze...) az
po sportovni (atletika, badminton, florbal, bojové sporty, lezeni a nejriznéjsi micové
sporty...). Nove otevieli technické odde€leni, kde si déti mohou vyzkouset 3D tisk, animace,
elektro, poc¢itacovou grafiku a programovani her a mnoho dalsiho). Po celé letni prazdniny
potadaji rizné druhy tabord, véetné piimeéstskych, které navazuji na volnocasové aktivity
pofadané v pribéhu Skolniho roku. Spolupracuje s nizkoprahovym zafizenim BeztiZe.

(Dim déti a mladeze Praha 3 - Ulita, c2022)
1.6.2 Zakladni umélecké Skoly

Zakladni umélecka $kola, Praha 3, Stitného 5
Zakladni umélecka skola samostatné¢ funguje na Praze 3 od roku 1960. Zamétuje se na
zéky od 5 let do dospélosti a vzdélava je ve vytvarnych a literdrné-dramatickych oborech.

Skola se snazi ve svych zZacich rozvijet jejich uméleckou stranku 1 za pomoci modernich

technologii. (Zakladni umélecké Skola, Praha 3, Stitného 5, 2005 — 2023)
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1.6.3 Jazykové Skoly

LEXIS language school s.r.o.
Jazykova Skola LEXIS funguje na Ceském trhu jiz od roku 1998. Nabizi individudlni 1
skupinové¢ lekce Ctyt svétovych jazyki. (Jazykova Skola LEXIS, c1998-2022)

1.6.4 Nestatni neziskové organizace

Junik — Cesky skaut 61. stiedisko Vitkov Praha

VolnocCasové zafizeni pro déti a mladez, kde se zamétuji na rozvoj osobnosti ditéte,
nastavuji mu zékladni hodnoty a u¢i ho kladnému vztahu k pfirod¢ a jeho okoli. Velkou
vyhodou skautského oddilu je, ze pfijima nové cleny po cely rok. S détmi podnikaji ¢etné
vypravy do ptirody. V sou€asnosti ma oddil 115 ¢lenii. (Junak — Cesky skaut. 61. stiedisko

Vitkov Praha, 2023)

Skautské stredisko Gatagéwa

Skautské stredisko funguje od roku 1991 a zabyva se severoamerickymi indidny. Z toho
vzniklo neobvyklé jméno Gatagéwa. Ptijimaji déti od 5 let vySe, jednou tydné se oddily
schazeji na dvouhodinovou schiizku. Podnikaji pravidelné vylety do pfirody, a také

ttitydenni tabor. (Skautské stiedisko Gatagéwa)

TJ Sokol Kralovské Vinohrady

Jednad se o jedno znejvétSich a nejstarSich sportovnich zatfizeni v okoli Skoly. Nabizi
nejruznéjsi sportovni aktivity pro lidi kazdého véku. Organizuje Sirokou paletu
volnoc¢asovych aktivit véetné plavani a nejriznéjsich sportovnich oddila (od cviceni rodict
s nejmensimi  détmi, moderni gymnastiku, atletiku po vSestranny pohybovy rozvoj
cviCenct). Své si najdou lidé vSech v€kovych kategorii. (T. J. Sokol Praha Kralovské

Vinohrady)

1.6.5 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez
Mezi nejcastéji se vyskytujici a nejdostupnéjsi zatizeni patii 4 zatizeni z této podkapitoly.
V bezprostiedni blizkosti Skoly jsou zafizeni Teen Chalange a R-MOSTY. V dojezdové

vzdalenosti se naléza Nizkoprahovy klub Husita a Beztize.
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Centrum déti a mladeZe Teen Challange Int.

Zatizeni zalalo na Zizkové fungovat vroce 2001, na zikladé iniciativy manzel
Pohankovych, kteii fungovali jako terénni pracovnici na Zizkové. Zaméfili se na rizikovou
mladez, které se snazili vytvofil program v odpolednich hodinach. Od roku 2002 si
centrum zacalo pronajimat malé prostory v Chlumové ulici. Tyto prostory se brzy staly
nedostacujicimi a v roce 2005 ziskaly moznost vyuzivat budovu na Havlickové ndmésti.
Bohuzel ta potiebovala rozsahlou rekonstrukci a na této adrese zacalo centrum fungovat od
roku 2012. Centrum je zamé&feno na praci s détmi od 3 do 20 let. Jedna se o kiest'anskou
organizaci, ktera se snazi pomahat détem a mladistvym ohrozenym rizikovym prosttedim.
Zaméiuje se na prevenci patologickych jevi, nabizi nejriznéj$i formy volnocasovych
aktivit v€etné vyjezdnich pobytovych aktivit. Détem v nizkoprahovém klubu je zajistovana
komplexni péce, véetné jidla béhem pobytu, domaci piipravy do skoly a hygieny. Déle pro
déti potadaji preventivni programy. Dvefe klubu jsou otevieny Ctyfikrat tydné. V pondéli a
sttedu pro teenagery od 11 let, v utery a patek pro déti od 3 do 10 let. (Centrum déti a
mladeze Teen Challenge Int., c2023)

R-MOSTY

R — MOSTY ptisobi od roku 1992 jako nadace, od roku 1996 jsou ob¢anskym sdruZenim.
Nizkoprahové zatfizeni se zaméfuje na déti a mladez od 10 do 21 let, obCanské sdruZeni se
zam¢efuje na praci s lidmi vSech vékovych kategorii, které jsou ohrozené socidlnim
vylou¢enim, rodinami s détmi a bezdomovectvim. Organizace nabizi poradenské sluzby,
vzdélavaci programy, humanitarni ¢innost, pfipadné Zendm ubytovani v azylovém domé a
férové bydleni. V ramci svého plsobeni zavedli inovativni feSeni détské kriminality
v podob& mobilniho nizkoprahového klubu Uli¢nik® , ktery jezdi pfed vybrané $koly na
Praze 3 a 4. Na Zizkové se nachazi klubovna nizkoprahového klubu ziizovana ob&anskym
sdruzenim R-MOSTY, které nabizi pln€ vybaveny bezpecny prostor pro déti. Dvefe

klubovny jsou otevieny kazdé odpoledne. (R-MOSTY, c2006-2023)

Nizkoprahovy klub Husita
Nizkoprahovy klub, ktery vznikl na konci roku 2003 ve spolupréci s Prahou 3. V prvnich
mésicich Husita fungoval jen prostiednictvim terénnich pracovnik, ktefi kontaktovaly déti

v ulicich Zizkova a nabizeli jim pomiicky k traveni volného ¢asu. V Fijnu 2004 otevieli
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Nizkoprahovy klub Husita v prostorach Husova sboru Jana Zizky. Pievazné se vénuje
poradenské péci, socidlnim sluZzbam. Primarné je zatizeni ur¢eno pro déti od 6 do 18 let,
nicmén¢ od 18 di 26 let pomahaji lidem v téZkych zivotnich situacich v ramci
individudlnich sezenich. Dal§i z moznosti pro déti, aby mély kde travit svlij volny cas

bezplatné. (Zizkostel)

Klub Beztize

Nizkoprahovy klub BeztiZe je specializované oddéleni Domu déti a mladeze Praha 3 Ulita
a funguje na Praze 3 od roku 2001. Ma dalsi pobocku v prazskych Nuslich. Zaméiuji se na
déti ze vSech vékovych vrstev, z jakéhokoli prostfedi, zejména ze socidlné vyloucenych
lokalit. Cilem klubu BeztiZze je pomoci a poradit détem, které ptijdou. Zaméiuji se na
vSechna spektra problémiti déti a dopivajicich, od nestalého domaciho prostiedi, az po
pomoc obétem Sikany, ¢i jiného nasili spachané¢ho na jejich osobé. Nabizeji 1 sluzbu
streetworkera, ktery vyhledava ohroZenou mladez v nejriiznéjsSich prostfedich — obchodni
centra, parky... Témto détem se terénni pracovnik nabizi alternativni traveni volného Casu
v bezpecném prostiedi klubu. Klub na Praze 3 je otevieny kazdy den krom stiedy, vetné

nekterych statnich svatka. Funguje 1 o prazdninach. (Beztize, c2023)
1.6.6 Soukroma zarizeni

Kung fu Skola Petry Lorenzové
Nabizi tradi¢ni vyuku bojového stylu Kung fu a Thai-ti. Trénink probiha dvakrat tydné.
Dale skola nabizi kurzy kickboxu pro déti i dospélé. (Kung Fu Skola Petry Lorenzové,

c2023)

FK Viktoria Zizkov
Jeden z nejstarsich fotbalovych klubt v CR, nabizi détem moznost travit volny &as
fotbalem. Na pravidelnych trénincich se snazi déti naucit zdkladnim technikdm a zaroven

v nich podporovat i fair play chovani. (FK Viktoria Zizkov, c2021)
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Cil vyzkumu

Cilem praktické Casti bakalarské prace je zjistit, jakym zplsobem travi svilj volny Cas, zaci
druhého stupné ZS Praha 3, Cimburkova 18/600 ze socidlné znevyhodnéného prostiedi.
Prozkoumat, zda tato skupina zakd vyuziva volnocasovych aktivit nabizenych Skolou,
pfipadné, jaké volnocasové aktivity navstévuji mimo Skolu. Prozkoumat v jakém zafizeni
navstévuji volnoCasové aktivity mimo skolu (nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez,
zékladni umélecké Skoly, DDM atd.). Dal§im cilem je zjistit, prevladajici volnoCasové
aktivity u této skupiny zakl (sportovni, vytvarné, jazykoveé, prirodovédné atd.) Dale si
davame za cil prozkoumat, zda je nabidka volnocasovych aktivit ve Skole dostate¢na, a zda
ji doplnuji zafizeni v okoli Skoly. S timto souvisi i1 trend navstévnosti, jak Skolnich
krouzkt, tak krouzkl v okoli Skoly. Posledni oblasti zkoumani je spokojenost zaki ze

socialn¢€ znevyhodnéného prostiedi se zptisobem traveni volného Casu.

2.2 Metodologie dotazniku obecné

Dotaznikové Setfeni je koncipovano pro zaky druhého stupné ZS. Jedna se o kvantitativni
vyzkum. Dotaznik se skladd z 11 otdzek. V dotazniku bylo pouzito n€kolik typh polozek,
aby byla zajiSténa, co nejvétsi vérohodnost. Pouzila jsem 4 uzaviené dichotomické
polozky, 2 polouzaviené dichotomické polozky, 3 polytomické polouzaviené polozky, 1
uzavienou a 1 otevienou polozku. (Chraska, 2016)

Prvni Ctyfi otazky maji za cil zjistit primarni fakta o respondentech. Prvni dvé rozdéluji
respondenty dle véku a pohlavi, tfeti a Ctvrtd polozka zjistuji zakladni informace
o organizovanych volnoCasovych aktivitdich. Patd polozka ma za cil zjistit, jakym
zpiisobem travi dotazovani sviij volny ¢as. Sestd otazka se snazi vypozorovat, v jakych
zafizenich travi volny Cas a v jakych zafizenich navstévuji volnocasové aktivity. V sedmé
polozce se zamétfujeme na trend Cetnosti navstévovani krouzkl. V osmé otdzce zjistujeme
postoj a prani respondenta na volnocasové aktivity. Devatd polozka se zaméfuje, na to,
jakému typu krouzku se respondent vénuje. Desatd otazka reflektuje spokojenost
s travenim volného Casu. Posledni jedenéactd polozka je oteviena a vyzyva respondenta

k tomu, aby nam sdélil néco o svém volném cCase, co nebylo v dotazniku zminéno.
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2.3 Vyzkumny soubor

Respondenty jsem volila z prostfedi druhého stupné ZS Praha 3, Cimburkova 18/600 na
které pracuji. Vybirala jsem zaky po konzultaci s tfidnim ucitelem a socialnim pedagogem,
ktefi mi pomohli vybrat zaky spliujici podminky déti ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi. Tyto podminky jsme stanovovali dle identifikace zakii ze socialné
znevyhodnéného prostiedi dle Némcovi metodiky, pomoci tabulky viz. pfiloha 1 a
vyhodnoceni téchto tabulek. Zatazeni byly Zéci spadajici do kategorii III. a IV. Na druhém
stupni Zakladni Skoly Cimburkova je vedeno 151 zaki. Jako socialné znevyhodnénych
bylo klasifikovano v kategorii III. 22 74kt a v kategorii IV. 48 zaka.

Dotazniky vypliovali Zaci anonymné ve skupindch po cca 10, pod mym dozorem, aby byla
zaruCena anonymnost odpovédi, a zaroven jsem méla dostatek prostoru ke zodpovidani
ptipadnych dotazli pfi neporozumeéni otazkam. U vypliovani dotaznikti ukrajinskych zaka
byla pfitomna ukrajinskd asistentka, kterd v ptipad¢ jazykové bariéry pielozila otazku 1
odpovédi. Celkem jsem rozdala 64 dotaznikli se 100% navratnosti. Ze zbyvajicich Sesti
zakli vyhodnocenych jako socidlné¢ znevyhodnéné jsem ctyfi nezastihla ve Skole v dobé

dotaznikového Setieni a dva zaci se odmitli mého vyzkumu zucastnit.

2.4 Metoda vyhodnoceni ziskanych dat

Odpovédi z dotaznikil jsem zanesla do tabulkového procesoru LibreOffice Calc a pomoci
matematického aparatu statistickych vzorct (predevsim funkce COUNTIFS) vyhodnotila
shodu se stanovenym kritériem (naptiklad ,,Kolik respondentii byli chlapci ve véku 11-12
let, travici volny Cas u pocitace?* nebo ,,Kolik dévcat ve véku 15 let a vice zaSkrtlo, ze
vyuzivaji mimoskolnich krouzka?*). Vyhodnoceni dotaznikovych polozek jsem pak

jednotlivé graficky znazornila.
2.5 Vyhodnoceni ziskanych dat

Otazka ¢. 1 - VEk

Prvni otdzka méla za cil rozdélit dotazované zaky dle vékové kategorie. Ze ziskanych 64
dotaznikd bylo ve v€kové kategorii 11-12 let 33 %, 13-14 let uvedlo 36 % a ve v€ku 15 a
vice let 31 %.
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Graf 2: Vek respondentii
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Zdroj: Vlastni vypracovani na zakladé dat ziskanych z dotaznikového Setieni

Jak je vidét, vSechny veékové kategorie byly ve zkoumaném vzorku zastoupeny ptiblizné
jednou tfetinou a az na vyjimku ve vékovém rozmezi 13-14 let bylo v kazdé vékové vrstvé

priblizné stejné mnozstvi chlapcti i divek.

Otazka ¢. 2 - Pohlavi
Druhd otdzka rozdélila zZaky dle pohlavi. Dotaznik vyplnilo 42 % divek a 58 % chlapcii.

Graf 3: Pohlavi respondentii

Pohlavi

m Chlapci
m Divky

Zdroj: Vlastni vypracovani na zakladé dat ziskanych z dotaznikového Setieni
Toto slozeni respondentli ovlivnilo pohled na spektrum volnocasovych aktivit a jak
v dalSich otdzkdch zjistime, diky tomu mirn€¢ pievladaji chlapci upfednostiiované

(naptiklad sportovni) aktivity.

Otazka ¢. 3 - Chodi$ na néjaké krouzky ve Skole?

Vyhodnocenim tieti otdzky zjiStujeme, Ze krouzky potadané Skolou navstévuje 20 % zaki.
Tento udaj neni pfili§ vysoky, otazkou zlstava, zda je pfic¢innou nezajem o volnocasové
aktivity ze strany zakl, nebo nedostatek finan¢nich prostfedktl jejich rodinného zazemi,

piipadné se jedna o problém nedostate¢né nabidky ze strany skoly.
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Graf'4: Vyuzivani skolnich krouzkii
Vyuzivani skolnich krouzkd
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Zdroj: Vlastni vypracovani na zakladé dat ziskanych z dotaznikového Setieni

Z grafu je patrné, ze k vyuZzivani Skolnich krouzkt se ptiklani spiSe chlapci (17 %). Pouha
3 % divek uvedla, ze navstévuji krouzek ve skole a jedna se jen o nejmladsi skupinu 11-12
let. U nejmladsi skupiny se s nejvetsi pravdépodobnosti jedné o déti, které jesté v minulém
Skolnim roce navstévovaly Skolni druzinu, a tudiZ jim krouzek v budové Skoly nahrazuje
¢as, ktery byly donedavna zvyklé travit v bezpe¢ném prostiedi Skoly a zaroven z pohledu
rodi¢li odpadd nepohodli spojené s nutnosti presunu ditéte do jiné¢ho zafizeni (naptiklad
zajisténi prevodu dospélou osobou...). Je alarmujici, Ze ze zbyvajicich dvou skupin divek,
13—-14 let a 15 a vice let, ani jedna neuvedla, Ze navstévuje volnocasovou aktivitu ve skole.
Opét mizeme spekulovat, zda se jedna o nedostate¢nou nabidku krouzkii ze strany skoly,

nebo nezdjem, popiipade jiné zajmy divek této vékové kategorie.

Otazka €. 4 - Chodi§ na néjaké krouzky mimo $kolu?

Z pruzkumu je evidentni, ze mimoSkolni aktivity navs§tévuje pouze 34 % zaku. Otazkou je,
zda je pfi¢innou nezijem ze strany zakd, nebo vysokd financni naroc¢nost v jinych
zafizenich. Dal$im faktorem, ktery by mohl byt diivodem takto nizkého poctu, mize byt
nedostate¢na nabidka pravidelnych volnocasovych aktivit v nizkoprahovych a dalSich
zafizenich v okoli Skoly. Také je moZné, Ze Zaci nevnimaji volnoCasové aktivity
v nizkoprahovych zafizenich jako krouzky, protoZze v téchto zafizenich travi celé volné

odpoledne.
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Graf'5: Vyuzivani mimoskolnich krouzki
Vyuzivani mimoskolnich krouzkd
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé¢ dat ziskanych z dotaznikového Setieni

V mimoskolnich aktivitich neni rozdil mezi navstévnosti divek a chlapcti tak markantni,
jako tomu bylo u krouzkl v rdmci Skoly. 19 % chlapch navstévuje pravidelné mimoskolni
aktivity a divek jen o 3 % méné. BohuZzel se podafilo zjistit, Ze vétSina déti nechodi do
zadného zatizeni mimo $kolu na krouzek, je jich celych 67 %. DalSim zjisténim je, Ze
pocet dévcat bez zajmu o nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit je vzdy znatelné
vysS8i nez u chlapcti. Nicméné€ jsou odpovédi v ramci vé€kovych skupin konzistentni, coz
miZze naznacovat, ze déti se dlouhodobé veénuji n¢jaké aktivité, ptipadné aktivity stiidaji,
ale udrzuji pravidelnou dochazku na néjakou volnocasovou aktivitu.

Zajimavym zjiSténim je, ze divky ve v€kovych skupinich 13-14 let a 15 let a vice se
nevénuji zadnému krouzku v prostedi Skoly, nicméné je patrné Ze malé procento z nich
navstévuje alespont volnocasova zafizeni mimo Skolu. V obou vékovych kategoriich se

jedna o 5 % divek.

Otazka ¢. 5 - Jak travis svij volny ¢as?

V této vyctové polozce zaci mohli oznacit maximalné 3 odpovédi. Na vybér méli z Sesti
moznosti. Prvni znabizenych poloZzek je pocita¢/mobil/tablet, kterou uvedlo 73 %
dotazovanych, z toho se jednalo o 35 % chlapcii a 38 % divek. Druhy nejvyssi vyskyt
zaznamenala odpovéd’ venku. Byla uvedena v 61 %. Dle pohlavi respondentii odpovéd
venku oznacilo 22 % chlapct a 39 % divek. Tteti nejcastéjsi odpoveédi byla moznost doma,

kde travi sviij volny ¢as 60 % dotazovanych, z toho 25 % chlapci a 31 % divek. Vyssi
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procento divek miize byt ovlivnéno tim, Ze se divky ze socidln¢ znevyhodnéného prostiedi
vice vénuji pomoci v rodiné. V podobné Cetnosti vyskytii se objevovaly polozky sport a
obchodni centra. Sport byl uveden v 30 % dotazniki, chlapci jej uvedli ve 23 % a divky
pouze v 6 % . Obchodni centra se vyskytla ve 27 % odpovédi, z ¢ehoz chlapci pouze ve
2%, divky v 25 % . Posledni a nejméné¢ frekventovanou odpovédi byla televize.
U obrazovek travi sviyj volny €as 15 % zakl, z toho 5 % chlapcii a 9 % divek. Pokud Zadna
z nabizenych polozek nebyla v souladu s tim, jak travi sviij volny ¢as, méli moznost napsat
ji do sedmé polozky jiné. Toho vyuzilo pouze 10 respondentii, v procentudlnim vyjadieni
se jedna o 16 %. Odpovéd jiné oznadili 3 % chlapcti a 13 % divek. Zaci ve dvou piipadech
uvedli malovani a jednou kresleni. Dale dvakrat spim a po jednom vyskytu uvedli hfiste,
nic nedélam, serialy, pomahdm mame a prochéazky.

Graf 6: Volnocasova aktivita
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Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ dat ziskanych z dotaznikového Setfeni

V grafickém znazornéni si miZeme na prvni pohled vSimnout n¢kolika mezipohlavnich

rozdili: sportu se vénuji prevazné chlapci, a to viceméné nezéavisle na vékové kategorii,
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celkem 23 % chlapcti, oproti pouhym 6 % divek, které se sportu vénuji jen v nejmladsi
vekové kategorii 11-12 let a s v€kem jejich zajem o néj ustupuje ve prospech traveni
volného casu v ndkupnich sttediscich (9 % 13-14 let, 8 % 15 a vice let). U chlapct se
obchodni centra vyskytuji pouze okrajove, a to jen v nejstarsi vékové skupiné 15 a vice let,
v zastoupeni pouhych 2 % dotazovanych. Pti porovnani zajmu chlapcii a divek ve stejném
véku se také zda, ze ke sledovani televize maji ve volném cCase tendenci spiSe divky.
Naprostou dominantou se stala moznost pocita¢/mobil/tablet, ktera je nevice zastoupena ve
vSech v€kovych kategoriich bez rozdilu pohlavi jedince. Celkem tuto moznost uvedlo
74 % respondentl. Je zajimavé, ze chlapci jevi nejveétsi zajem mezi 11 a 12 rokem zivota
(16 %), ale divky az pozd¢ji, mezi 13 a 14 rokem zivota (19 %). Oproti tomu ve vSech
veékovych kategoriich byla minimalné zastoupena televize, pouze 15 % zaku ji uvedlo.
DalS§im zajimavym jevem je sledovat ¢as traveny doma a Cast trdveny venku s kamarady.
U chlapct ve v€ku 11-12 let oba zpiisoby traveni ¢asu maji 8 %, divky ve stejné v€kové
kategorii 11 % ¢asu v domacim prostiedi a 17 % venku s kamarady. U prostfedni vékové
kategorie 13—14 let nejsou velké rozdily u chlapcty, kteti uvedli, ze 8 % chlapcii travi Cas
doma a 9 % jich travi sviij volny ¢as venku s kamarady. Oproti tomu divky stejné vékoveé
kategorie uvedly, Zze 17 % znich travi svij volny ¢as venku s kamarady a stoupl nam i

pocet divek travicich volny ¢as doma na 9 %.

Otazka ¢. 6 - Chodi§ do néjakého zarizeni poskytujiciho volnocasové aktivity
(krouzky)?

Dalsi vyctova otazka, kterd prozkoumava, jak4 zatizeni poskytujici volnocasové aktivity
zaci preferuji. V polozce mohli Zaci oznadit maximalné dvé odpovédi. Nejvetsi
procentudlni zastoupeni méla pfeddefinovand odpovéd’ nizkoprahové zatfizeni pro déti a
mladez (klub) a to 45 %, tuto odpoveéd’ oznacilo 24 % chlapcti a 21 % divek. Takto vysoka
etnost odpovédi svédei o tom, Ze Zaci ze socialng znevyhodnéného prostfedi na ZS
Cimburkova navstévuji nizkoprahova zatizeni v okoli Skoly. Polozku stfedisko pro volny
Cas déti a mladeze oznacili pouze 4 respondenti, coZ pfepocitano na procenta déla pouhych
7 %, ze kterych ptevazuji divky (5 %). Podotykam, Ze Zaktim bylo vysvétleno, co se, pod
kterou polozkou skryva a zaroven u zaki s OMJ byla piitomna asistentka pedagoga, ktera

ptelozila terminy do jejich matefského jazyka. Polozku jiné vyplnilo pouze 6 respondentd.
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V odpovédich se vyskytl fotbalovy klub Viktoria Zizkov, tanedky (blize respondentem
nespecifikovano), nazvy nizkoprahovych zatizeni — R-MOSTY, Ulita, Beztize, Klub 17 a
jednou ZUS. Také se v jedné odpovédi vyskytl box, nicméné neni jisté, Ze zak myslel jiné
zafizeni neZ nizkoprahovy klub Teen Chalange, plisobici v blizkosti Skoly, kde se kazdy

patek pod vedenim zkuSeného lektora potadaji lekce boxu.

Graf'7: Vyuzivani volnocasovych zarizeni
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé¢ dat ziskanych z dotaznikového Setieni
Z grafického zndzornéni vyplyva, ze zaci ve vékové kategorii 13—14 let navstévuji pouze
nizkoprahové zatizeni, ovSem mladsi zaci (11-12 let) a 2 % divek ve v€ku 15 a vice let

minimalné navstévuji sttedisko pro volny ¢as déti a mladeze.

Otazka €. 7 - Kolikrat tydné chodi$ na néjaky krouzek?

Tato polozka méla za cil prostudovat, kolikrat tydné se Zaci UcCastni organizované
volnocasové aktivity. Polozku nechodim oznacilo 45 % z celkového poctu dotazovanych,
tedy témet polovina, z toho 11 % chlapct a 34 % divek. Toto ¢islo mi ptfijde velmi vysoké.
Jednou tydné na krouzek dochdzi 11 % dotazovanych (8 % chlapct, 3 % divek). Dvakrat
tydné chodi na krouzek 16 % zakt (7 % chlapci, 10 % divek), coz je velmi blizko 20 %
zakl chodicich na krouzek ve skole a odpovida to napft. fotbalovému krouzku, ktery skola
pofadd a ma tréninky dvakrat tydné. Odpoveéd tfikrat a odpovéd vicekrat do tydne
navstévuje v obou piipadech shodné po 11 % zaka. Ttikrat tydné na krouzek dochazi 7 %
chlapct a 4 % divek. Vicekrat do tydne chodi na pravidelnou volno¢asovou aktivitu pouze

11 % chlapct. Tti Zaci neoznacili Zddnou z moznosti.
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Graf 8: Tydenni cetnost navstév volnocasovych zarizeni
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Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ dat ziskanych z dotaznikového Setfeni

Vice nez trikrat tydné néjaky krouzek navstévuji pouze chlapci — s nejvétsi
pravdépodobnosti se jedna o sportovni trénink. U obou pohlavi vSech vékovych kategorii
se vyskytuji moznosti nechodim, dvakrat a tfikrat. NejvEétsi zastoupeni ma odpovéd
nechodim, kterou uvedlo 45 % dotazovanych. Nejvyraznéji je tato moZnost zastoupena ve
vekové kategorii divek 13-14 let, odpovéd nechodim, zde uvedlo 16 % dotazovanych
zakyn.

Dale se potvrdila informace z ptedchozich otazek, ze divky ve vékovych kategoriich 13-14
let a 15 let a vice nenav$tévuji zadnd volnoCasova zafizeni, ani nechodi na Zadny
pravidelny krouzek. Tato skupina divek se tak stdvd nachylnéjsi vici rizikovym faktortim
ve spole¢nosti a méla by na ni smétovat zvysena pozornost skoly a rodiny.

V porovnani s vyzkumnymi daty z otdzky ¢. 5 — Jak travi§ svilij volny ¢as? — kde uvedlo
11 % divek ve v€ku 15 a vice let travicich svlij volny ¢as doma a daty z této otazky, kde

uvedlo stejné procento divek, ve stejné vékové kategorii, ze nikam nedochézi. Je tedy
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otazkou, zda tyto divky jsou vytizeny pomoci v domacnosti natolik, ze jim to neumoziuje
travit svlij volny Cas v zddném volnocCasovém zatizeni ani jednou tydné€, nebo se jedna o
jejich nezdjem. U dévcat ve veékové kategorii 13 — 14let bylo uvedeno, ze sviij Cas travi
doma 11 % divek. V této otdzce uvedlo 16 % divek nedochazejicich do Zadného
volnocasového zatizeni. Pii pfedpokladu, ze vySe zminénych 11 % divek travi svij volny
¢as doma, nam vystava otdzka, pro€, zbyvajicich 5 % divek nikam nedochézi. Zda je to

z ditvodu nez4jmu, nebo blize nespecifikovanych divodi.

Otazka ¢. 8 - Zajimala by té néjaka aktivita, nebo ¢innost, kterou nedélas, ale chtél/a
bys?

Tato polozka ma za ukol prozkoumat, zda maji déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi
zajem o néjaké nové aktivity nebo se chtéji naucit néjaké nové dovednosti, zda maji néjaké
sny, které z jakychkoli divodii nemohou naplnit.

Graf'9: Zdjem respondentii o nové volnocasove aktivity
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zdkladé¢ dat ziskanych z dotaznikového Setfeni

61 % dé&ti nema z4jem o zadné dalsi aktivity nez kterym se uz vénuje, coz je nadpolovi¢ni
vétSina respondentli, ze zkoumaného vzorku. Mezi respondenty, ktefi zdjem projevili
prevladaly sportovni aktivity v riznych podobach (fotbal, tance, box, gymnastika, plavani,
hokej). Sportovni aktivity uvedlo 23 % dotazovanych. Hned za nimi se zatadily hudebni
aktivity s 8 % odpovédi (zpév, hra na hudebni néstroje — kytara, housle, klavir) a okrajové
3 % také vyuka cizich jazykt (anglictina, SpanélStina). VSechny tyto aktivity spadaji do
ruzné formy podpory, ale v mnoha piipadech ztroskotaji na nedtslednosti a administrativni
a Casové narocnosti pfi jejich vyfizovani, coz v mnoha piipadech nejsou ochotni podstoupit

zékonni zastupci ditéte.
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Otazka ¢. 9 - Pokud navstévujes néjaky krouzek, jaky?

Tato polozka méla za cil prozkoumat, na jaky druh krouzkid zaci chodi, pokud néjakou
volnocasovou aktivitu navstévuji. Z nabizenych Sesti odpovédi a polozky jiné mohli
oznacit maximalné tii odpovédi.

Nejvétsi zastoupeni ma odpoveéd’ sportovni krouzky, sportovni aktivity preferuji chlapci,
kteti tuto odpoveéd uvedli ve 21 %, dévcata se sportu vénuji okrajove, pouha 4 % jej uvedla
mezi svymi aktivitami. Druha nejcast&jsi odpoveéd’ je zastoupena 14 % respondenttl, ktefi
uvedli hudebni aktivity, z nich jej navstévuji 4 % chlapct a 10 % divek. Tteti nepocetnéjsi
skupinu tvofi jazykové krouzky, které navstévuje 12 % dotazovanych, z toho 4 % chlapct
a 8 % divek. Hned za jazykovymi aktivitami se projevil zajem o vytvarné krouzky, které
uvedlo 11 % zakt. Z toho na tyto krouzky chodi 5 % chlapcii a 6 % divek. Stejnou ¢etnost
odpovédi zaznamenaly piirodovédecké a technické krouzky, kterym se vénuji v obou
ptipadech 2 % déti.

Graf'10: Druhy navstévovanych krouzkii
Druhy navstévovanych krouzkt
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat ziskanych z dotaznikového Setieni

Zda se, Ze u obou pohlavi nejstarSich déti upada aktivni zdjem o hudebni aktivity. Zajem

o technicky zaméfené aktivity se projevil jenom u chlapce ve stfedni vékové kategorii a
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o prirodovédecké analogicky u divky ve stejném vékovém rozmezi. Jazykové kurzy, jsou
zastoupeny ve vSech vékovych kategoriich, kromé jediné — chlapci 15 a vice let. Nejvétsi
zajem jevi déti o sportovni aktivity, a to ve vSech vékovych kategoriich az na divky 13 —
14let, které sportovni aktivity neuvadéji. Oproti tomu, u chlapci ve véku 11-12 let jsou
sportovni aktivity prevladajici slozkou, uvadi je 9 % chlapct. Nejmensi spektrum aktivit je
zastoupeno ve vékové kategorii 15 a vice let, u obou pohlavi se jedna o dva okruhy zajma.
U chlapcii prevlada sportovni aktivita (6 %) a okrajové€ vytvarna aktivita (2 %). U divek se
jedné o jazykovou (3 %) a sportovni aktivitu (2 %), coz je v obou ptipadech minimum
respondentti. Déle se ukazalo, ze o vytvarny krouzek je u obou pohlavi ve vSech vékovych

kategoriich stejny zdjem,

Otazka ¢. 10 - Jsi spokojeny/a s tim, jak travis$ sviij volny ¢as?
Naprosto drtiva vétSina déti vyjadrila spokojenost se svym zpiisobem traveni volného Casu

a Ze na ném nema potiebu chtit cokoliv ménit.

Graf'11: Spokojenost s travenim volného casu
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zédklad¢ dat ziskanych z dotaznikového Setteni

Spokojenost s travenim volného ¢asu uvedlo 94 % respondentli. Zbyvajicich 6 %
nespokojenych zaki neuvedlo diivod své nespokojenosti, az na jednoho respondenta, ktery
uvedl ,, nemam cas starat se o morcata

V propojeni s otazkou €. 5 — Jak travi§ svilj volny ¢as? — miizeme odhadovat, ze 73 %
respondentli uvad¢jicich, ze sviij volny c¢as travi na pocitaci, mobilu nebo tabletu je
spokojeno s travenim svého volného Casu. Z toho vyplyva otdzka, zda déti netravi velké
mnozstvi ¢asu ve virtudlnim prostfedi a neméli bychom se nadale zaméfit 1 na kyber

prostor, aby se nestal prostiedim, kde si déti mohou budovat sv4 alter-ega, prostiednictvim
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kterych si vynahrazuji strasti bézného zivota a pomoci kterych hledaji bezpecné utociste ve

virtualnim svété, a tudiz nemaji pottebu travit volny Cas jinak.

Otazka ¢. 11 - Je néco, co bys chtél o svém ¢ase napsat?

Posledni a jedinou otevienou polozku dotazniku se rozhodlo vyplnit jen Sest respondenti.
Tito zaci uvedli rozsifeny popis své volnocasové aktivity. Nejvice mé zaujal piispévek,
ktery nabadal k traveni volného Casu: ,, Trav cas s kamaradi a nesed doma jak pytel
brambor “, ktery odkazuje spolecné s dal§im ptispévkem ,,rdd travim se svymi kamarddy a
hraji rad fotbal ““ na vysoky zajem o traveni volného casu ve spolec¢nosti vrstevnika. Druhy
z piispévkl zaroven s dalSim ,, nevim co jenom boxuju* odrazi zvySeny zajem respondenti
o sport, a zvlasté pak o fotbal a box. Dva respondenti zdlraznili zajmy, které smétuji k
uméleckym aktivitdm: ,, kdyz se nudim tak si pisu texty* a ,, kreslim kdyz mam volny cas*.
Posledni z respondentt uvedl ,,protoze nudim se*, z této odpovédi neni patrné, zda se

jednalo o nudu pfi vypliovani dotazniku, nebo nudu ve volném case respondenta.

2.6 Hlavni zjiSténi dotaznikového Setieni

Ptedpokladem bylo, Ze Zaci ze socialné znevyhodnéného prostiedi davaji ptednost traveni
volného casu v mimoskolnich zafizenich, proto si ma prvni otazka dala za tukol zjistit
vyuziti volnocasovych aktivit nabizenych Skolou, nebo jinymi zatizenimi. Na zéklad¢ dat
z dotaznikového Setfeni je patrné, Ze velka ¢ast déti nenavstévuje zaddnou z nabizenych
variant, jedna se o 69 % zakl. Bohuzel se potvrdil mij predpoklad a situace neni lepsi ani
v mimoskolnich zafizenich. Ty nenavstévuje 67 % z4kl. Z dotaznikového Setfeni neni
patrné, zda se jedna o nezajem ze strany déti, nebo o jiné faktory jejich Zivota, které by jim
branily v navstévovani krouzkt. Piekvapivym zjisténim vsak je, Ze volnocasové aktivity
mimo Skolu navstévuje jen o 2 % vice zakl nez aktivity ve Skole.

Dale jsem zjist'ovala okruhy zdjmovych €innosti, kterym se déti vénuji. Ve Skole prevlada
zajem o sportovni aktivity, pfevazné fotbal a box. Tyto aktivity jsou zastoupeny hlavné
mezi chlapci. S pomérné velkym odstupem nasleduji hudebni krouzky a jazykové kurzy,
které preferuji spiSe divky. Nésledované vytvarnymi aktivitami, kde je zajem mezi chlapci
a davkami totozny. Minimalni zastoupeni ve spektru aktivit maji technické a ptirodovédné

krouzky.
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Na moji otazku, zda je nabidka volnocasovych aktivit pro déti dostatecnd jsem dostala
nejednoznacnou odpovéd’. I kdyZ je nabidka krouzka ve Skole 1 mimo Skolu pestra, tak
zaky presto nepiesvéd¢i o pravidelném a dlouhodobém navstévovani. Z dotaznikového
Setfeni vyplyva, ze zéaci o nabidkach védi, znaji volnocasova zatizeni v okoli Skoly, ale
davod, pro¢ je pravideln¢ nenavstévuji nelze z dotazniku vycist. Tudiz nelze s presnosti
odpovédét, jak s témito détmi dale pracovat, aby jejich zdjem o volnocasové aktivity
vzrostl a neskoncil u prvnich prekazek.

Timto se dostdvam k zavérecné fazi svého Setfeni. Piedpokladala jsem, Ze Zaci ze socialné
znevyhodnéného prostiedi jsou spokojeni s tim, jak travi sviij volny ¢as a nemaji potiebu
to ménit. Pomoci dotaznikii jsem zjistila, Ze jsou déti spokojeny s travenim svého volného
Casu a také jsou bohuzel spokojeni s travenim jejich volného €asu na mobilu, pocitaci nebo
tabletu. Dé&ti ve vétsin¢ piipadii neciti potfebu zménit zplisob trdveni volného Casu. Je az
neuvértitelné, Zze spokojenost s travenim volného Casu vyjadiilo 94 % dotazovanych zakd.
Dalsi z predpokladl, ktery se pomoci tohoto Setieni potvrdil je, ze zaci ze socialné
znevyhodnéného prostfedi travi sviij volny cas spiSe pasivné, prevazné v doméacim
prostiedi u elektroniky. S vedenim Skoly jsme se na ziklad€ tohoto Setfeni rozhodli
reagovat na tyto vysledky a aktualizovat nabidku volno¢asovych aktivit ve Skole, tak, aby
vice odpovidala pozadavkum déti. V dotaznikovém Setieni vyslo, ze by déti mély zdjem o
hudebni krouzek, ktery v letosSnim Skolnim roce na Skole nebyl otevien z diivodu nizkého
ptihlaSenych zaka. Déle se Skola bude snazit o rozSifeni nabidky tanecnich a sportovnich
krouzk.

Dalsim ptfedpokladem pro dotaznikové Setfeni bylo, ze vétSina zaka ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi, kterd dochazi do volnocasového zatizeni, jej navstévuje vice
nez 1x za tyden. Tento piedpoklad se bohuzel nepotvrdil. 45 % dotazovanych zakl
oznacilo moznost nechodim, dalSich 11 % dochéazi do volnocCasového zatizeni jedenkrat
tydné. Zbyvajicich 38 % respondentii dochdzi do volnocasovych zatfizeni vicekrat nez
jednou tydné. Konkrétné dvakrat za tyden travi svlij volny ¢as 16 % déti, tfikrat za tyden
chodi 11 % zaki a vicekrat také 11 % dotazovanych. Ptedpoklad se sice nepotvrdil, ale u
déti, které se s nejvetsi pravdépodobnosti vénuji néjaké dlouhodobé aktivité ji navstévuji

cetnéji, nez jsem piedpokladala.
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Zavér

V tivodu bakalaiské prace jsou predstaveny pojmy volny cas, vychova ve volném case,
socialni znevyhodnéni, dale je zde klasifikovana identifikace Zzakli ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi, ktera je klicova pro praktickou ¢ast mé bakalaiské prace, ve
které jsem se zabyvala, jak pubescenti vyuZzivaji volny Cas, ktery je nedilnou soucasti jejich
Zivota.

V bakalaiské praci se okrajové nahlizi do fungovéani volnocasovych zafizeni, kterd maji
zaci moznost navstévovat a travit v nich sviij volny cCas. Dale se zde pracuje s jejich
preferencemi a vyznamem vlivu rodiny a socialniho postaveni rodiny a vliv na osobnostni
vyvoj jedince v tomto problematickém obdobi Zivota.

Vlastni vyzkum bakalafské prace probihal na zaklad¢ dotaznikového Setieni, do kterého
byli zafazeni zaci ZS Cimburkova, kde jsme za pomoci identifikace socialniho
znevyhodnéni nejprve klasifikovali a wvybrali zdky spliujici kritéria socidlniho
znevyhodnéni. Podafilo se ndm identifikovat 70 vhodnych kandidéti, ze kterych se
dotaznikového Setfeni zucastnilo 64 respondentii. Tito jedinci se pod mym dohledem
ucastnili Setfeni po malych skupinach, aby byl dostatek prostoru pro odstranéni ptipadnych
nepochopeni dotazniku, nebo odstranéni jakychkoli dalSich ptekdzek pro bezproblémové
vypracovani.

Vyzkum nam ukdzal aktualni stav vyuzivani volnocasovych aktivit ve $kole i mimo ni.
Zjistila jsem, ze velkd ¢ast respondentli sviij volny Cas netravi v zadném zafizeni a ze
idedlnim prostorem pro vyuziti volného Casu je podle respondentli prostiedi virtudlni,
pfevazné pohyb na socialnich sitich pies riznd koncova zatfizeni, napiiklad mobilni
telefon, tablet nebo pocitac. V tomto bod¢ se shoduji vSechny tfi vékové kategorie zahrnuté
v pruzkumu. Déle jsem si potvrdila své predpoklady, ze vétSina déti je s takto stravenym
volnym cCasem spokojena a nic by na ném neménila. DalSim zjiSténim bylo, Ze
nizkoprahové kluby nezajist'uji tolik volnocasovych aktivit, kolik jsem ptedpoklédala.
Navstévnost téchto zafizeni je niz$i, nez ocekavani z mé strany i ze strany prezentace déti.
Dalsim bodem, ktery se potvrdil je, Ze pokud do zatizeni dochazi, navstévuji ho vice nez
jednou za tyden, coz je z mého pohledu dobry predpoklad pro to, aby se dala situace dale

rozvijet a nabidnout zakiim lepsi vyuziti volného Casu nez traveni na socialnich sitich.
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Bohuzel se jedna z vétsi Casti pouze o déti, které uvedly, ze nékam dochdzi a téch byla
necela polovina z vyzkumného souboru.

Na zakladé mého dotaznikového Setfeni mezi zaky ZS Cimburkova jsem seznamila vedeni
Skoly s vysledky mého vyzkumu a projednali jsme moznost dalSich volnocasovych aktivit
v nabidce Skoly. Nezavisle na tom se po mém Setfeni rozvinula diskuze mezi zaky, jaké by
si prali mit krouzky ve Skole, které krouzky jim chybi a vedeni na tuto diskuzi zareagovalo
a podpofilo nékteré¢ navrhy déti. Proto se déti ke konci Skolniho roku domluvily a vytvotily
seznam krouzkd, které by v dalSim Skolnim roce rady navstévovaly. Tato nabidka jim bude
v zafi predlozena, pokud se vedeni Skoly podafi sehnat volnoc¢asové pedagogy.

Skola tento podnét ocenila a pouzila jako koncept pro zlepseni fungovani volnoasovych
aktivit v dané §kole. Skola nepiepokladala takovy zajem o krouzky v jeji budové, protoze
nejen mym piedpokladem bylo, Ze déti travi vice volného Casu v okolnich zatizenich.
Skola. Tedy reflektuje vysledky dotaznikového Setfeni a uz ted’ se vi, ze pokud bude zajem

ze strany 74k, od zafi se otevie krouzek stolniho tenisu a deskovych her.
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Priloha 1 — Posuzovaci schéma

prostiedi

Jméno a prijmeni Zdka:

Posuzovaci schéma
Sledované oblasti/faktory - hodnoceno z pohledu pedagoga

A. Zak nema primérenou podporu vzdélavani v domacim prostredi
Z4ak neni pfipraveny do $koly, nema vypracované Ukoly, v dobé ab-
senci nema doplnéné ucivo ad. Absence podpory mize byt zpiso-
bena rlznymi objektivnimi divody (nevhodné prostfedi, nedosta-
teéné vzdélani nebo nedostatek ¢asu peéujicich osob..))

B. Zak nema v dostatecéné mife osvojeny vyuéovaci jazyk

zak ma mensi slovni zasobu, nerozumi dobre Skolnimu vykladu a/
nebo zadani Gkolu, Groven vyjadfovani neni pfimérena véku. Mlze
jit 0 zaka s OMJ, z rodiny pouzivajici etnolekt nebo z rodiny s nizsi
trovni jazykovych kompetenci v disledku sociélnich pficin.

C. U zaka se objevuje narocné chovani vznikajici z ne-zdravotnich
divodi

chovéni naro¢né na podporu vznika u Zaka v dasledku odli$nych
standardd a norem ocekavanych v domacim prostiedi, negativni
vliv mize mit také vy$si vyskyt socidlné negativnich jevl v misté
bydlisté zaka.

D. Zak ma malou motivaci k uSeni a nizkou Géast ve vzdélavani

v dusledku specifik v domdcim zdzemi (vCetné chybéjicich
pracovnich a studijnich vzor) zak nema zajem o vzdélavani, jeho
§kolni dochédzka je ohroZena vy$§i mirou absenci (které nejsou
zplsobovany jinymi objektivnimi pfic¢inami).

E. Zak ma problémy v soustfedéni na vyuku v disledku nedosta-
tecného naplnéni jeho psychickych potreb

zak neni schopen se adekvatné se soustredit na skolni vzdélavani,
protoze nema stabilni domaci zazemi a dostate¢nou psychickou
podporu pecujicich osob nebo v disledku prozitych traumat.

F. U Zdka se objevuji bariéry ve vzdélavani v diisledku nedostateéné-
ho naplnéni jeho fyzickych nebo materidlnich potfeb

zak nema v dostatecné mife saturované zakladni fyzické potieby
(strava, pfiméfené obleceni, hygiena) a/nebo nemd zaplacené vydaje
spojené se vzdélavanim (druZina, pomucky, $kolni akce, obédy ad.).
G. Zakonny zastupce zaka nespolupracuje se skolou

rodic nebo jiny zakonny zastupce zZaka dlouhodobé nereaguje
na opakované pokusy o navazani komunikace ze strany pedago-
gu (asistentll, poradenskych pracovnikl $koly), a to v mife, ktera
negativné zasahuje do vzdélavani zaka.

Celkové skore - index socialniho znevyhodnéni
soucet hodnoceni vysSe uvedenych polozek

(Némec, 2023, str.15)
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Ptiloha 2 — Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Kristyna Silhava a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy,
obor Cesky jazyk se zaméfenim na vzd&lavani a Pedagogika. Prosim o vyplnéni tohoto
kratkého dotazniku, ktery poslouzi jen ucelim mé bakalaiské prace. Dotaznik je anonymni
a nebude nikde zvefejnén s odpovéd'mi. Pokud budete mit zdjem nahlédnout do

vyhodnoceni, kontaktujte mé na e-mail: Kristyna.Silhava@email.cz a j& Vam poskytnu

vysledky prizkumu.

Cilem mé bakalatské prace je zjistit, jakym aktivitam se vénuji déti ze socialné
znevyhodnéného prostredi ve svém volném cCase a jaké aktivity prevladaji. Dale chci zjistit,
zda tito Zaci vyuzivaji nabidku Skolnich volno¢asovych aktivit, nebo uptednostiuji aktivity

okolnich zatizenich zamétenych na jejich podporu.

Mockrat Vam dékuji
Kristyna Silhava

1. Vék:
11-12 let

13-14 let

15 let a vice

2. Pohlavi:
Divka

Chlapec

3. Chodis na néjaké krouzky ve skole?
ANO

NE

4. Chodis na né¢jaké krouzky mimo Skolu?
ANO

NE
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5. Jak travis sviij volny cas? (ozna¢ maximalné 3 odpovédi)
Pocita¢/mobil/tablet

Televize

Sport

Doma

Obchodni centra
Venku s kamarady

Jiné:

6. Chodis do né¢jakého zatizeni poskytujiciho volnocasové aktivity (krouzky)? (oznac
maximalné 2 odpovédi)
Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez (klub)

Jiné:

7. Kolikrat tydné chodis na n¢jaky krouzek?
Nechodim

Ix tydné
2x tydné
3x tydné
Vickrat tydné

8. Zajimala by t€ néjakéa aktivita, nebo ¢innost, kterou ned¢€las, ale chtél/a bys?
ANO jaky:

NE
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9. Pokud navstévujes né€jaky krouzek, jaky? (ozna¢ maximalné 3 odpoveédi)
Sportovni

Vytvarny
Hudebni
Technicky
Ptirodovédny
Jazykovy
Jiny:

10. Jsi spokojeny s tim, jak travis sviij volny Cas?
ANO

NE proc¢?

11. Je néco, co bys chtél o svém volném Case napsat?

50



	1 Teoretická část
	1.1 Volný čas
	1.1.1 Volný čas dětí a dospívajících
	1.1.2 Funkce volného času
	1.1.3 Výchova ve volném čase

	1.2 Rodina a její význam pro rozvoj jedince
	1.2.1 Výchova jedince a její vliv na osobnost jedince
	1.2.2 Sociální znevýhodnění
	1.2.3 Projevy a kritéria sociálního znevýhodnění

	1.3 Střední školní věk
	1.4 Identifikace žáků ze sociálně znevýhodněného prostředí
	1.5 Možnosti trávení volného času dětí ze sociálně znevýhodněného prostředí
	Střediska pro volný čas – Dům dětí a mládeže
	Školní družiny
	Školní kluby
	Základní umělecké školy
	Jazykové školy
	Ústavní výchovná zařízení
	Nestátní neziskové organizace
	Nízkoprahová zařízení pro děti a mládež

	1.6 Volnočasové organizace Praha 3 – Žižkov
	1.6.1 Středisko pro volný čas – Dům dětí a mládeže
	Dům dětí a mládeže Praha 3 – Ulita

	1.6.2 Základní umělecké školy
	Základní umělecká škola, Praha 3, Štítného 5

	1.6.3 Jazykové školy
	LEXIS language school s.r.o.

	1.6.4 Nestátní neziskové organizace
	Junák – Český skaut 61. středisko Vítkov Praha
	Skautské středisko Gatagéwa
	TJ Sokol Královské Vinohrady

	1.6.5 Nízkoprahová zařízení pro děti a mládež
	Centrum dětí a mládeže Teen Challange Int.
	R-MOSTY
	Nízkoprahový klub Husita
	Klub Beztíže

	1.6.6 Soukromá zařízení
	Kung fu škola Petry Lorenzové
	FK Viktoria Žižkov



	2 Praktická část
	2.1 Cíl výzkumu
	2.2 Metodologie dotazníku obecně
	2.3 Výzkumný soubor
	2.4 Metoda vyhodnocení získaných dat
	2.5 Vyhodnocení získaných dat
	Otázka č. 1 - Věk
	Otázka č. 2 - Pohlaví
	Otázka č. 3 - Chodíš na nějaké kroužky ve škole?
	Otázka č. 4 - Chodíš na nějaké kroužky mimo školu?
	Otázka č. 5 - Jak trávíš svůj volný čas?
	Otázka č. 6 - Chodíš do nějakého zařízení poskytujícího volnočasové aktivity (kroužky)?
	Otázka č. 7 - Kolikrát týdně chodíš na nějaký kroužek?
	Otázka č. 8 - Zajímala by tě nějaká aktivita, nebo činnost, kterou neděláš, ale chtěl/a bys?
	Otázka č. 9 - Pokud navštěvuješ nějaký kroužek, jaký?
	Otázka č. 10 - Jsi spokojený/á s tím, jak trávíš svůj volný čas?
	Otázka č. 11 - Je něco, co bys chtěl o svém čase napsat?

	2.6 Hlavní zjištění dotazníkového šetření

	Závěr
	Seznam použitých informačních zdrojů
	Seznam příloh
	Příloha 1 – Posuzovací schéma k identifikaci žáka ze sociálně znevýhodněného prostředí
	Příloha 2 – Dotazník


