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Uvod

Transsexualita je normalnim jevem, ktery se ve spolecnosti vyskytuje od pocatku vzniku
moderniho ¢lovéka. Nicméné az v druhé poloving tohoto stoleti se toto téma za¢ina dostavat do
spolecenské debaty a je mu davana urcitd pozornost, a to zejména diky rozvoji zapadni
mediciny, kterd pomoci hormondlnich 1€kt a chirurgickych zakrokd zacala byt schopna
umoznit transgender lidem divérnéji piiblizit svlij vzhled jejich skute¢nému psychickému
pohlavi. Diky tomuto pokroku zacalo ¢im dal tim vic lidi citit potfebu udélat sviij coming-out
a zahdjit proces zmény pohlavi, jelikoz ten jim zacal umoznovat zapadnout svym fyzickym

vzhledem do spolecnosti v roli, ve které si ptali byt zpravidla jiz od svého détstvi.

Pocit nesouladu vlastniho fyzického vzhledu se svym vnitinim pfesvédcenim
a sebeurenim je jen velmi tézko pochopitelny. Naprosta vétSina lidi si v prubéhu dne své
pohlavi téméf ani neuvédomuje, jelikoz to, Ze jsou muzem ¢i Zenou, jako Zena ¢i muz vypadaji
a podle tohoto se oblékaji a vystupuji na vetejnosti, kterou jsou jako muz ¢i Zena oslovovani,
jim nezpusobuje zadny diskomfort, protoZe se jako muz ¢i Zena také vnitin€ citi a jejich role je
jim vlastni. Transsexualita tak byla casto vnimana jako exotické téma, které nebylo velmi Siroce
akceptovano ani pochopeno a na pravni uprave tohoto stavu po velmi dlouhou dobu nepanovala
a v podstaté do dneSniho dne nepanuje shoda ani mezi obyvatelstvem jednoho statu, natoz mezi

staty vzajemné.

Zejména diky védeckému pokroku nastal v poslednich letech zna¢ny obrat, diky kterému
jsou transgender lidé stale vice akceptovani. Ackoliv neni situace ani zdaleka ideélni
a transsexualové jsou nadale jednou z nejvice diskriminovanych skupin osob ve spolecnosti,
transsexualita piestala, nebo alespon pfestava, byt vnimand jako rozmar, kterym na sebe chtéji
jednotlivci upozornit a zacala byt pfijimana jako skutecny zdravotni stav, ktery neni fesitelny
jinym zptisobem neZ zménou pohlavi. Pravé pravni uprava tohoto procesu zacala byt znacné
reformovana v novém tisicileti, ¢imz reagovala na védecky a medicinsky pokrok a s tim
provéazanou zménu spolecenského postoje. Tato nazorova zmeéna je pak nejlépe viditelnad na
rozhodnutich Evropského soudu pro lidska prava, ktery v pritbéhu jen nékolika let absolutné
zménil svou rozhodovaci praxi a pravni ndzor na obligatorni sterilizaci zadateld o zménu
pohlavi ve prospéch transgender osob a jejich lidskych prav, zejména prava na ochranu

soukromi. Clenské staty Rady Evropy pak musely tuto judikaturu reflektovat ve svych



vnitrostatnich pravnich fadech a zajistit, ze narodni pravni iprava s ni nebude v rozporu. Ve 21.
stoleti tak doslo k novelizaci pfislusnych narodnich pravnich ptedpisii naprosté vétSiny statil
Rady Evropy, ktera podminénost zmény pohlavi sterilizaci vypustila. Ceska republika vsak
nadale patfi mezi tu minoritni ¢ast Clenskych statl, které na rozhodnuti o nepfipustnosti
povinnych sterilizaci nijak nereagovaly a ¢eskd pravni uprava zmény pohlavi tak ziistava byt

velmi problematickou a zastaralou.

Otazka transsexuality a zmény pohlavi ale neni Zaddnym okrajovym tématem, kterym by
se zakonodarce nemusel zabyvat. PoCet osob, které vyhledaji odbornou pomoc v souvislosti se
svou transsexudlni identitou, se v prubchu let neustile zvySuje a stat by mél vytvofit vhodné
pravni prostiedi pro realizaci zmény jejich pohlavi. Jde totiz o vyznamné Zivotni rozhodnuti,
které ssebou nese spoustu problémi, at uz v oblasti psychiky, rodinnych vztahi,
spolecenského nepfijeti, ndsili nebo diskriminace, a které by mélo byt stitem vnimano velmi
citlivé. Stat vSak neprojevuje témét zadné Usili tuto situaci zlepSit a zajistit dovzdélani
spolecnosti v této oblasti a sam tomuto stavu aktivné pfispivd vyzadovanim znemoznéni
reprodukéni funkce transsexualll. Toto nepochopitelné konzervativni a k transgender osobam
nedtistojné naladéni je vlastni také Ustavnimu soudu, ktery stale odmitd vyuZit svou roli
negativniho zdkonodéarce a problematicka ustanoveni obCanského zakoniku zrusit, ackoliv
jejich rozpor se zakladnimi lidskymi pravy byl jiz pted 7 lety judikovan i Evropskym soudem

pro lidska préava.

V ramci této prace je mym cilem na zéklad¢ analytickodeskriptivni metody vyzkumu
objasnit aktualni pravni a do jisté miry 1 sociologické postaveni transgender osob ve spolecnosti
a zjistit jeho obhajitelnost co se tyce souladu se zdkladnimi lidskymi pravy zakotvenymi nejen
v Listing, ale také v mezinarodnich lidskopravnich smlouvach, kterymi je Ceska republika
vazéna a jsou soucasti jejiho pravniho fadu. Ackoliv se ze sociologického hlediska dostava toto
téma do poptedi, pravné je stale do velké miry opomijeno, a to nejen na urovni legislativy, ale
také v rovin€ pravnich monografii a odbornych praci, kterych je po malu, pfipadné se nejedna
o aktualni prace, které by reflektovaly vyvoj poslednich let. Z tohoto divodu v této praci

vychézim pfevazné z internetovych cizojazycénych zdrojh.

V prvni kapitole této prace se budu vénovat vymezeni zakladnich pojmu, které
s transsexualitou vice ¢i méné souviseji. Jejich pochopeni a spravna definice jsou totiz

vzhledem k tématu této prace a jeho fadnému uchopeni nezbytné. Nasledné je prace vénovana
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historické pravni upravé zmény pohlavi na nasem tizemi a také nékterym z piedlozenych, avSak
nepiijatych, legislativnich navrhl, které se snazily zménu pohlavi regulovat. Poté bude
predmétem této prace analyza soucasné Géinné pravni Gpravy v Ceské republice. JelikoZ proces
zmény pohlavi a jeho nésledky nejsou kodifikovany, jsou postupné rozebrany jednotlivé
zékony, které se ve svych ¢astech timto zabyvaji. Dlraz je pak kladen zejména na obcansky
zakonik a zdkon o specifickych zdravotnich sluzbach. V dalsi kapitole je rozebran proces
zmény pohlavi, ktery musi podstoupit kazda transgender osoba za i¢elem toho, aby byla jeji
genderova identita pravné uznana, a to od samotné diagnostiky genderové dysforie az po
pooperacni obdobi. Ve ctvrté kapitole jsou rozebrany podminky, proces a nasledky detranzice,

tedy procesu, pii kterém se osoba, kterd podstoupila zménu pohlavi, rozhodne od ni upustit

oy e

A4

zdroji znacn€ opomijena a neni ji vénovana témét Zadna pozornost. Z tohoto diivodu jsem se
rozhodl ji do této prace zahrnout. Dalsi Casti prace jsou poté vénovany nejprve zahrani¢ni
judikatute, a to konkrétné judikature Evropského soudu pro lidska prdva a Soudniho dvora
Evropské unie. Ddle je diraz kladen zejména na vyvoj rozhodovaci ¢innosti prvého
z vyjmenovanych soudt, ktera méla zna¢ny vliv na podobu pravni tpravy Clenskych statti Rady
Evropy a je zptsobila mit obdobny vliv také na pravni ¥ad v Ceské republice. Poslednim

obsahovym bodem této prace je rozbor stézejnich rozhodnuti ceskych narodnich soudd.



1. Vymezeni zakladnich pojmii

Jelikoz problematika transsexuality a zmény pohlavi stoji na nckolika zékladnich
pojmech, bez kterych ji nelze nalezité pochopit, povazuji za nezbytné tyto pojmy vyjasnit
a definovat v tivodu této prace. Jde jak o samotny termin transsexuality, tak také o ostatni pojmy
jako je gender a pohlavi nebo naptiklad intersexualita ¢i transvestitismus, které ackoliv nejsou
s transsexualitou pfimo spojeny, tak s ni mohou tzce souviset, a to nejen co se tyce piimé vazby
v ptipadech jednotlivych osob, kde se diagnostika téchto jednotlivych stavii mize prolinat.
Jedna se ale také o rovinu mylnych predstav o podstaté téchto pojmii, kterym bych chtél timto

predejit.

1.1. Pohlavi a gender

Pohlavi ¢lovéka mizeme chéapat ze dvou riznych pohledt, a to jako pohlavi biologické
a pohlavi psychické, které jsou obé formovany u ¢lovéka jiz v prenatdlnim stadiu vyvoje.!
Biologické pohlavi je dale déleno na 4 roviny. Jde o rovinu genetickou, urenou na zakladé
chromozomt XY u muze a XX u zeny. Rovinu gonaddlni definovanou muzskymi a zenskymi
pohlavnimi zldzami, tedy varlaty a vajecniky. Rovinu fenotypickou, ktera je urCovéna tvary
zevnich pohlavnich organii a charakterem postavy, tedy vychazi zlidského pohlavniho
dimorfismu, tedy z toho, Ze Zeny a muzi se od sebe vzhledové odliSuji a vykazuji odliSné
pohlavni znaky. Posledni rovinou je pak rovina neuroendokrinni, jejiz projevy se nenachazi
v oblasti somatosexualni (tedy v oblasti fyzickych projevi sexudlniho vyvoje), nybrz v roviné
psychosexudlni.?® Na zakladé vnéjsich pohlavnich znakd se pak pii narozeni ditéte urduje

pohlavi ufedni, které je zapsano do rodného listu.

Pohlavi psychické ur€uje, zda se ¢lovek citi byt muzem nebo Zenou. Ovliviiyje tedy to,
zda se osoba citi komfortné ve vlastnim téle s jeho primarnimi i sekundarnimi pohlavnimi
znaky. Psychické pohlavi vS§ak neznamend pouze konformitu s fyziologickymi a anatomickymi

znaky jednoho ¢i druhého pohlavi, ale také pocit soundlezitosti s vlastnostmi, rysy a zdjmy,

! FIFKOVA, Hana, Petr WEISS, Ivo PROCHAZKA, Ladislav JAROLIM, Jifi VESELY a Vladimir
WEISS. Transsexualita: diagnostika a 1éCba. Praha: Grada, 2002, 166 stran. ISBN 80-247-0333-5, str. 13.

2 BRZEK, Antonin. Sexuologie pro pravniky. 2. ptepr. vyd. Praha: Karolinum, 1991, 60 s. ISBN 80-7066-429-0,
str. 6.

3 Tyto roviny spolu nemusi byt vZdy nutné v souladu. Napiiklad u Klinefelterova syndromu jde o stav, kdy
fenotypicky muz disponuje na genetické tirovni dvéma chromozomy X a jednim Y.
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které jsou typicky v dané spolecnosti a v daném Case ptisuzovany biologickému pohlavi daného

jedince.

Psychické pohlavi se u plodu vyviji vlivem hormont v druhém trimestru t€hotenstvi, kdy
se po¢ina vytvaiet pohlavni identita ¢lovéka v hypothalamu.* Vliv t&chto latek, zejména
androgentl, tedy muZzskych pohlavnich hormoni, ve fazi prenatalniho vyvoje ¢lovéka na soulad
jeho biologického a psychického pohlavi neni zcela vyjasnény. Nékteré studie se se svymi
vysledky ptiklanéji k zavéru, Ze nadmérna expozice Zenského plodu androgeniim nema vliv na
utvafeni pohlavni identity a vyskyt pfipadnych poruch, nicméné ptipoustji, ze je typické, ze
takovéto divky a nasledné Zeny se vice zapojuji do aktivit typicky vnimanych jako maskulinni,
jako je napfiiklad stavéni véci, hrani si s auty, sledovani nebo hrani sportu, popf. je ovlivnéna
také samotna volba budouciho povolani, kdy tyto zeny castéji preferuji muzi dominované
profesni odvétvi.> Na druhé strané nékteré vyzkumy potvrzuji urcity vztah mezi vysokym
prenatalnim vyskytem testosteronu u natdlnich zen (resp. nizkym prenatalnim vyskytem
testosteronu u natalnich muzi) a vyskytem poruch pohlavni identity. Ackoliv zde ale podle
téchto studii spojitost mezi prenatdlnim vyskytem testosteronu a vznikem poruch pohlavni
identity existuje, zaroven ptiznavaji, Ze v celkovém kontextu ma vSak spiSe jen maly vyznam

a je tak pouze okrajovou pfi¢inou vzniku transsexuélni identity.5

Oproti pohlavi neni gender urcen zadnymi biologickymi nebo fyziologickymi kritérii,
ale jedna se o socialni konstrukt, ktery predstavuje typické vzorce chovani, vlastnosti a role
pfisuzované muziim, zenam, chlapciim a divkam. Jelikoz je gender socidlni konstrukt, jeho
pojeti a predstavy se liSi jak mezi jednotlivymi kulturami, tak do urcité¢ miry také mezi
samotnymi jednotlivci. Pfedstava o ndplni jednotlivych genderovych roli se také méni
v prub¢hu ¢asu. Dal$im rozdilem oproti pohlavi, které je zalozeno na binarit¢, je skutecnost, ze
gender je nutné chépat spise jako spektrum femininnich a maskulinnich znakd, v ramci kterého
muze kazdy jedinec identifikovat svlij gender, a to bez ohledu na své pohlavi, sexudlni orientaci

nebo jiné faktory.’

4 FIFKOVA, WEISS, PROCHAZKA, JAROLIM, VESELY, WEISS, op. cit., str. 13

3 Penn State. Hormones may affect girls' interests, but not their gender identity or playmates. ScienceDaily. [online]
1. 3. 2018. [cit. 20. 11. 2022]. https://www.sciencedaily.com/releases/2018/03/180301164809.htm

6 Sadr, M., Khorashad, B.S., Talaei, a dalsi. 2D:4D Suggests a Role of Prenatal Testosterone in Gender Dysphoria.
23. 1. 2020. [cit. 20. 11. 2022]. https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-020-01630-0

7 Sex and gender: What is the difference? Medical News Today. [online] 2021. [cit. 20. 11. 2022].
https://www.medicalnewstoday.com/articles/232363




Vétsina déti si je jiz kolem druhého roku svého zZivota védoma své genderové identity,
ktera je zpravidla v souladu s pohlavim, se kterym se narodily.® V tomto véku je jiz dit& obvykle
schopno rozliSovat mezi gendery ostatnich a samo se projevovat v souladu s tim svym. Dosud
neni ale stdle vyjasnéné, do jaké miry je gender vrozenou charakteristikou jedince a jaky
pfipadny vliv ma na utvéafeni genderu okoli, a to zejména v prvnich letech Zivota ditéte. V tomto
obdobi je totiz tlak na genderové preference ziejme nejvyssi. Jiz po narozeni je dité¢ zpravidla
obklopeno darky, obleCenim a hrackami, které spadaji do stereotypizované genderové
predstavy rodicli,, blizkého okoli a celkové spolecnosti, a které jiz od narozeni utvareji
preference ditéte. Pfedpoklada se ale, Ze se déti rodi s alespont zdkladnim obrysem své

genderové identity a rany zivot pak miize tuto pfedstavu mozku potvrdit, nebo naopak vyvratit.

Standardné osoba doséhne stdlosti ve vnimani své genderové identity do 6 let véku,
s vyjimkou déti s ur¢itymi specifickymi odchylkami. Muze jit napiiklad o deficit 5-alfa-
reduktazy, coz je enzymovy defekt, ktery postihuje muzské plody (tedy osoby s chromozomy
XY) a zpusobuje, Ze se testosteron v téle nepieménuje na dihydrotestosteron, ktery je jeho
ucinnou formou. Dité tak po narozeni vypada spiSe jako Zena a pfiblizné¢ dvéma tfetinam téchto
osob bylo pted Sirokym zavedenim genetickych testi plodu chybné ptifazeno zenské pohlavi.
Kdyz se vSak v puberté¢ zacne produkovat zvySené mnozstvi testosteronu, za¢ne dochézet
1k télesnym zménam a k pfeméné na muzsky vzhled, pti které zacne byt pfifazené tiedni Zenské
pohlavi zpochybiiovano. Nasledny vyvoj se pak 1isi a vyrazné se pfi ném projevuje tvarnost
a nestalost genderu. Nékteti jedinci, kteti byli v détstvi vychovéavani jako divky, podstoupi
chirurgické odstranéni varlat za u¢elem omezeni produkce testosteronu v téle a za¢nou si uméle
dopliiovat estrogen, aby u nich nastaly Zzenské pubertalni zmény. Druha skupina osob s timto
syndromem se vSak ztotozni se svou nové objevenou muzskou identitou a nechaji si uedné
zménit pohlavi na muzské.”'°Tito muzi, a¢koliv jde pouze o velmi maly vzorek lidské populace,
pak vybocuji z klasické predstavy o ukotveni genderové identity osoby v raném détstvi do 6 let
veku, jelikoz ackoliv byli cely sviij dosavadni zivot vychovavani jako divky a zpravidla se
u nich neprojevily zadné¢ znamky genderové dysforie, po nastoupeni muzské puberty jsou

schopni se tomuto ptizpusobit a zit zbytek svého zivota v opacné genderové roli, nez na kterou

8 The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism. Genetic Link Between Gender Dysphoria and Sex
Hormone Signaling. 21. 9. 2018. [cit. 23. 11. 2022]. https://academic.oup.com/jcem/article/104/2/390/5104458

9 Chadi N. Gender Identity. Medscape. [online] 14. 11. 2022. [cit. 23. 11. 2022].
https://emedicine.medscape.com/article/917990-overview#showall

0The portal for rare diseases and orphan drugs. ORPHANET. [online]. [cit. 23. 11. 2022].
https://www.orpha.net/consor/cgi-bin/Disease_Search.php?Ing=EN&data_id=324
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byli doposud zvykli. Je tak otazkou, do jaké miry je gender u ¢lovéka postupem véku ustalen
a do jaké miry jej lze v pribéhu Zivota ménit, at’ uz na zakladé vlastniho ptesvédceni a vile,

nebo z divodu vnéjsich vlivi jako je naptiklad vySe popsany syndrom.

1.2. Transsexualita a souvisejici odchylky

1.2.1. Pojem transsexuality a jeji vyskyt ve spole¢nosti

Transsexualismus byl v 10. verzi Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10)
vypracované Svétovou zdravotnickou organizaci klasifikovan pod kédem F64.0 jako ,,Zadost
Zit a byt akceptovan jako clen opacného pohlavi, obvykle spojeny s pocitem nespokojenosti
s vlastnim anatomickym pohlavim nebo s jeho nevhodnosti, a s pranim chirurgického
a hormondalniho zasahu, aby télo odpovidalo, pokud mozno, preferovanému pohlavi‘‘. Spolu
naptiklad s F64.2 poruchou pohlavni identity v détstvi byl transsexualismus zafazen do kapitoly

Vv 11. revizi MKN schvalené na 72. Svétovém

dusevnich poruch a poruch chovani.
zdravotnickém zasedéani v kvétnu 2019, kterd vstoupila v platnost dne 1. ledna 2022, avSak
s pctiletym pfechodnym obdobim, doSlo k nahrazeni pojmu ,transsexualismus® a ,,porucha
pohlavni identity v détstvi® pojmy ,,genderovy nesoulad dospivani a dospélosti a ,,genderovy
nesoulad détstvi®“. Celkové také doSlo k pfesunu téchto nemoci do nové kapitoly ,,stavy
souvisejici se sexualnim zdravim*.!> Tato nové klasifikace tak nahrazuje zastaralé pojmoslovi
a odrazi nové poznatky o vnimani transsexualnich a genderové odlisnych identit tim, ze tyto
osoby nadale nejsou klasifikovany jako psychicky nemocné. Tento posun by tak mohl ptispét
k odbourani stigmatizace téchto osob, kterd je dlouhodobé vystavuje velkému psychickému
natlaku a diskriminaci. Ob¢ varianty genderového nesouladu jsou charakterizovany vyraznym
a trvalym nesouladem mezi psychickym pohlavim jedince a pohlavim, které mu bylo ptidéleno.
Samotné genderové variantni chovani a preference vSak ale nejsou zadkladem pro ptidéleni
diagnozy v této skupin€. Pro diagnostiku tedy nestaci vybocovani z béZnych a zaZitych
genderovych stereotypti, ale musi zde byt hluboky nesoulad s pfidélenym pohlavim, ktery
zpravidla vede k tranzici za ucelem zit a byt pfijiman jako osoba daného pohlavi, a to
prostfednictvim hormonalni 1é¢by, chirurgického zdkroku nebo jinych zdravotnickych sluzeb,

aby se t¢lo jedince co nejvice a v co nejveétsi mozné mite prizplisobilo danému pohlavi.

1110. verze mezinarodni klasifikace nemoci. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. [online]. [cit. 24. 11.
2022]. https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F64

12 International Classification of Diseases 11th Revision. World Health Organization. [online]. [cit. 24. 11. 2022].
https://icd.who.int/browse1 1/I-m/en#/http%3a%21{%2fid. who.int%2ficd%2fentity%2{411470068
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Piesnou statistiku, ktera by zachycovala vyskyt transsexuality ve spolecnosti nelze
sestavit, a to zejména s ohledem na skutec¢nost, ze ne vSechny transgender osoby se rozhodnou
zahdjit proces tranzice, coz je vysvétlitelné zejména stale slabou akceptovatelnosti tohoto
procesu ze strany nejen ¢eské spolecnosti, na zakladé které maji tyto osoby strach ucinit sviij
coming-out svému nejbliz§imu okoli, natoz SirSi spolecnosti. Bez néj se vSak proces tranzice
neobejde, a proto bude pocet transgender osob, které zahdjily proces tranzice a jsou tedy vedeni

ve statistikach, vzdy niZ§i neZ jejich skuteny podet ve spolecnosti.'?

Z vyzkumu Williams Institute on Sexual Orientation and Gender Identity Law and Public
Policy, piisobiciho na pravnické fakulté¢ Kalifornské univerzity v Los Angeles, z €ervna roku
2022 vyplyva, ze ptiblizné 300 000 lidi v USA ve veéku 13-17 let se identifikuje jako
transgender, coz by ptfedstavovalo ptiblizn€ 1,4 % z celkové populace ve spojenych statech. U
dospélych nad 18 let jde potom o pocet 1,3 milionil predstavujici 0,5 % z americké populace.
Tedy z celkového poctu transgender osob v USA jich pfipadd 18 % na osoby ve véku 13—-17
let, které vsak dohromady piedstavuji pouze 8 % z celkové poctu obyvatel. !4 Tato skute¢nost
nepochybné souvisi s vétsi podporou transgender osob ve spole¢nosti oproti minulosti, ktera
umoziuje mladym lidem rozvijet svou genderovou identitu jiz v obdobi jejich dospivéani. Na
zaklad¢ destigmatizace tématu genderové dysforie je tak soucasna mladd generace vice
odhodlana vystupovat ve spolecnosti pod svym skutecnym psychickym pohlavi, coz se odrazi

prave ve vyssim statistickém vyskytu transsexuality u mladych lidi.

vvvvvv

ptilezitosti pro zachyceni téchto udaja bylo sé¢itani lidu, které naposledy probéhlo v roce 2021
a které mohlo snadno tyto tdaje od obyvatelstva ziskat. Formulaf byl vSak nastaven tak, Ze
v ptipad¢ otazky na pohlavi Slo oznacit pouze kolonku muz nebo zena. Tento pfistup k vyplnéni
udaju o pohlavi piinesl transgender lidem potize, kdyz byli nuceni oznacit jednu z nabizenych
moznosti, jelikoz se jedna o povinny udaj podle § 11 odst. 1 zadkona ¢. 332/2020 Sb., o s¢itani
lidu, domt a byt v roce 2021 (déle jen ,,zdkon o scitani lidu). Pokud by informace o tomto

udaji viilbec neposkytli, popt. oznacili jako pohlavi své skutecné psychické pohlavi, dopustili

13 Counting Trans Populations. University of California San Francisco, Prevention Science, Department of
Medicine. [online]. [cit. 26. 11. 2022]. https://prevention.ucsf.edu/transhealth/education/data-recs-summary

14 How Many Adults and Youth Identify as Transgender in the United States? Williams Institute. [online]. [cit. 24.
11. 2022]. https://williamsinstitute.law.ucla.edu/publications/trans-adults-united-states/
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by se tim ptestupku podle § 24 odst. 2 pism. a) resp. pism. ¢) zdkona o s¢itani lidu. Transgender
osoby tak timto byly nuceny vyplnit udaj o pohlavi v souladu se svym ufednim pohlavi, ackoliv
je toto v nesouladu s tim, jak se citi, a mnohdy také s jejich vnéj$Sim vzhledem. Nadto je tato
praxe také v rozporu s provadénym real-life testem, pfi kterém ma osoba vystupovat roli svého
psychického pohlavi jesté pred tim, nez je titedni zména pohlavi povolena. Jedna se o povinnou
fazi procesu zmény pohlavi, kterou vSak stat pii s¢itani lidu viibec nereflektuje. Zaroven timto

stat promarnil ptilezitost ziskat statistické informace o této skupin€ obyvatelstva.

Statistické informace o poétu transgender osob v CR jsou tak velmi nedostatené a je
nutné vychazet zejména z udaji o zahajenych 1écbach a operativnich vykonech. V letech 1990
az 2006 bylo 526 nové ptichozich transgender pacientii a bylo provedeno 239 operativnich
piemén pohlavi (coz predstavuje pfiblizné 15 provedenych operacnich zmén pohlavi ro¢n¢),
z ¢ehoz témér trojnasobné prevazovali transsexualni muzi. Piekvapive v zapadni Evropé a USA
byla situace opacnd, kdy pocet transsexualnich Zen zna¢né prevySoval pocet transsexualnich
muz(.!® Z dat Ministerstva zdravotnictvi k poétu projednanych piipadii Odbornou komisi pro
provadéni zmény pohlavi transsexudlnich pacientd, které jsou evidovany ode dne ucinnosti
ZS78, tedy dne 1. 4. 2012, je pak patrny zna¢ny nartst transgender osob zadajicich o operativni
zménu pohlavi, kdy jiz pouze za rok 2013 bylo schvaleno 47 operativnich zmén pohlavi
piedstavujicich vice nez trojndsobny nartist oproti priméru v letech 1990 az 2006. V dalSich
letech pak rostouci trend jesté silil, kdy v roce 2021 bylo schvéleno 195 operativnich zmén
pohlavi a za necely rok 2022 pak 181.' Tento narlist lze pfisoudit na jednu stranu
medicinskému pokroku, na zaklad¢ kterého se operativni vykony spojené se zménou pohlavi
stavaji méné rizikovymi, ¢imz se zvySuje pocet transgender osob ochotnych tyto narocné
operace podstoupit. Na druhou stranu je rostouci tendence vysvétlitelna také stale zvysujici se
spoleCenskou pfijatelnosti transgender identity. Toto téma jiz pomalu pfestava byt ve
spolecnosti tabuizované a dostava se mu stale vice pozornosti, ktera ovsem ziidka kdy nepojima
transgender problematiku jako exotické a senzacechtivé téma a viibec nereflektuje realné
problémy transgender lidi. I pies to je vSak stdle vice lidi ochotno pfiznat svému okoli svou
transgender identitu a vyhledat odbornou pomoc, coz se projevuje prave ve statistikach, které
zacinaji podavat realngj$i obraz o zastoupeni transgender osob ve spolecnosti. Ackoliv je

pokrok v ¢eské spolecnost v ptijiméni transgender lidi nezanedbatelny, situace neni ani zdaleka

15 Fifkova, Hana, Petr Weiss, Ivo Prochazka, a kol. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Vydani 2.
Praha: Grada, 2008, 202 stran. ISBN 978-80-247-1696-1, str. 19 —21.
16 viz Ptiloha €. 1. Jednani Odborné komise pro provadéni zmény pohlavi transsexualnich pacientt.
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idealni, jak ukazuje naptiklad vyzkum veiejného ochrance prav z roku 2019, ktery uvadi, ze za

poslednich 5 let se az 86 % transgender osob citilo diskriminovano.!”

1.2.2. Pojmy ,,FtM* a ,MtF“ a rozdily mezi nimi

V ptipad¢ transsexuality rozliSujeme mezi transgender muzi, tedy osobami, jejichz
psychické pohlavi je muzské, ackoliv jejich biologické a ufedni pohlavi je, resp. bylo Zenské,
a transgender zenami, které se narodily v muzském téle, ackoliv jejich psychické pohlavi je
zenské. Prvni skupinu osob oznacujeme zkratkou FtM (female to male), zkratka MtF (male to
female) pak oznacuje transgender Zeny. V pribéhu Casu vznikla spousta studii zkoumajici
procentudlni zastoupeni FtM a MtF ve spolecnosti. V Casopise Evropské psychiatrické asociace
byla publikovina metaanalyza dvanacti z téchto studii, kterd kombinovala zavéry v nich
publikované a dospéla k zavéru, Ze pocet transgender Zen znacné pievysuje pocet transgender
muzd, a to ptiblizné v poméru 2:1.'® Posledni dobou se viak ukazuje, Zze po¢et FtM osob, které
zahajuji hormonalni terapii je minimalné stejné tak vysoky, jako u MtF jedinct. Tento aktualni
vyvoj by tak mohl naznaCovat, ze je ve skuteCnosti incidence genderové dysforie mezi
pohlavimi pfiblizné stejnd. Timto se také nabizi otdzka, pro¢ se v pribéhu casu pocet
diagnostikovanych transgender muzii zvySuje, resp. pro¢ vétsi mnozstvi z nich nevyhledavalo

mohla byt nizs$i spoleCenska stigmatizace transsexualnich Zen, resp. jejich cross-gender

chovani, ve srovnani s cross-gender chovanim transsexudlnich muz.'

Ackoliv, jak jiz bylo vySe zminéno, se pocet diagnostikovanych transgender muza
zvySuje a postupné dorovnava pocet transgender Zen, je i v nyné&j$i popkultuie stale mozné vidét
vys$§i zastoupeni transgender Zen a celkové cross-gender chovani u muzi. Z kazdoro¢niho
reportu Where We Are on TV americké nevladni organizace GLAAD, nejvétsi svétove
organizace pro podporu LGBTQ komunity v médiich, ktery analyzuje celkovou rozmanitost
pravidelné se objevujicich postav v seridlech vysilanych v hlavnim vysilacim ¢ase a zabyva se

poctem LGBTQ postav v televizi a na streamovacich sluzbach, vyplyva, Ze za rok 2021 — 2022

17 Vyzkum vetejného ochrance z roku 2019 o zkuSenostech LGBT+ lidi s pfedsudky, diskriminaci, obt€¢Zzovanim a
nasilim Z nenavisti. [online]. [cit. 9. 12. 2022]. https://www.ochrance.cz/uploads-

import/DISKRIMINACE/Vyzkum/LGBT _Factsheet.pdf

18 Arcelus J, Bouman WP, Van Den Noortgate W, Claes L, Witcomb G, Fernandez-Aranda F. Systematic review

and meta-analysis of prevalence studies in transsexualism. Eur Psychiatry. [online] 2015. [cit. 26. 11. 2022].

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26021270/

19 Leinung MC, Joseph J. Changing Demographics in Transgender Individuals Seeking Hormonal Therapy: Are

Trans Women More Common Than Trans Men? Transgend Health. [online] 11. 12. 2020. [cit. 26. 11. 2022].

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7906237/#B12
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z celkového poctu 637 pravidelnych a vicekrat se vyskytujicich LGBTQ postav v hlavnim
vysilacim ¢ase 42 z nich (Sest procent) jsou transgender. Z téchto 42 trans postav je 20 z nich
transgender Zenami a 14 je transgender muzi. Zbyvajicich 8 se pak identifikuje jako nebinarni.
Tedy téméf polovina z vysilanych trans postav jsou transgender Zeny, nybrz pouha tfetina jsou
pak transgender muzi.*® Tyto rozdily se nemusi zdat nijak pfilisné dramatické, pokud ale
vezmeme do uvahy jiz tak malé zastoupeni transgender osob ve filmech, seridlech, hudbé
a celkove v kultuie (které navic jesté neziidka kdy byva zcela nekorektni), mohou 1 tyto rozdily
zpiisobovat odlisné vnimani a akceptaci FtM a MtF osob ve spole¢nosti a z toho vychazejici

niz§i pocet statisticky evidovanych transgender muza.

Pomérme¢ velké rozdily mezi FtM a MtF transgender osobami se vyskytuji nejen ve
statistikdch ohledné jejich poc¢tu nebo oblasti jejich reprezentace v médiich, ale také v roviné
jejich socialni adaptace, rodinného zivota, ptistupu k vlastni transsexualité nebo kvalité zivota.
Transgender muzi si obecné¢ diive uvédomuji svou transsexualitu, s imz souvisi také
skute¢nost, ze velka ¢ast z téchto osob popisuje svou pubertu jako traumatickou, kdy jiz v tomto
raném veku dévaji prednost muzské roli ve spolecnosti a az 90 % z nich se od puberty previéka
maji mén¢ Castéji déti nez MtF, ktefi mnohem castéji vstupuji do manzelstvi. Pfi¢ina tohoto
rozdilu v pfistupu k rodi€ovstvi a uzavirani siatkli je pak zejména v tom, ze MtF osoby se
v détstvi patrné 1épe nez FtM adaptuji na své biologické pohlavi a jsou 1épe schopni s nim
souznit. Z toho pak vyplyva jakési potfeba ptizplsobit se alespont docasné spolecnosti
o¢ekavanému zplisobu zivota, do kterého proces zmény pohlavi standardné nezapada, a proto
k nému standardné dochazi az pozd¢ji. U transgender muzii je také obvyklejsi, ze pochazeji ze
ze ve své minulosti spachali trestny ¢in nebo se po urcity ¢as vénovali prostituci. Také vyskyt
psychickych problémi je u MtF jedinct Castéjsi. Ackoliv zde jsou rozdily i v socidlnim zazemi
mezi FtM a MtF osobami, n€ktera zjisténi uvadéji, Ze transsexudlové (obecné bez ohledu na
FtM a MtF), kteti vyhledavaji pomoc odborniki jsou €astéji z nizSich socidlnich vrstev. Je v§ak
mozné, ze diivodem pro tento rozdil v socialnim zizemi mezi transgender a cisgender’!
osobami je skuteCnost, ze transgender osoby z vysSich socidlnich vrstev se z diivodu tlaku

rodiny a spole¢nosti Castéji uchyli ke svému kariérnimu riistu a socialni adaptaci pred fesenim

20 Where We Are on TV Report — 2021-2022. GLAAD. [online]. [cit. 26. 11. 2022].
https://www.glaad.org/whereweareontv2 1
2l Cisgender je oznadeni pro osobu, jejiz gender odpovida pohlavi, které ji bylo pfifazeno pii narozeni.
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vlastni pohlavni dysforie. Tim, Ze nevyhledaji odbornou pomoc, nemohou byt ani vedeni ve
statistikach, ¢imz mulze dochazet ke zkresleni tdaji o socidlnim plivodu transgender osob.
Obecné totiz neni Zadny diivod, pro¢ by méla byt incidence transsexuality vyssi u niZSich
socialnich vrstev.?? Niz&i primérny vék u FtM transgender pacientll vyhledavajicich odbornou
onemocnénich byla zjiSténa také pii auditu demografickych a klinickych charakteristik
transsexudlnich pacienti navstévujicich Taylor Square Private Clinic v Sydney v letech

2004-2011.%

1.2.3. Intersexualita

O intersexualit¢ hovofime v pifipadé, kdy se osoba narodi se sérii pohlavnich znakd,
jejichz kombinace neni standardné pfisuzovana Iékatskou védou ani muzskému ani zenskému
pohlavi. Odhaduje se, Ze pfiblizné 1,7 % svétové populace se narodi s prvky intersexuality.?*
Pod pojem intersexuality (dnes se jiz spiSe hovoii o DSD — disorders of sex development) se
tradi¢né tadil pravy a nepravy hermafroditismus. Nepravy hermafroditismus se déli na zensky
a muzsky, kdy je pro oba spolecné, Ze v gonddach se nachazi pouze tkan nalezejici jednomu
pohlavi, tedy v pfipadé nepravého hermafroditismu ma osoba bud’ vajecniky nebo varlata.
Pravy hermafroditismus se pak projevuje tim, Ze se u jedince vytvoii jak varletni, tak
i vajeCnikova tkan. Nutno podoktnout, Ze je hermafroditismus zastaralé oznaceni, které bylo
v roce 2006 skupinou specialistii z Evropské spole¢nosti pediatrické endokrinologie a Lawson
Wilkinsovy pediatrické endokrinni spolecnosti nahrazeno novou nomenklaturou, ktera
jednotlivé druhy DSD ftadi do 3 zékladnich skupin podle karyotypu jedince. Od této doby se
tak oznaceni ,hermafroditismus* témét nepouzivd a je ve vztahu k lidem povazovéano za

zavadgjici, stigmatizujici a védecky sporné.?

22 Fifkova, Weiss, Prochazka, Jarolim, Vesely, Weiss, op. cit., str. 91 — 100.

23 Comparison of male to female (MTF) and female to male (FTM) transgender patients attending Taylor Square
Private Clinic (TSPC), Sydney, Australia; clinical audit results. [online]. [cit. 26. 11. 2022].
https://f1000research.com/posters/1934

24 United Nations Human Rights Office of the High Commissioner. Intersex people OHCHR and the human rights of
LGBTI people. [online]. [cit. 27. 11. 2022]. https://www.ohchr.org/en/sexual-orientation-and-gender-
identity/intersex-people

25 Vintrové, Denisa. Hermafroditismus a jeho aspekty. Bakalafska prace. [online]. Pardubice, 2022. [cit. 27. 11.
2022].

https://dk.upce.cz/bitstream/handle/10195/80311/VintrovaD Hermafroditismus_aspekty LS 2022.pdf?sequence

=1&isAllowed=y
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Ackoliv jsou transsexualita a DSD odlisSnymi pojmy a osoby s DSD se z vétSiny piipada
charakterizuji jako cisgender, i pfes to se u nich objevuje vyssi incidence genderové dysforie
nez u osob bez poruch pohlavniho vyvoje. Genderova dysforie se vyskytuje u 8,5 — 20 % osob
skutecnosti, ze v piipadé¢ nckterych DSD nemusi byt urceni pohlavi pfi narozeni ditéte
samoziejmé a muze tak byt rodi¢i a lékafi zvoleno nevhodné a v nesouladu s pravym

psychickym pohlavim narozeného ditéte.?

V ptipadech, kdy se dité narodi bez pohlavnich znakd, je nezbytné, aby mu bylo muzské
¢i zenské pohlavi ptitazeno. I ptes to, Ze je tento proces provadén na zékladé odbornych znalosti
1ékate, neni vyloucené, Ze bude pohlavi zvolené nevhodné a dité se s pfibyvajicim v€kem s nim
nemusi identifikovat. Stejné tak jeho fyzicky vzhled nemusi odpovidat ptritazenému pohlavi.
Jelikoz pravni fad neumoziiuje, aby pohlavi ditéte nebylo zpocatku vyplnéno a k doplnéni
tohoto udaje doslo az pozdéji, kdyz si bude dité védomo své genderové identity, je takovato
osoba nucena podstoupit cely proces zmény pohlavi, a to pouze z toho diivodu, ze jeho pohlavi

nebylo pfi narozeni mozné spolehlivé urcit a bohuzel bylo zvoleno Spatné.

Jesté komplikovanéjsi je pak situace, kdy se dit€ narodi bez pohlavnich znak, v priabéhu
jeho Zivota se ani Zzadné neobjevi, jelikoz jedinec nemd vajeCniky ani varlata, které by
produkovaly pohlavni hormony, a tato osoba se v zadné fazi nezacne identifikovat ani jako
jedno pohlavi. I v téchto pfipadech nuti pravo tyto osoby vystupovat ve spolecnosti v souladu
s pohlavim, které jim bylo pfid€leno pti narozeni. Pohlavi ¢lovéka se urcuje na zaklade jasné
danych objektivné pozorovatelnych znak, ale z dlivodu rigidni potieby pfifadit kazdé osobé
jedno ze dvou pohlavi nejsou respektovany zajmy téchto osob, ackoliv zde tyto pohlavni znaky
chybi. Nutno také zminit, Ze se jedna o velmi maly pocet osob, které se nachazi v popsané
situaci. Zapis naptiklad slova ,neutrdlni namisto ,,muz* nebo ,,zena“ u takto nepatrného
zlomku celkové spolecnosti nemlze zddnym zplisobem ohrozit vetfejny zajem na evidenci

pohlavi a je zmého pohledu zfejmé, Ze osobni zdjem a prava jednotlivce v tomto piipadé

pievazuji nad zajmem vetejnym.

26 Furtado, P., Moraes, F., Lago, R. et al. Gender dysphoria associated with disorders of sex development. [online].
[cit. 27. 11. 2022]. https://doi.org/10.1038/nrurol.2012.182
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1.2.4. Transvestitismus

Transvestitismus, tedy oblékani se do Satd, které jsou spolecnosti spojovany s opacnym
pohlavim, byl v MKN-10 rozdélovan na transvestitismus dvoji role (F 64.1) a fetiSisticky
transvestitismus (F 65.1). Transvestitismus dvoji role nemusi nezbytné souviset
s transsexualitou a existuji piipady, kdy tato aktivita pfinasi osobé psychické uspokojeni
z doCasné zmeény, aniz by trpéla genderovou dysforii a pfemyslela o zméné pohlavi. Neziidka
kdy je vSak transvestitismus dvoji role pfitomen jako ptfechodné stadium budouciho
transsexualismu u osob, které z jakéhokoliv diivodu neprochdazeji tranzici a prevlékanim se do
Satli opacného pohlavi si navozuji pocit ziti v opacné roli. Naopak v ptipad¢ fetiSistického
transvestitismu neni cilem dosaZeni psychického uspokojeni, které je v tomto piipadé
nahrazeno uspokojenim sexualnim. Nasledné po dosazeni orgasmu tato potieba vymizi
a dostavi se silné pfani toto obleceni svléct a dostat se zpét do své typické role. Miize se vSak

také vyskytovat jako rana faze transsexualismu.?’

Stejné jako transsexualismus jsou ob¢ formy transvestitismu V MKN-10 zafazeny do
kategorie poruch duSevnich a poruch chovéni. To vSak bylo v rozporu s obecnymi pokyny
MKN-10 pro to, co ptedstavuje dusevni poruchu, a odporuje to vlastnimu prohlaseni MKN-10,
ze samotnd socialni odchylka nebo konflikt bez osobni dysfunkce by nemély byt zahrnuty do
kategorie dusevnich poruch. Podle této zasady nejsou duSevni poruchou specifické vzorce
sexualniho vzruSeni, které jsou pouze relativné neobvyklé, ale nejsou spojeny s uzkosti,
dysfunkci nebo poskozenim jedince nebo jinych osob. Jejich oznacovani za dusevni poruchu
nepfispiva smysluplné k dohledu nad vefejnym zdravim a mize takto oznacenym jedincim
zpusobit ujmu. Hlavnim hlediskem pro revizi MKN-11 v této oblasti tedy bylo, zda atypicky
vzorec sexualniho vzruseni predstavuje stav, ktery ma vyznam pro vetejné zdravi a klinickou
praxi. Z diivodu nevyznamnosti pro veiejné zdravi ani klinickou praxi tak jiz nova verze MKN-

11 ani jednu z vySe zminénych forem transvestitismu neobsahuje.

27 Fifkova, Weiss, Prochazka, Jarolim, Vesely, Weiss, op. cit., str. 40, 41
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2.  Prameny pravni upravy zmény pohlavi

2.1. Pravni uprava zmény pohlavi v historii

Prévni Gprava procesu zmény pohlavi na naSem tzemi absentovala az do roku 1991. Ani
jeden z kodexti obcanského prava, at’ uz obcansky zakonik z roku 1950 nebo z roku 1964 tuto
problematiku viibec neupravoval a zdkonnd uprava nebyla obsazena ani v jiném pravnim
piedpise. V obdobi let 1948—1989 byla problematika transgender osob velmi upozadéna a
v podstaté se ji neptikladala zaddna pozornost, at uz v pozitivni ¢i negativni roving, kdy na rozdil
od homosexualniho styku nebyla transsexualita nikdy definovana jako trestny ¢in. V dasledku
trestnosti pohlavniho styku s osobou t¢hoZz pohlavi, upravenou v § 241 zékona ¢. 86/1950 Sb.,
trestniho zdkona, vSak musely transgender osoby mit na paméti své Ufedni pohlavi pfi
sexudlnim styku, jelikoZ ackoliv se z hlediska jejich skute¢ného psychického pohlavi mohlo
jednat o heterosexualni pohlavni styk, z hlediska prava, které Zddnym zpisobem neznalo pojem
transsexuality, se jednalo stadle o homosexualni pohlavni styk, za ktery hrozilo v zakladni
skutkové podstaté odnéti svobody az na jeden rok. Novy trestni zdkon ¢. 140/1961 Sb. jiz
trestnost samotného pohlavniho styku s osobou téhoz pohlavi dekriminalizoval, nicméné
zakotvil odliSnou vékovou hranici pro beztrestnost tohoto styku, ktera byla stanovené na 18 let
a v piipadé, ze by se osoba starsi 18 let pohlavné stykala s osobou téhoz pohlavi mladsi 18 let,
dopustila by se trestn¢ho ¢inu podle § 244 tohoto zdkona, za ktery hrozilo odnéti svobody
v délce jednoho az péti let. I pies netrestnost transsexudlniho chovani se vSak pocet transgender
osob, kter¢ vyhledaly odbornou pomoc, pohyboval v rozmezi maximalné dvou osob ro¢né. Jisty
narust nastal po roce 1968, ziejmé¢ v dusledku politickych zmén, nicméné byl stale pocet
diagnostikovanych transsexudlli velmi nizky a reflektoval pouze nizka procenta jejich

skute¢ného vyskytu v tehdejsi populaci.?®

Jedinou moZnosti, kterou mohli v této dobé transgender lidé vyuzit za tcelem alespoil
castecné, byt zcela nedostatecné pravni napravy své genderové dysforie, byla zména jména
a prijmeni. Ta byla upravena v § 2 zdkona ¢. 55/1950 Sb., o uzivani a zmén¢ jména a piijment,
ktery umoznoval zménu jména nebo piijmeni na zadost, ktera musela byt schvalena okresnim
narodnim vyborem. Podminkou pro tuto zménu bylo, ze pro ni existovaly divody hodné

zvlastniho zfetele a zaroven této zméné nebranil zdjem spolecnosti. Povoleni tak zaviselo vzdy

28 Fifkova, Weis, Prochazka, a kol. op. cit., s. 19.
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na posouzeni konkrétnich okolnosti daného ptipadu. Moznost volby nového jména a piijmeni
byla nicméné znaéné omezena § 7 vyhlasky &. 479/1950 U L., kterou se vydavaji blizi predpisy
k zdkonu o uzivani a zméné jména a ptijmeni, na zdklad¢€ kterého nemohl okresni narodni vybor
povolit zadost osoby muzského pohlavi o zménu jména na zenské a zaddost osoby zenského
pohlavi o zménu jména na muzské. Jde vSak o obsahov¢ totoznou pravni Gpravu, ktera je nyni
obsazena v § 62 odst. 1 zakona ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a piijmeni, ktery rovnéz
neumoziuje zapsat muzské jméno osobé Zenského pohlavi a naopak. Transgender osoby si tak,
podobné jako dnes pted podstoupenim uiedni zmény pohlavi, musely zvolit neutralné znéjici

jméno.

V roce 1991 byla poprvé v historii problematika transsexuality pravné upravena, byt
velmi stroze. V tomto roce vesel v platnost zadkon ¢. 548/1991 Sb., kterym se méni a dopliuje
zékon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu. Touto novelou doslo mimo jiné k doplnéni § 27a do
zakona o péci o zdravi lidu, ktery upravoval provadéni kastraci, stereotaktickych operaci
a zakrokl u transsexudlti. Tyto operacni vykony mohly byt provadény pouze na zadost osoby,
u které mély byt provedeny, a to na zaklad¢ informovaného souhlasu a po schvaleni odbornou
komisi slozenou z pravnika, nejméné dvou lékaitu s pfisluSnou specializaci a dalSich dvou
I¢kait nezucastnénych na provadeéni lékaiského zasahu. Zakon tak viilbec neupravoval povahu
a podrobnosti té€chto zakrokd, zaroven stale pravni fad absentoval zdkonnou upravu nasledki

spojenych se zménou pohlavi, zejména otazek tykajicich se osobniho stavu.

Problematika transsexuality byla predmétem nékolika navrhi zdkona o zdravotni péci,
kdy ani jeden z nich nebyl pfijat a pravni Gprava z roku 1991 tak pfetrvavala az do roku 2011
a pfijeti zdkona o zdravotnich sluzbach a zakona o specifickych zdravotnich sluzbach. Jeden
z téchto vladnich navrhi, projednavanych Poslaneckou snémovnou ve 3. volebnim obdobi jako
snémovni tisk 1073/0, ve svém § 39 umoznoval provadéni 1é¢ebnych zakrokti smétujicich ke
zméné pohlavi. K témto zdkrokiim se v§ak mohlo pfistoupit pouze na zadost pacienta star§iho
18 let s plnou zptisobilosti k pravnim tikontiim a u kterého bylo spolehlivé prokdzano ,,sexudlni
zaméteni“. K samotnému chirurgickému zékroku zmény pohlavi pfi sou€asném znemoznéni
reprodukéni funkce se vSak mohlo pfistoupit az po dosazeni 21. roku zivota pacienta a po
schvaleni odbornou komisi. Jednim ze z4sadnich nedostatki tohoto navrhu bylo, Ze 1écebné
zékroky sméiujici ke zméné pohlavi mohly byt provadény pouze u pacienta starSiho 18 let
a nezijicitho v manZzelstvi. Osoby mladsi 18 let nebo osoby v manZelském svazku tak nemohly

podstoupit ani hormondlni terapii, natoz chirurgickou zménu pohlavi. Pfitom praveé zahéjeni
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hormonalni terapie v pfedpubertalnim véku piindsi spoustu benefitl, at’ uz jde o snazsi socidlni
adaptaci nebo piedejiti pubertalnich zmén, které jsou zejména u biologickych chlapcti nevratné
a Casto velmi zretelné. DalSim problematickym bodem tohoto navrhu bylo ustanoveni, na
zédkladg kterého by se 1é¢ebné zdkroky smé&fujici ke zméné pohlavi ani (iplnd zména pohlavi®’
zpravidla neprovadély u rodi¢ii nebo osvojiteld nezletilych déti. Ackoliv se nejednalo
o absolutni pfekazku zmény pohlavi a posouzeni konkrétniho ptipadu by bylo na odborné
komisi, demonstruje tento navrh zdkona tehdejSi velmi neochotny pfistup k otdzkdm
transsexualismu a zaroven pokrok, ktery za 20 let nastal v ¢eském pravnim fadu, i pies to, ze
aktualni pravni tprava neni ani zdaleka idealni a mé zde stale velké nedostatky, které by mély

byt napraveny, jak bude rozebrano nize.

2.2. Ustavni pofadek

Ustavni potadek, tedy soubor pravnich predpisti nejvyssi pravni sily Ceské republiky, je
polylegalni, to znamen4, Ze je tvofen vicero pravnimi pfedpisy. Kromé samotné Ustavy je to
také Listina zakladnich prav a svobod a tstavni zakony, jak stanovuje &l. 112 odst. 1 Ustavy.
Ustavni soud ve svém nélezu sp. zn. P1. US 36/01 ze dne 25. 6. 2002, ktery je znam pod pojmem
,konkurzni nalez dospél k zavéru, Ze soucasti tistavniho potadku jsou kromé& Ustavy, Listiny
a ustavnich zdkoni také ratifikované a vyhldSené mezinarodni smlouvy o lidskych pravech
a zékladnich svobodach, jelikoz pojem tstavni poradek nelze vykladat pouze na zékladé ¢l. 112
odst. 1 Ustavy, nybrz ve spojeni s &l. 1 odst. 2 Ustavy. Dalsim divodem pro tento zavér byla
skute¢nost, ze dle US nelze snizit jiz dosazenou procedurdlni Groven ochrany zakladnich
lidskych prav a svobod, coz by jinak nastalo v diisledku tzv. euronovely Ustavy, ktera z textu
Ustavy vypustila ¢ast o pravomoci US piezkoumavat soulad zakonti s mezinarodnimi
smlouvami o zdkladnich lidskych pravech. Z tohoto diivodu neni otdazka zmény pohlavi
z divodu jejiho silného lidskopravniho aspektu otdzkou Cisté vnitrostatni pravni upravy, ale
lizce souvisi s mezinarodnimi smlouvami, jimiz je Ceska republika vazana a které maji na
zakladé ¢l. 10 Ustavy aplikaéni prednost pied zakonem. Nicméng ochrana zékladnich lidskych
prav transgender osob se da dovodit v obdobném rozsahu jiz ze samotné Listiny a mezinarodni
lidskopravni smlouvy ¢ist€¢ svym textem nijak vyssi standard ochrany zpravidla neposkytuji.
Zasadni rozdil je pak ale ve vykladu jednotlivych ustanoveni, kterym Ustavni soud oproti ESLP

spolu s Evropskym vyborem pro socialni prava ptisuzuje diametralné€ odliSny vyznam, ktery se

29 Uplnou zménou pohlavi se podle navrhovaného zakona rozumél chirurgicky zakrok pii sou¢asném znemoznéni
reprodukéni funkce.
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nadale nepodafilo odstranit ani v nejnovéjsi judikatuie Ustavniho soudu. Vyznam Evropské
umluvy o lidskych pravech bude nasledné rozebran v Sesté kapitole této prace v ramci

podrobnéjsi analyzy vybranych rozhodnuti ESLP.

2.2.1. Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi, pravo na zdravi

Z hlediska postaveni a ochrany transgender osob a zejména zakonné Upravy vyzadujici
pro zménu pohlavi chirurgickou zménu pohlavnich organti a sterilizaci je vyznamny ¢l. 7
Listiny, ktery zakotvuje pravo kazdého na respektovani jeho télesné a dusevni integrity a zakaz
muceni a krutého, nelidského a ponizujiciho zachazeni a vedle n¢j také ¢l. 31 upravujici pravo
na ochranu zdravi. Nedotknutelnost osoby miize byt omezena jen v piipadech stanovenych
zakonem, jak vyslovné ¢l. 7 Listiny uvadi. Je nezbytné, aby toto omezeni sledovalo legitimni
cile, které v8ak Listina blize nevymezuje, a proto je Ustavni soud dovozuje zejména z &l. 26
Umluvy o lidskych pravech a biomedicing a ¢l. 8 odst. 2 EULP.?® Usttednim pojmem v piipadd
zdravotni péce, kterd pfedstavuje zasah do télesné integrity ¢lovéka, je svobodny a informovany
souhlas, ktery je vymezen zejména v &l. 5 Umluvy o lidskych pravech a biomedicing a také v §

28 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach.

S pozadavkem informovanosti souhlasu, tedy nutnosti, aby byl pacient pted zdkonem
vyzadovanymi operacemi ke zmén¢ pohlavi poucen o svém zdravotnim stavu, povaze a Gcelu
1écby a moznych komplikacich, neni ¢eska pravni uprava v rozporu. Z hlediska svobodného
projevu tohoto souhlasu je tomu vSak naopak. Evropsky vybor pro socialni prava 15. kvétna
2018 rozhodl ve véci ¢. 117/015 — Transgender Europe a ILGA-Europe proti Ceské republice,
Ze ucinna uprava v ¢eském pravnim fadu vyzadujici operacni zédkroky ke zméné pohlavi je
v rozporu s ¢l. 11 odst. 1 Charty. Vybor dospél k zavéru, Ze chirurgickda zména pohlavi neni
nezbytnd pro ochranu zdravi. Povinnost jednotlivce podstoupit takovyto zavazny chirurgicky
zékrok, ktery s sebou nese znacna rizika, nelze povazovat za souladnou s povinnosti statu zdrzet
se zasahtl do prava na zdravi kazdé osoby, a proto musi byt takovyto zasah odstranén. Jakykoliv
druh lékatského zakroku, ktery neni nezbytny, 1ze povazovat za rozporny s ¢lankem 11 Charty,
pokud je jeho podstoupenim podminéno ziskani ptistupu k jinému prévu, v ptipadé transgender
osob se pak jedna zejména o pravo na vlastni sebeurceni. Vybor tak uzaviel, ze podminka
operac¢nich zakroktli pro uznani genderové identity transgender osob je v rozporu s pozadavkem

na svobodné udé€leni souhlasu, a proto takovy pozadavek narusuje télesnou integritu, je

30 Nalez Ustavniho soudu ze dne 2. 3. 2015, sp. zn. 1. US 1565/14.
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neslucitelny s pojmem lidské dlstojnosti a pravem na ochranu zdravi zaru¢enym clankem 11

odst. 1 Charty.

K implementaci vySe uveden¢ho rozhodnuti vSak stidle k dneSnimu dni nedoslo. Vlada
sice vyboru predlozila zpravu o implementaci rozhodnuti v prosinci 2021°!', navrh novely
obCanského zakoniku, zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach a zdkona o matrikéch,
jménu a pfijmeni vSak stale nebyl ani pfedlozen Poslanecké snémovné a je tak otazkou, zda se
jej podati alespoil zacit projednavat v aktudlnim devatém volebnim obdobi, natoz aby prosel
vSemi tfemi Ctenimi a byl néasledné pfijat i s pfipadnym zamitnutim ze strany Senatu nebo
prezidentskym vetem. Ve zpravé se dale vlada opird o v té dobé stdle probihajici fizeni
u Ustavniho soudu pod sp. zn. P1. US 2/20, jehoZ piedmétem byl navrh na zruseni p¥isluinych
ustanoveni podmitiujicich zménu pohlavi operaénimi zakroky. Ustavni soud v sou¢asné dobé
vS$ak jiz ve véci rozhodl, jak je podrobnéji popsano v Sesté kapitole této prace a k zadné zmené

tak nedoslo ani pfijetim novelizace, ani zrusenim rozpornych ustanoveni Ustavnim soudem.

2.2.2. Pravo na soukromy a rodinny Zivot

Clanek 10 Listiny zakotvuje mimo ochrany diistojnosti, osobni cti, dobré povésti a jména
kazdého také ochranu pted neopravnénymi zasahy do soukromého a rodinného zivota. Pojem
soukromi zde neni nijak detailngji popsan, jelikoz jde o velmi specificky koncept, ktery je jen
velmi stézi definovatelny. Definice soukromi by vSak ale nebyla ani zaddouci, vzhledem k jeho
znacné dynamice, kdy je pfedstava o pfedmétu a obsahu soukromi, jakoZz i o mife ochrany, ktera
by se méla jednotlivym aspektiim soukromi poskytovat, znacné zavisla na aktualni piedstaveé
spolecnosti o téchto otdzkach. Koncept soukromi mizeme chépat jak v roviné prostorové jako
ochranu obydli, tak v rovin¢ soukromé sféry kazdého jednotlivce, kterd slouZzi jako prostor pro

jeho seberealizaci ve spole¢nosti.*

V pribehu Casu se tak na jednotlivé aspekty soukromi klade rizny diiraz. V posledni dobé
se debata soustiedi naptiklad na ochranu soukromi v rdmci kyberprostoru nebo prave na otazky

ochrany sexualni orientace a genderové identity, kdy tyto oblasti patii mezi ty nejintimné;jsi

31K dispozici zde: https://justice.cz/documents/12681/1843046/Transgender+Europe+a+IL GA-
Europetproti+%C4%8Cesk%C3%A9+republice_implementa%C4%8Dn%C3%AD+zpr%C3%A 1va.pdf/e8ef78
90-a266-4531-bd70-577195098¢26

32 KOKES, M. Cl. 10 [Pravo na soukromy a rodinny Zivot; pravo na informaéni sebeuréeni]. HUSSEINI, F.,
BARTON, M., KOKES, M., KOPA, M. a kol. Listina zakladnich prav a svobod: Komentai. Praha: Nakladatelstvi C.
H. Beck, 2021, s. 328.
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v zivoté jednotlivce a nepochybné tak spadaji pod ochranu soukromého Zivota poskytovanou
¢l. 10 Listiny a &l. 8 EULP. Takto ostatn& rozhodl i ESLP, kdy judikoval, Ze jakakoliv
kriminalizace homosexuélni styku je rozporna s &l. 8 EULP?® a nasledné také vykro¢il z pouhé
intimni sféry jednotlivce a ve své judikatufe rozhodl, Ze je ochrana poskytovdna i v ramci
socidlniho Zivota naptiklad v pfipadech pravniho uznani svazkii stejnopohlavnich pari.**
I v otdzkach genderové identity a zmeény pohlavi bylo judikovano, ze tyto spadaji pod ochranu
¢l. 8 EULP.® Agkoliv je tak genderové identita kazdého jednotlivce chranéna jiz na tstavni
urovni v ramcei prava na soukromi, je toto pravo omezovano at’ uz ze strany zakonodarné, tak
soudni moci z divodu tvrzené ochrany veiejného zajmu*®, kdy i ze strany ESLP byl z divodu
odlisné¢ho vyvoje v jednotlivych ¢lenskych staitech Rady Evropy dan statlim urcity prostor pro
uvazeni v otazkach pravniho uznani zmény pohlavi a nasledkt s tim spojenych, at’ uz jde
o zménu udaje o pohlavi v dokladech nebo zménu rodného ¢isla, byt’ je tento prostor velmi

omezeny, s ohledem na intimitu a vyznamnost genderové identity v Zivoté jednotlivce.’’

Cl. 32 Listiny pak vedle ¢l. 10, ktery zakotvuje zakaz neopravnéného zasahu do rodinného
zivota, obsahuje pozitivni zavazek statu rodinu, rodicovstvi a déti chranit a podporovat. Jelikoz
jde ale o pravo taxativné vypoctené v ¢l. 41 Listiny, lze se jej dovolavat pouze v mezich zakon,
které toto pravo provadéji.*® Ochrana rodiny jakozto spoledenstvi blizkych osob s izkymi
piibuzenskymi, psychosocidlnimi, emocnimi, ekonomickymi a dal§imi vazbami’’, které
predstavuje zakladni stavebni kdmen spolecnosti a je nezbytné pro jeji fadné fungovani, si tak
zaslouZi znacnou pozornost ze strany zakonodarce. I pfes to, Ze si je zdkonodarce vyznamu
rodiny védom a ¢asto ochranou rodinnych vztahii odivodiiuje (ne)pftijeti urcité zdkonné tpravy,
ve vztahu k transgender osobam ochranu rodiny a rodicovstvi nejenze zcela opomina, v ur€itém

pohledu jde vSak pfimo proti ni s argumentem ochrany ,.tradi¢niho pojeti rodiny*.

3 A.D.T. proti Spojenému kralovstvi, ¢. stiznosti 35765/97 (ESLP 2000).

34 Orlandi a ostatni pro Italii, ¢. stiznosti 26431/12 (ESLP 2017).

35 Van Kiick proti Némecku, ¢. stiznosti 35968/97 (ESLP 2003).

36 Rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu ze dne 30. 5. 2019, &.j. 2 As 199/2018 — 37, nebo nalez Ustavniho soudu
ze dne 9. listopadu 2021, sp. zn. P1. US. 2/20.

37 Goodwin proti Spojenému kralovstvi, &. stiznosti 28957/95 (ESLP 2002), nebo Hamaéldinen proti Finsku, &.
stiznosti 37359/09 (ESLP 2012).

38V soukromopravni roviné jde o ¢ast druhou ob¢anského zakoniku. Ve vefejnopravni roviné pak jde zejména o
predpisy socidlné-pravni ochrany déti (zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, zédkon o socialné-pravni ochrané déti) nebo
také trestni zakonik v ¢asti druhé hlavé IV.

39 Nalez Ustavniho soudu ze dne 20. unora 2007, sp. zn. II. US 568/06.
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Prvnim z aspekti, ve kterém se projevuje nedostate¢né ochrana rodinného Zivota
transgender osob, je pozadavek na zanik manzelstvi nebo registrovaného partnerstvi v ptipadé
zmény pohlavi jednoho z manzeli ¢i partnert, ktery je zakotven v § 29 odst. 2 OZ a také v §
21 odst. 2 pism. b) ZSZS. Aby tedy doslo k plnému uznani genderové identity transgender
osoby, musi se tato osoba rozhodnout pro pravni ukonceni svého vztahu s druhou osobou, kdy
zakon ani neumoznuje, aby se v pfipadé¢ zmény pohlavi manzelstvi ,,pouze® pfeménilo na
registrované partnerstvi a naopak. Na jednu stranu tak zdkonodarce vyzdvihuje ochranu
rodinného zivota hned v nékolika ustanovenich Listiny, na druhou stranu neumoziuje
transgender osobam si dosavadni rodinny zivot v pfipadé¢ zmény pohlavi ponechat. Nutno ale
podotknout, Ze stejny postoj zaujima i ESLP, ktery pravni Gpravu vyzadujici zanik manzelstvi

predtim, nez dojde ke zméné& pohlavi, povazuje za slu¢itelnou s ¢l. 8 EULP.*

Dalsi kolize pak nastava na zaklade § 29 odst. 1 OZ a § 21 odst. 1 ZSZS, které podminuji
zménu pohlavi chirurgickym zékrokem ke znemoznéni reprodukcéni funkce, tedy kastraci.
Pravdou je, Ze pravo mit dité z ¢l. 32 Listiny ani z jiného jejiho ¢lanku nevyplyva, nicméné pro
rodi¢e rodinny Zivot znamena vibec moznost mit déti a pfedat tak své hodnoty a zkuSenosti
svym biologickym potomkam.*' Cesky pravni fad tak zcela nesmysIné a zastarale trva na
pozadavku kastrace transgender osob, kterd bez pochyby postrada jakykoliv spoleCensky
vyznam a prinasi pouze negativni disledky spocivajici kromé samotné rizikovosti operace
a moznych komplikaci také v nemoznosti zalozeni vlastni rodiny po podstoupeni tohoto

chirurgického zakroku, kterym je ufedni zména pohlavi podminovana.

2.3. Zakonna pravni uprava

2.3.1. Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach

Zména pohlavi transsexualnich pacientli je upravena v dilu 4 hlavy II. zdkona ¢. 373/2011
Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach. ZSZS obsahuje zejména tGpravu podminek, na
zaklad¢ kterych se zdkroky smétujici ke zméné pohlavi provadéji, kdy ale na rozdil od
obcanského zékoniku neobsahuje vyslovné podminku ptemény pohlavnich organt. Zménou
pohlavi se tak v kontextu ZSZS rozumi provedeni zdravotnich vykond, jejichz Ucelem je

provedeni zmény pohlavi chirurgickym zakrokem pii soucasném znemoznéni reprodukéni

40 Hamaldinen proti Finsku, ¢. stiznosti 37359/09 (ESLP 2012). 5
41 SIMACKOVA, K. Listina zakladnich prav a svobod: Komentat. Wolters Kluwer. Clanek 32. [online]. [cit. 4.
12. 2022]. https://www.aspi.cz/products/lawText/13/46500/1/2
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funkce. Az do 1. 11. 2017, kdy doslo ke zruseni piislusného ustanoveni, obsahoval ZSZS ve
svém § 21 odst. 5 podminku, Ze zménu pohlavi nelze provést pacientovi, ktery je ve vykonu
vazby, trestu odnéti svobody, zabezpecovaci detence nebo v ochranném IéCeni. K této
novelizaci doslo zejména v reakci na judikaturu Evropského soudu pro lidska prava, ve které
se k otazkam transsexualismu stavi jako k 1ékaiské diagndze, coz znamena, ze je stat povinen

zajistit 0sobadm s omezenou osobni svobodou piisluinou zdravotni pééi.*?

Zakladni podminkou pro to, aby mohly byt chirurgické vykony smeéfujici ke zméné
pohlavi uskute¢nény, je, Ze u pacienta musi byt jednoznacné diagnostikovana porucha sexudlni
identifikace a prokazana schopnost Zzit trvale jako osoba opac¢ného pohlavi, jak stanovuje § 21
odst. 2 pism. a) ZSZS. Divodova zprava zduraziiuje, Ze stav genderové dysforie nelze vylécit
pfevychovou nebo medikamentdzné, a proto je nezbytné prvotné pristoupit k psychoterapii, na
kterou navazuji dalsi 1é¢ebné a operativni postupy.* V diagnostice ma st&Zejni roli sexuolog,
ktery vSak v prabéhu diagnostické faze uzce spolupracuje s psychologem, ktery zajistuje
komplexni psychologické vySetfeni spocivajici zejména ve vySetfeni pohlavni identifikace
pacienta, jeho intelektu a struktury jeho osobnosti.** Pro podstoupeni operativni zmény pohlavi
je ale nezbytné projit také dalSimi kroky v procesu zmény pohlavi, a to konkrétné real-life
testem a hormondlni terapii, které jsou podrobné&ji rozebrany ve 3. kapitole této prace. Cilem
téchto podminek je zjevné zamezit, aby dochézelo k operativnim zménam pohlavi u osob, které
netrpi genderovou dysforii anebo nejsou piipadné schopny zit svilij Zivot jako osoba druhého

pohlavi, jelikoZ nasledky téchto zékroki jsou nevratné.

Dalsi podminkou zakotvenou v § 21 odst. 2 pism. b.) ZSZS je absence trvajiciho
manzelstvi nebo registrovaného partnerstvi ¢i obdobného svazku uzavieného v cizin¢. Tento
pozadavek pak vyplyva z duélniho pojeti ceského pravniho tadu pravnich svazkl uzaviranych
mezi osobami stejného a opa¢ného pohlavi. Manzelstvi je totiz stale v § 655 OZ definovano
jako trvaly svazek muZe a Zeny, a naopak registrované partnerstvi je v § 1 odst. 1 zdkona €.
115/2006 Sb., o registrovaném partnerstvi, vymezeno jako trvalé spoleCenstvi dvou osob
stejného pohlavi. Zakonodarce tak timto predchazi situacim, kdy by naptiklad v disledku

zmény pohlavi jednoho z manzelli doslo k tomu, ze bude manzelstvi nadale uzaviené, ale jiz

42 Dlvodova zprava k zakonu ¢&. 202/2017 Sb., kterym se méni zakon &. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi, a nékteré dalsi zakony.

4 Dlivodova zprava k zakonu ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.

4 Psychiatricka klinika FN Plzen — Lochotin. Doc. MUDr. Ludék Fiala, Ph.D., MBA. PécCe o klienty s poruchami
pohlavni identity. [online]. [cit. 8. 12. 2022]. https://psych.faplzen.cz/cs/node/6945

22




mezi osobami stejné¢ho uiedniho pohlavi. Na tyto situace vSak pamatuje i OZ pfijaty nasledujici
rok po ZSZS, ktery se zménou pohlavi ve svém § 29 odst. 2 spojuje zanik manZzelstvi nebo

registrovaného partnerstvi ex lege.

Chirurgicka zména pohlavi mize byt provedena pouze u pacienta starSiho 18 let, a to jen
na zékladg jeho pisemné zadosti. Zadost se na zakladé § 22 odst. 3 ZSZS podava poskytovateli
zdravotnich sluzeb a je nasledné pieddna spolu se souhlasnym stanoviskem sexuologa se
zménou pohlavi Ministerstvu zdravotnictvi. V ptipad¢€, Ze by byl zletily pacient omezen na
svépravnosti, je nezbytné, aby za néj podal zadost jeho opatrnik ustanoveny soudem. Tim vSak
neni dotéen § 35 ZZS, ktery upravuje povinnost poskytovatele zdravotnich sluzeb zjistit ndzor
pacienta s omezenou svépravnosti*> na poskytnuti zamyslenych zdravotnich sluZeb s tim, Ze
relevance tohoto nazoru je tmérna véku a rozumové a volni vyspélosti takového pacienta. Déle
je pak v pripad¢ pacienta s omezenou svépravnosti potiebny souhlas soudu k opera¢ni zméné
pohlavi. Navrh na udéleni souhlasu podava na zaklad¢ § 22 odst. 10 ZSZS poskytovatel
zdravotnich sluzeb, a to pfislusnému soudu, kterym bude na zdklad¢ § 65 zékona ¢. 292/2013
Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, obecny soud pacienta, kterym je zpravidla okresni soud,

v jehoz obvodu ma fyzicka osoba bydliste.

Poslednim krokem pro podstoupeni chirurgické zmény pohlavi je kladné stanovisko
odborné komise ustavené Ministerstvem zdravotnictvi. Jeji slozeni je upraveno v § 22 odst. 1
ZSZS, kdy jejim clenem je kromé specializovanych Iékaiti a psychologa také zdravotnicky
pracovnik Ministerstva zdravotnictvi a pravnik se znalostmi zdravotnického prava. Jednani této
odborné komise se musi vzdy konat do tfech mésici ode dne podani zadosti, a to za ucasti
pacienta a pfipadné také opatrovnika. Predmétem jednani odborné komise je zejména
poskytnuti nezbytnych informaci o povaze zakroku, moznych rizicich a trvalych nésledcich, ale
také ovéfeni dobrovolnosti podané Zadosti ze strany pacienta a piipadné také zjiSténi jeho
nazoru k zamyslenému zakroku v ptfipadé, Ze se jedna o pacienta s omezenou svépravnosti.
Vysledkem je pisemné odborné stanovisko komise, kdy ke kladnému stanovisku se zménou
pohlavi je nezbytny souhlas vSech jejich ¢lent a uvedeni doby platnosti takového stanoviska.
V ptipad¢ zamitavého stanoviska odborné komise neni proti tomuto pfipustny zadny opravny

prostiedek, jedna se vSak o rozhodnuti ve smyslu § 65 odst. 1 zdkona ¢. 150/2002 Sb., soudni

45§ 35 odst. 4 zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach.
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fad spravni, a podléha tak pfezkumu ve spravnim soudnictvi na zaklad¢ zaloby proti rozhodnuti

spravniho organu.*®

2.3.2. Zakon o matrikach, jménu a piijmeni

Zména jména a piijmeni je upravena v § 72 matri¢niho zakona. Historicky tento zdkon
absentoval Gpravu zmény jména a piijmeni na tvar ptislusny opaénému pohlavi a umoznoval
pouze zménu jména a prijmeni na neutrdlni formu v ptipadé osob, u kterych probiha proces
zmény pohlavi, a to na zdklad€ potvrzeni od poskytovatele zdravotnich sluzeb. Ac¢koliv je tato
zména na neutrdlni tvar dobrovolné a zakon ji Zadnym zptisobem nevynucuje, jde v podstaté
o podminku schvaleni zmény pohlavi Odbornou komisi pro provadéni zmény pohlavi
transsexudlnich pacientim. Ta se totiZ jiz diive vyslovila, Ze zména jména a pfijmeni na
neutrdlni formu je soucésti tzv. real-life testu a real-life experience a bez této zmény osoba
nemuze plné prokdzat schopnost Zit ve spole¢nosti jako jedinec opacného pohlavi, a proto

nemiize byt operativni zména pohlavi schvalena.*’

MozZnost zmény na jiné jméno a piijmeni ve tvaru piislusném pro osoby opac¢ného pohlavi
byla umoznéna az v reakci na piijeti nového obcanského zdkoniku, a to na zdkladé novelizace
matri¢niho zdkona zdkonem ¢. 312/2013 Sb., s t¢innosti od 1. 1. 2014. Zmé&na jména a pfijmeni
z 7zenského na muzsky tvar a obrdcen¢ je mozna az po Uplném dokonceni procesu zmény
pohlavi, tedy po vykonani chirurgického zakroku pii soucasném znemoznéni reprodukéni
funkce a preméné pohlavnich organti. Zmeéna se provadi na zadost fyzické osoby, jejiz jméno
a pfijmeni ma byt zménéno. V ptipad¢, kdy by osoba po uplné¢ zmeéné pohlavi o zménu jména
a pfijmeni nepozadala, sdm matricni Gfad provede zménu piijmeni v knize narozeni na tvar
odpovidajici novému pohlavi (tedy v ptipadé zmény pohlavi z muzského na zenské se zpravidla
k pfijmeni pfipoji piipona — ova, popi. — 4, pii zméné z zenského na muzské pohlavi pak
dochazi ke zmén¢ na tvar s piiponou — y nebo na tvar bez pfipony). Jméno do knihy narozeni
vSak matri¢ni ufad nezapiSe a pouze ucini oznameni soudu. Zakon ¢. 634/2004 Sb., o spravnich
poplatcich pak ve svém sazebniku, konkrétné v polozce 11 a v poloZce 154 osvobozuje zménu

jména a ptijmeni v pfipad¢ zmény pohlavi od spravnich poplatk.

46 Rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu ze dne 17. 12. 2021, €. j. 7 As 211/2019-46.
47 Tamtéz. Bod. II odst. 2.
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2.3.3. Obéansky zakonik

Obcansky zakonik zroku 2012 se problematice zmény pohlavi vénuje jiz ve svych
obecnych ustanovenich upravujicich pravni poméry clovéka, a to po vzoru obcanského

zékoniku provincie Québec.*®

Zménu pohlavi podminuje chirurgickym zdkrokem pfi
soucasném znemoznéni reprodukéni funkce, tedy schopnosti rozmnozovat se, a pieméné
pohlavnich organti. Tento pozadavek je do urcité miry shodny s upravou v ZSZS, nicméné OZ
obsahuje navic také podminku pfemény pohlavnich organt. Jelikoz OZ pojem premény
pohlavnich organti bliZze nespecifikuje, nabizi se otdzka, jaké chirurgické vykony do n¢j spadaji,

a které tedy musi transgender osoba za i¢elem uiedni zmény jejiho pohlavi podstoupit.

Stricto sensu lze pieménu pohlavnich organt chapat jako pozadavek na podstoupeni
operacniho zakroku, kterym dojde k remodelaci vnéjSich pohlavnich organi na pohlavni
organy opacného pohlavi. Largo sensu lze pak do pozadavku pfemény pohlavnich organii
zahrnout nejen vngjsi, ale 1 vnitini pohlavni organy, na zékladé ¢ehoz by bylo mozné zménu

pohlavi provést jen odebranim délohy &i varlat, tedy znemoznénim reprodukéni funkce.*”

Nauka se nejcastéji priklani k vykladu § 29 OZ a pozadavku pfemény pohlavnich organt
largo sensu a to zejména z divodu § 2 odst. 1 OZ vyzadujiciho, aby kazdé ustanoveni
soukromého prava bylo vykladano pouze ve shodé s Listinou a istavnim potfddkem.’° K tomuto
vykladu se ptiklani také samotné Ministerstvo zdravotnictvi, které umoziuje ufedni zménu
pohlavi i pouze na zdklad¢ znemoznéni reprodukéni funkce. Takovyto zptisob vykladu vyplyva
také z vyjadfeni vlady v jednom zfizeni pted Ustavnim soudem, ve kterém je zarovei
vyzdvihnuta neurcitost pojmu ,,pfeména pohlavi, kdy minimalné z tohoto diivodu by méla byt

piislusnd ¢ast § 29 odst. 1 dle nazoru Katefiny Simackové zrusena.’!

Ackoliv souhlasim s problemati¢nosti pravni tipravy obsazené v OZ s ohledem na tstavni
potadek a ochranu dustojnosti ¢loveka, jak bylo ostatné popsano v kapitole 2.2. této prace, tyka

se tato problemati¢nost nejen pozadavku na pfeménu a remodelaci zevnich pohlavnich organt,

4 Dtivodova zprava k zakonu ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik.

4 FRINTA, O. Obcansky zdkonik: Komentar, Svazek I, (§ 1-654). Wolters Kluwer. § 29. [online]. [cit. 10. 12.
2022]. https://www.aspi.cz/products/lawText/13/11656/1/2

50 Tamtéz.

51 Bod 21, 22 disentniho stanoviska Katefiny Simackové k nalezu Ustavniho soudu ze dne 9. listopadu 2021, sp.
zn. P1. US 2/20.
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ale 1 samotné¢ sterilizace. Pokud je teda uvadéno, ze je tieba priklonit se z divodu ochrany
diistojnosti ¢loveka k vykladu largo sensu, a ke zméné pohlavi tak mize dojit i odebranim jen
nékterych pohlavnich organti, jako jsou varlata ¢i déloha, a neni potfebné remodelaci vnéjsich
pohlavnich organii provadét. Znamena to vSak stile sterilizaci transgender osob, kterad je
s ohledem na ochranu zékladnich lidskych prav stejné¢ obtizné obhajitelnd jako pifeména

pohlavnich organt stricto sensu.

Argumentace obsazena v nékteré komentafové literatuie®” paragrafem 2 odst. 1 a 3 OZ
upravujicim poZadavek, Ze vyklad a pouziti pravniho pfedpisu nesmi byt v rozporu s dobrymi
mravy a nesmi vést ke krutosti nebo bezohlednosti urdzejici obycejné lidské citéni, je opét
ptiléhava nejen na neobhajitelnost pozadavku pfemény pohlavnich organti stricto sensu, ale
také pozadavku sterilizace, ktera je vSak z nepopsaného diivodu shledana konformni jak s § 2

odst. 1, tak 1 s odst. 3.

Jazykovy vyklad § 29 odst. 1 OZ zejména diky pouziti pifidavného jména ,,sou¢asném*
vSak vede k zavéru, Ze zdkonodarce spojuje zménu pohlavi jak se znemoznénim reprodukéni
funkce, tak s pfeménou pohlavnich organa, kdy jde o 2 vyznamové odlisné pojmy. Tento zaver
je podpofen také samotnym vyznamem slova ,pfeména‘, ktery slovnik spisovné ceStiny
definuje jako vyjadfujici preménéni, zménu, piechod jednoho druhu v jiny.” Pouhym
odstranénim néekterych z pohlavnich organt tak nemtze dojit k jejich pfeméné. Moznost
vnimani textu § 29 odst. 1 jako dvou odliSnych podminek, které museji byt splnény

kumulativng, piipousti i néktera odborna literatura.

Zaroven o tomto vykladu také svéd¢i skuteCnost, ze vladni navrh OZ piedlozeny
Poslanecké snémovné vyzadoval pouze znemoznéni reprodukéni funkce. Pojem pfemény
pohlavnich organii byl do § 29 OZ vlozen az pii projednavani navrhu ob&anského zdkoniku
v Poslanecké snémovné, coz podporuje myslenku vyznamové odlisnosti téchto dvou

pozadavkd, jelikoz druhy z nich zde byl pfidan az pozdé&ji. Je tak otdzkou, do jaké miry byla

32 FRINTA, O. Obcéansky zdkonik: Komentdr, Svazek I, (§ 1-654). Wolters Kluwer. § 29. [online]. [cit. 10. 12.
2022]. https://www.aspi.cz/products/lawText/13/11656/1/2

53 Ustav pro jazyk ¢esky Akademie véd Ceské republiky. Internetové jazykova piirucka. Slovnik spisovného
jazyka ¢eského. [online]. [cit. 10. 12. 2022].
https://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=P%C5%99em%C4%9Bna&fbclid=IwAR 1 A2Y dk-9wEfbrK3n9aB-BK-
v6zVep5JJoPxIspJASyWlc LoyxIW_o5lc

54+ SUSTEK, P., HOLCAPEK, T. Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer, 2016, 850 stran. ISBN 978-80-
7552-321-1, str. 515.

BRZEK, A. Sexuologie pro pravniky. 2. ptepr. vyd. Praha: Karolinum, 1991, 60 s. ISBN 80-7066-429-0, str. 6.
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Ministerstvem zdravotnictvi nyni aplikovana praxe umyslem zékonodarce a do jaké miry
dochazi k odchyleni se od textu zakona na zaklad¢ argumentace zakladnimi lidskymi pravy,
ktera svédci nejen v neprospéch provadéni pfemény pohlavnich organii stricto sensu, ale také
v neprospéch pozadavku na sterilizaci transgender osob, ackoliv tento je naddle ze strany
vefejné moci vymahan a doposud nedoslo ani k zasahu ze strany Ustavniho soudu jakoZto

negativniho zdkonodarce.

Zaroven také vyvstava otazka, jak ma byt k pozadavku na znemoznéni reprodukéni
funkce postupovano v ptipadech transgender osob, které vlivem rtznych okolnosti (vek,
zdravotni stav, Uraz) jiz schopné reprodukcni funkce nejsou. K jejimu znemoznéni tak jiz doslo
jinym zplUsobem a operativni vykon a odebrani varlat ¢i délohy by bylo zcela nadbytecné,
nicméné zakon na tyto situace nepamatuje. V takovém piipadé by mélo dle mého nazoru dojit
ke zméng uiedniho pohlavi i bez potieby podstoupit tento chirurgicky zakrok. U téchto osob by
tak nastavala situace, které se zakonodarce spolu s Ustavnim soudem jiz 1éta brani, a to Ze by
v téchto velmi specifickych a v podstaté ojedinélych piipadech dochazelo ke zméné pohlavi
pouze v dusledku hormonalni 1éCby a real-life testu, bez potieby invazivniho chirurgického
zakroku a odstranéni pohlavnich organti. Je pak az zardzejici, jak moc velkou vahu piiklada
zakonodarce zamezeni reprodukéni schopnosti transgender osob a jejich moznosti zalozit si
vlastni rodinu, ackoliv se stdt hned nékolika c¢lanky Listiny zavéazal rodinu chranit

a podporovat.>

Jak OZ vyslovné uvadi, neméa zména pohlavi vliv na osobni stav ¢lovéka, ani na jeho
osobni a majetkové poméry. Zména pohlavi tak neméni nic na rozsahu svépravnosti ¢loveka,
jeho zéavazcich, ptipadnych rodi¢ovskych pravech a povinnostech, vyZzivovacich povinnostech
nebo naopak prava na vyzivné. Osoba podstupujici zménu pohlavi zlstava nadale rodicem
ditéte s nezménénym rozsahem rodi¢ovské odpovédnosti, ackoliv v rodném listu ditéte je osoba
evidovana stale jako otec nebo matka podle svého pohlavi pied jeho zménou, tedy ve stavu
v dobé& narozeni ditéte. V piipad¢€, Ze by byla osoba podstupujici zménu pohlavi v trvajicim
manzelstvi nebo registrovaném partnerstvi, zanika toto ex lege, a to i1 pfestoze Uprava v ZSZS
neumoznuje provést chirurgickou zménu pohlavi manzela, ptipadné registrovaného partnera
predtim, neZ tento pravni vztah zanikne. Uprava v OZ tak pamatuje piedevsim na ptipady, kdy

by zména pohlavi byla provedena v cizi zemi, jejiZ pravni fad tuto podminku neobsahuje, nebo

35 Jde zejména o ¢l. 10 odst. 2 a ¢l. 32 odst. 1 Listiny.
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by doslo k poruseni ZSZS%. V téchto piipadech tak zanikne manZelstvi nebo registrované
partnerstvi ze zdkona a pfimétene se na tento stav uziji ustanoveni OZ o pravech a povinnostech

rozvedenych manzeli a je nezbytné, aby soud rozhodl o péci o spolecné dité, a to 1 bez navrhu.

Jelikoz je se zménou pohlavi spojeno nékolik vyznamnych pravnich nasledk, at’ uz jde
o pfipadny zanik manzelstvi ex lege, moznost zmény jména a piijmeni nebo napiiklad zména
rodného ¢isla, je nezbytné, aby bylo ureno datum, ke kterému tyto nasledky spojené se zménou
pohlavi nastanou. Z tohoto diivodu OZ obsahuje vyvratitelnou domnénku, Ze ke zméné pohlavi
dochazi ke dni, ktery je uvedeny v potvrzeni vydaném poskytovatelem zdravotnich sluzeb.
Jelikoz je pravni domnénka koncipovana jako vyvratitelna, je mozné prokazat jeji opak

napiiklad v ptipadech, kdy by datum bylo v potvrzeni uvedeno chybné.

2.4. Pravni uprava de lege ferenda

Vzhledem ksilné problemati¢nosti aktudln€ ucinné pravni Upravy, kterd je
z dlouhodobého hlediska v evropské spolecnosti neudrzitelnd, by mélo v dohledné dobé dojit
k jeji novelizaci. Zména je s ohledem na mezinarodni zdvazky vyplyvajici zejména z ¢lenstvi
v Rad¢ Evropy a Evropské imluvy o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod nezbytna
v oblasti podminek ufedni zmény pohlavi. Aby byl napraven zavadny stav, mélo by dojit
zejména k novelizaci ustanoveni vyzadujicich, aby ufedni zméné€ pohlavi piedchazel
chirurgicky zakrok, kterym dojde k znemoznéni reprodukéni funkce a preméné pohlavnich
organti.”’ Tato podminka je totiz judikaturou Evropského soudu pro lidska prava povazovana
za rozpornou s pravem na ochranu soukromi zakotveného v ¢l. 8 EULP® a Ceské republika je
za ni dlouhodobé kritizovéana také velkym poctem organizaci zabyvajicich se ochranou lidskych

prav.>’

56 Dvorak, Jan, Jiti Svestka, Michaela Zuklinova, a kol. Ob&anské pravo hmotné. Svazek 1. Dil prvni: obecnd &ast. 2.,
aktualizované a doplnéné vydani.. Praha: Wolters Kluwer, 2016, 436 stran. ISBN 978-80-7552-187-3, str. 218 —
219.

57 Konkrétné se jedna o § 29 odst. 1 OZ a § 21 odst. 1 ZSZS.

58 Poprvé byl rozpor zmény pohlavi podminéné znemoznénim reprodukéni funkce s EULP judikovéan v rozsudku
ve véci A. P., Gargon a Nicot proti Francii, €. stiznosti 79885/12, 52471/13 a 52596/13 (ESLP 2017).

3 Napf. muze jit o jiz zminéné rozhodnuti Evropského vyboru pro socidlni prava z 15. kvétna 2018 ve véci
Transgender Europe a ILGA-Europe proti Ceské republice, ¢. stiznosti 117/2015, o zpravu zvlastniho zpravodaje
OSN pro otazky muceni a jiného krutého, nelidského ¢i ponizujiciho zachazeni nebo trestani z 5. ledna 2016,
A/HRC/31/57, bod 49 a bod 72 pism. h), ve které upozoriuje, Ze obligatorni pozadavek sterilizace transgender
osob porusuje pravo na ochranu télesné integrity a sebeurceni, je diskriminaéni povahy a rozporné se zakazem
muceni, nelidského a ponizujiciho zachazeni. Obdobné zavéry jsou obsazeny také v zpravé Utadu Vysokého
komisafe OSN pro lidska prava ,,Diskriminujici zdkony a praktiky a nasilné ¢iny proti jednotlivciim na zakladé
jejich sexualni orientace a genderové identity* ze dne 4. kvétna 2015, A/HRC/29/13, bod 70 a bod 79 pism. 1),
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Dovolim si tvrdit, Ze zavér o tom, Ze stav ¢eské pravni upravy neni zptsobily obstat vedle
ochrany zakladnich lidskych prav, je ztejmy, jak je popsano zejména v kapitolach 2, 5 a 6 této
prace. Pokud vezmeme do tivahy tcel onoho problematického ustanoveni § 29 odst. 1 OZ, je
jim nepochybné snaha zakonodarce chranit tradi¢ni pojeti rodiCovstvi, matefstvi a otcovstvi. |
pokud by obstal zavér o legitimnosti tohoto Ucelu, je zcela ziejmé, Ze prostfedky k jeho
dosazeni, tedy odstranéni délohy ¢i varlat, nejsou potiebné, jelikoz stejného cile 1ze dosahnout
1 mirnéjSimi prostiedky, které do osobni sféry transgender osob budou zasahovat ne tolik
invazivnim zptusobem. Ke sterilizaci totiz neni nutné odebirat pohlavni orgdny a miize k ni dojit
1 jinymi zpusoby, jak je ostatné upraveno v § 12 ZSVS. K sterilizaci muze dojit také
farmakologicky, zaroven vSak existuji i méné invazivni chirurgické moznosti, jako je uzavieni
vejcovodu nebo preruSeni chdmovodua. Zakonodarce vSak tyto prostiedky nezvolil a kritérium
potiebnosti zcela opomenul, coZ uz je samo o sobé dostate¢nym diivodem pro zruseni § 29 odst.

1 v ramci testu proporcionality.

Ceska republika se v podobé nové upravy procesu zmény pohlavi miize inspirovat celou
fadou evropskych stati, jelikoz vétSina z nich jiz od podminky sterilizace upustila. V Némecku
je v soucasné dobé pro ufedni zménu pohlavi dostacujici, ze Zadatel je diagnostikovan jako
transsexual, zije po dobu alespon 3 let jako ptisluSnik svého skutecného psychického pohlavi
a v zadosti uvede své nové jméno, které si preje v budoucnu pouzivat, ledaze ke zméné jména
jiz doslo.®® V Italii je nezbytné k povoleni Gifedni zmény pohlavi soudu piedlozit diikaz
o diagnostikované genderové dysforii.°! Nejenze italsky pravni fad neobsahuje podminku
sterilizace, dokonce neni podminkou ani rozvod manzelstvi, které rovnéz nezanika ani ex lege
zménou pohlavi jednoho z manzell v pfipadé, Ze si manzelé pfeji manzelstvi pfeménit na

registrované partnerstvi.

Na konci bfezna 2023 informovala vladni zmocnénkyné pro lidskd prava Klara
Siméc¢kova Laurencikova shodné€ s naméstkem Ministerstva spravedlnosti Karlem Dvotrdkem

média, Ze se vlada chysta v nejblizsi dob¢ jednat o ndvrhu zakona, kterym by doslo k odstranéni

zaveérenych poznatcich Vyboru pro lidské prava k sedmé periodické zprave o Ukrajin¢ ze dne 22. srpna 2013,
CCPR/C/UKR/CO/7, bod 10 nebo v meziagenturnim prohlaseni OHCHR, UN Women, UNAIDS, UNDP,
UNFPA, UNICEF a WHO ,,0Odstranéni vynucené, natlakové a jinak nedobrovolné sterilizace“ z roku 2014, s. 13]. ¢
§ 8 odst. 1 a 2 Transsexuellengesetz z 10. zafi 1980.

61 Zakon €. 164/1982 o zméné pohlavi a o transsexualité.
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obligatornosti chirurgického zakroku pfi zméné pohlavi.®? DiileZité je viak zminit, Ze navrh
zékona, ackoliv je jiz pfipraven, nebyl stale predlozen ani vladé, natoz Poslanecké snémovné.
Je tak pomérné velka Sance, ze 1 kdyby pro tento navrh byla nalezena vétSina v obou komorach
Parlamentu, nemusi Poslanecka snémovna stihnout tento navrh projednat ve svém volebnim

obdobi, jelikoZ tato véc nepochybné nepatii mezi priority vlady nebo opozicnich stran.

Uvahy de lege ferenda by se nepochybné daly vést i o jinych aspektech zmény pohlavi
jako je naptiklad zruSeni pozadavku na ukonceni manzelstvi nebo registrované¢ho partnerstvi
pted jejim povolenim. Ackoliv tato podminka nebyla ani ESLP shledana za problematickou
a jeji nesoulad se zékladnimi lidskymi pravy deklarovan nebyl®, je dle mého nazoru tento
pozadavek povazovat minimaln¢ za zcela nadbytecny, jelikoz uméle cely proces tranzice
prodluzuje a vaze jej na Casove relativné narocné rozvodoveé tizeni. Toto je problémem zejména
v ptipadech, kdy druhy z manzeli s rozvodem nesouhlasi a zpravidla se tak kona zdlouhavé
soudni fizeni, které moznost zmény pohlavi znemoziiuje az do jeho skon€eni pravomocnym

rozsudkem o rozvodu manzelstvi.

Na druhou stranu je pak toto feSeni témét jediné mozné z diivodu aktudlniho pravniho
prostiedi Ceské republiky a piistupu k homosexualnim svazkim. V disledku zmény pohlavi
jednoho z manzeli by se totiz z paru stal par stejnopohlavni, ktery vSak manzelstvi podle
deského pravniho fadu uzaviit nemiize®, tudiz varianta Ze by uzaviené manzelstvi trvalo
1 nasledné je v soucasné dobé nemyslitelna. Nabizi se pak moZnost pfemény manzelstvi na
registrované partnerstvi ex lege v disledku zmény pohlavi. Tato varianta je pak ale
problematickd z ditvodu absentujiciho souhlasu druhého manzela, do jehoz pravniho postaveni
by se zasahovalo ze zdkona a jedinou moznosti jeho obrany by bylo ukonceni registrovaného
partnerstvi po nastalé pfeméné. Asi nejvhodnéjsim moznym feSenim je pak umoznit alternativu
k obligatornimu zaniku manzelstvi v podobé pfemény na registrované partnerstvi se souhlasem
obou manzelt. Je pak ale otazkou, do jaké miry by byla tato moznost pary vyuzivana a zda by

se ustanoveni nestalo ¢isté obsoletnim a v praxi nevyuzivanym.

62 KOSLEROVA, A. Konec povinnych kastraci pro ufedni zménu pohlavi v Cesku, oznamilo ministerstvo
spravedlnosti. iRozhlas.cz [online]. [cit. 30. 3. 2023]. https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/transgender-pravo-
kastrace-pohlavi-lide-ministerstvo-spravedlnosti-dvorak 2303301000_ank

63 Konkrétné se jednalo o rozhodnuti ve véci Himaladinen proti Finsku, ¢. stiznosti 37359/09 (ESLP 2014).

64§ 655 OZ.
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Nejvhodnéjsim feSenim by pak ziejmé byla uprava, kterd by zménu pohlavi s dasledky
v oblasti manzelstvi vlibec nespojovala. V tomto pfipadé by bylo mozné zajistit ufedni zménu
udaje o pohlavi jiz pfed zahajenim rozvodového fizeni ¢i v jeho pribéhu a otazku rozvodu
manzelstvi jakoz 1 otazky souvisejici, jako je naptiklad uprava péce o spolecné déti, vytesit
nasledné¢. K tomuto by vsak bylo tfeba umoznit vznik a trvani stejnopohlavnich manzelstvi, na

¢emz vSak v soucasné dob¢ nepanuje politicka shoda.

Dalsi oblasti, ktera by si dle mého nazoru zaslouzila vétsi pozornost, je problematika
intersexuality. Je nabiledni, ze zavedeni moZnosti zapisu neutralniho pohlavi namisto pouze
muzského nebo zenského u osob, u kterych absentuji pohlavni znaky, jejich pohlavi skute¢né
nelze s presnosti urcit a rovnéz se samy neidentifikuji ani jako muzi ani jako Zeny, by m¢lo
enormn¢ pozitivni vliv na kvalitu Zivota téchto osob a zaroven minimalni az nulovy dopad na
spoleCnost a vefejné zajmy. Jde vSak o otadzky, jejichz lidskopravni problemati¢nost

65

neakcentuje v soucasné¢ dob¢ ani Evropsky soud pro lidska pradva® a Sance, ze by cesky

zakonodarce byl v tomto ohledu progresivnéjsi, jsou bohuzel mizivé.

Y. proti Francii, ¢. stiznosti 76888/17 (ESLP, 2023), kde se ESLP ptiklonil k tradiénimu vnimani binarity
pohlavi v ¢lenskych statech Rady Evropy a z diivody ochrany vefejného zajmu se rozhodl do tohoto konceptu
nezasahovat.
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3. Proces zmény pohlavi

Zména pohlavi je komplikovanym procesem trvajicim né€kolik let. Roli v ném pak zastava
nekolik 1ékait, at’ uz jde o sexuologa, psychologa, endokrinologa nebo chirurgy provadéjici
opera¢ni zménu pohlavi. Samotnou délku tohoto procesu pak nelze piesné urcit, jelikoz vzdy
zavisi na individualnim posouzeni kazdého pacienta, jeho zdravotnim stavu, ptistupu k 1écbé
a mnoho dalSich faktorech. V kazdém ptipad¢ je ale zména pohlavi vzdy otdzkou nékolika let,
béhem kterych dochéazi postupné k jednotlivym fazim 1é¢by zavrSenym operativnim zakrokem

a zménou pohlavi v dokladech pacienta.

Samotna zména pohlavi a nezbytna hormonalni terapie a operativni zdkroky jsou hrazeny
z veiejného zdravotniho pojisténi.®® Jde o vyznamny faktor, ktery zarucuje finanéni dostupnost
1écby, kterd by jinak byla pro nékteré pacienty pftili§ ndkladna a finance by pak v urcitych
piipadech byly rozhodujicim faktorem pfti rozhodovani, zda podstoupit 1é¢bu ¢i nikoliv, coz je
bez pochyby nezddouci stav vylucujici niz§i socidlni vrstvu z moznosti 1écby genderové
dysforie. Nutno podotknout, ze thrada nakladii 1€cby transsexualnich pacientl z vetejnych
prostiedktl je v Evropé standardem, ze kterého ¢eska pravni uprava nijak nevybocuje. Ackoliv
je tedy samotna zména pohlavi hrazena ze systému vetejného zdravotniho pojisténi, doplnujici
zakroky, jako je naptiklad augmentace prsou MtF pacientl nebo naopak mastektomie u FtM
pacientil jiz museji byt hrazeny ze soukromych prostiedki pacienta a do systému bezplatné

zdravotni péCe nespadaji.

3.1. Diagnostika

Prvni fazi je samotnd diagnostika transsexuality, kterou provadi sexuolog ve spolupraci
s psychologem. Cilem této faze je kvalifikované zjistit, zda pacient trpi genderovou dysforii,
kdy minimélni doba diagnostickych sezeni s oSetiujicim sexuologem je jeden rok a mize byt
pfipadné také delsi, zejména u mladistvych pacientd. Sexuolog musi zjistit opravdovou
a trvajici motivaci pacienta zménit své pohlavi a potvrdit, Ze je tato tuzba projevem genderové
dysforie, a ne ptipadné dusevni poruchy. V ramci této faze dochazi také k psychologickému
vySetfeni pacienta a jeho socidlni adaptace, dale k vysetieni zdravotni zpusobilosti pro

podstoupeni hormondlni 1é¢by zaméfenému zejména na zdravi jater, k urologickému nebo

6 § 13 zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi.
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gynekologickému vySetieni, osteologickému vySetieni nebo sbéru informaci o anamnéze

rodinnych piislusnikd pacienta. ¢

Jde tedy o sloZity proces prostupujici hned nékolika medicinskymi obory, ktery zajistuje,
ze naslednda hormondlni a operativni 1écba bude poskytnuta jen v piipadech skutecného
a trvajiciho nesouladu fyzického a psychického pohlavi. Timto dochéazi k témét absolutni
eliminaci pfipadl, kdy se pacient v urcité fazi ptremény pohlavi rozhodne od ni ustoupit
z dlivodu neschopnosti Zit svlij Zivot v opacné roli, nez byl doposud zvykly a je tak tfeba zahajit
proces detranzice, jehoz ucelem je navraceni zmén, které byly zptsobeny jiz probéhlou 1é¢bou

a kterému se budu vénovat v nésledujici kapitole, v€etné jeho pravnich nésledki.

Diagnosticky proces vedeny sexuologem probihd zejména ve formé nestrukturovaného
rozhovoru, vramci kterého se klade diraz na zjiSténi neménnosti stavu, ,typického*
transsexualniho vyvoje a odliSeni transsexuality od riznych onemocnéni a stavil. Stalost opacné
genderové identifikace pacienta je zdkladnim piedpokladem pro diagnostiku transsexuality.
Z tohoto divodu je pak nezbytné, aby pozorovani pacienta bylo dlouhodobéjsiho charakteru
a sexuolog mohl nalezité neménnost tohoto stavu zjistit. V ramci tohoto rozhovoru se pak klade
diraz na détstvi pacienta a zajmy, které se v této fazi zZivota utvarely. Sexuolog pak vychazi ve
svém zavéru zejména z informaci o preferenci hracek, zalib a kolektivu muzského ¢i Zenského

pohlavi.

Z obdobi dospivani pak sexuolog zjistuje informace o volbé budouci profese, postoji
pacienta k vlastnimu télu, preferenci odévu nebo sexudlni orientace. U osob s genderovou
dysforii je totiz bézné, Ze navazuji vztahy s osobami téhoz anatomického pohlavi. VétSina
transsexudall se totiz ve svych sexualnich predstavach vnima jakozto osoba svého psychického
pohlavi, a proto romantické a sexudlni vztahy s osobami téhoz anatomického pohlavi vnima
heterosexudlné. Zajimavosti je, Ze tato transsexualni heterosexualita byla diive klicovou
podminkou pro diagnostiku transsexuality, a to az do zformovani nazoru o odliSnosti
mozkovych centrech — centra pro pohlavni identitu a centra pro sexualni orientaci. Ojedinélou

neni ale ani situace, kdy doslo k odliSnému vyvoji v obou téchto centrech a néktefi transgender

67 Fakultni nemocnice Brno. Standardy péce o klienty s poruchami pohlavni identity. [online]. [cit. 2. 3. 2023].
https://www.thbrno.cz/areal-bohunice/sexuologicke-oddeleni/standardy-pece-o-klienty-s-poruchami-pohlavni-

identity/t5802
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pacienti tak z optiky svého psychického pohlavi navazuji homosexualni vztahy, kterého jsou

viak z pohledu okoli vnimany jako heterosexualni.®®

Soucasti diagnostické faze je také diferencidlni diagnostika, kterd ma z divodu
nedostatku objektivnich diagnostickych metod odliSit transsexualitu od jinych podobnych
odchylek, at’ uz jde o vyse popsanou intersexualitu, rizné formy psychozy nebo jinou poruchu

pohlavni identity, neZ je pravé transsexualita.®’

Jak tedy z vyse popsanych diagnostickych vychodisek vyplyva, je tato faze do velké miry
zaloZena na tradi¢nich ptfedstavach o tom, jaké by muzi a Zeny méli mit typické zaliby, jak by
se méli oblékat nebo jaka povolani jsou typicky muzskd, a naopak typicky zenska. Sexuolog
pak musi tyto zavéry komplexné posoudit a konfrontovat s béZznym piekracovanim aktualnich
hranic typizovaného maskulinniho a femininniho chovéani, které nemusi byt indikatorem mozné

transsexuality pacienta.

3.2. Real-life test

Po nezvratném potvrzeni diagndzy pacienta nasleduje rozhodovaci faze, ve které je
lékafem informovan o jednotlivych krocich 1é€by, moznostech terapie, vyhodach a nevyhodéch
jednotlivych postupti a také rizicich s nimi spojenych. V piipad¢, Ze se pacient rozhodne pro
zménu pohlavi, nastupuje fdze oznacovéana jako ,real-life test” nebo ,real-life experience®,
kterd ma slouzit k tomu, aby pacient ziskal zkuSenost, jaké je to zit v roli opa¢ného pohlavi,
a zaroven tak podrobil své rozhodnuti testu spravnosti predtim, nez nastanou nezvratitelné

zmény zplisobené hormonalni ¢i operativni 1é&bou.”

Podstatou tedy je, ze pacient musi sviij Zivot zacit zit zcela v souladu se svym psychickym
pohlavim a takto se ve spoleCnosti prezentovat. Zména na neutrdlni formu jména je pak
nastrojem, ktery transgender lidem usnadni socialni adaptaci ve své nové roli. V této fazi je
totiz bézné, ze postupem casu zacne byt pacient spoleCnosti vniman v souladu se svym
psychickym pohlavim, a to nejen svym blizkym okolim, ale zejména také Sirokou vetejnosti,

ktera Casto o transgender identité této osoby vilbec netusi. Zména na neutralni jméno ma tak

68 DVORACKOVA, Jana. Diagnéza F 64.0: Transsexualita optikou sexuologie. [online]. [cit. 2. 3. 2023].
https://journals.muni.cz/socialni_studia/article/view/5633/

% Fifkova, Weis, Prochazka, a kol. op. cit., s. 43.

70 Fifkova, Weiss, Prochazka, Jarolim, Vesely, Weiss, op. cit., str. 45.
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zabranit nepfijemnym situacim, ke kterym by mohlo dochéazet diivodu, ze vzhled jedince jiz

neodpovida jeho ufednimu pohlavi a muzské ¢i Zenské form¢e jména a pfijmeni.

3.3. Hormonalni terapie

K hormondlni terapii se u pacientil s diagnostikovanym transsexualismem pfistupuje
zpravidla az po uplynuti tfech mésicti od zah4jeni real-life testu.”! Cilem real-life testu je totiz
zajistit, aby okoli pacienta obdrZelo jasny signal o jeho nové roli, a pacient tak mohl na druhou
stranu ziskat zpétnou vazbu na tuto zménu a informace o pfijeti nebo nepftijeti této jeho nove
navenek projevené identity. Samotnd hormonalni terapie a jimi zptsobené fyziologické zmény
maji totiz jen omezeny ucinek a za ucelem zajiSténi efektivnosti 1écby je vhodné, aby
v moment¢ jejiho zahdjeni pacient jiz na vetejnosti vystupoval jako osoba svého psychického
pohlavi a neCekal pouze na télesné zméeny zpiisobené hormonalni Ié¢bou. Prave totiz konformita
zit svlij zivot skute¢né v souladu se svym psychickym pohlavim, v¢etné ptipravenosti okoli
pacienta na tuto zménu, je stéZejni v celém procesu tranzice. Nicméné nejde o jedinou
praktikovanou variantu a existuji i postupy, ve kterych je hormonalni terapie piediazena real-

life testu.”?

Cilem hormonalni terapie je u MtF osob feminizace téla vlivem estrogenu a podavanim
antiandrogend, které blokuji u¢inky muzskych pohlavnich hormont pfirozené se vytvartejicich
v téle. Tim dochazi k télesnym zménam typickym pro Zenské pohlavi — nastava postupna
redukce ochlupeni a svalové hmoty, zvySeni hlasu nebo zména rozloZeni tuku v téle.
Vysledkem byva také rozvoj impotence a porucha ejakulace. Nékteré muzské pohlavni rysy
jsou ale hormonalni 1é€bou nezménitelné, jde naptiklad o zvétSeny ohryzek, vétsi velikost rukou
a nohou nebo S§irsi ramena. Naopak u FtM jedinci dochazi vlivem podavanych androgent
k maskulinizaci téla. Nastavaji tak ¢etné zmény, jako je zhrubéni hlasu, zeslabeni nebo Uplné

vymizeni menstrua¢niho cyklu, riist ochlupeni véetné vousii, nebo naopak ustup vlasové linie.

"IFakultni nemocnice Plzefi. Péfe o klienty sporuchami pohlavni identity. [online]. [cit. 2. 3. 2023].
https://psych.fnplzen.cz/cs/node/6945
72 Fifkova, Weiss, Prochazka, Jarolim, Vesely, Weiss, op. cit., str. 45, 46.
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3.4. Operativni vykony

Poslednim krokem procesu zmény pohlavi jsou operativni zékroky, ke kterym lze
pfistoupit v piipad¢ splnéni ptfedchozich fazi, kdy hormondlni 1écba pacienta musi trvat
minimalné jeden rok. DalS§imi podminkami je pak naptiklad kontrolni psychologické, interni
a endokrinologické vysetteni, plnoletost, svobodny a informovany souhlas pacienta’ a kladné
stanovisko komise Ministerstva zdravotnictvi’*. Naopak prekazkou provedeni operativnich
vykont je kromé nesplnéni zakonnych podminek také nedostate¢na spoluprace pacienta, ktera
by mohla ohrozit pooperaéni spolupraci, aktualni zéavislost na navykovych latkach nebo

psychotické onemocnéni.”

Podrobnosti operativnich vykoni jsou pak upraveny v doporu¢eném postupu pii
provadéni chirurgickych zakrokli sméfujicich ke zméné pohlavi transsexudlnich pacientt
vydaném MZ.7® Tento ptedpis zejména charakterizuje jednotlivé zakroky sméfujici ke zméné
pohlavi, konkretizuje podminky jejich provedeni vcetné¢ absolutnich a relativnich
kontraindikaci’’, vymezuje mozné nezadouci ucinky’® a obsahuje také vzor informovaného

souhlasu pacienta se zadkroky.

Jde bezpochyby o nejkontroverznéj$i a z hlediska pacienta nejrizikovéjsi pozadavek
eské pravni upravy zmény pohlavi. Z 46 ¢lenskych stati Rady Evropy se Ceska republika fadi
mezi 13 statl, jejichz pravni fady stale vyzaduji sterilizaci transsexudld jako podminku zmény
jejich pohlavi.” Tento pozadavek neobsahuje zadny jiny pravni ¥ad ¢lenské zemé na zapad od
Ceské republiky, kterd se tak s timto pozadavkem fadi po boku zemi jako je Srbsko, Lotyssko,

Cerna Hora nebo Turecko.®’

73 K problematice posouzeni svobodné udéleného souhlasu vice v kapitole 2.2. této prace.

74§ 21 ZSZS.

75 Fakultni nemocnice Brno. Standardy péée o klienty s poruchami pohlavni identity. [online]. [cit. 4. 3. 2023].
https://www.thbrno.cz/areal-bohunice/sexuologicke-oddeleni/standardy-pece-o-klienty-s-poruchami-pohlavni-
identity/t5802

76 8/2012/2 VEMZ ve znéni t¢inném od 9. 10. 2012.

77 Mezi absolutni piekazky pak spadaji zejména piipady, kdy pacient trpi akutni fazi psychotického onemocnéni,
nebo kdy zde jsou pfitomny pravni piekazky jako napfiklad trvajici manzelstvi/registrované partnerstvi. Jako
relativni prekazky je pak uvedena zavislost na navykovych latkach nebo recentni kriminalni anamnéza.

78 Mezi ty pati kromé& obecnych rizik spojenych s chirurgickymi zakroky také ztrata plodnosti nebo sexudlni
dysfunkce.

7 Zprava Rady Evropy o pravnim uzndvani pohlavi v ¢lenskych statech. [online]. [cit. 4. 3. 2023].
https://www.coe.int/en/web/sogi/-/new-report-on-legal-gender-recognition-in-europe

80 https://tgeu.org/wp-content/uploads/2020/05/MapB_TGEU2020_PRINT-1.pdf

36




Kromé¢ samotné problematiky souladu podminénosti zmény pohlavi chirurgickym
zakrokem se zékladnimi lidskymi pravy, ktera byla predmétem kapitoly 2.2. této prace,
a obecnych rizik vyplyvajicich z podstaty a povahy téchto chirurgickych zékrokl a potfebné
anestezie, je dilezité vénovat pozornost také nasledkim takovéto operace na duSevni stav
pacientll. Z obecného pohledu se totiz muze zdat, ze operativni zakroky povedou ke zlepseni
duSevniho stavu transsexualil, jelikoz se jejichz télo diky nim dostane do vizualniho souladu
s télem jejich psychického pohlavi. I pokud odhlédneme od skute¢nosti, Zze povinna sterilizace
zadny takovyto nasledek nepfinasi, jelikoz pohlavni orgdny nejsou témito operacemi dotceny,
ani védecké studie se jednoznacn€¢ neshoduji na zdravotnim pifinosu operaci v oblasti
mentéalniho zdravi. U transgender osob se totiz stdle po operacni zméné pohlavi vyskytuje
vyrazn¢ vyss$i vyskyt psychickych onemocnéni a sebevrazedného chovani nez u bézné
populace, kdy tato skutecnost je zfejmé zaptic¢inéna nedostateCnou kvalitou a dostupnosti

psychiatrické pé&e po podstoupeni chirurgické zmény pohlavi.®!

Je tedy otazkou, jaké redlné ptinosy obligatorni chirurgicky sterilizacni zakrok
transgender lidem pfindsi. Je spojen s nemalymi zdravotnimi riziky, a to zejména v oblasti
fyzického zdravi pacienta, akoliv zde v obecném méfitku neexistuje zddny podstatny pozitivni

vliv na kvalitu jeho Zivota.®?

3.5. Administrativni zména identity/pooperaé¢ni obdobi

Po provedeni operacnich zakrokl se uplatni zdkonna vyvratitelna domnénka, ze zména
pohlavi nastavd v den uvedeny v potvrzeni vydaném poskytovatelem zdravotnich sluzeb.®
Timto se osoba stava piisluSnikem opacného pohlavi, coz je také reflektovano v ufednich
dokladech. Ve lhuté tfi pracovnich dni ode dne provedeni zmény pohlavi je poskytovatel
zdravotnich sluzeb povinen zaslat zminéné potvrzeni matricnimu ufadu, ktery na zdkladé néj

provede zadznam o zméné& pohlavi do knihy narozeni.®* K samotné zméné jména a pfijmeni je

81 Dhejne C, Lichtenstein P, Boman M, Johansson AL, Langstrom N, Landén M. Long-term follow-up of
transsexual persons undergoing sex reassignment surgery: cohort study in Sweden. [online] 2011. [cit. 4. 3. 2023].
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3043071/

82 Ackoliv existuje studie §védského institutu Karolinska a univerzity Yale nachazejici provazanost mezi operativni
zménou pohlavi a zlepSenim duSevniho zdravi, po jejim podrobeni odborné debaté byly nalezeny znacné
metodologické pochybeni, které vedly k znovuvyhodnoceni ziskanych dat a k zavéru, Ze zde neexistuje téméer
zadny rozdil v poctu psychiatrickych pacientti nebo v poctu osob hospitalizovanych po pokusu o sebevrazdu mezi
transsexualy  ktefi podstoupili chirurgickou zménu pohlavi a témi ktefi ji nepodstoupili.
https://segm.org/ajp_correction 2020#figl

83§ 29 odst. 1 OZ.

84 § 17a MatrZ.
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kromé potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb, jelikoZ zména na opaény rodovy tvar je
umoznéna jen osobam, které podstoupily zménu pohlavi, tieba také Zadosti fyzické osoby, jejiz
jméno a pfijmeni mé byt zménéno. Pokud tato Zddost poddna neni, sdm matri¢ni Ufad v knize
narozeni provede zménu piijmeni na opacny tvar. Jméno se vSak ponechava beze zmény
a o této skute¢nosti je ucinéno oznameni soudu.®> Nasledné je matri¢nim ifadem vydan také

novy rodny list se zménénymi tdaji, v€éetné nového rodného ¢isla.

Zména rodného ¢isla je nezbytnd z divodu, ze podle jeho struktury lze zjistit 0daj
o pohlavi jeho nositele. Jeho druhé dvojéisli, vyjadiujici mésic narozeni, se totizZ v piipadé Zen
zvySuje o 50.%¢ Po zmé&né pohlavi je tak nutné u Zen k druhému dvojéisli ¢islo 50 pricist,
v ptipadé muzl je pak potieba z ptedchozi varianty rodného ¢isla hodnotu 50 odecist. Zména
rodného cisla se kromé ptipadi zmény pohlavi provadi také v ptipadech osvojeni nezletilé
fyzické osoby.®” Samotnou zménu, kterou se podle ZEvOb rozumi ptidéleni nového rodného

¢isla, provadi vydejové misto, kterym je u ob&anti Ceské republiky matri¢ni arad.®®

Ackoliv se zména pohlavi reflektuje v tfednich dokumentech osoby, jejiz pohlavi bylo
zménéno, neni tato zména promitnuta do rodnych listd piipadnych potomkt. Ti v ném maji tedy
skute€nosti, ze tiskopisy rodnych listli, které vydava vyhlaskou Ministerstvo vnitra®, vzdy
u kolonky tykajici se informaci o rodi¢ich ditéte obsahuji ndzvy ,,matka“ a ,,otec”. To by se
mélo zménit pripravenou novelizaci vyhlasky ¢. 207/2001 Sb., kterou se provadi zakon ¢.
301/2000 Sb., o matrikach, jménu a piijmeni a o zméné nékterych souvisejicich zdkond, ve
znéni pozd¢jsich predpist. Pfipravena novela s planovanou ucinnosti od 1. ¢ervence 2023 ma
totiz zavést novy tiskopis rodného listu, ktery by misto nazvii ,,matka* a ,,otec* zavedl jednotné
oznadeni ,,rodi¢*“.”® Ackoliv je tato zmé&na namifena na zjednoduseni evidence rodi¢ ditéte
v piipad¢ stejnopohlavnich pari, je mozné, ze zména nastane i ve prospech rodicu, kteti si
zménili své pohlavi, a nebudou tak nadale evidovani pod oznacenim svého piedchoziho

pohlavi.

85§ 72 odst. 5 MatrZ.

8§ 13 ZEvOb.

87§ 17 odst. 2 ZevOb.

88§ 17 odst. 7 a § 14 odst. 1 pism. a) ZEvOb.

89°§ 96 pism. m) MatrZ.

% Navrh novelizace vyhlasky pfipravené Ministerstvem vnitra v systému VeKLEP. [online]. [cit. 5. 3. 2023].
https://odok.cz/portal/veklep/material ALBSCNVI2E26/
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V dtsledku zmény pohlavi je také nutné vydat novy obcansky prikaz, jelikoz platnost
toho stavajiciho kon¢i uplynutim 45 dnd ode dne zmény pohlavi.’! Fyzick4 osoba musi podat
zadost o vydani nového obcanského prikazu do 15 dnti ode dne skonceni jeho platnosti, tedy
celkové do 60 dnii ode dne kdy nastala zména pohlavi.®? Nedodrzeni této lhiity je piestupkem,

za ktery hrozi pokuta az do vyse 15 000 K¢.*3

Kromé téchto administrativnich nasledkti v dokladech fyzické osoby ma zména pohlavi
vliv také na celkové postaveni jednotlivce. Po zméné pohlavi mu totiz nalezi veskera prava
a povinnosti, ktera jsou spojena s danym pohlavim, zejména Ize vstupovat do manzelstvi
s osobou opacného pohlavi, do kterého pted zménou pohlavi vstoupit mozné nebylo, jelikoz by
se jednalo o stejnopohlavni par, ktery v Ceské republice miize uzaviit pouze registrované
partnerstvi. Historicky byl jedinym pravnim rozdilem mezi biologickymi a transgender muzi
v oblasti branné povinnosti, kdy od zékladni vojenské sluzby, k jejimuz celkovému zruSeni
doslo k 1. 1. 2005, byly FtM osoby osvobozeny, jelikoz byly ze zdravotnich diivodi shledany

jako trvale neschopné tuto povinnost vykonavat.**

V jinych rovinach tykajicich se osobniho stavu, majetkovych nebo osobnich pomért
jedince ke zménam nedochézi. Vyjimku tvoii manzelstvi nebo registrované partnerstvi, ktera
ze zékona zménou pohlavi zanikaji®>, pokud jiz nezanikly jako podminka provedeni
chirurgickych zékrokti sméfujicich ke zmén& pohlavi.”® Uprava v obéanském zakoniku tak
pamatuje na ptipady, kdy by pacientem byly uvedeny nepravdivé udaje a ke zméné pohlavi by
doslo 1 ptes prekazku existujictho manzelstvi nebo registrovaného partnerstvi nebo by byla
zmeéna pohlavi provedena v cizin€. V takovychto ptipadech zanikaji tyto svazky ex lege, kdy

neni mozna ani transformace manzelstvi na registrované partnerstvi a naopak.

Pii zaniku manzelstvi se obdobné uplatni ustanoveni upravujici prava a povinnosti
rozvedenych manzelt tykajicich se spole¢ného ditéte a majetkovych poméri. Jak v piipadé
rozvodu, tak zaniku manzelstvi ex lege je tieba vypotadat spole¢né jméni manzeli do 3 let od

jeho zaniku, popft. alesponn podat navrh na vypofadani rozhodnutim soudu, jinak se uplatni

1 § 34 odst. 2 pism. d) ZOP.

92§ 11 pism. b) ZOP.

93§ 65 odst. 2 a odst. 4 pism. b) ZOP.

%4 Fifkova, Weiss, Prochazka, Jarolim, Vesely, Weiss, op. cit., str. 47
95§ 29 odst. 2 OZ.

% § 21 odst. 2 pism. b) ZSZS.
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nevyvratitelnd pravni domnénka jeho vypoiadani.”” Pii zaniku registrovaného partnerstvi se
spolecné jméni nevyporadava, jelikoz podle soucasné pravni tipravy uzavienim registrované¢ho
partnerstvi zddnd obdoba SJM nevznika. Stejné tak se v pripadé zadniku manzelstvi ex lege

h 1 . r 7w J4 d rh v 1 98 b 7 cr 7
mohou uplatnit ustanoveni o vyzivném na rozveden¢ho manzela™ nebo ustanoveni upravujici
bydleni po ziniku manzelstvi.”® Nejvyznamngj$i otazkou je pak Uprava pée o spoletné

nezletilé dité, o které miize byt soudem rozhodnuto i bez navrhu.'®

97§ 741 OZ.
98§ 760 an. OZ.
9§ 766 an. OZ.

100 Petrov, J., Vytisk, M., Beran, V. a kol. ObCansky zakonik. Komentat. 2. vydani (1. aktualizace). Praha: C. H.
Beck, 2022
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4. Problematika detranzice

Detranzice je pojem oznacujici proces, kdy se osoba, ktera zahdjila proces pfemény
pohlavi rozhodne od néj odstoupit a navratit své télo v predesly stav, tedy odstranit nasledky
zplisobené jiz podstoupenou 1é¢bou.'?! K detranzici miize dojit v jakékoliv fazi zmény pohlavi,
at’ uz v pribéhu hormonalni 1é¢by nebo az po podstoupeni chirurgické zmény pohlavi. Nejde
vSak pouze o piipady, kdy se osoba, ktera se difive vnimala jako transgender piestane takto
identifikovat a rozhodne se vratit k plivodnimu pohlavi. K detranzici se muze jedinec
rozhodnout 1 zjinych divoda nesouvisejicich s jeho genderovou identitou, kdy mtze jit
napiiklad o neptiznivy zdravotni stav, ktery neumoznuje dale pokraovat v tranzici. Dilezité je
zdaraznit, Ze genderové sebeurceni je natolik osobnim a individualnim tématem, ze ptipady, ve
kterych se lidé rozhodnou ukoncit proces zmény svého pohlavi a zahdjit detranzici, nijak

nepopiraji existenci a legitimitu trans identity u jinych osob.

Vyznamnym divodem pro zahdjeni detranzice jsou také socidlni faktory. VétSina
transgender osob, které se pro detranzici rozhodnou, tak ¢ini z divodu tlaku nebo nedostatku
podpory ze strany spolecnosti, kdy se mohou citit odsuzovani nebo diskriminovani, a pomoci
detranzice tak mohou opét dosdhnout spolecenské konformity. Dalsi skupinou diivodi, které
mohou vést k rozhodnuti podstoupit detranzici, jsou zdravotni divody. Zména pohlavi je
zdravotn€ narocny proces, pii kterém se muize objevit spousta komplikaci spojenych jiz se
samotnou hormonalni terapii nebo chirurgickym zakrokem. Tyto komplikace, at’ uz v oblasti
fyzického nebo duSevniho zdravi pacienta, mohou byt natolik zdvazné, Ze se pacient rozhodne
od tranzice upustit. Posledni skupinou jsou pak divody spojené se samotnou genderovou
identitou pacienta. Cast transsexualll se miZe citit nespokojena se svou novou identitou,
a ackoliv je zména pohlavi procesem podminénym psychologickymi a sexuologickymi
s pohlavim, které mu bylo pfifazeno pii narozeni a transsexualita u néj byla stanovena

chybng.!*?

101 Heyer, Walt a Vitézslav Stastny. Odvracena tvaf transgenderu. Praha: Klika, 2020, 157 stran. ISBN 978-80-
7666-003-8, str. 125.

102 Jack L. Turban, Stephanie S. Loo, Anthony N. Almazan, Alex S. Keuroghlian. Factors Leading to
“Detransition” Among Transgender and Gender Diverse People in the United States: A Mixed-Methods Analysis.
LGBT Health; 2022. [online]. [cit. 9. 3. 2023]. https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/1gbt.2020.0437
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4.1. Sociologické aspekty detranzice

Informace o poctu osob, které se pro svou detranzici rozhodly nejsou dobte dostupné,
a nelze tak piesné urcit procentualni zastoupeni transsexualli, ktefi k detranzici piistoupi. I
ptesto existuji nékteré¢ vyzkumy, které se touto problematikou zabyvaly. Jde naptiklad o studii
publikovanou v roce 2022 v recenzovaném casopise ,,Journal of Clinical Endocrinology &
Metabolism®. Tato studie sledovala transgender osoby, které podstoupily gonadektomii, tedy
chirurgické odstranéni pohlavnich Zlaz. Ze sledovaného poctu osob 0,6 % MtF osob a 0,3 %
FtM osob litovalo svého rozhodnuti operativni zménu pohlavi podstoupit. Tato ¢isla ale mohou
byt znacné podhodnocena, jelikoz u 36 % sledovanych osob doslo ke ztraté kontaktu pfi

nasledném sledovani.'®

V roce 2015 probéehla studie amerického narodniho centra pro transgenderovou rovnost,
kde 27 715 dospélych transsexudlnich respondentii odpovidalo na otazku, jestli nekdy
podstoupili, alespoii na urCitou dobu, detranzici. 8 % respondentii uvedlo, ze v uréitém
okamziku svého Zivota podstoupili detranzici, vétSina z téchto osob vSak pouze docasné. VEtsi
pocet respondentt, ktefi na otazku odpovédéli kladné se objevil u transgender zen — 11 %,
u transgender muzil se jednalo o 4 %. Jako hlavni divody pro detranzici pak byl uvadén natlak
ze strany rodicu, obtiznost a slozitost tranzice, mira obtéZovani a diskriminace a potize najit si

zaméstnani.'%*

Z vyse uvedenych dat je tak ziejmé, ze jde o problematiku tykajici se menSinového
zastoupeni transgender osob, ackoliv nejde rozhodné o zanedbatelné Eislo. I z tohoto diivodu je
tak vhodné pfemyslet nad vhodnosti obligatorniho chirurgického zdkroku pro zménu pohlavi,
jehoz nasledky jsou nevratné a detranzici je nelze zvratit. Data pro Ceskou republiku jsou
bohuzel nedostupna a nelze situaci v Ceské republice porovnat s daty jinych zemi. Je viak
nezbytné zdlraznit, ze i zahrani¢ni data mohou byt velice neptesnd, jelikoz samotny pojem
detranzice je pomérné Siroky a spada pod néj celd fada riznych ptipadd, které nelze snadno

sledovat a vyvodit z nich absolutné piesna statisticka data.

103 Michael S Irwig, Detransition Among Transgender and Gender-Diverse People—An Increasing and
Increasingly Complex Phenomenon, The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, Volume 107, Issue 10,
fijen 2022. [online]. [cit. 5. 3. 2023]. https://academic.oup.com/jcem/article/107/10/e4261/6604653

104 James SE, Herman JL, Rankin S, Keisling M, Mottet L, Anafi M. The Report of the 2015 U.S. Transgender
Survey. Washington, DC: National Center for Transgender Equality; 2016. [online]. [cit. 5. 3. 2023].
https:/transequality.org/sites/default/files/docs/usts/USTS-Full-Report-Decl7.pdf

42




4.2. Pravni aspekty detranzice

Detranzice neni v Zadném stat€¢ samostatné pravné upravena. Ani pravni fady statl
s pomérn¢ pokrokovou legislativou upravujici zménu pohlavi neobsahuji specifické normy
upravujici podminky a postup detranzice.!® Ditvod pro absenci specifické pravni Gipravy je pak
ziejmée jeji nadbytecnost. Pro urceni postupu je dulezité, v jaké fazi zmeény pohlavi se dana
osoba pravé nachazi. Detranzice, ke které by doslo jesté pred uifedni zménou pohlavi, je spise
medicinskou otazkou nez pravni, jelikoZ proces zmény pohlavi jest¢ zadné pravni nasledky
nevyvolal, a proto neni nutné vytvaiet zvlastni pravni upravu pro tyto piipady. AvSak ani
v ptipadé€ tranzice poté, co by uz doslo k pravni zméné pohlavi, neni Zadny diivod tuto otazku

regulovat odlisn¢ a bude se fidit stejnymi pravnimi normami jako standardni zména pohlavi.

Ackoliv téméf zcela chybi zdroje, které by se detranzici podrobné vénovaly, je ziejmé, ze
v ptipad¢ tplné detranzice po ufedni zméné pohlavi bude nutné opét splnit podminky stanovené
v OZ a ZSZS, jelikoz ke zméné pohlavi jiz doslo a navrat v pfedesly stav je vniman v podstaté
jako nova tranzice a nova zména pohlavi. Pacient tak opét bude muset absolvovat diagnosticka
vySetfeni u sexuologa, psychologa a ostatnich 1ékaii za ucelem jednoznacného prokazani
poruchy sexudlni identifikace!% a schopnosti Zit trvale jako osoba opaéného pohlavi. Zaroven
je také nezbytné opét ziskat kladné stanovisko odborné komise Ministerstva vnitra a prokazat
zanik pfipadného manzelstvi nebo registrovaného partnerstvi, jak stanovi ZSZS. Je pak ale
samoziejmé, ze k chirurgickému zékroku, pii kterém by se odstranila d€loha ¢i varlata jiz

dochazet nebude, jelikoz tyto pohlavni organy jiZ odstranény byly.

I kdyz je pocet osob prochazejicich detranzici pomérné nizky a pohybuje se, jak jiz bylo
vySe zminéno, maximalné v fadu jednotek procent, jedna se i tak o problematiku, kterou by mél
mit zdkonoddrce na paméti pii tvorbé norem regulujicich proces zmény pohlavi. Zejména je

dualezité vénovat pozornost pripadim, kdy k detranzici dochazi az po plné zméné pohlavi, tedy

105 Jedna se napiiklad o némecky Transsexuellengesetz z roku 1980, norsky Lov om endring av juridisk kjenn z
roku 2016 nebo irsky Gender recognition act z roku 2015, které stejné jako pravni fady ostatnich zemi neobsahuji
specialni pravni upravu pro detranzici.

106 Podminka stanoveni poruchy sexuélni identifikace, tedy trvalého nesouladu mezi psychickym a télesnym
pohlavim pak bude ziejmé spatfovana v nesouladu psychického pohlavi pacienta a jeho nové zménéného pohlavi po
prob¢hlé tranzici, tedy cilem bude vlastné zjistit, ze dfive se u pacienta genderova dysforie nevyskytovala a
porucha sexudlni identifikace nastala az probéhlou tranzici. Zaroven také miize nastat situace, kdy k detranzici
nedochézi z vnitiniho piesvédceni jedince, ale z diivodu socialnich. Takovato osoba je tak duSevné spokojena s
vysledkem tranzice a zivot v roli opa¢ného pohlavi ji vyhovuje, z jinych vnéjSich divoda se vs$ak rozhodne
detranzici podstoupit. U této osoby tedy nelze diagnostikovat poruchu sexualni identifikace, a zména pohlavi by tak
nem¢éla byt povolena.
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po podstoupeni operaéniho zidkroku pii soucasném znemoznéni reprodukéni funkce.'”’
Z podstaty tohoto zékroku je ziejmé, ze jeho nasledky jsou nevratné, jelikoz dochazi
k odstranéni délohy u biologickych Zen a varlat u biologickych muzi. Detranzice pak v téchto
ptipadech dokdze navratit hormondlni zmény, které nastaly pozivanim ptedepsanych 1€k
upravujicich hladinu Zenskych a muzskych pohlavnich hormoni v téle, a to jejich vysazenim
a nahrazenim jinymi'%®, ztrata reprodukéni funkce je ale nenavratitelna. Genderova dysforie je
komplikovanym stavem, jehoz diagnostika nebude nikdy bezchybnd, zejména z divodi
nedostupnosti piimych diagnostickych metod, jak bylo popsano v kapitole 3.1. této prace.
Pokud neni mozné bezpecné¢ genderovou dysforii identifikovat a objevuje se zde urcitd
chybovost, je i z tohoto diivodu zarazejici, Ze Ceskd pravni Gprava nadéle trvd na podmince

znemoznéni reprodukéni funkce, byt’ k upusténi od tohoto pozadavku by mél stacit jiz samotny

rozpor se zakladnimi lidskymi pravy zakotvenymi ¢eskym Ustavnim potadkem.

107:8§ 21 odst. 1 ZSZS.

108 T pfes to existuji ale ur¢ité hormonalni zmény, které vysazenim hormont a nasazenim opacnych zvratit nelze. Jde
zejména o rust voust, ktery je mozny zastavit jen pomoci estetickych zakrokli, zhrubéni hlasu jako muzské
pubertalni zmé&ny nebo naptiklad rozsifeni panevni oblasti v pfipadé MtF jedinci.

44



5. Vybrana zahrani¢ni judikatura

Vyznam rozhodnuti mezinarodnich a zahrani¢nich soudl je pro cesky pravni tad
vyznamny. Pfedev§im jde o rozhodnuti téch soudu, které vznikly na zakladé nckteré
z mezinarodnich smluv, kterymi je Ceska republika vazana a které jsou tak zavazné a mohou
mit pro Ceskou republiku p¥imy dopad.'® Urgity pifesah do nirodniho prava mohou mit
1 zahrani¢ni soudy jinych statl, které ackoliv nemaji tu moznost ptimo ovliviiovat tuzemskou
pravni upravu dané problematiky a nelze jejich zavéry na nasem uzemi nijak obecné vynucovat,
mohou slouzit jako inspirace jak v oblasti soudnictvi, tak také legislativy. Nicmén¢ v oblasti
transgender tematiky a podminek Ufedni zmény pohlavi je vliv rozhodnuti zahrani¢nich
narodnich soudii minimalni. StéZejni vliv ma nepochybn& ESLP, jelikoZ to byly pravé jeho
rozhodnuti, které zapfiCinily zménu ptistupu zdkonodarnych sborti a soudi jednotlivych

clenskych stath Rady Evropy. Narodni soudy Zadného statu pak tento pteshrani¢ni vliv nemély

a svym vyznamem byly omezeny pouze na izemi svého domovského statu.

Evropsky soud pro lidska prava se sidlem ve Strasburku je organ, ktery zajist'uje plnéni
zévazki piijatych smluvnimi staty EULP a jehoZ pravomoc se vztahuje na viechny ptipady
tykajici se interpretace a aplikace EULP. Rozsudky tohoto soudu jsou koneéné a neexistuje
proti nim zadny opravny prostifedek, na zédklad¢ kterého by mohlo dojit k prezkumu pftijatych
rozhodnuti. Vyznam ESLP tkvi zejména v dileZitosti pfedmétu jeho €innosti, kterym jsou
samotnd zékladni lidskd prava jako stézejni soucast demokratické spoleCnosti, ale také
v zavaznosti jeho rozsudkl pro samotné smluvni staty. Ty v pfipadé, Ze jsou stranou urcitého
fizeni vedené¢ho ESLP, jsou vazany pfijatym rozhodnutim v této véci a maji povinnost se jim
fidit.!'° Dohled nad respektovanim rozsudkt ESLP ze strany smluvnich statl provadi Vybor
ministri, ktery je ztizen kapitolou IV Statutu Rady Evropy a je slozen z ministrii zahrani¢nich

véci kazdého ¢lenského statu.!!'!

Vyznam Soudniho dvora Evropské unie je pak v otdzkach transgender tematiky
v porovnani s ESLP nizsi. Pfedmétem cCinnosti SDEU je pouze zajisténi dodrzovéani prava

Evropské unie a jeho shodného vykladu a aplikace v jednotlivych ¢lenskych statech.!!? Jelikoz

109 Jde zejména o ESLP, ktery vznikl v roce 1959 za uéelem piezkouméavani moznych poruseni Umluvy o ochrané
lidskych prav a zakladnich svobod, nebo také o Soudni dviir Evropské unie dbajici o dodrzovani prava Evropské
unie.

10 C1. 19, 32, 44 a 46 EULP.

"' C1. 14 Statutu Rady Evropy.

112 C1. 251 an. Smlouvy o fungovani Evropské unie a Statut soudniho dvora Evropské unie.
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pravo EU nijak neharmonizuje ani neunifikuje pravni upravu jednotlivych Clenskych stata
tykajici se pfistupu, podminek a nasledktt zmény pohlavi a ponechava ptistup k témto otdzkdm
plné v gesci narodnich zdkonodarct, nespadaji tyto otazky do pisobnosti SDEU. Vyjimkou
jsou vsak ptipady, kdy maji tyto otazky presah do oblasti, které jiz upraveny pravem EU jsou.
Jde tak zejména o otazky tykajici se zasady rovného zachazeni a zdkazu diskriminace, jelikoz
pod tupravu zakazujici diskriminaci na zékladé pohlavi spada také zakaz diskriminace

transgender osob z diivodu zmény jejich pohlavi.

5.1. Vyvoj judikatury Evropského soudu pro lidska prava

5.1.1. Rozhodovaci praxe ESLP v prubéhu 20. stoleti

Od obdobi svého vzniku v roce 1959 az do roku 1980 nebyla zména pohlavi a zakladni
lidska prava transgender osob piedmétem rozhodovaci Cinnosti ESLP. Za poslednich 20 let
minulého tisicileti se nékolik ptipadi k ESLP sice dostalo, nicméné¢ tato rozhodnuti 1ze jen stézi
oznacit za pfelomova. Pro toto obdobi je typicky pomérné silny konzervatismus a ESLP k zZadné
vétsi kritice pravni Gpravy jednotlivych ¢lenskych stati Rady Evropy nepfistupoval, jelikoz
neshledal, Ze by existoval jakykoliv spolecny pfistup napfi¢ jednotlivymi staty a véc stale
vnimal do velké miry jako otazku narodni upravy, do které se z ditvodu ptevazujiciho obecného
zajmu zdrahal zasahnout. Az prib¢hu dalSich let se tento pfistup ESLP zménil a zacal do

narodnich uprav zasahovat i v transgender otazkach, avSak stale velmi umirnéné a zdrzenlivé.

5.1.1.1. Van Oosterwijck proti Belgii

Vibec prvnim pfipadem tykajicim se transgender tematiky, ktery byl projednavany
ESLP, byl piipad Van Oosterwijck proti Belgii.!'® St&Zovatelem byl v této véci transgender
muz, tedy belgicky statni ptislusnik zapsany do matriky jako Zena, ktery podstoupil hormonalni
lécbu a nasledné nékolik operaci. Nasledné podal stézovatel Zadost o zménu svého pohlavi
z zenského na muzské v matricni evidenci. Tato Zadost byla pfisluSnym orgdnem zamitnuta,
jelikoz nebylo prokdzano, Ze by evidovany udaj byl chybny. Stézovatel se vzdal odvolani ke
kasacnimu soudu a misto toho se obratil na Evropskou komisi. Ta sice dospéla k zavéru, Ze
doslo k poruSeni prava na respektovani soukromého a rodinného zivota a také prava uzaviit
manzelstvi, nicméné ptipad byl dale pfedloZzen ESLP. Ten se v§ak odmitl zabyvat meritem véci

z divodu toho, Ze nebylo stéZzovatelem namitano poruseni EULP pied belgickymi soudy a také

113 Van Qosterwijck proti Belgii, ¢. stiznosti 7654/76 (ESLP 1980).
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protoze nebyl piipad piedlozen belgickému kasa¢nimu soudu, tedy nebyly vycerpany
vnitrostatni prostfedky ochrany. Prvni transgender piipad pfed ESLP tak skoncil cisté

z procesnich diivodi, aniz by se soud jakkoliv vyjadfil k podstaté projednavané véci.

5.1.1.2. Rees proti Spojenému kralovstvi

Poprvé se ESLP k transgender problematice meritorné vyjadril ve svém rozsudku z roku
1986.11% St&zovatel byl opét transgender muzem, ktery zprvu absolvoval hormonalni 1é¢bu
a nasledné také operativni zménu pohlavi, na zdklad¢ které 1ékaiska zprava uvadéla, ze je
stézovatel psychicky muzem. Stézovatel si zménil své jméno, ale jeho zddost na zménu rodné¢ho
listu byla zamitnuta. Z tohoto diivodu se obratil na ESLP, jelikoz v tomto jednéani spatfoval

poruseni ¢1. 8 a ¢l 12 EULP.

Clanek 8 EULP mél byt porusen tim, ze Spojené kralovstvi dostateéné nezajistilo
respektovani soukromého a rodinného Zivota st€zovatele tim, ze v jeho evidenci na matrice bylo
nadadle uvadéno zenské pohlavi. Tato skuteCnost pak mela dle stézovatele omezovat jeho
spole¢ensky zivot. Utedni zaznam byl totiz v rozporu s pohlavim, které bylo ziejmé pii pohledu
na stézovatele, a ten byl tak vystavovan nepfijemnym situacim a ponizeni v interakcich, které
vyzadovaly ptedlozeni jeho dokladu. ESLP pak pii zjistovani, zda v tomto existuje pozitivni
zavazek statu zdlraznil, Ze zde musi existovat rovnovaha mezi individudlnim zajmem konkrétni
osoby a obecného zajmu spolecnosti. Tehdejsi prava ve Spojeném kralovstvi umoziovala
kazdému zménit si libovolné své jméno, a to véetné preferované predpony (Mr., Mrs., Ms. nebo
Miss.), 1 pies to se vSak pravné na stéZovatele stale nahlizelo jako na zenu, zejména v otazkach
manzelstvi nebo dichodu. Z tohoto diivodu se dozadoval toho, aby v jeho matri¢ni evidenci
bylo uvedeno muzské pohlavi. Tohoto §lo dle tehdej$i pravni Gpravy dosdhnout zapisem
poznamky o zméng, ta by vSak pouze ale informovala o skutecnosti, ze stézovatel je od doby
jejiho zépisu muzem. Z tohoto divodu by tak nebyla dostate¢nou ochranou soukromi
stézovatele, jelikoz by stale bylo zjistitelné, ze pied jejim zapisem byl zenou. Proto se stézovatel
domahal, aby tato zména a ptislusna anotace byly utajeny. To by vSak vyzadovalo novou
detailni pravni upravu, jelikoZ utajeni provedené zmény''> by mohlo zkreslovat dilezité
skutecnosti nezbytné napft. pro dédické fizeni, otdzky rodinného prava nebo pojisténi. ESLP tak

dospél k zavéru, ze v této otadzce je tieba ponechat stitu prostor a umoznit mu si takto

114 Rees proti Spojenému kralovstvi, €. stiznosti 9532/81 (ESLP 1986).
115 Problémem bylo, Ze by se pravni Giprava musela vyporadat nejen s nasledky utajeni zmény udaje o pohlavi, ale
také napf. o osvojeni nebo uzavieni manzelstvi.
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komplikovanou otazku upravit dle vlastniho uvazeni. Poruseni ¢1. 8 EULP tak nebylo shledano
a stat dle ESLP nenese zadnou pozitivni povinnost pretvorit sviij evidencni systém tak, aby

reflektoval zménéné udaje o jednotlivei od doby jeho narozeni.

Druhou ¢asti argumentace bylo poruseni &l. 12 EULP, tedy prava uzaviit manZelstvi.
Stézovatel argumentoval tim, Ze je na n&j pravné stale nahlizeno jako na Zenu, je mu upirano
jeho pravo uzaviit manZzelstvi s jinou Zenou, jelikoZ by se pravné jednalo o stejnopohlavni
manzelstvi, které tehdejsi pravo Spojeného kralovstvi neumoziiovalo. Smyslem ¢1. 12 EULP je
vSak podle soudu ochrana tradi¢éniho manzelstvi uzavieného mezi muzem a zenou a svazkiim
osob stejného pohlavi ochrana poskytovana neni. Vyznamné v této otazce je, ze i v ptipadé, ze
by stézovatel byl pravem uznén za muze, nemohl by se Zenou manzelstvi uzavtit. Soudy ve
Spojeném kralovstvi totiz judikatorné dovodily, ze pohlavim se pro Gcely uzavieni manzelstvi
rozumi pohlavi zjisténé na zakladé chromozomaélnich, gonadalnich a genitalnich testii.!'s
Rodny list sice slouzi jako diikaz o pohlavi snoubencii, miize byt ale vyvracen v ptipadé, ze je
predlozen vérohodny diikaz opaku. Tedy i v pfipadé, ze by stézovatel byl v rodném listu zapsan
jako muz, stale by nemohl se Zzenou manzelstvi uzavtit. Hormonalni ani operativni 1écba totiz
nedokazi zménit biologické pohlavi jedince, jehoz pohlavi zejména na chromozomalni Grovni
tak zlstavd nezménéné. Dopliiyjicim argumentem soudu pak bylo, Ze samotny text ¢l. 12
odkazuje na vnitrostatni zdkony, které dle rozsudku ESLP v ptipad€ Spojeného kralovstvi cti

zaklad prava uzavtit manzelstvi a neshledal zde Zadny rozpor pravni Upravy s €l. 12.

5.1.1.3. B. proti Francii

Prvnim rozsudkem, ve kterém ESLP shledal poruseni nékterého z &lanki EULP
v kontextu zmény pohlavi byl ve véci francouzského obcana, ktery podstoupil hormondlni
1é¢bu a operativni zménu pohlavi v Maroku.!'” Po téchto zakrocich se stéZovatelka navratila
zpét do Francie, kde si ptala uzaviit manzelstvi se svym pfitelem. K tomuto vSak bylo potieba,
aby doslo ke zmén¢ pohlavi v jejim rodném listé, ktery ji stale definoval jako muze. Toto bylo
francouzskymi orgdny zamitnuto s odivodnénim, ze nesoulad nenastal v disledku chybného
zapisu pfi narozeni, ale zdivodu dobrovolného rozhodnuti stézovatelky, které bylo

uskute¢néno bez toho, aby vyzkousela jakykoliv jiny zptisob 1é¢by.

116 Rozsudek High court of England and Wales ve véci Corbett v. Corbett.
17 B, proti Francii, ¢. stiznosti 13343/87 (ESLP 1992).
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Stézovatelka se tak obratila az na ESLP, ktery dospél k zavéru, Ze byl porusen &l. 8 EULP,
tedy pravo na respektovani soukromého a rodinného Zivota na rozdil od svého piedchoziho
rozhodnuti ve véci Rees proti Spojenému kralovstvi. Hlavnim divodem pro odlisné posouzeni
véci mél byt fakt, ze britské pravo vnima matri¢ni evidenci jako registr zachycujici historické
skutec¢nosti, a dodate¢né zmény by tak jeji vyznam naruSovaly. Oproti tomu francouzsky pravni
fad je postaven na tom, ze se rodny list osoby v pritbéhu jejiho zivota aktualizuje a zachycuje
aktudlni stav.''® Neexistuje tady tak pravni piekazka zapisu zmény o pohlavi, jako tomu bylo

v ptipad¢ britského prava.

ESLP zéroveil piihlédl ke skuteCnosti, Ze stéZovatelce nebylo umoznéno zménit si své
jméno. Ke zméné jména bylo potfeba rozhodnuti soudu, u kterého musel byt prokazan legitimni
zajem na této zmeéné. Tehdejsi rozhodovaci praxe vSak byla takova, Ze transsexualita se jako
legitimni zdjem na zméné nepovazovala a zména z muzské formy jména na zenskou a naopak
nebyla umoznovana. Tento fakt byl dal§im rozdilem oproti stavu v Anglii a rozsudku ve véci

Rees proti Spojenému kralovstvi, kde byla zména jména umoznéna bez jakychkoliv piekazek.

Z duvodi vyse uvedenych a s ptihlédnutim k potizim, které evidence muzského pohlavi
stézovatelce piinasi, rozhodl soud o tom, ze doslo k poruseni ¢l. 8 EULP, aniz by vSak ulozil
Francii jakdkoliv opatieni k zajiSténi napravy. Stézovatelce ale bylo pfiznano penézité

spravedlivé zadostiucinéni.

5.1.2. Vyznamné judikaty ESLP s ohledem na jednotlivé problematické aspekty pravni upravy
zmény pohlavi

V priubehu 21. stoleti se ptistup ESLP méni a na zménu pohlavi a s ni souvisejici otazky
nahliZi stale vice liberalngji. V sou€asné dobé miZzeme z pohledu judikatury ESLP a v ni
vymezenych lidskopravnich limith pravni Gpravy transgender problematiky tuto otazku
povazovat za téméf vyfeSenou. Pfedmétem fizeni pfed ESLP byla jiz cela fada aspektli zmény
pohlavi, od samotnych pravnich nésledkti zmény pohlavi, po zménu jména, pozadavek zaniku
manZelstvi nebo tieba povinnou sterilizaci. Pfistup ESLP k vykladu Umluvy je tak ziejmy a je
ted’ na jednotlivych statech, aby toto reflektovaly ve svych narodnich pravnich fadech. Nize tak

uvadim piehled stézejnich rozhodnuti ESLP pro jednotlivé aspekty zmény pohlavi.

118 Viz ¢l. 79 upravujici zdznam o smrti nebo ¢l. 354 upravujici zaznam o adopci ditéte francouzského Code Civil.
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5.1.2.1. Povinnost statu plné€ pravné reflektovat zménu pohlavi véetné oblasti manzelstvi

Za jeden z pirelomovych judikatt se da povazovat rozsudek ESLP zroku 2002, ktery
znamenal zna¢ny posun v jeho rozhodovaci praxi, kdy bylo rozhodnuto o poruSeni nejen ¢lanku
8 Umluvy, ale také &lanku 12.'"° St&Zovatelka byla ob&anem Spojeného kralovstvi, ktera
podstoupila operativni zménu pohlavi v roce 1990. Nasledné byla dle jejiho tvrzeni kolegy
z prace sexualné obtézovana. Soudni ochrana ji vSak byla odeptena, jelikoz po pravni strance
se na ni stdle nahlizelo jako na muze. Nasledné celila také diskriminaci pifi rozvazani
pracovniho poméru a piisobeni na novém pracovisti. RovnéZ ji bylo také britskymi Grady
sdéleno, Ze se na ni nebude vztahovat diichodovy vék zen, ale narok na diichod ji vznikne az
pozd¢ji. Kromé poruseni ¢lankid 8 a 12 namitala stézovatelka také poruSeni ¢lankt 13 a 14

Umluvy, jejichz porugeni viak soudem shledano nebylo.

V rdmci namitaného poruSeni prava stéZovatelky na respektovani jejiho soukromého
zivota se soud podstatné odchylil od své predchozi judikatury, a to zejména z diivodu vyvoje
vnimani otdzky prav transsexualti. ESLP zd{iraznil nezbytnost evolutivniho p¥istupu k Umluvg,
ktery musi reflektovat aktualni spoleenské déni a ndzory. Ackoliv nedoSlo k zddnému
vyznamnému posunu v otdzce pfic¢in transsexuality, kdy touto nejasnosti ESLP castecné
odtvodioval sva piedchozi zamitava rozhodnuti, nastal vyznamny posun ve spolecnosti.
Vétsina ¢lenskych stati Rady Evropy vcetné Spojeného kralovstvi uznava transsexualitu jako
zdravotni stav a umoziuje jeho jak hormonalni, tak operativni 1é¢bu. Zejména pak s ohledem
na narocnost této 1écby a pottebné odhodlani pacientii nelze dle soudu rozhodnuti zménit své
pohlavi povazovat za svévolné nebo neuvazené. Zaroven se soud také vymezil vici svym
zavérum v rozsudku ve véci Rees proti Spojenému kralovstvi, kterym byla stiznost zamitnuta
také z dlivodu obav, Ze by zména registru narozeni mohla pfinést znacné komplikace, zejména
v oblasti rodinného a dédického prava. Tyto obavy nyni soud oznacil za Cist¢ obecné
a teoretické, kdy jejich naplnéni nebylo v soucasné dob¢ nijak identifikovano. Soud tak nyni
dospél k zavéru, ze nezbytnd rovnovaha mezi obecnym zijmem spolecnosti a zajmem
jednotlivce sv&d¢i v soucasné dobé ve prospéch stézovatelky, jejiz pravo na soukromi nijak

neohrozuje, diky nedavnému spolecenskému vyvoji, vefejny zajem.

Pielomové také soud v nynéjsi véci dospél k zavéru, ze byl poruSen rovnéz ¢l. 12

Umluvy. Odchylil se tak od svého predchoziho nazoru, Ze pravo uzaviit manzelstvi nalezi

119 Christine Goodwin proti Spojenému kralovstvi, ¢. stiznosti 28957/95 (ESLP 2002).
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biologickému muzi a biologické Zen€. Soud nyni dospél k zavéru, Ze pravni uprava zohlediujici
pro ucely uzavieni manZzelstvi pouze pohlavi pfifazené ditéti pii narozeni a nereflektujici
genderovou dysforii a podstoupenou zménu pohlavi, zasahuje samotnou podstatu prava na
uzavieni manzelstvi. Pfekvapivé tak ESLP radikdln€¢ zménil svlij pohled na véc, 1 piestoze
v dobé rozhodnuti byl pocet statt, které umoznovaly transsexudlim uzaviit manzelstvi

v souladu s jejich noveé uznanym pohlavim, mensSinovy.

5.1.2.2. Obligatorni zanik manzZelstvi pi'i zméné pohlavi

Ackoliv ESLP v pfedesle zminéném rozsudku zménil svlij nazor ohledné moZnosti
transgender osob uzavirat manzelstvi, stidle nebyla vyjasnéna otdzka podminky ukonceni
manzelstvi pro zménu pohlavi. Pokud maji transsexualové pravo podle ¢l. 12 Umluvy vstupovat
do manzelstvi, davalo by také smysl, aby tento ¢lanek zajiStoval a chrénil také jejich pravo
v tomto manzelstvi, uzavieném pfed podstoupenim tranzice, setrvat. Tato otazka byla
predmétem fizeni zahajeno na zéklad¢ stiznosti 2 manzelil, z niz jeden se rozhodl zménit své
pohlavi.'?® Britsk4 pravni Gprava, stejné jako ta eska, vyzadovala, aby bylo diive uzaviené
manzelstvi rozvedeno. S tim nesouhlasil ani jeden ze stéZovateli, ktefi si pfali v manZzelstvi
nadale setrvat. ESLP nicméné stiznosti ani zCasti nevyhovél. Neshledal totiz, Ze by podminka
ukon&eni manZelstvi byla v rozporu s jakymkoliv ¢lankem Umluvy. Pravni #ad Spojeného
kralovstvi totiZ rozliSuje mezi manzelstvim osob opa¢ného pohlavi a ,,civil partnership®, ktery
uzaviraji osoby stejného pohlavi. StéZovatelim pak nic nebrani v pokracovani jejich vztahu
a nasledném uzavienim ,,civil partnership®. Dle soudu bylo dosazeno spravedlivé rovnovahy
mezi vefejnym zdjmem na zachovani manzelstvi jako svazku muze a Zeny a zajmem
jednotlivee, kdyz anglickd obdoba ¢eského registrovaného partnerstvi nabizi obdobna prava

jako manzelstvi.

Detailnéji pak byla tato problematika rozebrana v rozhodnuti ze dne 16. cervence 2014,
tedy o 8 let pozdé&ji, aniz by vSak soud vyznamné zménil sviij nazor na véc.!?! Stiznost podala
MtF transgender obcanka Finska, ktera namitala, ze podminka rozvodu manzelstvi se svou
manzelkou nebo souhlas s jeho pfeménou na registrované partnerstvi pro pravni uznani jejiho

zenského pohlavi je v rozporu s ¢l. 8, 12 a 14 Umluvy.

120 Parry proti Spojenému kralovstvi, ¢. stiznosti 42971/05 (ESLP 2006).
121 Hamaladinen proti Finsku, ¢. stiznosti 37359/09 (ESLP 2014).
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V ramci prava na soukromi a rodinny Zzivot dospé€l soud k zavéru, ze finska uprava
vyzadujici zanik manZzelstvi nebo jeho pfeménu na registrované partnerstvi s nim neni
v rozporu. StéZovatelce neni kladena zadna pravni prekazka ke zméné svého pohlavi, kdyz
muze byt jeji manZzelstvi se souhlasem manzelky pfemeénéno ex lege na registrované partnerstvi
a v pripadé nesouhlasu muze pozadat o rozvod manzelstvi. Ani pozadavek na souhlas
manzela/manzelky s pfeménou manzelstvi na registrované partnerstvi neshledal ESLP
rozpornym s ¢l. 8, jelikoz jsou timto pfimo dotcena jeho prava a souhlas s touto zménou je tak
na misté. Dle soudu nebude mit pfeména téméi zadny vliv na pravni postaveni stézovatelky ani
na vztah k jeji dcefi, jelikoz rodicovskd prava a povinnosti touto zmeénou nebudou vibec
dotceny. V této véci tak ESLP neshledal poruseni ¢l. 8, jelikoz zde existuje alternativni pravni

svazek pro stejnopohlavni pary, ktery zaru¢i obdobna prava a povinnosti jako manzelstvi.

ESLP pak neshledal zadné nové okolnosti ptipadu, které by bylo nutné zkoumat
z hlediska ¢lankd 12 a 14. Podstatou véci byly v podstaté disledky rozhodnuti stézovatelky
zmeénit své pohlavi na jeji stdvajici manzelstvi, které jiz byly pfezkoumany optikou ¢l. 8 a soud
neshledal diivod se touto otazkou zabyvat samostatné v ramci ¢l. 12. Dle soudu nemohlo dojit
ani k poruseni ¢l. 14, jelikoZ z zadného ustanoveni Umluvy ani ve spojeni s jinymi nevyplyva

povinnost statu umoznit stejnopohlavnim parim ztistat v manzelstvi.

Otazkou vsak je, jak by soud rozhodl v ptipadé¢, kdy by pravni fad daného statu institut
registrovaného partnerstvi neupravoval. Podminka rozvodu manzelstvi by pak méla mnohem
zévaznéjsi a intenzivnéjsi disledky pro osobni sféru jednotlivce, at’ uz v oblasti manzelskych
prav a povinnosti, tak také péce o ptipadné spole¢né dité a je mozné, ze by takovato pravni
uprava byla shledéna jako rozporna s prdvem na respektovani soukromého a rodinného zivota

nebo pravem uzaviit manzelstvi.

K tomuto rozhodnuti bylo pfipojeno také disentni stanovisko soudcti Sajo, Keller
a Lemmens, ktefi vnimali rozhodnuti jako nespravné hned ze 3 riznych aspektii. Prvnim z nich
byl samotny ptistup soudu v posouzeni stiZznosti. Soud totiz pfi projednani stiznosti analyzoval
problematiku optikou pozitivniho zdvazku dotceného statu. V ptipad¢ pozitivniho zavazku pak
soud pfiznava statim vEétsi miru pro jejich uvazeni, nez je tomu v piipadé zavazku negativniho,
tedy zavazku do osobni sféry jednotlivce nezasahovat. Soudci méli za to, ze rozhodnuti statnich

organu nevydat sté¢Zovatelce pritkaz totoZnosti s novym tdajem o pohlavi by mélo byt vnimano
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jako potencidlni poruSeni negativniho zavazku, jelikoz nejsou potfeba k tomuto Zadné zésadni
kroky a rozhodnutim nejsou vyvolany ani zddné vyznamné ekonomické nebo socidlni disledky.

Déle disentujici soudci nesouhlasili s argumentaci senatu nejednotnym postojem
¢lenskych statti Rady Evropy a neexistujicim spole¢nym pfistupem k transgender problematice.
Rovnéz také poukazali na rozsudek ve véci Goodwin, ve kterém bylo vyslovné konstatovano,
Ze absence spolecné pravni Upravy neznamend, ze by neexistoval spolecensky trend smétujici
k pozitivnéjSimu pfijimani transsexualti a méné striktnimu pfistupu k pradvnimu uznavani jejich

pohlavi.

Tietim argumentem byl nesouhlas s vétSinovym nazorem, ze st€Zovatelka méla na vybér
mezi zachovanim svého manzelstvi a pravnim uzndnim svého Zenského pohlavi. Soudci
v disentnim stanovisku zdlraznili problemati¢nost stavéni dvou lidskych prav oproti sobgé. At
by se sté¢zovatelka rozhodla jakkoliv, vZdy by bylo poruseno bud jeji pravo na ochranu

rodinného Zivota, nebo pravo na ochranu soukromého zivota.

5.1.2.3. Podminka sterilizace

Dals$im vyznamnym rozhodnutim, které ovlivnilo pravni ipravu zmény pohlavi ve statech
Rady Evropy, resp. by ji ovlivnit mélo, pokud by staty jako Ceska republika dostaly svym
zavazkum, je rozsudek zroku 2017, ve kterém se ESLP zabyval obhajitelnosti podminek
prokazani zmény vzhledu nevratné povahy a existence poruchy genderové identity pro
umoznéni zmény pohlavi.'*? Stiznost byla podana tfemi MtF obcany Francie, kteii si prali ve
sveé dospélosti zménit své pohlavi na zenské a za timto G€ely podali Zadost pfisluSnym organim
vefejné moci. Tato zadost byla u vSech stézovateli zamitnuta. Pravni fad Francie totiz
vyZadoval, Ze k povoleni Gfedni zmény pohlavi je nezbytné, aby zadatel prokazal, Ze doSlo ke

123

zmeéné jeho vzhledu takovym zpiisobem, ktery je nevratné povahy <°, a zaroven aby byla

prokéazana porucha jeho genderové identity.'?*

122 A. P., Gargon a Nicot proti Francii, ¢. stiznosti 79885/12, 52471/13 a 52596/13 (ESLP 2017)

123 Tato podminka pak v praxi znamenala, Ze k povoleni Zadosti 0 zménu pohlavi byla vyZzadovana sterilizace.

124 Jesté ptred vynesenim rozsudku doslo v roce 2016 k novelizace francouzského Code Civil, na zédkladg které jiz
nebyla zména pohlavi podmifiovana 1écbou, sterilizaci ¢i jakymkoliv jinym chirurgickym zdkrokem. Soud se ale
fidil pravnim stavem relevantnim pro skutkovy stav projednavanych ptipadd a prob¢hla novelizace teda z hlediska
rozhodnuti nebyla relevantni.
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V ramci stiznosti bylo namitano poruseni ¢l. 8 Umluvy hned z nékolika divodu, kterymi
byla povinnost podrobit se vysetfeni lékafem, podminka nevratné zmény vzhledu a také
podminka existence genderové dysforie. StéZejni otdzkou pak byla obhajitelnost podminky
nevratné zmény vzhledu, resp. pozadovana sterilizace, kterd pfimo zasahuje do télesné integrity
osob a jejich prava na sexudlni identitu, tudiz prostor statu pro uvazeni je velmi omezeny.
V dobé vyneseni rozsudku stale nepanovala mezi ¢lenskymi staty Rady Evropy shoda, jak by
se mélo k podminkam zmény pohlavi pfistupovat, nicméné zde byl silici trend od podminky
sterilizace upoustét. Jak bylo v rozsudku zminéno, vroce 2016 zménu pohlavi vibec
neumoznovalo 7 c¢lenskych stat, 22 vyzadovalo sterilizaci a 18 statl umoziovalo zménu
pohlavi bez ni. Silnym argumentem pak byla ale skutec¢nost, Ze v pribéhu poslednich 7 let doslo
ke zruSeni podminky sterilizace v jedenacti pravnich fadech c¢lenskych statil, véetné samotné
Francie. Zaroven vzal soud do uvahy také stanoviska a doporuceni fady organt existujicich

v ramci Rady Evropy a OSN, které upusténi od vyzadované sterilizace silné doporucovaly.

Soud se nad ramec stiznosti zabyval krom¢ prava na soukromi také pravem na télesnou
integritu jednotlivce, ktera je chranéna ¢l. 3 Umluvy. Ne viechny osoby si pieji podstoupit
pozadované zakroky a jejich souhlas dle ESLP nelze povazovat za svobodné udéleny. Pokud
by totiZ dotyCna osoba souhlas neudé¢lila, nebylo by ji umoznéné zmeénit své tfedni pohlavi,
tedy by bylo omezeno jeji pravo na genderovou identitu a osobni rozvoj, které jsou soucasti
prava na soukromi garantovaného ¢lankem 8 Umluvy. Osoba si tak vzdy musi vybrat, zda dojde
k omezeni jejiho pravo na soukromi v ptipadé, kdy se rozhodne nepodrobit se nucené
sterilizaci, a nedojde tak ke zmén¢ jejiho pohlavi, nebo zda dojde k naruSeni jejiho prava na
télesnou integritu v ptipad¢, kdy sterilizacni zakrok podstoupi proti svému vnitinimu
pfesvédéeni a vili. Ackoliv se jednd o rozsudek zroku 2017, ktery jasn€ konstatoval
nepiipustnost nucené sterilizace transgender osob, je tento stale soucasti ¢eského pravniho fadu

a Ceské organy zakonodarné ani soudni moci stale nezjednaly potfebnou napravu.

V dalsich aspektech pak ale stiznostem vyhovéno nebylo. ESLP se vyjadril, Ze pozadavek
diagnézy genderové dysforie neni v rozporu se zdkladnimi lidskymi pravy. Nema totiz piimy
vliv na télesnou integritu osob, zarovenn jde o podminku vyzadovanou naprostou vétSinou
¢lenskych statlh Rady Evropy a neni zde ani jednoznacny postoj lidskopravnich organizaci jako
v ptipadé sterilizace. Soud také akcentoval vyznam této podminky, kterd ma chrénit jednotlivce
pted tim, aby se bez adekvatniho diivodu dozadovaly zmény svého pohlavi, kterd ma vyznamny

dopad na jejich zivot. Zaroven zde byl na rozdil od pozadavku sterilizace upfednostnén vetejny
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z4jem na pravni jistoté, nezcizitelnosti osobniho stavu a spolehlivosti matricnich zaznamii,
jelikoz praveé tato podminka zajist'uje, ze informace o osobnim stavu budou relativné stabilni
a nebude dochazet k neuvazlivym zménam. Soud tak neshledal poruseni ¢lanku 8 Umluvy
a konstatoval, ze podminka prokazani diagnézy poruchy genderové identity se pohybuje

v limitech prostoru statu pro uvazeni.

K poruseni ¢lanku 8 Umluvy pak dle soudu nedoslo ani v ptipadé natizeného lékatského
vySetieni ze strany znalce. StéZovatel se totiz rozhodl podstoupit zménu pohlavi v zahranic¢i
a nasledné pred francouzskymi orgéany tvrdil, Ze timto splnit vSechny vyzadované podminky
pro zménu pohlavi. Cilem lékaiského vySetieni pak mélo byt prokdzani spravnosti tohoto
tvrzeni. Soud se proto rozhodl nezasahovat do procesu dokazovani pred vnitrostatnimi soudy,
jelikoz dospél k zavérii, ze rozhodnuti jmenovat znalce nebylo svévolné a bylo tadné

odliivodnéné nedostatecnosti diikazl predlozenych stézovatelem.

5.1.2.4. Moznost zmény jména azZ po podstoupeni chirurgické zmény pohlavi

V roce 2018 rozhodoval ESLP o otazce, zda je s pradvem na respektovani soukromého
zivota slucitelna pravni Gprava, ktera umoziuje zménu jména na formu opacného pohlavi az po
podstoupeni chirurgické zmény pohlavi.'?® St&zovatelkou byla MtF transgender Zena, ktera
zahdjila proces zmény svého pohlavi v roce 1999 hormonaélni 1é¢bou a nasledné ji byla v roce
2001 schvalena chirurgicka zména jejiho pohlavi. Nasledné pozadala o zménu svého jména na
zenskou formu, jelikoz ve spolecnosti jiz vystupovala jako zena a muzské jméno v dokladech
vyvolavalo trapné a ponizujici situace. Italska pravni Gprava vSak umoziovala zménu jména
z muzského na Zenské a naopak pouze v piipadé provedené chirurgické zmény pohlavi'?®.
Jelikoz vSak stéZovatelka pozadala o tuto zménu v dobé& ¢ekéani na operaci, byla jeji Zadost
zamitnuta a ke zméné€ jejiho jména doSlo az 2,5 rokd poté, kdy bylo vydano potvrzeni
o provedené chirurgické zméné pohlavi. Na rozdil od rozsudku popsaného v ptedchozi kapitole
nechtéla stézovatelka v této véci brojit proti nutnosti podstoupit chirurgickou zménu pohlavi,
kterou podstoupit chtéla, ale pfedmétem fizeni bylo podminéni zmény jména pravé timto

zakrokem.

1238, V. proti Itlii, €. stiznosti 55216/08 (ESLP 2018).
126 Stejna pravni tprava je v soucasné dobé G¢inna v Ceské republice, srov. § 72 odst. 5 pism. b) Matri¢niho zakona
ve spojeni s § 29 odst. 1 OZ.
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Stézovatelka tak namitala, Ze vySe popsanym postupem doslo k poruseni jejiho prava na
soukromi chranéného ¢l. 8 Umluvy, jehoZ souéasti je také pravo na svobodu uréeni genderové
identity. Ackoliv maji staty obecné pomérné Siroky prostor pro uvazeni v oblasti pravni upravy
tykajici se zmény jména, jelikoz zde vystupuje silny vefejny zajem zejména na piesné
identifikaci osob a vedeni divéryhodné evidence obyvatelstva, dostava se zde tento zajem do
stietu s pradvem jednotlivee na jeho genderové sebeurceni, ktery tento prostor pro uvazeni

znacn¢ zuzuje.

ESLP pak dosel k zavéru, ze k poruSeni prava na soukromi stézovatelky doslo. Italské
organy vetejné moci své zamitavé rozhodnuti o zadosti o zménu jména postavily zcela na
formalnich argumentech, aniz by jakymkoliv zplsobem reflektovaly skutecnost, Zze
stéZovatelka jiz dlouho dobu Zila v Zenskeé roli, vypadala jako zena a spole¢nosti byla jako Zena
také vnimana. Soud pak neshledal zadny vefejny zdjem na zamitnuti stézovatelCiny Zzadosti
o zménu jména a rozhodl o poruseni ¢l. 8 Umluvy. StéZovatelka totiz byla bez zadného divodu
2,5 roku nucena ztotoziovat se svym muzskym jménem, coz ji vystavovalo velké zranitelnosti,
ponizeni a strachu. Soudem bylo také odkdzano na doporuc¢eni CM/Rec(2010)5 Vyboru
ministr Rady Evropy k ¢lenskym statim tykajici se prostfedkd k boji proti diskriminaci na
zéklad¢ sexudlni orientace a genderové identity piijaté dne 31. biezna 2010, ve kterém se
Clenskym statim doporucuje piijmout takovou pravni upravu, kterd umoziuje zmeénu jména

a pohlavi v dokladech jednotlivee dostupnou, rychlou a transparentni cestou.

Jedna se tak jiz o druhé rozhodnuti ESLP, které stale nebylo reflektovano v ¢eské pravni
tpravé. Cesky pravni ¥ad nuti transgender osoby k hormonalni terapii a real-life testu, pii
kterém musi ve spolecnosti vystupovat zcela jako osoby svého psychického pohlavi, aniz by
jim umoznila takto ve spole¢nosti vystupovat i svym jménem. Je sice pravda, ze ¢esky pravni
fad umoziiuje zménu jména a piijmeni na neutralni tvar po zahajeni procesu tranzice'?’, je viak

otazkou, zda by tato pravni Uprava byla shleddna ESLP dostatec¢nou.

5.1.2.5. Genderova identita intersexualnich osob

V jednom ze svych poslednich rozhodnuti tykajicich se transgender tématiky se ESLP
zabyval pravem na uznani genderové identity intersexualnich osob.'?® Stiznost byla podana

stézovatelem, v jehoz rodném list€ je uvedeno muzské pohlavi, ackoliv jej dle jeho nazoru nelze

127:§ 72 odst. 5 pism. a) Matri¢niho zakona.
128'Y. proti Francii, ¢. stiznosti 76888/17 (ESLP, 2023).
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klasifikovat ani jako muze, ani jako zenu. U stézovatele totiz nedosSlo v prenatalnim vyvoji
k diferenciaci pohlavi a pfi jeho narozeni nebylo mozné jednoznacné urcit jeho pohlavi.
Vzhledem k tomu, Ze se jeho télo narodilo bez varlat nebo vaje€nikii, nedoslo k feminizaci ani
maskulinizaci v obdobi dospivani, jelikoz organismus stézovatele neni schopen bez téchto

organt produkovat pohlavni hormony.

Vzhled stéZovatele spiSe vypovidal o tom, ze je zenou a pii setkani s neznamymi lidmi
jej také jako Zenu prvotné vnimali. Z divodu testosteronové 1é¢by diagnostikované osteoporozy
doslo k urcité maskulinizaci vzhledu stéZovatele, kdyz mu narostly vousy a zménil se mu hlas.
Urcité rysy zenského vzhledu mu vSak stale zlstaly a i1 jeho vnéjSi genitdlie byly nadale
nejednoznacného vzhledu. Z 1ékaiskych zprav byl potvrzen intersexualni stav stézovatele, ktery
ackoliv je na chromozomadlni urovni muzem, nevykazuje sekundarni pohlavni znaky ani
jednoho pohlavi a rovnéz vzhled a funk¢nost jeho zevnich pohlavnich organti jednoznacné
sveédcCi o intersexualite. Jako intersexual se stéZovatel identifikuje nejen na fyziologické trovni,
ale také svym vnitinim psychickym vnimanim, kdy o sob¢ stéZovatel nikdy ve svém zivoté

neuvazoval ani jako o muzi, ani jako o zené.

Stézovatel se tak pted vnitrostatnimi organy domahal, aby udaj o pohlavi v jeho rodném
listé byl nahrazen slovy ,,intersex* nebo ,,neutrélni pohlavi®. Zadosti stéZovatele bylo zpo&atku
vyhovéno, kdyZ soud neshledal Zddnou prekazku vnitrostatniho prava, kterd by zmén¢ branila.
Francouzsky pravni fad ani praxe nijak neupravuji ptipad stézovatele, jehoz pohlavi nejenze
neslo ur€it v dobé narozeni, ale ani nikdy v prabéhu jeho Zivota. Soud se také vypotadal
s prekdzkou vetfejného poradku tak, Ze mimotddnost a vzacnost situace stézovatele nijak
nevyvraci koncept binarity pohlavi. Z toho divodu soud nenatidil zapis slova ,,intersex*,
jelikoZ to by mohlo implikovat uznani tetiho pohlavi a natidil zapis slov ,,neutralni pohlavi®,
které maji pouze poskytnout idaj o tom, Ze stéZovatele nelze zatadit ani k jednomu ze dvou

pohlavi.

Odvolacim soudem bylo toto rozhodnuti zruseno s odivodnénim, Ze je stéZovatel
muzského vzhledu, uzaviel manzelstvi a ma dité, a proto by zména udaje o pohlavi byla
v rozporu s jeho fyzickym vzhledem a spolecenskym chovanim. Zaroven francouzsky pravni
fad nepfedpoklada, Ze by mohl byt zapsén jiny udaj nez ,,muz* nebo ,,zena*“ a vyhovéni Zadosti
stézovatele by presahovalo mozny vyklad pravni normy a nahrazovalo by ¢innost zdkonodarce.

Skutkové okolnosti pfipadu ale odvolaci soud nevyvracel a poznamenal, ze u stéZovatele

57



nepochybné stale nelze jednoznac¢né urcit jeho pohlavi. Jelikoz byl kasa¢ni soud stejného
nazoru jako soud odvolaci, obratil se stéZovatel na ESLP se svou stiznosti, ve které namital

poruseni ¢l. 8 Umluvy.

Zakladni otdzkou v tomto ptipadé tedy bylo posoudit, jaké disledky a jaky dopad ma
piifazeni Zenského nebo muzského pohlavi osobé, kterd biologicky nespada do ani jedné
z téchto kategorii, na pravo na ochranu soukromi zaru¢eného Umluvou. Soud zejména vyzdvihl
jistou kontroverznost tohoto tématu, které mize ve spolecnosti vyvolat velké debaty, a proto
by i z tohoto ditvodu mély o této otdzce rozhodovat mistni organy, jelikoz ty maji k postoji
spole€nosti bliZze neZ mezinarodni soud. Zaroven v dobé rozhodnuti soudu nepanuje ve statech
Rady Evropy konsenzus a naprostd vétSina ¢lenskych stath umoziuje v rodném listé nebo
identifika¢nich dokladech zapsat pouze zenské nebo muzské pohlavi. Tyto skutecnosti pak
davaji Francii stejné jako ostatnim statim SirS§i prostor pro uvazeni a moznosti pro zasah ze
strany ESLP jsou nizs$i. Prostor pro uvazeni statu rozsituje také fakt, ze byla otdzka moznosti
zapisu neutralniho pohlavi soudem posouzena jako pozitivni zavazek statu, kterym ma zarucit
respektovani prava na soukromy zivot, nikoliv jako negativni zdvazek do tohoto prava
nezasahovat. V piipad€ negativniho zavazku by totiZ musela byt splnéna také podminka
nezbytnosti tohoto zasahu v demokratické spoleCnosti, ktera by prostor pro uvazeni znacné

snizovala.

ESLP stejné jako vnitrostatni soudy nezpochybiioval intersexualni identitu sté¢Zovatele,
stejné jako skutecnost, Zze mu nesoulad skute¢ného a pravniho stavu zptisobuje utrpeni a uzkost.
Vymezil se ale proti argumentaci francouzskych soudd, kterou odiivodiiovaly své zamitavé
rozhodnuti fyzickym vzhledem stéZovatele, ktery dle jejich ndzoru Zije v muzské roli. Dle
ESLP soudy uptednostnily spoleCensky vzhled pied biologickou skutecnosti stézovatele.
Otazku osobni pohlavni identity nelze redukovat na to, jak osoba vypada na ulici pro ostatni
lidi. Navic vnitrostatni soudy zcela ignorovaly, Ze stéZovateli bylo muzské pohlavi pfifazeno
a byl takto spoleCensky identifikovdn a tim také vystaven znacnému tlaku vyhovét
spoleCenskym stereotyptim a ,,ptfedstirat, ze je muz®. Jeho fyzicky muzsky vzhled také nebyl
vysledek jeho vnitiniho piesvédceni o své pohlavni identité, ale reakce na vysoce hormonalni

Iéky s testosteronem.

I ptes vyse uvedené ESLP ale pfijal argumentaci vnitrostatnich soudtl vefejnym zajmem

zejména na stalosti osobniho stavu a potiebé zachovat jeho konzistentnost. Vyhovéni zadosti
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sté¢zovatele by pak mélo znacné dusledky pro pravni fad Francie, ktery je zaloZen na binarité
pohlavi a bylo by tieba jej v této oblasti znacné reformovat. Z tohoto diivodu se ESLP rozhodl

byt v této véci zdrzenlivy a stiznosti nevyhovét.

Jedno ze dvou disentnich stanovisek, které dle mého nézoru tesi projednavany piipad
mnohem vhodnéji, bylo sepsano soudkyni Katefinou Siméaékovou. Ani francouzské soudy, ani
ESLP nezpochybnovaly skutkovy stav projedndvané véci, tedy ze stéZovatel doopravdy
nespada pod ani jedno ze dvou pohlavi a jeho télo nema ani zenské ani muzské pohlavni znaky,
a z tohoto divodu neni mozné stézovatelovo pohlavi urcit. I pfes to nebylo ale stéZovateli
vyhovéno, a to na zékladé odlivodnéni, Ze to zkratka zdkon neumoziuje. Zaroven byla ve
stanovisku také akcentovana ojedinélost této otdzky, kdy odpovéd’ na ni nema byt obecnym
feSenim pfistupu k nebinarnim osobdm, ale mé& pouze odpovédét na otdzku, zda ma stat
respektovat biologickou realitu a psychicky stav konkrétni osoby, kterd neni muzem ani Zenou.
Rovnéz zde byl vyjadien nesouhlas s posouzenim projednavané otazky jako pozitivniho
zévazku statu, kdy otdzka méla byt naopak posouzena jako negativni zavazek statu zdrzet se od
zasahovani do soukromi jednotlivce tim, Ze bude trvat na tom, aby jeho doklady obsahovaly
informaci o Zenském nebo muzském pohlavi, kdyZ ani jedna z mozZnosti nereflektuje realny

stav ani pravo na sebeurcent.

5.2. Judikatura Soudniho dvora Evropské unie

Z hlediska rozhodovaci ¢innosti SDEU neni otazka zmény pohlavi stéZejnim tématem,
kterym by se instituce Evropské unie zabyvaly. Otazka lidskych prav je zde totiz v podstaté
sekundarniho charakteru, kdy se ji pravo EU v ¢ele Listinou zékladnich prav Evropské unie
vénuje zejména ve spojeni s jinymi pravy zarucenymi pravnim fadem EU. Z tohoto divodu
nema a ani nemuze mit judikatura SDEU velky vyznam v otazkach transsexuality, i pfes to je
zde v8ak n¢kolik judikati, které se dopadiim zmény pohlavi vénuji a mohly minimalné v historii
slouzit jako hodnotovy zaklad pro jednotlivé clenské staty. Vyjimkou je pak posledni
z uvedenych piipadl ve véci Ariana Mirzarafie-Ahi, ktery svym rozsahem a vyznamem znacné
pievysuje vse uvedené. Je vSak teprve v pocatecni fazi fizeni a neni tak zfejmé, jak se k nému

SDEU postavi a jaké bude kone¢né rozhodnuti.
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5.2.1. P. proti S. a Cornwall County Council

Velmi vyznamny piipad tykajici se zasady rovnosti a zdkazu diskriminace transsexuali
byl feSen Soudnim dvorem Evropské unie v rdmci fizeni o predbéZzné otdzce ohledné vykladu
smérnice Rady €. 76/207/EHS ze dne 9. unora 1976 o zavedeni zdsady rovného zachazeni pro
muze a zeny, pokud jde o pfistup k zaméstnani, odbornému vzd€lavani a postupu v zaméstnani
a o pracovni podminky (dale jen jako ,,Smérnice*).!* Ugastnikem tohoto Fizeni byla P.,
transgender Zena, ktera se obratila na britsky soud poté, co obdrzela vypovéd ze svého
zaméstnani. P. informovala svého zaméstnavatele o tom, ze se chysta zménit své pohlavi, kdy
tento proces zapocal real-life testem a nasledovaly drobné chirurgické operace. V tomto obdobi
jibyla zaméstnavatelem dana vypovéd’, kterou P. povazovala za projev diskriminace na zakladé

jejiho pohlavi.

Vnitrostatni soud Spojeného kralovstvi dospél sice k zavéru, ze s P. byl pracovni pomér
ukoncen z diivodu zmény jejiho pohlavi, nedokézal vSak vyftesit otazku, zda tato skutecnost
byla projevem diskriminace na zdklad¢ pohlavi. Tehdejsi vnitrostatni pravni Uprava totiz
neposkytovala transgender osobadm témét zadnou ochranu a soud na zakladé britského Sex
Discrimination Act dospél k zavéru, ze s P. bylo zachdzeno stejnym zpiisobem, jakym by s ni
bylo zachézeno v ptipadé, kdy by byla transgender muzem. Podle zminéného zdkona se tak
o diskriminaci na zéklad€ pohlavi jednat nemohlo, jelikoz dlivodem vypovédi bylo rozhodnuti
zménit své pohlavi a samotné pohlavi zaméstnance v tomto nemélo zadny vyznam. Nicméné
m¢él soud pochybnosti o tom, zda rozsah Smérnice neni $ir§i nez rozsah zakona a neposkytuje
v ramci zdkazu diskriminace na zékladé pohlavi ochranu i transsexuéaltim. Z tohoto diivodu se
soud obratil na SDEU s 2 ptedbéZnymi otazkami, a to konkrétné zda je poruSenim Smérnice
propusténi transgender zaméstnance z divodu zmény jeho pohlavi a zda Clanek 3 Smérnice
a zde vyjadieny zakaz diskriminace na zakladé pohlavi zahrnuje také zakaz diskriminace
z diivodu transsexuality. SDEU k tomuto poznamenal, ze ¢lanek 3 Smérnice se tykéa rovného
pfistupu k zaméstnani, otazka propousténi je upravena v €l. 5, ktery je tak pro tento ptipad vice

priléhavy.

SDEU v tomto fizeni vyzdvihl vyznamnost prava na rovného zachéazeni jako zakladniho
lidského prava a judikoval, Ze zdkaz diskriminace na zaklad€ pohlavi nezahrnuje pouze zajisténi

rovného zachazeni s muzi a zenami. Smyslem a ucelem ¢l. 5, stejné€ jako ¢lanku 3 Smérnice, je

129P, proti S. a Cornwall County Council, sp. zn. C-13/19 (SDEU, 1996).
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zajistit, ze nebude nikdo diskriminovan ani z ditvodu, Ze si pteje své pohlavi zménit nebo tak
jiz ucinil. Pokud byla tedy P. propusténa ze svého zaméstnani z divodu své tranzice, bylo s ni
zachdzeno méné piiznivé nez s jinymi osobami muzského pohlavi, kteti se vSak pro zménu
svého pohlavi nerozhodli, coz je vrozporu s ¢l. 5 Smérnice. Timto rozhodnutim tak byla
ochrana transgender osob vyznamné rozsifena v oblasti rovného zachéazeni, jelikoz jejich

diskriminace z divodu sexudalni identity zaCala byt povazovdna za rozpornou s pravem

Evropskych spolecenstvi.

5.2.2. Richards proti Secretary of State for Work and Pensions

Kromé¢ zékazu diskriminace v pracovnépravnich vztazich se SDEU zabyval také zdsadou
rovnosti v oblasti socialniho zabezpeeni.!*® Pfedmétem fizeni byla predb&znd otazka soudu
Spojeného kralovstvi tykajici se vykladu ¢lankti 4 a 7 smérnice Rady 79/7/EHS ze dne 19.
prosince 1978 o postupném zavedeni zasady rovného zachdzeni pro muze a Zeny v oblasti
socialniho zabezpeceni (dale jen ,,Smérmice). Tyto c¢lanky pak zakotvovaly zakaz
diskriminace na zaklad¢ pohlavi, pokud jde o davky socidlniho zabezpefeni. Zaroven vSak
Smérnice umoznovala c¢lenskym stathm vyloucit zjeji plsobnosti odliSné stanoveni

diichodového véku pro muze a Zeny.

Predbéznd otazka byla poddna v fizeni zahijeném na néavrh Zzalobkyné pani S. M.
Richards, transgender Zeny, kterd podstoupila chirurgickou zménu pohlavi. Po tomto zékroku
zazéadala zalovanou stranu o pifiznani starobniho dichodu ke dni jejich 60. narozenin, coz byl
stanoveny dliichodovy vék pro zeny narozené v témze roce jako zalobkyné. Diichodovy vEék pro
muze byl vSak stanoven odlis$né, a to konkrétné na hranici 65 let. Jeji Zadost byla zamitnuta,
rovnéZ jako odvolani proti tomuto zamitavému rozhodnuti. Odvolaci organ byl toho ndzoru, Ze
se Smérnice na projednavanou véc nevztahuje a rovnéz konstatoval, ze k diskriminaci
zalobkyné nedoslo, jelikoZ s ni nebylo zachazeno méné ptiznivé nez s ostatnimi muzi, ktefi se
pro chirurgickou zménu svého pohlavi nerozhodli a shodné s nimi je jeji dichodovy vek 65 let.
Aby mohl soud o navrhu Zzalobkyné rozhodnout, podal ptedbéZnou otazku k SDEU, zda
Smérnice zakazuje nepfiznani starobniho dichodu osobé mladsi 65 let, kterd zménila své
pohlavi z muzského na Zenské, ackoliv pokud by byla pravné povazovana za Zenu, méla by

narok na tento dtichod jiz ve véku 60 let.

130 Richards proti Secretary of State for Work and Pensions, sp. zn. C-423/04 (SDEU, 2006).
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Ve shod¢ s rozhodnutim ve véci P. proti S. a Cornwall County Council SDEU potvrdil,
ze zékaz diskriminace neni omezen pouze na nerovné zachazeni vyplyvajici z pfislusnosti
k muzskému ¢i Zenskému pohlavi, ale také z divodu zmény pohlavi dotéené osoby. Z tohoto
davodu je neslucitelné s pravem SpoleCenstvi, aby jakykoliv Clensky stat stanovil odlisné
podminky v oblasti socialniho zabezpeceni pro biologické Zeny a transgender zeny. Odlisny
postup neni obhajitelny ani pouzitim ¢l. 7 Smérnice, jelikoz dand vyjimka musi byt vykladana

striktné a v souladu s cili, které Smérnice sleduje.

5.2.3. Pripad Arian Mirzarafie-Ahi

V nedavné dob¢ byla k SDEU podané ptfedbéznd otazka rumunskym soudem ve véci
britského a rumunského transgender obcana Arian Mirzarafie-Ahi, ktery v souladu s pravnim
fadem Spojeného kralovstvi jesté v dobé, kdy bylo soucésti Evropské unie, zménil své pohlavi
z zenského na muzské."*! Arian Mirzarafie-Ahi vystupoval rovnéz v fizeni pfed Evropskym
soudem pro lidska prava pod oznagenim prvni stézovatel.!*? Pfedmétem jeho stiznosti byla
situace, kdy se obratil na ptislusny soud s zddosti 0 zménu jména a udaje o pohlavi z Zenského
na muzské, v€etné souvisejicich zmén jako je vydani nového rodného listu a osobniho Ciselného
kodu. Stézovatel se této zmény domahal bez nutnosti podstoupit chirurgickou pteménu pohlavi,

ale jeho zadost byla prvostupiiovym soudem, stejné jako vSemi ostatnimi soudy, zamitnuta.

V mezidobi se sté¢Zovatel prest¢hoval do Spojené¢ho kralovstvi, kde si zménil své kiestni
jméno na muzské, ziskal fidi¢sky priikkaz s uvedenim muzského pohlavi a nasledné v roce 2020
také osvédCeni o uznani jeho muzské genderové identity, které ale nemize slouzit jako
prostiedek pro jeho identifikaci v Gfednim styku. Hlavni diivodem stiznosti byly zpsobené
utrapy, které jsou stéZovateli zpiisobovany nesouladem mezi muzskymi udaji v dokladech
vydanymi organy vefejné moci Spojené¢ho kralovstvi a zenskymi tidaji v jeho rumunskych
dokladech. V souladu s diivé&jsi judikaturou'*® bylo stiznosti vyhovéno a bylo konstatovano

poruseni ¢1. 8 EULP.

Ackoliv postup rumunskych organtt ESLP jasné oznaéil za rozporny s Umluvou, nedoslo

v postaveni stézovatele k zddné zméenég. Stézovatel se po skonceni fizeni pted ESLP doméhal,

3ISpole¢na tiskova zprava Accept, ILGA-Europe a TGEU. [online]. [cit. 31. 3. 2023]. https:/tgeu.org/wp-
content/uploads/2023/03/Press-release-accept-ILGAEurope-TGEU.pdf

132 X a Y proti Rumunsku, €. stiznosti 2145/16 a 20607/16 (ESLP, 2021).

133 Zejména jde o rozsudek ve véci A. P., Gargon a Nicot proti Francii, ¢. stiznosti 79885/12, 52471/13 a 52596/13
(ESLP 2017).
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aby Rumunsko uznalo jeho nové jméno a pohlavi ziskané ve Spojeném kralovstvi. Rumunsko
vsak nadale vyZaduje, aby stéZzovatel vyhovél jejich vnitrostatni pravni Gpravé zmény pohlavi
a odmitd uznat jeho novou genderovou identitu ziskanou ve Spojeném kralovstvi. V tomto
stézovatel spatfuje poruseni prava EU s odivodnénim, ze jeho dvoji totoznost v Rumunsku
a Spojeném kralovstvi narusuje jeho garantovanou svobodu pohybu a dalsi prava obcanti EU,
jako je svoboda usazovaci nebo pravo volit. Vystupem Spojeného kréalovstvi z EU totiz
stéZovatel ztratil moznost uZivat prav ob¢ana EU na zéklad€ svého britského pasu. Nyni je
k tomuto nucen vyuzivat své rumunské doklady, které vSak nereflektuji jeho identitu ani vzhled,

¢imz je vystavovan diskriminaci a ponizeni.

Rumunsky soud tak pfi feSeni otdzky uznani stéZovatelovy nové identity ziskané ve
Spojeném kralovstvi dospél k zavéru, Ze je potieba vznést predbéznou otazku k SDEU. Zadné
mozné feSeni ze strany SDEU. Jelikoz se jedné o prvni takovyto pfipad a rovnéz také z diivodu,
7ze proces zmény pohlavi ani jeho duasledky nejsou pravem EU harmonizovany, nelze
rozhodnuti SDEU jakkoliv ptedjimat. Bezpochyby vSak pljde o zésadni rozhodnuti v této véci

s potencidlem mit vliv na jednotlivé ¢lenské staty a jejich pravni fady.
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6. Pristup Ceské judikatury k transgender problematice

Judikatura ceskych soudli neni v oblasti zmény pohlavi a transsexuality pfili$
propracovana a existuje pouze par rozhodnuti, které se této problematice vénuji. I tyto pak ale
nejsou ni¢im revoluéni a Zadnou zménu neptinesly, na rozdil od zminénych rozhodnuti ESLP,
u kterého lze vidét urcitou progresi v pfistupu k otdzkam transsexuality. U Ceskych soudi vSak
doposud k zaddné zméné nedoslo, a ackoliv jsou zde néktera rozhodnuti, kterd si pozornost
zaslouzi, zadné z nich svym vyznamem nepiesahovalo véc, které se fizeni tykalo a jeho

ucastniky.

6.1. Odpovédnost zdravotnickych zarizeni za nespravnou diagnozu transsexuality

Jednim z prvnich transgender piipadi feSenych ceskymi soudy byl ptipad Diany
Polyakové, Zalobkyné, kterd podala zalobu na ¢tvetici nemocnic v disledku toho, Ze ji byla
jesté jako muzi diagnostikovana transsexualita. V reakci na tuto diagnézu podstoupila nékolik
1ékatskych zakrokil a nechala si zménit své Gfedni pohlavi. Po ur€itém Case se u ni vSak objevily
silné psychické problémy véetné deprese, které pramenily ze skute¢nosti, ze nebyla spokojena
se svym zenskym télem a zjistila, ze transsexudlem ve skutecnosti neni a diagnoza tak byla
chybnd. Vymahanym narokem Zalobkyni pak bylo zaplaceni bolestného, nahrady za ztizeni

spolecenského uplatnéni a ndhrady za ztratu vydélku.

Ptipad se dostal az k Nejvyssimu soudu pod sp. zn. 25 Cdo 561/2020 v disledku dovolani
podaného zalobkyni. Prvostupniovym rozhodnutim byla Zaloba zamitnuta v celém rozsahu, a to
z divodu uspesné uplatnéné namitky promléeni zalovaného naroku. Toto rozhodnuti bylo
z€asti odvolacim soudem zruSeno a véc byla Obvodnimu soudu pro Prahu 7 vracena k dal§imu
fizeni, kdy se Méstsky soud v Praze se zavérem o promlceni naroka neztotoznil vyjma casti
tykajici se naroku na nahradu za ztratu vydélku, kde bylo rozhodnuti soudu prvniho stupné
potvrzeno. Prave tento potvrzujici vyrok odvolaciho soudu byl napadnut zalobkyni dovolanim,
kterému Nejvyssi soud vyhovél, vyrok zrusil a véc vratil soudu k dal§imu Fizeni. Rizeni tak

probihéd znovu od prvniho stupné a pravomocné meritorni rozhodnuti stale nebylo vydéno.

V ptipadu je nepochybné, Ze diagn6za nebyla stanovena spravné a namisto transsexuality
trpi zalobkyné smiSenou poruchou osobnosti. Cely ptipad pak stoji na posouzeni otazky, zda

doslo ve véci k pochybeni 1ékari, za které by byly odpovédné zalované zdravotnické zatizeni.
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Jak bylo ale popsano ve tieti kapitole této prace, je diagnostika transsexuality velice narocnym
procesem, ve kterém nelze vyuzit objektivni vySetfovaci metody, ale je nutné se spolehnout
zejména na osobni rozhovor s pacientem a informace z n¢j ziskané. Z tohoto diivodu tak nebude
vibec jednoduché posoudit miru odpovédnosti 1€kaii za Spatné provedenou diagnostiku,
jelikoz ta je provedend v podstaté vyluéné na zakladé dobrovolné a svobodné poskytnutych
informaci ze strany pacienta s omezenym prostorem lékate pro jejich zhodnoceni z hlediska
spravnosti, uplnosti a vérohodnosti, s vyjimkou pifipadi zjevnych excest u pacientt, u kterych

1ze transsexualitu vyloucit bez velkych obtizi.

V ptipadé Ze se v fizeni soud dostane k posouzeni samotné otdzky odpovédnosti
zalovanych za chybnou diagnézu a pfipad neskonc¢i ptfed touto fazi (jako tomu bylo pted
zrusujicimi rozhodnutimi nadfizenych soudtl v otdzce promléeni narokli), mél by byt ve véci
mimotadné obezietny, jelikoz rozhodnuti mize mit velky dopad pro budouci postup 1ékait
v obdobnych piipadech, kteti by mohli byt podeziivavejsi a podrobovat své pacienty netimérné
narocnému diagnostickému procesu za ucelem vylouceni své odpovédnosti za chybny

vysledek.

6.2. Podminka znemoZnéni reprodukéni funkce, umoznéni neutralniho pohlavi

Bezpochyby nejvyznamnéjsim ptipadem feSenym ceskymi vrcholnymi soudy tykajici se
zédkonnych podminek pro zménu pohlavi a jejich souladu se zdkladnimi lidskymi pravy je
pomérné nedavné fizeni, které se vedlo pfed Nejvyssim spravnim soudem na zaklad¢é podané
kasacni stiznosti proti rozhodnuti Méstského soudu v Praze vydaného ve véci zaloby proti
nezdkonnému zasahu, pokynu ¢&i donuceni spravniho organu.'** Podstatou tohoto fizeni byla
zaloba podana proti Ministerstvu vnitra, ktery mél dle zalobnich tvrzeni zasdhnout do vefejnych
subjektivnich prav zalobce tim, Ze nezahdjil fizeni o zméné jeho rodného ¢isla na tvar, ze
kterého by nebylo zjistitelné jeho pohlavi, ptipadné do tvaru Zenského. Zalobce se totiZ neciti
byt ani jednim z pohlavi, avSak blize se identifikuje s pohlavim Zenskym. Nutno podotknout,
7e se viak nejednd o stav, ve kterém by nebylo mozné uréit pohlavi Zalobce. Zalobce je
biologickym muzem bez jakykoliv fyziologickych odchylek, nespokojenost s muzskym

pohlavi prameni z pficin Cisté psychického charakteru.

134 Rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu ze dne 30. kvétna 2019, sp. zn. 2 As 199/2018.
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Zalobce zejména tvrdi, Ze odmitnuti provedeni zmény jeho rodného ¢isla, resp.
nezahdjeni fizeni v této véci, bez dolozeni 1¢kaiské zpravy o dokonceni zmény pohlavi, je
nezakonnym zasahem z ditvodu poruseni ¢l. 3, 8 a 14 EULP a také ¢l. 7 odst. 1 a ¢1. 31 Listiny.
NSS se v rozsahové vétsing€ svého rozhodnuti vénoval kromé konceptu pohlavi také moznosti
judikatorniho dialogu s ESLP. Je nepochybné, Ze tak jako mohou obecné soudy vstupovat do
uréité formy dialogu s Ustavnim soudem, mohou takto uéinit i ve vztahu k ESLP. Nicméng
podstata tohoto dialogu by vzdy méla spocivat na skutkovych odlisnostech dané¢ho ptipadu,
v dusledku kterych nelze respektovat predchozi rozhodnuti. V Ceské republice nema judikatura
precedencéni zavaznost a tato moznost dialogu je typicka pro oblast kontinentalniho prava. NSS
ani Méstsky soud vSak ve svém rozhodnuti neakcentovaly skutkové zvlaStnosti ptipadu
zalobce, pro které by nebylo mozné rozhodnout obdobnym zpiisobem jako ESLP ve véci A. P.,
Garcon a Nicot proti Francii, €. stiznosti 79885/12, 52471/13 a 52596/13. Misto toho bylo
rozhodnuti vystavéno na tvrzené piekvapivosti rozsudku ve véci Gargon, kterd ma pramenit
zejména z odlisného stanoviska k tomuto rozsudku, nejednoté Clenskych stati Rady Evropy
v otazce nucené sterilizace za ucelem zmény pohlavi a také z hodnotové povahy fesené otazky,
ve kter¢ je typicka odliSnost jednotlivych ¢lenskych statii. Vyznamné se soudy snazily poukazat
na skutec¢nost, ze zavéry v rozsudku Gargon nejsou odrazem celospolecenské shody a z tohoto
divodu je tak nelze obecné prijimat, zvlast’ pak v ¢eské spolecnosti, ktera v této otdzce zastava

prevazné konzervativni postoj.

Za problematické povazuji v tomto rozhodnuti uz jeho samotné vystavéni z velké ¢asti na
tom, jak danou otazku vnima Ceska spolecnost bez toho, aby byl zavér o pfevazujicim nazoru
ceské spolecnosti podlozen jakymkoliv relevantnim zdrojem a nejen subjektivnim vnimanim
soudctl rozhodujicich v dané véci, zvlast’ pokud se jednd o stézejni pilit odivodnéni. Kromé
tohoto ale také spolecensky nazor, v takové podobé, v jaké jej prezentoval NSS, nevylucoval
vyhovéni navrhu Zalobce. Soud totiz tento obecny nazor popsal jako ptisné Ipici na binarité
pohlavi clovéka a ,,danosti* pohlavi pfifazené¢ho pii narozeni ditéte, zaroven vSak sam ptipustil,
ze: lidé jsou ochotni pripustit toliko ,, preskok* z jednoho z binarnich pohlavi do druhého, ne
vSak zvlastni, neobvykle varianty jako subjektivni pocitovani bezpohlavnosti nebo néejakého
Jjiného (tretiho, ctvrtého...) pohlavi ¢i pohlavni nejednoznacnost®. Ptresné ale umoznéni
»preskoku* do druhého pohlavi pozadoval Zalobce jako alternativu ke zméné rodného ¢isla na
neutralni formu. Ziejmé tak NSS shledal, ze existuje pievazujici spoleCensky nazor a zajem
nejen na binarité pohlavi, ale i na odstraiiovani pohlavnich orgén transgender osob a jejich

sterilizaci. Pak mél byt ale tento zavér fadné odlivodnén tak, aby rozhodnuti neptisobilo
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dojmem, ze se soud pouze snazil odivodnit svlij na pocatku zformovany nazor bez jakékoliv

vile jej zménit v reakci na zjisténé skutecnosti.

Zaroven 1 tvrzend piekvapivost zminéného rozhodnuti ESLP je chybna. Obsah tohoto
rozhodnuti byl vysledkem vyvoje nékolikaletého argumentac¢niho stietu a byl jeho pfirozenym
dasledkem. O tomto svédci nejen predchazejici judikatura ESLP, ale také ta rozhodnuti, ktera
rozsudku ve véci Gargon nasledovala.'*> Zbytek tvrzeni Nejvyssiho spravniho soudu je velmi
nedostate¢né odargumentovan, a spociva tak spiSe v pouhé deklaraci nesouhlasu se zavéry

ESLP, aniz by tento byl piesvéd¢iveé oditvodnén.

Rizeni viak pokradovalo pied Ustavnim soudem v disledku podané Gstavni stiznosti
zalobcem, spojené s navrhem na zruSeni § 29 odst. 1 OZ, § 21 odst. 1 ZSZS a § 13 odst. 3
zékona €. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel ve slovech ,,u Zzen zvySené o 50. Navrh byl zaslan
rovnéz vlade k vyjadreni, kterd se obsahové v podstaté shodovala s nazorem spravnich souda,
nicméné zde vyjadiila, Zze zména pohlavi je chdpana medicinsky jako zména vnéjSich
pohlavnich znakd €lovéka, nikoli jako pravni uznani genderové identity jednotlivee.'*® Toto
vyjadieni vSak ale neni pravdivé. Jak bylo vysvétleno diive v této praci, konkrétné v kapitole
2.3.3 vénujici se zadkonné upravé v OZ, Ministerstvo zdravotnictvi netrva na remodelaci
a pfemeéné zevnich pohlavnich organti. K ufedni zméné pohlavi postacuje podle zavedené praxe
»pouze* znemoznéni reprodukéni funkce a vnéjs$i pohlavni znaky mohou zlstat nedotéeny.
Zmeéna pohlavi tak neni chapédna jako zména vnéjsich pohlavnich znakl ¢lovéka, jelikoz k té

ne vzdy dochazi.

Nicméné v bodé 21 disentniho stanoviska Katefiny Simackové je vyjadieni vlady
popsano v souladu se zavedenou vykladovou praxi tak, jak jsem ji nyni piiblizil, tedy ze ke
zméné pohlavi postaci odstranéni délohy nebo odstranéni varlat a zdkon zésah do vné&jSich
pohlavnich znaki ¢lovéka nevyzaduje. Pravdépodobné tak Ustavni soud necitoval vyjadieni
vlady spravné a vychézel z mylného ptedpokladu o nutnosti zdsahu do sféry zevnich pohlavnich
organli. Toto nepochopeni samotného zékladu procesu zmény pohlavi a nastavenych

zédkonnych podminek pak ale do velké miry zpochybiiuje samotné rozhodnuti

135 Jedna se napiiklad o rozsudek ve véci X proti Byvalé jugoslavské republice Makedonii, €. stiznosti 29683/16
(ESLP, 2019), X a Y proti Rumunsku, €. stiznosti 2145/16 a 20607/16 (ESLP, 2021) nebo S. V. proti Italii, ¢.
stiznosti 55216/08 (ESLP, 2018).

136 Bod 13 nalezu Ustavniho soudu ze dne 9. listopadu 2021, sp. zn. P1. US 2/20.
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Ustavni soud se ve véci piekvapivé nezaméfil na zkoumani § 29 odst. 1 OZ a nastavenych
podminek pro zménu pohlavi, zejména tedy obligatorni znemoznéni reprodukcéni funkce.
Pfedmétné ustanoveni totiz upravuje zménu pohlavi, kterou se rozumi zména z muzského
pohlavi na zenské a naopak. Stézovatel se vSak necitil byt ani muzem ani zenou. Z tohoto
diivodu pak nespadé jeho ptipad dle nazoru Ustavniho soudu do vécné plisobnosti této normy
a Ustavni soud se tak nastavenymi podminkami detailn& nezabyval, jelikoZ i ptipadné zrugeni
tohoto ustanoveni by na pravni situaci stézovatele, ktery nezadal o zménu pohlavi, nybrz pouze
o zménu rodného cisla, nemohlo nic zménit. I pokud by bylo stézovateli vyhovéno a z jeho
rodného ¢isla by nebyl seznatelny idaj o pohlavi, stale by bylo jeho muzské pohlavi evidovano
napft. v obCanském priikazu, cestovnim pasu a podobné. Moznost zavedeni tfeti neutralni formy
pohlavi byla Ustavnim soudem shledana z déivodu ochrany vefejného zajmu jako nepiipustna,
avSak absolutné opomenul zabyvat se tim, Ze st¢Zovatel nezddal pouze o neutralizaci formy
svého rodného &isla. Jako alternativa bylo Zadano o uvedeni jeho Zenské formy. Ustavni soud
v fizeni vychazel z absolutné mylnych vychodisek a zcela se vyhnul posuzovani alternativy
zmény pohlavi na Zenské. Naopak se vénoval posuzovani ustavnosti § 13 odst. 3 ZEO, jehoz

v dané vé&ci ani pouzito nebylo.'?’

VétsSinova cast nalezu se tak vénovala pravé zékonu o evidenci obyvatel a rodnému ¢islu.
Ustavni soud podrobné rozebral potiebu existence vefejné evidence o pohlavi jednotlived, ktera
ma vyznam ve velkém mnozstvi ptipadii'*®, na druhou stranu evidence subjektivniho vniméni
své vlastni pohlavni identity Zadny rozumny diivod nemé a pro stat a jeho organy je tato

informace irelevantni.'* Tato vefejnopravni evidence pohlavi jako objektivni informace neni

137 Srov. disentni stanovisko Katetiny Simackové k tomuto nalezu.

138 Napfiklad se jedna o zafazeni do Zenskych véznic, prohlidky podle trestniho fadu, které maji byt vykonavany
osobou stejného pohlavi nebo jiz samotny koncept manzelstvi jako svazku muze a zeny. Ve vSech téchto piipadech je
subjektivni vnimani pohlavni identity daného jedince bezvyznamné, jelikoz je rozhodujicim faktorem pohlavi, které
bylo pfifazeno pfi narozeni dité, popfipadé pohlavi zménéné postupem upravenym OZ a ZSZS.

139 A&koliv je potfeba v soudasné dobé evidovat pohlavi jednotlivet z hlediska objektivniho zfejma, Ustavni soud se
v nalezu s timto vypofradal zcela nedostatecn€. Odstranéni varlat nebo délohy samo o sob& neni zplsobilym
kritériem pro rozliseni pohlavi jedince, a je tak zarazejici, pro¢ se na né¢j klade tak velky diraz. Jednou z podminek
pfemény pohlavi je také prokazani schopnosti jedince zit svlij zivot trvale v opacné roli nez té, ve které zil doposud,
tedy v roli svého skutecného vnitiniho pfesvédceni o své pohlavni identité. Ackoliv toto nema vliv napfiklad na
situace uzavirani manzelstvi, jelikoz ufedni pohlavi jednotlivce stale zménéno nebylo, i tak jsou tito 1idé povinni
vystupovat ve spolecnosti jako osoby pohlavi opa¢ného tomu, které je evidovano statem pro ucely vykonu vefejné
moci. Skute¢nosti, na zakladé¢ které se tato spolecenska role dostane do souladu s vefejnopravnimi evidencemi, je
pak pravé chirurgicky zakrok, pti kterém dojde k znemoznéni reprodukéni funkce, a to i ptes to, Ze z ochoty osoby
podstoupit takovouto operaci nelze usuzovat jeji Zenské ¢i muzské pohlavi. Ne vSechny transgender osoby totiz
chtéji tento zakrok podstoupit, zaroven si lze predstavit i jiné stavy odlisné od genderové dysforie, ze kterych miize
pramenit ochota takovyto zékrok podstoupit.
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ani rozpornd s ¢l. 7 odst. 1 Listiny zarucujici nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi. Kazdy
ma pravo se identifikovat a prezentovat v souladu se svym vlastnim vnitfnim pfesvédcenim, do
kterého vetfejna moc nezasahuje. Na druhou stranu toto pravo nebrani statu evidovat a vyuZzivat
informace o osob¢ objektivniho charakteru nezohlediiujici toto jeji vnitini presvédceni. Opacny
pristup se projevuje napiiklad u narodnosti, o které v souladu s ¢l. 3 odst. 2 muze kazdy
svobodné rozhodovat a stat toto subjektivni presvédéeni respektuje. Ustavni soud tak navrh
jako nedtvodny zamitl, avsak s disentnimi stanovisky 7 soudcti Ustavniho soudu, tedy témét
polovinou z celkového poctu 15 soudct. Pivodni navrh soudkyné zpravodajky Katetiny
Simac¢kové totiz navrhoval zruseni § 29 odst. 1 OZ. Pro piijeti tohoto rozhodnuti bylo celkem
8 soudci, aviak pro zrueni zdkona je na zakladé § 13 zékona &. 182/1993 Sb., o Ustavnim
soudu, potiebna kvalifikovana vétsina 9 soudcii. Vyse popsané rozhodnuti tak bylo pfijato tzv.
kvalifikovanou mensinou, jelikoz z rozhodovaci praxe Ustavniho soudu plati, ze pokud nebyla
ziskana potfebna kvalifikovana vétSina pro zruseni pravniho piedpisu, byl ndvrh na zruseni

pravniho predpisu zamitnut, ackoliv se jedna v podstaté o menSinové rozhodnuti.

Osoba, ktera podala tstavni stiznost, s ni mize také spojit navrh na zruSeni pravniho
predpisu ¢i jeho casti, pokud jejich uplatnénim nastala skute¢nost, kterd je pfedmétem ustavni
stiznosti.'*® To je st&Zejnim ustanovenim, které omezuje rozsah tohoto navrhu a zaroveti také
pravomoc Ustavniho soudu. Ten se vtomto piipadé omezil pouze na piezkum zikona
o evidenci obyvatel, jelikoz st¢Zovatel nezadal o zménu pohlavi, nybrz pouze o zménu rodné¢ho
&isla, proto v jeho situaci dle nazoru Ustavniho soudu nebylo pouZito ustanoveni OZ ani ZSZS.
Podstatou fizeni ale bylo posouzeni, zda stézovatel naplnil podminky § 17 odst. 2 pism. d)
zakona o evidenci obyvatel, tedy zda u n&j doslo ke zméné€ pohlavi. Pro posouzeni této otazky
jsou ale spravni organy, stejn¢ jako soudy, vazany § 29 OZ, ktery upravuje praveé otazku toho,
kdy a za jakych podminek ke zméné pohlavi dojde. V pribéhu fizeni tudiz musel byt predmétny
paragraf obc¢anského zakoniku pouzit, a stézovatel tak byl aktivné legitimovan k podani navrhu

na jeho zruseni a kvalifikovand mensina Ustavniho soudu si o tomto ucinila nespravny zavér.

Je koda, 7e se Ustavni soud odmitl pfedmétnou otdzkou v plném rozsahu zabyvat. Je
viak mozné, Ze se v brzké dobé k Ustavnimu soudu dostane piipad obdobny, ve kterém bude
meritorné posouzena i ustavnost § 29 odst. 1 OZ. V reakci na personalni zmény mezi soudci

Ustavniho soudu je také mozné, ze bude zaujato jiné stanovisko k véci a potiebné vétSina 9

140 § 74 ZUS.
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soudctl ke zrueni pravniho piedpisu bude ziskana. Druhou moznosti pak je, ze Ustavni soud
bude pfedbc¢hnut Parlamentem, ktery sebere politickou odvahu a pfijme potiebné novelizace

relevantnich pravnich piedpisu.
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Zavér

Cilem této prace bylo objasnit pravni Gpravu regulujici postaveni transgender osob.
Jedna se totiz o téma, které je nejen v posledni dobé velmi aktudlni a které bylo, je
a pravdépodobné jeste dlouhou dobu bude pfedmétem velkych diskusi. Tyto spolecenské
diskuse pak v evropském prostredi casto vedly k tomu, Ze se pravni uprava evropskych stati
postupné liberalizovala a pravo na soukromi, té€lesnou integritu a diistojnost transgender osob
bylo pfedfazeno nepochopitelnému vetfejnému zajmu na sterilizaci téchto osob. Ackoliv jde
o vyznamny pokrok na pidé Rady Evropy, je zde cela fada dalSich otazek a problém, kterym
budou narodni i mezinarodni soudy postupné Celit. Jedna se zejména o zasah do prava na rodinu
pozadavkem na ukonceni manzelstvi ¢i registrovaného partnerstvi v piipad€, ze se jeden
z manzell nebo partneri rozhodne pro zménu svého pohlavi. Dale jde pak o postaveni
intersexualnich osob, jejichz pohlavni znaky zcela chybi, a medicinsky tak nespadaji do
definice ani jednoho z pohlavi. Zrovna tato problematika je velmi upozad'ovéana a tyto osoby
jsou nuceny pfistoupit k jedné ze dvou moznosti, kdy Casto ani jedna znich pro né neni
uspokojiva ani diistojna, jelikoz ani jedna z nich intersexudlnim osobam neumoziuje Zit zivot
v souladu s jejich biologickou skutecnosti, tedy jako ani muz, ani jako zena. Témito moznostmi
je zkratka smifit se s pohlavim, které¢ bylo témto osobam pfifazeno pii narozeni, nebo se
rozhodnout pro zménu svého pohlavi na opacné. V zadném piipad€é neni umoznéné této

extrémné minoritni skupin€ osob vystoupit z tradi¢niho konceptu binarity pohlavi.

S genderovou dysforii a transsexualismem pak nepochybn¢ také souvisi stav, kdy osoba
vykazuje pohlavni znaky jednoho ¢i druhého pohlavi a biologicky se tak bez jakychkoliv
pochybnosti jednd o muze ¢i zenu, nicméné psychicky se tato osoba neztotoziiuje ani
s muzskym ani Zenskym pohlavim. Tyto osoby jsou €asto oznacovany jako ,.transgender* nebo
mintersexualové®, kdy ani jedno oznaceni dle mého nazoru neni dostatecné ptiléhavé. Nicméné
se jedna o otazku, ktera je spiSe pfedmétem psychologického zkoumani a pravné neni vitbec
reflektovéana, proto jsem se rozhodl ji v této praci nevénovat pozornost, jelikoZ presahuje rozsah
zkoumaného tématu. Nepochybné se vSak jedna o téma, kterému bude ESLP spolu s nadrodnimi

soudy celit.

Bude zajimavé sledovat, jakym smérem se v nejblizsi dob¢ bude ubirat rozhodovaci praxe
soudii ve vySe popsanych tématech a zda bude do urcité miry kopirovat vyvoj pfistupu

k povinné sterilizaci, u které po nckolika rozhodnutich ESLP nastal obrat ve prospéch
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dastojného zachazeni s transgender osobami. Osobné jsem toho ndzoru, Ze k dalSimu
vyznamného posunu v nasledujicich nékolika letech nedojde a pro tuto dobu jsme narazili na
hranici vnimani rovnovadhy mezi vefejnymi zajmy a zdjmy jednotlivcl, ktefi se ve vysSe

popsanych situacich nachazeji.

Ceska pravni uprava je pak oproti vétsing stati Rady Evropy zna¢né pozadu. Stéle nebyla
pfijatd potiebnd novelizace obcCanského zakoniku a zdkona o specifickych zdravotnich
sluzbach, ackoliv ESLP jiz néckolikrat judikoval nepfipustnost pozadavku obligatorni
sterilizace. Vyjadreni politikii v medialnim prostoru pak nasvédcuji tomu, Ze se vlada bude
snazit novelizaci prosadit v aktualnim volebnim obdobi Poslanecké snémovny, nicméné jde
o absolutni minimum toho, co miiZe pro transgender a intersexudlni osoby udélat, navic jesté
s nékolikaletym zpozdénim. Bohuzel jsou tato témata stidle povazovana za spolecensky
kontroverzni a z tohoto divodu se pak vladnouci strany zdrahaji jakoukoliv pozitivni zménu
ucinit, jelikoZ ta vzdy pfinese hlasité negativni reakce. Je v§ak nepochybné, ze pozitivni G¢inek
téchto zmén na zivot dotCenych osob by znacné prevysil chvilkové poboufeni minority
spolecnosti, nicmén¢ k tomuto je tfeba, aby nastala zména v Ceské politické kultute, ktera je
dualezita nejen v oblasti zmény pohlavi, ale 1 jinych spoleCenskych otazkéach jako je naptiklad

manzelstvi pro vSechny.

Pti psani této prace bylo nutné vyzdvihnout lidskopravni aspekt celé problematiky,
jelikoz ten je zcela kliovy pro postaveni transgender osob nejen v civilnim pravu. Se zménou
pohlavi a transgender identitou souvisi celd fada zékladnich lidskych prév, které byly,
a v uréitych statech jako je Ceska republika stéle jsou, intenzivné porusovany a nerespektovéany.
Jednalo se zejména o pravo na soukromi a z néj vychazejici pravo na genderové sebeurcenti,
pravo na télesnou integritu, pravo na rodinu a uzavieni manzelstvi a také zadkaz diskriminace.
Jak bylo Evropskym soudem pro lidskd prava v jeho rozhodnutich n€kolikrat zdiraziiovéano,
lidska prava a jejich vyklad nejsou statickym konceptem, ale vyvijeji se spolu se spolecnosti
v pribéhu Casu. Jejich obsahova napln tak neni stala, a proto se maze ptistup ESLP k nékterym
otazkdm ¢asem zménit, k cemuz také doslo v otdzce povinnych sterilizacnich operaci, kterymi
byla podmifiovdna zména pohlavi. Lidskd prava si Casto také konkuruji s vefejnymi zdjmy,
a proto je také ze strany ESLP davan statim urcity prostor pro uvazeni, jak se k tomuto stietu
postavi. Velikost tohoto prostoru je pak §irSi v otazkach pozitivniho zavazku statu, kdy se po
ném vyzaduje, aby konal. V piipadech, kdy je pfedmétem tizeni pozadavek, aby stat do osobni

sféry jednotlivce pouze nezasahoval, je tento prostor uzsi. Tento prostor se také zuzuje
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v ptipadech, kdy v pfistupu k urcité otazce existuje mezi Clenskymi staty Rady Evropy

konsenzus a vétSina z nich postupuje stejnym nebo obdobnym zptisobem. Pro minoritni ¢lensky

vvvvvv

Z vyse popsanych divodu tak i zavéry této prace mohou byt ¢asem neaktudlni v reakci
na posun ve spole€enském vnimani, politické vili a rozhodovaci praxi narodnich soudi a také
Evropského soudu pro lidska prava. VErim, ze tato ptipadna zména bude progresivni a nastane

s respektem k zékladnim lidskym pravim.
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Priloha ¢. 1: Jednani Odborné komise pro provadéni zmény pohlavi
transsexualnich pacienti

Odborns komise pro provsadéni zmeny pohlavi transsexusinich pacientl

Jedndni Odborné komise pro provadéni zmény pohlavi transsexudinich padentl od itinnosti ziakona
€. 3732011 5b_, o specifickych zdravotnich sluzbach.

Datum jedndni | Projednadno | Doporucenc | Medoporuteno
04 10 2012 iz 12 o
0811 2012 1 1 o
16.01 2013 9 9 o
17.04 2013 14 14 o
1809 2013 24 24 o
15.01 20143 21 21 o
14 05 2014 30 30 o
10059 2014 21 20 1
17059 2014 15 15 0
0511 2014 7 7 o
10,12 2014 17 17 o
11 .02 2015 18 18 o
2904 2015 19 19 o
17 06 2015 16 16 o
30.09_ 2005 23 22 1
2511 2015 12 12 o
13.01 2016 12 11 1
30.03 2016 28 28 o
08.06_ 2016 20 19 1
21 092016 21 21 0
0712 2016 25 25 o
11.01 2007 17 16 8
22 03 2007 i3 13 o
07 062007 33 33 0
04 10 2007 38 37 1
0612 2007 16 15 1
1701 28 15 15 0
0703 2018 17 16 1
2504 2018 19 15 4
13 06 2018 27 27 0
12 09 2018 24 1
3110 2018 11 9 2
1212 2018 iz o
23.01 2019 14 13 1
13 .03 2019 16 16 o
24 .04 2015 13 13 o
05 .06 2019 22 22 0
11 05 2019 37 36 8
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30.10.2019 35 33 2
11122019 20 20 0
29.01.2020 27 7 0
11.03.2020 24 24 0
27.05.2020 32 32 0
17.06.2020 16 16 0
07.09.2020 30 30 0
07_10.2020 Z1 21 0
0411 2020 17 17 0
0912 2020 14 i3 0
20.01.2021 15 i3 1
17.02 2021 16 16 0
2104 2021 28 28 o
19052021 15 15 [+]
23.06.2021 9 29 0
15.09.2021 31 31 0
13.10.2021 27 27 0
10,11 2021 19 19 ']
0812 2021 16 16 0
19.01 2022 16 16 0
16.02.2022 15 15 ']
23.03.2022 17 17 0
27042022 21 20 1
18.05.2022 13 19 0
22 D6.2022 26 26 0
14.09.2022 28 28 0
12 102022 20 20 ']
0911 2022 20 20 0
0712 2022
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Postaveni transgender osob v civilnim pravu

Abstrakt

Diplomova prace se zaméfuje na pravni Upravu zmény pohlavi v Ceské republice, a to jak
v roving civilnépravni, tak ustavnépravni. Prace se zprvu soustied’uje zejména na spravnou
definici vyznamnych pojmu a na jejich zékladni obsah. Pozornost je vénovana nejen samotné
transsexualité¢ a jejim formam, ale také souvisejicim staviim jako je intersexualita
a transvestitismus. Po rozebrani lidskopravnich zakladi zmény pohlavi se prace stru¢né zaobira
historickou genezi zdkonné pravni upravy zmény pohlavi. Nésleduje popis aktualné ucinné
pravni Upravy vcetné jejich nedostatkii s ohledem nejen na vnitrostatni pravo, ale také na
mezinarodni zavazky Ceské republiky plynouci z mezinarodnich smluv o lidskych pravech.
V této oblasti je pak nejvétsi daraz kladen na rozhodovaci ¢innost Evropského soudu pro lidska
prava, ktery je v této oblasti pokrokovéjsi nez vnitrostatni soudy. Kromé samotné transsexuality
a procesu zmeny pohlavi se prace vénuje také v podstaté opacnému jevu, a to detranzici. Toto
téma je Casto opomijeno, ackoliv se jedna o téma od zmény pohlavi v podstaté neoddélitelné
a nabizejici spoustu zajimavych pravnich otazek. Pfedmétem poslednich dvou obsahovych ¢asti
této diplomové préace je pak vnitrostatni 1 zahrani¢ni judikatura. Rozhodovaci ¢innost ¢eskych
soudil neni v tomto pfili§ rozvinutd a Zadnym zptisobem doposud nepfispéla k posunu ¢i zméné
pravniho rdmce zmény pohlavi. To se ovSem neda fict o Evropském soudu pro lidské prava,
ktery zejména v poslednich ptiblizné 20 letech velkou mérou zaptic¢inil svymi rozhodnutimi
pozitivni zmény v hned n€kolika pravnich fadech Clenskych stati Rady Evropy na zakladé
svého vykladu Evropské imluvu o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod. Diraz je tak
kladen na jednotlivd stéZejni rozhodnuti s ohledem na jednotlivé aspekty transsexuality
a podminky zmény pohlavi, at’ uz jde o zdnik manzelstvi, zménu jména nebo obligatorni

chirurgickou sterilizaci.
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The status of transgender persons in civil law

Abstract

The thesis focuses on the legal regulation of gender reassignment in the Czech Republic, both
in terms of civil law and constitutional law. The thesis initially focuses mainly on the correct
definition of important terms and their essential meaning. Attention is paid not only to
transsexuality itself and its forms, but also to related conditions such as intersexuality and
transvestitism. After discussing the human rights foundations of gender reassignment, the thesis
briefly discusses the historical genesis of the legal regulation of gender reassignment. This is
followed by a description of the currently effective legislation, including its shortcomings with
regard not only to domestic law but also to the Czech Republic's international obligations under
international human rights treaties. In this area, the greatest emphasis is then placed on the
decision-making of the European Court of Human Rights, which is more advanced than Czech
national courts in this area. Apart from transsexuality and the process of gender reassignment,
the thesis also focuses on the opposite phenomenon, namely detransition. This topic is often
neglected, even though it is a topic essentially inseparable from gender reassignment and offers
many interesting legal issues. The subject of the last two substantive parts of this thesis is then
domestic and foreign case law. The decision-making activity of the Czech courts is not very
developed in this respect and has not contributed in any way to a shift or change in the legal
framework of gender reassignment. However, this cannot be said about the European Court of
Human Rights, which, especially in the last 20 years or so, has largely caused positive changes
in several legal systems of the Council of Europe member states by its decisions based on its
interpretation of the European Convention On Human Rights. The focus is thus on the various
key decisions with regard to the various aspects of transsexuality and the conditions for gender
reassignment, be it the dissolution of marriage, name change or compulsory surgical

sterilisation.
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