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ABSTRAKT
Diplomova prace se zaméfuje na zjisSténi zmén v traveni volného Casu déti a dospivajici
mlédeze z divodu omezeni osobni svobody jednotlivce, které souviselo s nouzovym stavem

vyhlasenym vladou CR. Tento nouzovy stav byl vyhlasen vladou CR v zajmu ochrany

vetejného zdravi v souvislosti s pandemii viru SARS CoV-2 (COVID - 19).

Préace je rozdé€lena na teoretickou a vyzkumnou cast, kde teoreticka Cast objasnuje pojmy
souvisejici s tématem a vyzkumnd ¢ast na zdkladé dotaznikového Setfeni a naslednych

rozhovoril vysvétluje vzajemné vztahy mezi zvolenymi proménnymi.

Vyzkumem bylo zjisténo, ze vliv pandemie viru SARS CoV-2 neni jedinym ¢initelem, ktery
ovliviiuje zmény v traveni volného ¢asu respondentti, ptedevsim proto, ze sledované obdobi

pokryva témef tii roky Zivota respondenta, a tudiz dochazi i k béznym vyvojovym zménam.

KLICOVA SLOVA
volny Cas, organizované traveni volného €asu, neorganizované traveni volného Casu, dité
starSiho Skolniho veku, dospivajici mladez, nouzovy stav, funkce volného ¢asu, zajmova

¢innost



ABSTRACT

The thesis focuses on the changes in the leisure time of children and adolescents due to the
restriction of personal freedom of individuals related to the state of emergency declared by
the government of the Czech Republic. This state of emergency was declared by the

government of the Czech Republic in order to protect public health in the context of the

SARS CoV-2 (COVID - 19) pandemic.

The thesis is divided into a theoretical and a research part, where the theoretical part
explains the concepts related to the topic and the research part explains the
interrelationships between the selected variables based on a questionnaire survey and

follow-up interviews.

The research found that the impact of the SARS CoV-2 pandemic is not the only factor
influencing the changes in the respondents' leisure time, especially since the period under
study covers almost three years of the respondent's life, and therefore there are normal

developmental changes.

KEYWORDS
leisure, organised leisure, unorganised leisure, older school-age child, adolescents,

emergency, leisure function, leisure activities



UIVOU 1ot 7
| o} 155 34 TR 0 B3 o PSPPI 8
1.1  Funkce VOINEhO CaSU....c.ciiiiiiiiiiiiiieee e 9
1.1.1  Vychovn€ — vzd€lavaci funkce.........c.eevvieeiiiieeiieeieccee e 9
1.1.2 Zdravotni fUNKCE. .......cceeeiiiiiiiiiiee e 10

1.1.3  Socialnd fUNKCE .......eeiiiieiiiiieieee e 11
1.1.4  FUnKCE PreVENTIVIL ....veiiiiiiieiiiieeiieeeciie ettt eevee e e aee e e eeseveeeesveeesnneeenes 11

1.2 Cinitelé oVIIVAUJICT VOINY GBS ...v.vvveeeeeeveeeeeeeeee e 12
1.2.1 VNEJST pOAMINKY .oovviiiiieiieiieiiece et 12
1.2.2 Vnitind podminky .....cccoeevieiiiiiiiiiiciccie e 14

1.3 Psychologické aspekty vychovy ve volném €ase ..........cccevvvreeiienieeiienieeniiennans 16
1.3.1  StarSi SKOINT VEK ..co.eeiiiiiii e 16
1.3.2  Dospivajici MIAAEZ .......ccueieiiiieiieeeeeeeeeee ettt 18
1.3.3  Problémoveé uZivani IterNetU.........cevueiriiiiiiiniiiiieiieeiieeteeeeee e 19

1.4 Obvyklé formy traveni volIn€ho €asu.........cceevviiriiiiiiiiiiieiieee e 20

2 Omezeni vyuziti volného ¢asu vladnimi natizenimi v dob€ pandemie zptsobené virem

SARS COV-2 ettt ettt ettt e s e et e et e et eeearee s 22
3 VPZKUIM ittt ettt ettt ettt enb et eetaeenaaen 24
3.1  Popis vyzKumnych metod........ccccueeiiiiiiiiiiiiiieie it 24
3.1.1  Struktura dotazniku .........coooiiiiiiiii 25

3.2 Vybeér vzorku reSpondentli.........ccccueeeeuiieriiiiiiiiieeiiieesieeesveeeveeeeee e e saee e 26
3.3 POPIS SBEIU dat...cceviiiiiieeee e e 27
3.4 ROZNOVOTY oottt et e e e e ebe e et e e e tae e e nseeesaseeesnnaeens 28

34.1 OSNOVA TOZNOVOTU ..o e e e e e e e e e e e e e eeeeaeraaaeeeaaaees 29



4 Analyza dat z dotaznikoVEho SEtFen ..........cecerieriiiiiriiinieieneeeeeee e 30

4.1  Pocet obyvatel v misté bydlist€ a zptisob bydleni ...........ccoeeveviiiiieniieiiiiee. 30
4.2 Majetkové zdzemi reSPONdentli.........c.ccccveeeuiereiieiiienieeiiienieeieesee e e seeeeree e eeees 31
4.3  Jaka byla spokojenost s moznosti traveni volného Casu respondentii .................. 33
4.4  Formy traveni VOINENO CaSU.......c.eieiiiiiiiieciiiecie e e 36
4.5  Vybrané ¢innosti pii traveni voIN€ho €asu ..........ccccvveecieieiiiecieecie e 38
4.5.1  CINNOSti OTZANIZOVANE ..........ooveveceereceeeeeeeeeeeeeeeseesesees s es e s 38
4,52  CiNNOSti NEOTZANIZOVANE ...........oververerereeeeeeeeeeeesesesses s ieseeseesasseeeessas s 41

5 Analyza dat ziskanych z 10ZhoVOrT..........cociiiiiiiiiii e 50
6  Souhrn vysledkl vyzkumného Setient...........coceeceriiiiiiiiiiniiiinicnecceceeceeee 54
ZLAVET .ottt ettt et h bttt e h ettt e h e bt en bt eateeh e et e en e e bt e teeatenaeenbeennes 58
Seznam pouzitych informacnich zdrojll ..........ccceeviieiiieiieniiieecee e 62
Seznam pouzitych doplitkovych informacnich zdrojli .........ccceeeeeeeiiieniiiiiiee e 65
NTe7ATE: 10018011 (o] o B STPS 66
Seznam tabulek ........oc.ooiiiiii e 67

SEZNAM GIATTL....veiiiiiiiiecii ettt ettt et e e e et e esbeessbeesbeessaeenseessseenseesnseenseennns 68



Uvod

Travenim volného ¢asu déti a dospivajici mladeZe se zabyvam jiz dlouhou dobu'! Z toho
diivodu v ramci teoretické ¢asti vyuzivam svych bohatych zkuSenosti, které jsou doplnény
ukonc¢enym studiem oboru ,,Pedagogika — Zéklady spolecenskych véd*“ v bakalafském

programu. Moje bakalai'ska prace se tematicky také zabyvala travenim volného Casu déti.

Vzhledem k tomu, Ze v naSem z4jmovém spolku se ptistup déti k traveni volného ¢asu po
ukonceni vlivu pandemie viru SARS CoV-2 zménil, zacalo mne zajimat, zda se mnou
pozorované zmény projevuji také mimo nas oddil. Z toho vznikla prvotni myslenka provést

vyzkum, jak pandemie viru SARS CoV-2 zménila traveni volného Casu déti.

Prvni pokus o vyzkum v této oblasti jsem ucinil vrémci pfedmétu ,,Metodologie
pedagogického vyzkumu I“ v jehoz ramci jsem zpracoval vyzkumny projekt s ndzvem
»Vyuziti volného Casu déti starSiho Skolniho véku a student stiednich Skol v dobé
nouzového stavu vyhladSeného z ditvodu plisobeni viru COVID-19%. V této dobé& ale jeste
pandemie probihala a s nim spojend omezeni pln¢ platila, a tak cilem v této préaci nebylo

posoudit vliv po skon¢eni vladnich omezeni.

Diplomova prace tedy ma za cil rozsifit vyzkumné Setfeni o obdobi po skon€eni pandemie
viru SARS CoV-2. Piedpokladem pro tuto diplomovou praci je také vyuZiti dat od vétsiho
poctu respondentil pro kvantitativni ¢ast vyzkumu. Plivodni dotaznik byl pfepracovan tak,
aby jej bylo mozné 1épe analyzovat. Zaroven jsem do vyzkumu zatadil prvek z kvalitativniho
vyzkumu, polostrukturovany rozhovor s né¢kolika vybranymi respondenty, aby bylo mozné
hloubé&ji zkoumat pfi¢iny zmény v traveni volného po skonceni omezeni zplsobenych

pandemii viru SARS CoV-2.

''0d roku 1986 plisobim nepietrzité ve funkci oddilového vedouciho v riznych volno¢asovych organizacich.



1 Pojem ,volny ¢as“

Volny ¢as je pojmem, ktery kazdy z nas sice zna, ale jeho obsah vnima odlisn¢, kazdy si pod

timto pojmem zpravidla vybavi néco jiného.

Proto se vtéto prvni kapitole diplomové prace pokusim nastinit a strucné vysvétlit
pedagogicko — psychologickou problematiku pojmu ,,volny Cas®. Zaroven tak vyplynou

teoreticka vychodiska vyzkumného projektu.

Ptesto, ze existuje nemalo definic volného ¢asu, jednoznac¢né vymezeni pojmu se zatim
neustalilo. Témétr kazdy autor zabyvajici se volnym casem pouziva ,,svoji“ definici.
Hofbauer (2004) piSe, Ze ,,volny €as (angl. leisure time, franc. le loisir) je ,,cas, kdy clovek
nevykondava cinnost pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlaste z delby
prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij zivot. Anglicky pojem ,,leisure” pak ve svém
vyznamu neznamena pouze ,,volny ¢as®, ale vyjadiuje také provadéni néjaké volnocasové
aktivity, tedy ¢innosti, kterou délat nemusime, ale chceme a na zakladé¢ toho ji pozitivné
prozivame (Hofbauer, 2004). DalSim pohledem miize byt definice: ,,volny cas je doba, ktera
ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a
domdcnost, péci o viastni fyzické potreby (vcetne spanku)* (Pricha, Walterova, Mares, 2013,

strana 341).

Pro potieby diplomové prace chapu volny ¢as jako dobu, ktera ¢lovéku umozZiuje svobodnou
volbu ¢innosti, tedy jedinec si mize vybrat danou ¢innost nezéavisle na svych spolecenskych
povinnostech, vykonava ji dobrovolné€ a ma z ni ptijemny proZzitek. Pravdou je, Ze zv1asté u
déti starSiho Skolniho véku, dochazi ke snaze ovlivnit skute¢né traveni volného Casu ze
strany rodict, ptipadné i dalSich osob, tudiZ dobrovolnost zde mize byt ¢aste¢né omezena.
»Z toho vyplyva specificka zvilastnost traveni volného casu détmi a mladezi, protoze
z vychovnych ditvodii je Zadouci jeho pedagogické oviiviiovani* (Pavkova, 2014, strana 13).
Dé&ti maji relativné hodné volného Casu, spolecnost by méla mit zdjem na tom, jak kvalitné

svij volny Cas travi.



1.1 Funkce volného ¢asu
Volnocasové aktivity maji v zivot¢ kazdého c¢lovéka nezastupitelné misto, predstavuji
moznost obohaceni zivota kazdého z nés. Je zfejmé, ze se jednd o velmi Siroky okruh

teoretickych otazek, které s tradvenim volného ¢asu souvisi.

Proto na problematiku volného ¢asu muzeme nahlizet z riiznych hledisek, naptiklad
ekonomického, sociologického, ¢i socialné psychologického. Pfedmétem vyzkumu
popisovaného v této diplomové prace je volny Cas déti starSiho Skolniho véku (11-15 let)
dospivajici mladeze (15-20 let), proto mne zajima piedevsim hledisko pedagogické a
socialné psychologické. V této kapitole se stru¢né zamyslim na funkcemi volného casu

spojenymi s t€émito hledisky.

Pro volny ¢as miizeme vymezit nékolik zakladnich funkci a to:
e Funkci vychovné-vzdélavaci.
e Funkci zdravotni.
e Funkci preventivni.
e Funkci sociélni.
Kazda z téchto uvedenych funkci mé svoji dileZitost a ovliviiyje cile, proziti a uc¢innost

volného ¢asu.

V ptipad€ organizovaného 1 neorganizovaného traveni volného Casu spatifuji hlavni prednost
v tom, ze Ucastnici takové ¢innosti podnikaji opravdu to, co cht&i oni sami, co se jim

samotnym libi a napliiuyje je.

1.1.1 Vychovné — vzdélavaci funkce

Plnéni této funkce je spolecnosti sledovano se zvlastnim zfetelem. Casto byva oznatovana
jako nejvyznamnéjSi funkce traveni volného Casu déti. Spocivd v zamérném plsobeni a
cilevédomém formovani zucastnénych jedincti. Ptfedpokladd rozvijeni schopnosti,
uspokojovani zajmil a potteb, formovani zddoucich moralnich vlastnosti. Pfedpokladem
k naplnéni této funkce je potieba zvolit takové pedagogické prosttedky a postupy, které
respektuji zvlastnosti vychovy ve volném case. To se vétSinou déje zprostiedkované
v zajmovych organizacich podilejicich se na organizovaném traveni volného €asu. V obdobi

vyhlaseného nouzového stavu byla tato funkce velmi upozadéna, dokonce se da fici, ze na



tuto funkci trdveni volného c¢asu déti nastala doCasnad rezignace. Alespon oficialng.
Z dotaznikového prazkumu ovsem vyplynulo, Ze nékteré organizované Cinnosti byly 1
v dobé zakazu sdruzovani respondentim k dispozici. Tento poznatek se tyka predevSim
ginnosti ZUS a piekvapivé i organizovanych sportovnich ¢innosti. K tomu byly vyuZity
ruzné formy, naptiklad online tréninky, nebo iast na organizované ¢innosti s nasazenymi
rouskami. Otazkou zlstava, zda takto organizované tréninky nebo hodiny mély néjaky hlubsi

smysl pro rozvoj ucastnikd. Podrobngjsi rozbor tohoto zjisténi popisuji v kapitole 4. 5. 12,

S vychovné vzdélavaci funkci souvisi vzdélavaci cCinnosti, které patfi k zdkladnim
vychovnym prostiedkam. ,,Cinnosti Ize rozdélit podle toho, zda tvori soucdst volného casu,
nebo patri do sféry povinnosti. Do oblasti volného casu Ize zaradit cinnosti odpocinkové,
rekreacni, zajmové a verejné prospésne. Pro vsechny tyto cinnosti plati pozadavek
dobrovolné ucasti na nich* (Pavkova, 2014, strana 81). Vysadni postaveni mezi vychovnymi
¢innostmi maji z4jmové ¢innosti. ,,Lze je chapat jako cilevedomé probouzeni, uspokojovani
a rozvijeni zdajmii a zdaroven i schopnosti (Pavkova, 2014, strana 66). Zajmové, jak
organizované, tak neorganizované, vzdélavani je vyznamnym prvkem volného €asu jedince.
Je zvlasté dulezité pro déti a dospivajici mladez. Zavedeni opatieni, které mély za cil omezit

setkavani populace mimo rodinné prostiedi, t€émto predpokladtim urcité nenahralo.

1.1.2 Zdravotni funkce

Je snahou, aby vétSina Cinnosti spojenych s travenim volného ¢asu podporovala zdravy
télesny, duSevni a socialni vyvoj. V piipad¢ ¢innosti spojenych s pasivni konzumaci volného
Casu, tedy hranim her na pocitaci (herni konzoli, telefonu apod.) nebo sledovanim televize
je zdravotni funkce traveni volného ¢asu potlacena. Proto je mozné predpokladat, ze v dobé
omezeni spojenych s pandemii viru SARS CoV-2 nebyla podpora zdravotnich funkci traveni
volného ¢asu pfili§ podporovana. Omezovani kontaktii a shromazd’ovani mélo zajisté vliv
na spontanni sportovni ¢innosti, ale i na organizované tréninky aj., tudiZ mohlo mit
omezovani této dilezit¢ funkce nedobry vliv na zdravotni stav jedince. K podobnym
zjisténim dospé€ly 1 nékteré studie zvetejnéné v nedavné dobé, naptiklad studie: Moore a

kolektiv. (2020), Cosmo, (2021) a Orben (2020).

2 Kapitola s nizvem ,,Cinnosti organizované®, strana 38.
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1.1.3 Socialni funkce

Socialni funkci traveni volného ¢asu miize byt bezpecnost, dohled zkuSené¢ho pedagoga, ale
také pobyt ve vrstevnické nebo jiné socialni skupiné. PfedevSim pobyt ve vrstevnické
skuping je pro starsi a dospivajici déti dilezitou potiebou. Utvari se prvni pevnéjsi vztahy,
upravuji se nazory na okolni svét. Také si kazdy jedinec zacina nachdzet misto v socialni
struktuie spolecnosti. Projevuje se socializaci jedince, coz je velmi dulezity proces pro
budouci zivot dospélého cloveka v ramcei dané spolecnosti. Socialni funkce traveni volného

¢asu tak obecné vyrazné napoméha socializaci jedince.

Socializaci miizeme rozd¢lit na tfi faze: primarni, sekundarni a tercialni. Z pohledu vyzkumu
v této diplomové praci je dulezita socializace sekundarni, ktera probiha ve skolnim prostiedi
a ve vrstevnickych skupinach. Probiha v obdobi starSiho Skolniho véku a v dobé dospivani.
Toto obdobi je velmi dilezité pro dalsi rozvoj jedince a mlize vyrazné ovlivnit jeho budouci

Zivot ve spolecnosti.

Dulezity vyznam ma traveni volného ¢asu organizovanym zptisobem piedevsim pro déti a
dospivajici z rodin s nizkym socidlnim statusem. Velkou roli totiz v Zivoté ditéte hraje
uroven vzdelani rodicl a socio-ekonomicky status rodiny. Pravé moznosti ti€asti jedince na

programu z&jmovych organizaci mize pomoci nékteré tyto negativni predpoklady mirnit.

Take tato funkce byla také vyrazné potlacena po celou dobu vyhlaSeného nouzového stavu,
protoze praveé socialni kontakty byly zdmérn€ omezovany a ¢innost v ramci riiznych krouzkt

docasné zakazana.

1.1.4 Funkce preventivni

JiZ mnohokrat bylo prokézano, ze smysluplné traveny volny cas je nejlepsi prevenci proti
socialné-patologickym jeviim, naptiklad: alkoholismu, toxikomdnii, majetkové trestné
¢innosti, ale také prevenci proti Sikan¢, zaskolactvi apod. Nejlepsi prevenci pred vznikem
rizikového chovani je poskytnout détem takové moznosti, aby travily svij volny cas
smysluplng. Z tohoto pohledu mize byt vhodné traveni volného ¢asu organizované, tedy pod

urcitym dohledem.
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Zde je dllezita predevsim primarni prevence, uréena bézné populaci, protoze mize pomoci
volnocasovych ¢innosti kladné ovliviiovat snizovani projevl socialné-patologickych jevi.

Ovsem i sekundarni prevence, zamétend pifimo na rizikové jedince, ma obecné velky vliv.

I funkce preventivni byla v dob¢ vyhlaseni nouzového stavu spise potlacena. Lze divodné
predpokladat, Ze traveni volného Casu hranim her na pocitaci nebo mobilnim telefonu miize
mit nasledky do budoucna, kdy se déti jiz nevrati k aktivné vykondvanym volnoc¢asovym
¢innostem. A nahradi je ve vétsi mife pravé pasivnim zptisobem volnoc¢asovych aktivit. Coz

neni obecné zadouci.

1.2 Cinitelé ovliviiujici volny ¢as
To, jak jedinec muze, nebo nemtze, travit volny cCas ovliviiuyje mnoho ciniteli. Za
nejzakladné&j$im déleni Ciniteld majicich vliv na traveni volného casu jedince muzeme

povazovat déleni na vnéj$i a vnitini podminky.

1.2.1 Vnéjsi podminky

Vyhlaseni nouzového stavu vladou CR dne 12. bfezna 2020 (a také druhé vyhlaseni
nouzového stavu dne 5. fijna 2020) nepochybné radikaln¢ zménilo moznosti v§ech obcan,
jak travit volny Cas. Témét okamzité byly uzavieny Skolni zafizeni, sportovisté, docasné
ukoncena ¢innost zajmovych organizaci a v neposledni fad€ byla velmi omezena moznost

socialnich kontakta.

Omezeni moznosti traveni v dobé pandemie COVID-19

Z dtivodu probihajici pandemie spojené s nakazou virem SARS CoV-2 byl v CR vyhlasen
nouzovy stav celkem pét krat. Z tohoto poctu vyhlaSenych nouzovych stavli jen nékteré
omezovaly mozZnosti traveni volného Casu déti natolik, Ze jej nebylo moZno travit

organizovanym zpusobem.

Prvnim takovym omezenim, které mélo vliv na mozZnosti trdveni volného Casu organizované

byl nouzovy stav vyhlaSeny dne 24. biezna 2020. Jeho ucinnost byla nékolikrat prodlouzena,
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omezujici podminky zédkazu shromazd’ovani vice nez dvou osob skoncila dnem 17. kvétna

2020°.

Druhé obdobi, kdy bylo usnesenim vlady Cislo 392 /2020 Sb. zakazano shromazd’ovani vice

nez deseti osob, zac¢alo dnem 5. fijna 2020 a skoncilo 11. dubna 2021.

Podrobnégjsi rozbor omezeni moznosti shromazd’ovani déti v disledku vyhlaSeného

nouzového stavu vladou CR popisuji v kapitole 2.

Informacni technologie

PredevS§im v dobé, kdy bylo omezeno shromazd’ovani vice osob ve vefejném prostoru
nebyvale stoupl vyznam informaénich technologii. Nejen, Ze pomoci online aplikaci* se
uskuteciiovala online $kolni vyuka, ale téméft veskera komunikace mimo rodinu se presunula
do online svéta. I déti zacaly nasobné vice vyuzivat socidlni siteé, které umoznily zachovat
kontakt s kamarady, okolim. Prostfedkem komunikace se tak stal mobilni telefon nebo
tablet, ptipadné pocitac. Prostfedi socidlnich siti se velmi dynamicky vyviji, v riznych
¢asovych obdobich dominuji rizné aplikace. Mezi nejpouzivanéjsi patii sit¢ Messenger,

WhatsApp, Instagram, novéji TikTok a BeReal.

V dob& omezeni moznosti fyzického setkavani se plivodni plisobeni v rdmeci vrstevnickych
skupin ve fyzické podobé piesunulo do online svéta. Jednim z cili mého vyzkumu je také
snaha o zjiSténi, zda se v soucasné dob¢ deti od socialnich siti alesponi Casteéne odklonily ve
prospéch fyzickych kontaktli, nebo naopak nadéle pouzivaji spiSe komunikaci online. Na

tuto moznost upozoriuje Paterson (2021).

Hromadné sdélovaci prostiedky a prostredi sité Internet

Tradi¢né se mezi hromadné sdélovaci prostfedky fadi predevsim tist€énad média a televize.
V soucasnosti ale tyto ,.tradi¢ni* prostfedky nahrazuje celosvétova informacni sit’ Internet.
Jedna se o prosttedi, kde je téméi nekonecné mnozstvi informaci a neni viibec obtizné najit
poZzadované informace. Zaroven ale plati, Ze velké mnoZstvi informaci vyhledavanych

prostfednictvim online vyhledavaci® ma zavadéjici, nebo piimo nepravdivou, informaéni

3 Ven uz pouze ve dvou. Ministr kviili koronaviru nafidil zékaz srocovani. Denik.cz [online]. 2020-03-25,
https://www.denik.cz/z_domova/cesko-koronavirus-shlukovani-pandemie-20200325.html.

4 Napiiklad: Google Meet, Zoom, Microsoft Teams.

3 Naptiklad online vyhledavage Google, Bing (Microsoft) a dalsi.
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hodnotu. Pouziti informaci z internetu tedy klade urcité naroky na hodnotovy systém
kazdého jedince, zda je schopen spravné rozpoznat relevantnost vyhledané informace.
Nicméné prostiedi internetu umoziiuje jak aktivni, tak pasivni trdveni volného Casu. Miize
slouzit ke vzdélavani, obohacovani jedince, stejné tak ale mtze slouzit i k pasivnimu traveni
volného ¢asu, bezcilnému konzumovani nedilezitych informaci a zdroja. V neposledni fadé
umoziuje prostfedi internetu hrani online her. Tato ¢innost je obvykle spolecnosti vnimana

jako ne pfili§ vhodna pro déti a jejich traveni volného casu.

Proto je 1 jednim z cilit mé diplomové prace zjistit, zda se v dobé pandemie viru SARS CoV-
2 a v dobé nasledné po ukonceni opatieni, tato volnocasova ¢innost nestala dominantni,

napiiklad na ukor traveni volného ¢asu organizovanym, nebo alespon aktivnim zptisobem.

Socioekonomické podminky
Zcela urc€ité patii k zdkladnim determinantiim, které ovliviiuji moznosti trdveni volného ¢asu
a to nejen u déti. Finanéni moznosti rodiny, lokalita bydlisté a dalSi parametry ovliviiuji

moznosti, kde a jak travit volny cas.

V dotaznikovém Setteni proto v tivodni ¢asti zjist'uji zakladni charakteristiky, které mohou

mit vliv na trdveni volného ¢asu respondenta.
1.2.2 Vnitfni podminky

Rodina

Rodina je nesporné zakladnim ¢initelem vychovy jedince. Podle Hofbauera (2004, strana
56) je rodina ,primarni socialni skupina pro rozhodujici vétsinu déti a mlddeze také
prvotnim prostredim volnocasového zivota a vychovy, zasadné se podilejici na formovani

jejich osobnosti “.

Je nesporné, Ze socio-ekonomicky status rodiny vyznamné ovliviiuje dané¢ho jedince ve
vztahu k jeho moznostem traveni volného casu. Neocekavané spolecenské stavy (nouzovy
stav spojeny s Utlumem béznych ¢innosti) mize vyvolat nesoulad mezi moznostmi rodiny a
potfebami traveni volného Casu ditéte, nebo dospivajiciho. ZvySeny pozadavek na vétsi
spotfebu financi miiZze byt pro mnohé rodiny problémem. Nicméné zjistovani vztahu mezi
socioekonomickym statusem rodiny a moznostmi traveni volného ¢asu nebylo predmétem

této diplomové prace.
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Vrstevnicka skupina

Vrstevnickou skupinu mizeme definovat jako ,,skupinu deti nebo mladych lidi priblizné
stejného véku a casto i s priblizné stejnym socialnim statusem* (Pracha, Walterova, Mares,
2013). Cas straveny ve vrstevnické skupiné napomaha socializaci jedince. ,,Prislusnost
k takové skupiné poskytuje zdazemi a ochranu, kompenzuje socialni a citovou deprivaci,
vytvareni socialnich vztahu a pocitu bezpecnosti ma pro jeji cleny nékdy stejny vyznam jako

obsah c¢innosti* (Hofbauer, 2004, strana 99).

Pro vyvoj déti starSiho Skolniho v€ku a dospivajici mladeze ma vrstevnickd skupina
nezastupitelnou roli. Samoziejmé vrstevnickd skupina mize mit roli jak pozitivni, tak
negativni, ale ma se za to, ze pozitivni role pfevladd. Omezeni socidlnich kontakti v dob¢
vyhlaSeného nouzového stavu presouva spole€nou komunikaci ve vrstevnickych skupinach
z redlného fyzického prostoru do virtualniho prostiedi, nejéastéji na socialni sit&®. Tim jsou
vztahy mezi vrstevniky vyznamné ovlivnény smérem, ktery spolecnost dosud hodnotila
spiSe negativné. Ale studie zabyvajici se dusevni pohodou v souvislosti s vyuzitim volného
casu ukazuje, Ze 1 aktivita na socidlnich sitich miiZe byt chapana u déti a dospivajicich kladné

(Cosmo, 2021).

Vrstevnicka skupina ma nezastupitelny vliv na socializaci jedince. Tuto problematiku jsem
zminil v kapitole 1. 1. 3. Se socializaci souvisi tzv. ,,socidlni role®, které se noveé uci jedinec
pravé v obdobi dospivani. Nejedna se jen o roli dospivajiciho’, ale ptedevsim o roli ,,CLENA
SKUPINY*. Upeviiuje se role ,,BLIZKEHO PRITELE, KAMARADA®, v tomto obdobi ¢asto vznika

pratelstvi ,,na cely Zivot®.

ProtoZe vyvoj dospivajiciho jedince, pfedevSim v obdobi puberty (obvykle v 12—17 let véku)
je velmi bouflivy mohou mit vyhlaSenéd opatieni sméfujici k zamezeni Sifeni viru SARS
CoV-2 relativné velky dopad. Jedinci narozeni v letech 2005-2008 praveé v této dobé
prochazeli takovym obdobim. A ptitom po celych 256 dnli méli tito jedinci zakézany, nebo
alesponl silné omezeny, fyzicky kontakt se svymi vrstevniky. Tato situace milZe mit

duasledky, které se projevi az po delsi Casové prodleve, tieba i v dospélosti.

® WhatsApp, Messenger, Instagram, Facebook, TikTok a dalsi.
7 Tato role je dédna viceméné biologicky, mimo jiné je potvrzena sekundarnimi pohlavnimi znaky, které maji
také jistou socialni hodnotu.
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Vychéazim ptedev§im z ivahy, Ze online komunikace prosté nemize nahradit fyzickou
komunikaci a socidlni interakci ve vrstevnické skupin€, prestoze nékteré studie z nedavné

doby tento pfedpoklad zcela nepotvrzuji.

1.3 Psychologické aspekty vychovy ve volném case
Vyvoj jedince neni kontinudlni, nékterd obdobi vyvoje jsou bouflivejsi a uspésné zvladnuti
takové vyvojové etapy ma vliv na budouci moznosti spolecenského zatazeni a chovani

jedince vibec.

Zaroven je nutné vzit do uvahy, ze dotaznikové Setfeni pro tuto diplomovou praci pokryva
obdobi od biezna 2020 do soucasnosti, coz jsou 3 roky vyvoje jedince. Z tohoto pohledu se
priority a moznosti vyuzivani volného casu jedince neméni nejen v disledku spolecenskych

okolnosti, ale méni se také vlivem psychického a fyzického vyvoje jedince.

Cinnost, kterou jedinec preferoval na za¢atku starsiho $kolniho véku (vék kolem 11-12 let)
uz vubec nemusi byt dilezita, nebo atraktivni, ve véku dospivani (kolem 16—17 let). Z toho
vyplyva, Ze preference ve vztahu k volnoCasovym cinnostem jsou bezpochyby silné

ovlivnény psychologickymi aspekty vyvoje jedince.

1.3.1 Starsi Skolni vék

Wtarsi Skolni vek, respektive obdobi 2. stupné zakladni skoly, trva do ukonceni povinné
Skolni dochazky, to znamena priblizné do 15 let* (Vagnerova, 2012, strana 256). Toto obdobi
byva nazyvano obdobim pubescence®, v tomto obdobi dochazi k téméf celé proméné vech
sloZek osobnosti jedince. Toto obdobi ,,z biologického hlediska jde o obdobi pubescence, tj.
prvni faze dospivani, ktera se projevi i na psychické urovni zménou prozivani a uvazovani, i
postupnym osamostatnovanim o odpoutavanim se od rodiny* (Vagnerova, 2012, strana 256).
Zaroven je tento vek ,,hledanim viastni identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi o sobé
samem** (Vagnerova, 2012 — podle Eriksona). ,,Rozvoj motorickych, percepcnich a dalsich
schopnosti vede k novym a hlubsim zajmum, napriklad o sport, cetbu, hudbu a divadlo ...*
(Langmeier, Krej¢ikova, 2006). V dnesni dobé¢ je ziejmé, ze souCasné zajmy také vedou

k dokonalejSimu pouZivani digitalnich technickych prostredkl, socialnich siti apod.

8 Ne&kdy také rana adolescence.
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Stiedni Skolni vék (11-15 let)

Dusevni vyvoj

Telesny vyvoj Socialni vyvoj
Rozumovy Citovy Volni

Nerovnomérnost, | Vnimani: Rozmanitost citd | Velké Kriti¢nost

velké zmény zpteshiuje se, | vetsi, ale kvalitativni k dospélym a

rychlosti ristu, hlavné vnimani | kolisavé zmeény, vetsi autoritam,

rust dlouhych Casu a prostoru. | sebeovladani. uvédomélost, tendence ke

kosti, télesna e e rozhodnost, sdruzovani
Pozornost: Vyssi city:

neohrabanost, it eer , , , cilevédomost, s vrstevniky,
stalejsi, umyslna, | mravni (vlastni

ohlavni N , , vzdalengjsi cile konformita

p ptechodné hodnoceni dobra ! ’

dozravani: L rozmanite;jsi k vrstevnické
kolisani. a zla),

pubescence, . s motivy jednani, skupin€, snaha o

v intelektudlni
< - .| Pamét’: "

zmeny v ¢1nnosti , VEts1 samostatnost,
ZAMSINA (zvidavost,

endokrinnich ’ N sebeovladani, zmény ve vztahu

hlavné

7laz, doCasné
zhorSeni
nervosvalové
koordinace,
vzrust fyzické
vykonnosti,
snadna

unavitelnost.

logicka, trvalejsi,
pohotovéjsi.
Fantazie:
zdokonaluje  se
reprodukéni
fantazie,

rozvoj

tvarci fantazie.

Mysleni:
schopnost
abstrakce a
zobecnéni,
logické mysleni,
kriti¢nost.

Re¢: vétsi slovni

zéasoba, hlasitost.

v zajmovych
¢innostech),
estetické
(vnimani krasy),
romanti¢nost,
kolisani citq,
stiidani nalad,
sentimentalita,
ambivalence,
afekty, kolisani

sebevédomi.

vytrvalost pfi
prekonavani
prekazek
(zejména u
zajmovych
¢innosti),
obcasné vykyvy
ve volnim
jednani

v souvislosti

s kolisanim citl a
fyziologickymi

zménami.

mezi chlapci a
divkami, erotika,
smysl pro
kolektiv, nové
skupiny
(zajmové
utvary), volba
povolani,
kamaradstvi,
pratelstvi, prvni

lasky.

Tabulka 1: Psycho-socialni vyvoj déti starsiho skolniho veku (Pavkova, 2008), upraveno
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1.3.2 Dospivajici mladez

V¢ek dospivajici mladeze byva vymezen v rozmezi 15-20 let. Toto obdobi byva nazyvano
obdobim adolescence a dany jedinec Casto proziva bouilivéjsi obdobi. Dospivajici jedinec
hledd své misto ve spolecnosti dospélych, svoje spoleCenské ukotveni. Postupné se
odpoutéva od rodict, jeho zavislost na nich klesa. Zac¢ina se ztotoziiovat se svymi vrstevniky,

proto je nezastupitelny predevsim vliv vrstevnické skupiny.

Zajmy a preference pro tu kterou volnoc¢asovou ¢innost se méni, pravé také v souvislosti
s bouflivym rozvojem osobnosti a zaclenovanim do spolecnosti. Fyzickd zdatnost u vétSiny
jedincti nadéale stoupd a potieba ,,vybit se* je vétsi. Také touha ,,zapadnout do party

N3

vrstevnik® je silnéjsi nez ve starSim Skolnim véku.

V tomto obdobi je zivot ve vrstevnické skupiné€ spojen také s urcitym vlastnictvim majetku,

napiiklad nevlastnit v tomto véku mobilni telefon je spiSe nemozné. Socidlni komunikace

neprobiha pouze ve fyzickém svété, naopak online svét nabyva na dilezitosti.

Dospivajici mladez (15-20 let)

Dusevni vyvoj

Télesny vyvoj Socialni vyvoj
Rozumovy Citovy Volni
Zasadni zména Pamét: vetsi | VEtsi labilita a Rozvoj volnich Vrustani do
vysky postavy, kapacita a lepsi | drazdivost vlastnosti, svéta dospélych,
rust svald, Vyuziti. emoci. seberegulace, volba profesniho
lepseni fyzické N wxi o losti. &feni.
zlepseni fyzické Mygleni: Vyi mira vytrvalosti zaméfeni
sily u chlapci. s . . .
yu peu zvladani  vSech | impulzivity, Roste Modifikace
Déle rst voust, druhti urcity nedostatek | sebeuspokojenia | Clenstvi
vyskyt akné. myslenkovych sebeovladani. sebetcta. v socialnich
L operaci . et 1a, skupinach.
Vyvoj p Pribéh Lepsi zvladani up
sekundarnich Re¢:  ustalena | adolescence zatéze. Nekdy konflikty
pohlavnich znakt | slovni zasoba. mize byt velmi s rodici.
u dévcat bouilivy.

Tabulka 2: Psycho-socialni vyvoj u dospivajici mladeze (Pavkova, 2008), upraveno
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1.3.3 Problémové uzivani internetu

Téma problému s ndzvem ,,problematic internet use” je zkoumano na mnoha pracovistich
po celém svété. Jedna se o relativné novy typ rizikového chovani. Problém tzce souvisi
s psychosocidlnimi aspekty vyvoje déti starSiho Skolnitho véku a dospivajici mladeze.
V dnesni dobé a také v dobé probihajici pandemie viru SARS CoV-2 je zcela bézné ze
jedinci zkoumanych vékovych kategorii vlastni mobilni telefon a vyuzivaji pfipojeni
k internetu. To prokazalo i dotaznikové Setfeni, ze kterého vyplyva, Ze mobilni telefon (a

mnohdy i pocitac) vlastni a internet vyuzivaji prakticky vSichni respondenti.

Je zfejmé, ze uzivani internetu muze mit pro jedince jak kladny pfinos, tak také piinos
rizikovy. ,,Paradigma prilezitosti predpoklada, Ze prostrednictvim informacnich a a
komunikacnich technologii mohou lidé sviyj Zivot obohatit, mit rychly pristup k informacim
a ucit se bez omezeni** (Dukanac a kolektiv, 2015). ,,Rizikove paradigma zduraziuje aspekty
negativni aspekty pouzivani digitalnich médii. Stoji v opozici k paradigmatu prileZitosti*
(Dukanac a kolektiv, 2015). K rizikovému paradigmatu se vazou takova rizika, jako je
nebezpedi vyplyvajici zonline vztahi, vystavovani se nebezpednému obsahu'®,

zvefejiiovani ¢i kradeZ osobnich udajt, kyberSikana, fake news aj.

,»INavykova povaha pouzivani internetu je pozorovana po celém svete* (Singh a kolektiv,
2022). Obecné je predpokladano, ze pocet jedinci s timto problémovym chovanim se ve
svete zvySuje a v nékterych studiich je tento fakt ddvan do souvislosti s pandemii viru SARS
CoV-2!., Pti¢iny problémového uzivani internetu se doposud nepodaiilo ipIné jednoznacné
odhalit, ale ma se za to, Zze dospivajici déti jsou k nému nachylnéjsi (Ko et al., 2008).
Problémové uZzivani internetu ,poskytuje anonymitu a plynulost identity, pomdha jim
vyrovnat se s nedostatkem kontroly nad situacemi skutecného Zivota tim, ze jim poskytuje
pocit kontroly online* (Singh a kolektiv, 2022). ,,Béehem pandemie viru SARS CoV-2 pak
problémové uzivani internetu poslouzilo jako prostredek k uniku, protoze vnimany stres ved|
ke zvySenému strachu a strachu z infekce, pricemz socialni izolace udrzovala pocity

osameélosti“ (Singh a kolektiv, 2022). Mohlo se stat, Zze vysS$i stres obratil dospivajici

? Pro potteby této diplomové price pouzivam &esky preklad, ktery zni: ,,problémové pouzivani internetu®, ve
studované literatuie se objevuje i jiny ¢esky pieklad: ,,nadmérné uzivani internetu. Zkratka tohoto problému
vychazejici z anglického jazyka je ,,PTU".

10 Naptiklad online pornografie.

"'V mnoha zdrojich je pouzivan nazev COVID-19.
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k internetu, aby unikli a vyhnuli se nepfijemnym asociacim se zdrojem stresu. Déle pak
Lwhedostatek aktivnich lokalizovanych vrstevnickych socidlnich siti ... muze prodlouZit cas

straveny u obrazovky a vytlacit jiné rutinni aktivity* (Singh a kolektiv, 2022).

Problémové uzivani internetu miize mit pro dospivajiciho jedince rizné disledky. Mezi
bézné diskutované patii ptilis velky ¢as straveny online, negativni dusledky pro uspé$nost
vzdélavani, ztrata sebekontroly, problémy s koncentraci, snizeni kvality socialnich interakci
atd. Pokud tedy pandemie viru SARS CoV-2 byla jednou z pfi€in problémového uzivani
internetu, mize to mit dalekosahlé diisledky pro velkou ¢ast dospivajici populace. Proto jsem
se snazil zjistit, zda po skonceni omezeni vyplyvajicich z ,,boje” proti pandemii, se
respondenti navratili ke svym puvodnim aktivitim a cinnostem, které souvisi s jejich

travenim volného ¢asu.

1.4 Obvyklé formy traveni volného ¢asu
»Mezi volnocasové aktivity patii nejriiznéjsi zajmoveé a vzdeélavaci krouzky, komunitni a
nizkoprahovd centra, kluby, sportovni aktivity, soutéze atd.” (Ministerstvo vnitra CR, 2023,

https://www.mvcr.cz/npo/clanek/volnocasove-aktivity.aspx)'2.
Déleni forem traveni volného ¢asu je mozné z mnoha hledisek.

Pro potieby diplomové prace jsem vybral toto déleni:
e organizované traveni volného ¢asu'’

e neorganizované traveni volného casu.

Pod pojmem ,,organizované traveni volného ¢asu‘ si vétSinou predstavime jako tc¢ast ditcte
na aktivitach zastiténych vhodnou formalni organizaci, at’ uz to je Skolské zatizeni, sportovni
oddil nebo z4jmovy spolek. Nabidka moznych aktivit je riiznoroda a hodn¢ zavisi na lokalité

bydlisté rodiny. Mezi nejcastéji vyuzivané zatizeni pro traveni volného ¢asu organizovanym

12 Narodni plan obnovy MV CR.

13V nékterych zdrojich je pouZivan pojem ,,vychova mimo vyucovéani* (napiiklad Pavkova, 2014). V této
diplomové praci pouzivam pojmy ,organizovany“ / ,neorganizovany“ volny Cas pfedevsim z diivodu
jednodussiho vysvétleni pojmu détem, a to hlavné pfi objasniovani moznosti s vypliovanim dotazniku k této
diplomové praci.
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zpusobem patii $kolni druziny, $kolni kluby, stfediska pro volny ¢as mladeze'¥, domovy
mléadeze, détské domovy, zdkladni umélecké skoly, jazykové Skoly a v neposledni fad¢ riizné
z4jmové spolky!®, sportovni kluby a oddily, ale také rtizné naboZenské a cirkevni
spoleCnosti, kulturni a osvétova zafizeni. Tato forma trdveni volného Casu mize, za
vhodnych okolnosti, kompenzovat negativni vlivy disfunkénich rodin, ¢i Skolni

neuspesnosti.

Jako ,,neorganizované traveni volného casu® pro ucely této diplomové prace povazuji
pfedev§im vyuziti volného €asu bez vlivu rodi¢l (rodiny) a také bez vlivu formalnich
spoleCenskych organizaci, ¢i formalnich aktivit. Otazky v dotaznikovém Setfeni smérovaly
predevsim k vyuzivani digitalnich technologii (Cas straveny s mobilnim telefonem nebo u
pocitace), dale k mnozstvi Casu straveného s fyzickymi osobami (rodinou, kamarady,

partnery atd.), pfipadné mnozstvi casu straveného aktivné (sportem, turistikou apod.).

Dalsim hlediskem, jak muzeme pohlizet na nejcastéj$i formy traveni volného casu je
hledisko poctu zacastnénych osob:

e aktivity individudlni,

e aktivity skupinové,

e aktivity hromadné.

t'® byl v dob& omezeni shromazd'ovéni vlivem pandemie viru SARS

Druhy a treti typ aktivi
CoV-2 zakazan, nebo silné potlacen. To samoziejmé mélo vliv na moZnosti prozivani

volného €asu, a na omezeni vétSiny obvyklych funkei spojenych s jeho travenim.

14 Pod timto souhrnnym pojmem najdeme domy déti a mladeZe, stanice zajmovych Einnosti a také tfeba
nizkoprahova zafizeni.

15 Naptiklad: Junak, Pionyr, TOMici — turistické oddily mladeZe, Liga lesni moudrosti atd.

16 Aktivity skupinové a hromadné.
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2 Omezeni vyuziti volného ¢asu vladnimi narizenimi v dobé pandemie

zpusobené virem SARS Cov-2

Zcela nedekana celosvétova pandemie viru SARS CoV-2!'7, v uréitych obdobich velmi
zménila moznosti traveni volného casu déti i dospélych. Po velmi dlouhou dobu bylo
zakazano shromazd’ovani vice nez dvou osob'®, nasledné vice neZ deseti osob, coZ mélo
samoziejmé vliv na moznosti organizovaného traveni volného ¢asu. Déti ziskaly mnozstvi
volného casu, ktery ptfed tim travily v krouzcich, sportovnich klubech nebo zajmovych
spolcich. Mnozstvi ziskaného volného Casu bylo u respondentl riizné, u déti, které
navs§tévovaly vice organizovanych aktivit, pak mohl byt uvolnény pocet hodin vcelku
vysoky. Coz potvrzuji nékteré studie zvetejnéné po ukonceni opatieni, naptiklad Robertson

(2022).

Tento stav kladl velmi vysoké naroky pfedevsim na rodi€e, na néz se z nic¢eho nic pfesunula
starost o zabezpeceni vhodného traveni volného Casu jejich déti. Rodice doposud posilali
své déti do krouzkd, oddilt a zdjmovych spolkl prave proto, aby nemusely volny ¢as svych
deti fesit ve vlastni rezii. Najednou byla tato moZznost nedostupnd. Mnozi rodi¢e nedokazali
vhodnym zpiisobem zabezpecit vyuziti volného Casu, a tak si déti samy naSly ¢innosti, které
jim byly dostupné. Piedpokladam, Ze to Casto byl ¢as straveny u pocitace nebo s mobilnim

telefonem. Jednim z cilt této diplomové prace je tento predpoklad prokazat, nebo vyvratit.

Zajimavé je, Ze dotaznikové Setfeni ukazalo, ze né€které organizované ¢innosti (piedevSim
Cinnosti a aktivity spojené s programem ZUS a také neéekan& organizované sportovni
aktivity) n&jakou formou probihaly i v dob& vyhlasenych opatieni'®, které z principu tyto
aktivity mély utlumit. Bylo by vhodné podrobnéji zjistit, jak vlastné tyto, v dotaznicich
uvadéné aktivity, skute¢né probihaly, ale s timto postupem jsem ptivodné v diplomové praci
nepocital. Podrobnéjsi zjistovani tohoto problému jsem se pokusil zatadit do kvalitativni
¢asti vyzkumu, tedy do polostrukturovanych rozhovord. Zde respondenti nastinili n¢které
mozZnosti, napiiklad cviceni pod online dohledem trenéra, nebo navstévovani krouzku

kresleni s ochranou tust a nosu.

17V b&zné komunikaci se vzil spie nazev ,,pandemie COVID-19¢,
18 Bylo zakazano ptredevsim shromazd’ovani osob mimo vlastni rodinu.
19 Naptiklad z rozhovorl vyplynul poznatek, Ze se florbalové tréninky konaly online formou.
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Rozbor toho, jaka rizna opattfeni v jednotlivych obdobich platila je velmi slozity. Situace
byla ¢asto chaoticka, vladnich opatfeni bylo zvefejnéno relativné velké mnozstvi a nékdy se
opatfeni ménila téméf ,,ze dne na den®. Pro potteby diplomové prace mne zajimaji predevsim
vyhlaSena opatteni, které se dotykaji omezovani fyzickych kontaktl, at’ uz ve Skolnich
zafizenich (online vyuka), nebo omezovani spol¢ovani jedinci mimo rodinu. Omezeni
spolcovani dopadlo hlavné na volnocasové ¢innosti organizovaného charakteru a nejedna se
jen o pravidelnou ¢innost (schizky, tréninky), ale naptiklad o moznosti a podminky za

jakych bylo mozné organizovat letni tdbory, sportovni soustfedéni atd.

Napiiklad v roce 2020 jsme poprvé od zaloZeni naseho spolku®® (tedy od roku 2004)
nepotadali letni stanovy tabor, protoze jsme nebyli schopni plné zarucit, ze zvladneme splnit

vSechny pozadované podminky.

Pro lepsi ptehled uvadim v tabulce Cislo 3 posloupnost trvani vladnich omezeni, které¢ mély
vliv na moznosti traveni volného ¢asu organizovanym zptusobem. Celkem trvaly omezeni
spojené s pandemii viru SARS CoV-2 286 dni, ztoho bylo spolc¢ovani mimo rodinu

omezeno dlouhych 256 dni.

Datum platnosti nouzového | Datum ukongeni | Datum vyhlaseni | Pocet dn
stavu nouzového stavu nouzového stavu

12. bfezna 2020 17. kvétna 2020 | 12. biezna 2020 67
5. fijna 2020 14. Ginora 2021 30. zati 2020 133
15. tnora 2021 26. unora 2021 14. tnora 2021 12
27.unora 2021 11. dubna 2021 26. inora 2021 44
26. listopadu 2021 | 25. prosince 2021 | 25. listopadu 2021 30

Tabulka 3 Piehled posloupnosti a poctu dnii vyhldseného nouzového stavu viddou CR v souvislosti s pandemit viru SARS
Cov-2

Ptehled vSech vladnich natfizeni a usneseni a usneseni Parlamentu CR uvadim v pftiloze ¢islo

l.

20 Poutnik z. s., I[CO: 26654881.
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3 Vyzkum

Pro zjisténi potfebnych zakladnich dat jsem vybral kvantitativni metodu — dotazniky.
Nasledné, pro hlubsi zkoumani diivodi zmén v traveni volného €asu po skonceni pandemie

viru SARS CoV-2, jsem zvolil metodu kvalitativni — polostrukturovany rozhovor.

V ramci dotaznikového Setifeni bylo mozné zkoumat spiSe subjektivni pohled respondenta.
U nékterych dotaznikii bylo zfejmé, zvlasté u déti starSiho Skolniho véku, ze s vyplnénim
pomahali rodice, nebo né€kdo stars$i z rodiny. To se projevilo zvlast¢ na odpovédich u
otevienych otazek. Jsem si védom toho, zZe pomoci dotaznikového Setieni nelze v tplnosti
konkretizovat pfi¢iny zmén v trdveni volného casu respondentli, proto vznikla potieba

doplnit kvantitativni data metodou kvalitativniho vyzkumu — rozhovorem.

Zaroven se pti dotaznikovém Setfeni projevuji moznosti, jak vypliovani dotazniku vysvétlit,
coz ma vliv na kvalitu odpovédi jednotlivych respondent. Pokud jsem mél moznost byt
pfimo pfitomen vypliovani dotaznikdi, mohl jsem odpovidat na dopliujici otazky
respondentl, naptiklad, jak byla otdzka mySlena, nebo jakym zpisobem budou data
analyzovana. U dotaznikl online a dotaznikii, které respondenti vypliovali doma, tato

mozZnost odpada, nebo je silné¢ omezena.

Navratnost dotaznikii se pohybovala kolem 32 % a to jak téch v analogové formé, tak i u
online dotaznik(*!. Plivodné jsem predpokladal, Ze budu zpracovévat pfiblizné kolem stovky
dotazniki, tento zamér nakonec nevysel a dotaznikl k analyze jsem mél k dispozici 81.
Analogovych dotaznikli je pro potieby diplomové prace zpracovano 50, online dotazniki

pak 31.

3.1 Popis vyzkumnych metod

Prvni verzi dotazniku jsem vyzkousSel pfi praci na vyzkumném projektu zadaném v rdmci
predmétu ,,Metodologie pedagogického vyzkumu I“. Pro ucely diplomové prace jsem
dotaznik upravil, pfedev§im proto, aby bylo mozné 1épe analyzovat ziskané data a dale také

proto, aby mohl byt dotaznik vyuzit v online formé.

2l Tento fakt se tyka online dotaznikd distribuovanych cestou nékteré z oslovenych $kol. Nékteré Skoly
preferovaly analogovou formu dotazniku, n€které Skoly naopak preferovaly odkaz na online dotaznik.
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Pro provedeni analyzy dat jsem musel vzit v uvahu, ze dotazniky byly respondentim zadany,
kdyz vSechna omezeni spojend s pandemii vitu SARS CoV-2 jiz pominula. Predev§im
otazky sméiujici k prvnimu zkoumanému obdobi (pfed vypuknutim pandemie viru SARS
CoV-2) mohou byt zatizeny zkreslenim vzpominek respondentd. I odpovédi na otazky
dotykajici se druhého obdobi (doba, kdy platily vSechny opatfeni smétujici ke zmirnéni

nasledkt pandemie viru SARS Cov-2) mohou byt zkresleny uplynulym casem.

Pouzity dotaznik ptikladdm k diplomové praci jako ptilohu ¢islo 2.

3.1.1 Struktura dotazniku
Dotaznik pouzity pro ucely této diplomové prace se sklada ze 14 otdzek, pficemz 11 otazek
umoznuje vyber z moznosti, dvé otazky jsou oteviené a uvodni otdzka predpoklada vyplnéni

roku narozeni.

Uvodni otazka (rok narozeni) je orientacni a slouzi pouze pro kontrolu, zda respondent patii

do skupiny, kterou jsem zkoumal.

Otazky ¢islo dvé az sedm zkoumaji socioekonomicky status respondenta. Zjist'uji typ Skoly,
ktery respondent navstévuje, velikost lokality, ve které respondent bydli (pocet obyvatel),

zpiisob bydleni a zdkladni majetkové poméry (rodinny a osobni majetek).

Otazky osm az dvandct se tykaji zkoumaného problému, vyuziti volného ¢asu v jednotlivych
obdobich: (1) pfed pandemii viru SARS CoV-2, (2) v dob¢ vyhlaSenych vladnich opatienich
omezujicich moznosti vyuZiti volného ¢asu a (3) po skonceni vladnich opatfeni, tedy

reflektuji soucasnou dobu??.

Jednotlivé otazky jsou zaméfeny na zjisténi po¢tu hodin volného casu, které mél (m4)
respondent v jednotlivych obdobich, na pocet hodin volného ¢asu travenych organizované
nebo neorganizované. Nasledujici otazky smétuji k podrobnému zmapovani poc¢tu hodin ve
vybranych kategoriich jak organizovaného volného casu, tak volného casu
neorganizovaného. Cilem bylo, aby respondent odhadl konkrétni pocet hodin stravenych
danou cCinnosti v jednotlivych obdobich. Zavérec¢nou otdzkou s vybérem odpovédi je pak

subjektivni hodnoceni respondenta, zda ma /nema dostatek volného Casu.

22 Prvni obdobi: do 11. 3. 2020, druhé obdobi: od 12. 3. 2020 do 26. 2. 2021, tfeti obdobi: od 1. 9. 2021 do
soucasnosti.
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Predposledni otazka dotazniku je vazana na ptipadné pfi¢iny nedostatku volného casu,

pokud respondent v piedchozi otazce odpovi ve smyslu ,,ze nema dostatek volného ¢asu®.

Uplné¢ posledni oteviena otazka ma za cil ziskat popis zmén mezi moznostmi traveni volného

¢asu v dob¢ vladnich opatteni a souc¢asnou dobou.

3.2 Vybér vzorku respondentu
Dotazniky v tisténé podobé byly distribuovany do Skol, v online podobé byl dotaznik

zvetejnén na portale https://www.vyplnto.cz.

S dopisem oslovenych tficeti Skol jen devét Skol bylo ochotno se do sbéru dat zapojit.
Zamérem bylo ziskat data ze Skol v riiznych lokalitach, predevsim z pohledu poctu obyvatel.

Analogové dotaznikové Setieni bylo uskutecnéno u téchto typi Skol:

e Pét zakladnich Skol, z tohoto poctu se tfi Skoly nachdzeji na prazskych sidlistich,
jedna skola je umisténa ve star$i prazské zastavbe a jedna Skola je umisténa v malé
obci v okrese Praha — zapad.

e Ctyii stiedni $koly, z toho tfi $koly jsou gymnazijniho typu®*. Jedno gymnazium je
v lokalit€ velkého prazského sidlisté, jedno gymnazium ve star$i prazské zastavbé a
jedno gymnazium se nachazi v mensi obci okresu Praha — vychod. Ctvrta stiedni

Skola je pedagogické lyceum a je umisténa v Praze.

Dotazniky vyplnéné na portale https://www.vyplnto.cz nelze pfifadit do Zadného
konkrétniho Skolského zatizeni, ale ze ziskanych dat lze vycist, Ze respondenti pochazeji

spiSe z riznych Skol mimo Prahu.

Dotazniky vyplnili respondenti rocniku narozeni 2010-2000. Primérny veék respondentti je
15,5 roku, nejstarSim respondentim bude letos 20 let. Nicméné v dobé, kdy byly poprvé
vyhlaSeny vladni opatifeni k omezeni vlivu pandemie viru SARS CoV-2 bylo témto
respondentim 17 let, a tudiZ mohli byt zatazeni do vyzkumu, protoze spliuji kritéria

kategorie ,,dospivajici mladez*. I proto jsem tyto dotazniky do analyzy dat zahrnul.

2 Dvé gymnazia jsou ,,statni, jedno gymnazium je soukromé $kolské zatizeni.
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3.3 Popis sbéru dat

Prvnim krokem k ziskani dotaznikii bylo osloveni jednotlivych skolskych zatizeni dopisem
adresovanym feditelim, nebo jejich zastupcim. Kontaktni tidaje na jednotlivé skoly jsem
nasel na webovych portalech. Napiiklad Stfedocesky kraj ma prehledné zpracované portaly
,,Z4akladni $koly — Stiedocesky kraj*** a ,,Stfedni $koly — Stfedodesky kraj**. Také Hlavni
mésto Praha mé ucelené pichledné informace o Skolstvi s kontakty na jednotlivé Skoly.
Z téchto internetovych zdroji jsem vybiral ndhodnym zplsobem, ale s piihlédnutim
velikosti lokality. Tento vybér byl takto uzpisoben piedevsim proto, abych mél ve
vyzkumném projektu zastoupeny rozdilné velikosti lokalit (rtizné bydlisté a také riizné typy

bydleni?®).

Na zékladé odpovédi na rozeslané dopisy jsem s nékterymi kontaktovanymi Skolskymi
zafizenimi mohl navazat osobni kontakt, Skoly jsem tedy osobné navstivil a domluvil jsem
konkrétni moznosti provedeni dotaznikového Setfeni. Obvykle byly dotazniky rozdany
v ramci konkrétnich predmétl, na dvou Skoldch (jedna zékladni Skola a pedagogické
lyceum) byly dotazniky vypInény pfi vyuce?’, na ostatnich $kolach byly dotazniky vyplnény
jako domaci ukol. Pokud byly dotazniky vypliovany jako domaci ukol, tak je na nich znat
obCasna spoluprace rodicli, nebo starSich sourozencii. Touto cestou bylo ziskdno 44
dotaznikd. Zbylych 6 analogovych dotaznikl bylo ziskano ndhodnym oslovenim rodict,
které osobné znam.

Ve druhé fazi sbéru dat jsem ptipravil online verzi dotazniku na serveru ,,vypliito.cz“%%.

V této druhé fazi byly osloveny dalsi zadkladni i stfedni Skoly (jiné, nez v prvnim kole)
dopisem na kontaktni adresy elektronické posty. Soucasti obsahu dopisu byl http odkaz na

online dotaznik. Touto cestou bylo ziskano dalSich 31 dotaznik.

Data ze ziskanych analogovych dotaznikii byly pfepsany do aplikace MS Excel. K témto

datim byly pfipojeny data z online dotaznikti. Vznikl tak uceleny soubor dat, ve kterém jsou

24 https://www.seznamskol.cz/zakladni-skoly/stredocesky-kraj/

25 https://www.stredniskoly.cz/seznam-skol/stredocesky-kraj/

26 Byt, rodinny diim atp.

27 Této vyuky jsem se mohl osobné zugastnit a mohl jsem tak moZnost osobné& odpovédét na piipadné dotazy
respondentti.

28 https://www.vyplnto.cz/moje-pruzkumy/?id=77728
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zaznamenany odpovédi 81 respondentll. Analyza takto ziskanych dat je popsana v kapitole

¢islo 4 ,,Analyza dat®.

3.4 Rozhovory

Rozhovory byly provedeny v pribéhu mésice biezna 2023, po vyhodnoceni dat z dotaznikd.
Byly osloveni viichni respondenti, u kterych jsem osobné zadaval dotazniky?. Byli tedy
vynechani respondenti, ktefi dotazniky vyplnovali online a respondenti, u kterych se

vyplhovani dotaznikli ujala néktera z ucitelek v dané tride.

Ptihlasilo se deset respondentii, po dohod¢ s jejich rodic¢i jsem vybral ¢tyfi respondenty ve
véku 14 a 16 let’®. Rodi¢e respondentti vzdy souhlasili s provedenim a nahrdvanim

rozhovoru jesté pted oslovenim konkrétniho respondenta.

cey

VSsichni respondenti Ziji v Praze, jejich rodiny vlastni byt na sidlisti nebo bydli ve vlastnim
dome&®'. Dvé& respondentky maji mlads§i sourozence, dva respondenti jsou sami sobé&
sourozenci. Respondentky byly ve véku 14 a 15 let, respondent byl ve véku 16 let. V ptipadé
sourozencl mne zaujala moznost v ramci vyhodnoceni rozhovoru vyuZit moznost porovnat
preference a skutené straveny €as v ramci jedné rodiny. Tedy pfipadny vliv vychovy

v rodiné.

Bohuzel z moznych respondentd, se kterymi bylo mozné uskutecnit rozhovor, zadni neziji
mimo hlavni mésto Prahu. U online dotaznikli nebylo mozné zjistit piesného respondenta, u
respondentli z mensich lokalit byly dotazniky vypliiovany ve spolupraci s ptislusnou skolou,

ale nebyl jsem vypliiovani dotaznikti piitomen’?.

Kazdy rozhovor zacinal ptedstavenim se a vyzadanim souhlasu s nahravanim. Rozhovory

trvaly do deseti minut.

2 Respondenti z nékterych $kol i respondenti, kde zndm osobné rodice.

30 T¥i divky, jeden chlapec.

31'Vzdy dva a dva respondenti.

32 Nebyl jsem p¥imo pfitomen v &ase, kdy bylo vyplfiovani dotaznikii zaddno. Obdrzel jsem ze $koly jen
vyplnéné dotazniky.
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3.4.1 Osnova rozhovoru

Pro vedeni rozhovoru jsem si pfipravil jednoduchou osnovu. Pocital jsem s

polostrukturovanym typem rozhovoru, proto méla byt osnova jen zdkladnim voditkem,

ptedevsim pro zacatek rozhovoru.

Osnova rozhovoru:

Ptedstaveni se respondentovi.

Oznameni o nahravani rozhovoru, vyzadani souhlasu s nahravanim.
Uvod rozhovoru (vysvétleni, proé se tento rozhovor kona).

Otazka ¢islo 1: vek respondenta.

Ptipomenuti doby, ktera bude pfedmétem rozhovoru:

o Doba pted pandemii.

o Doba vyhlaSenych opatteni (pandemie).

o Doba po skonceni pandemie.

Otazka cislo 2: Jak vidi respondent moznosti trdveni volného casu v jednotlivych
obdobich?

o Konkrétni ¢innosti v jednotlivych obdobich.

o Meél respondent dostatek volného ¢asu v jednotlivych obdobich?
Otazka cislo 3: Podrobnéjsi rozvedeni moZnosti traveni volného casu v dobé
vyhlaSenych opatienich:

o Organizované ¢innosti.

o Neorganizované ¢innosti.
Otazka ¢islo 4: Jaké jsou soucasné aktivity respondenta ve volném case?
Otézka cislo 5: Zménily se n¢jak moznosti traveni volného ¢asu?

o Porovnani doby pied pandemii a soucasnosti.

o Pokud ,,ano®, pfi¢iny zmény.
Souhrn rozhovoru.

Ukonceni rozhovoru, podékovani respondentovi.
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4 Analyza dat z dotaznikového Setieni

K analyze dat jsem vyuzil aplikaci Microsoft Excel. V této aplikaci byla data postupné
zpracovana tak, aby bylo mozné datovy soubor extrahovat do jednotlivych tabulek nebo

grafui.

Dotazniky vyplnilo celkem 81 respondenti roku narozeni 2000-2010. Respondenti

navstévovali rizné typy Skolskych zafizeni, co je dokumentovano v tabulce ¢islo 4.

Typ skolského zatizeni

Z5, druhy stupeii Gymnazium Stiedni $kola Ugebni obor Jina skola

45 5 28 1 2

Tabulka 4: Typy skolskych zarizeni, které respondenti navstévuji

Nejvice respondentd navstévuje druhy stupen zakladni Skola (56 %), coz je pravdépodobné

dano tim, Ze na zakladnich Skolach byl osloveny management ochoten vice spolupracovat.

4.1 Pocet obyvatel v misté bydlisté a zptisob bydleni
Z tabulky cislo 5 vyplyva, Ze 44 % respondentl Zije ve mésté s vice neZ milionem obyvatel,
tedy v Praze. Dale 19 % respondentl zije v obci s poctem obyvatel mensim nez 1 000

obyvatel a 21 % respondentt bydli v obci s poctem obyvatel v rozmezi 1 000 — 10 000.

Pocet obyvatel
Méné nez 1000 1000 — 10 000 B 100 000 — Vice nez
10000 - 100 000 1 000 000 000 1 000 000 000
15 17 9 4 36

Tabulka 5: Pocet respondentit podle velikosti lokality bydlisté
Vétsina respondentti (47 respondentli = 58 %) bydli s rodinou v byt€, 32 respondentt (40 %)

bydli v rodinném domé. Jeden respondent uvedl, ze bydli ,,jinak®.
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4.2 Majetkové zazemi respondenti

V ramci dotazniku jsem ve tfech otazkach zjistoval zakladni udaje o majetkovych pomérech
respondenta a jeho rodiny.
V otazce Cislo pét jsem zjistoval zakladni rodinny majetek. Celkové pocty odpovédi

respondentl vztahujici se k rodinnému majetku ukazuje souhrn¢ tabulka ¢islo 6.

Majetek, ktery respondent uziva v ramci rodiny

Chata, . 1,
Auto Zahrada Televize P‘r ipojeni k Ccheb,r;‘}
chalupa internetu zarizeni
74 40 54 74 79 50

Tabulka 6: Rodinny majetek

Z dotaznikl vyplyva, Ze vétSina respondentll mé doma pfipojeni k internetu (79 respondentt
= 98 %, jen dva respondenti uvedli, Ze pfipojeni k internetu doma nemaji) a také vétSina
rodin vlastni auto a televizi (shodné 74 respondentii = 91 %). Pro mne piekvapivé celkem
hodné respondentli uvadi, ze v rodiné maji k dispozici zahradu (54 respondentd = 66,6 %),
celkem ocekavané respondenti bydlici s rodinou v Praze €asto vlastni chalupu nebo chatu
(celkem 40 respondentll, z toho 34 respondentti bydli v Praze v byté, coZ znamena, ze 94 %

respondentl bydlicich v Praze ma moznost travit volny ¢as na chalupé, nebo chat¢).

V otazce cislo Sest jsem zjiStoval dostupnost (nebo vlastnictvi) obvyklého majetku pro
osobni pouziti. Byly vybrany polozky reprezentujici sportovni nacini (kolo, kolobéZka,
skateboard, koleckové brusle), turistické vybaveni a pak majetek souvisejici s digitdlnimi
technologiemi (mobilni telefon, tablet, pocCita¢ a herni konzole). Souhrn odpovédi
respondentli ukazuje tabulka c¢islo 7. Vysledek dotaznikového Setfeni je v souladu
s Robertsem (2022), ktery uvadi: ,,V roce 2021 polovina vsech déti viastnila mobilni telefon

ve veku 10 let a temér vsechny deti ve veku 13 let™.

33 Cvitebni zafizeni bylo v dotazniku upfesnéno poznamkou: ,Napiiklad: rotoped, béhaci pas, posilovaci
nacini (Cinky, ...) apod.“
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Osobni majetek respondenta

Kolo | Kolobézka | Skateboard KoleCkove TurlSthlfi Mobilni Tablet | Pocitac Herni
brusle vybaveni telefon konzole
72 54 30 47 46 79 35 77 34

Tabulka 7: Osobni majetek respondentii

Jen dva respondenti uvadéji, ze nevlastni mobilni telefon (MT tedy vlastni 79 respondentii
coz ¢ini 98 %). 77 respondentl (t€mét 95 %) vlastni pocitac a 72 respondentil (89 %) vlastni
kolo. Relativné velky pocet respondentll (57 %) vlastni turistické vybaveni, stejné jako

celych 58 % respondentii vlastni koleCkové brusle.

Obecné se da fici, ze vétSina respondenti vlastni jak urcité sportovni vybaveni umoziujici
aktivni traveni volného Casu, tak ma také k dispozici majetek, ktery umoziuje pasivni traveni
volného ¢asu (mobilni telefon, pocitac, ale také televizi). Z tohoto zjisténi se d4 usuzovat, ze
velka ¢ast respondentl si miize vybrat, jakym zptisobem bude volny cas travit, zda aktivng,
¢1 pasivné. Majetkové poméry u Zadného respondenta nevykazuji znamky chudoby.
Nedostupnost ptipojeni k internetu nesouvisi s chybéjicim vlastnictvim mobilniho telefonu.

Jedna se o rozdilné respondenty.

Zaverecna otazka mapujici majetkové pomery respondenta (otazka ¢islo sedm) méla za cil
zjistit ptibliznou ¢astku zaokrouhlenou na celé tisice, kterou rodina vynaklada za kalendaini
mesic na traveni volného casu. Konkrétni vysledky odpovédi na tuto otdzku jsou uvedeny

v tabulce ¢islo 8.

Obvyklé néklady na traveni volného
1000 — 2 000 K¢

Méné nez 1000 K&

2 000 -3 000 K¢ 3000—-4000K¢ | Vicenez 4 000 K&

20 37 8 3 11

Tabulka 8: Mésicni vydaje za respondenta na traveni volného c¢asu v bézném mésici

3% Jako turistické vybaveni bylo v dotazniku upfesnéno: , turistické obleceni, turisticka obuv, stan, spacak, ...*.
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Céstka ma reflektovat naklady na samotného respondenta v bézném mésici.

Dva respondenti na tuto otazku v analogovych dotaznicich neodpovédéli, takze N = 79.
Nejvice respondentt (37 %) odpovédélo, Ze jejich na né rodina vynakladd mési¢né 1 000 —
2 000 K¢, 25 % respondentii odpovédélo, ze na né rodina vynaklddd méné nez 1 000 K¢
meésicné.

Celych 14 % respondentti odpovédélo, Ze jejich rodina na jejich osobu vynaklada ¢astku vice
nez 4 000 K¢ mésicné. U téchto respondentli jsem se snazil najist souvislost s velikosti
lokality, kde bydli a také souvislost s typem bydleni (byt nebo rodinny diim), ale zZadné

pri¢inné souvislosti ze ziskanych dat v tomto ohledu nevyplyvaji.

4.3 Jaka byla spokojenost s mozZnosti traveni volného ¢asu respondentii

Cast dotazniku®® méla za cil zjistit, zda jsou respondenti spokojeni s moznostmi travené
volného ¢asu, v podstaté, zda byly moznosti dostatecné, ¢i nikoli. Otazka mapujici tento
subjektivni pocit byla koncipovéana jako otazka s vybérem odpovédi a byla rozdélena na
odpovédi porovnavajici tfi obdobi*®. Viechny odpovédi respondentii souhrnné ukazuje

tabulka ¢islo 9.

Obdobi I Obdobi II Obdobi IIT
Rozhodné ANO 33 21 25
Spise ANO 38 26 32
Celkem kladné 71 47 57
Spise NE 2 18 9
Rozhodné NE 4 10 9

Celkem zaporné 6 28 18

Tabulka 9: Spokojenost / nespokojenost s moznostmi traveni volného casu v jednotlivych sledovanych obdobich
Odpovédi respondentli ukazuji, Ze nejvice spokojenosti s moznostmi traveni volného casu
bylo v prvnim obdobi, tedy pfed vypuknutim pandemie viru SARS CoV-2. Ve druhém

obdobi spokojenost s moznostmi traveni volného €asu vyrazné poklesla, coz jednoznacné

35 Otéazka ¢islo 12.
3¢ Obdobi I: pfed pandemii, do 11.3.2020/ Obdobi II: od 12. 3. 2020 do 26. 2. 2021 (vyhlaSena vladni opatieni)
/ Obdobi II: od 1. 9. 2021 do soucasnosti.
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pficitam spojitosti s vyhlaSenymi vlddnimi omezenimi dotykajicimi se vyuzivani obvyklych
moznosti traveni volného ¢asu. Velmi vhodné to dokresluji nékteré odpovédi respondenttl,
které byly uvedeny v oteviené otdzce’, ktera méla za cil podrobnéji uréit pii¢inu piipadné

nespokojenosti s moznosti traveni volného ¢asu ve druhém obdobi*®:

»Kdyz byl covid, tak jsem nemohla mit Zadné krouzky. Tim padem jsem cas travila

na mobilu a na pocitaci. bylo to pro meé nedostacujici®.

e _Rodice me kviili covidu omezovali kontakt s ostatnimi vrstevniky a dlouho jsem méla
karanténu®.

o Nedokazala jsem vyuzit moznosti toho mnozstvi volného casu ze zacatku, az ke konci
opatreni jsem zacala vyuzivat casu, ktery jsem mohla mit celou dobu pro sebe.
Omezovalo mé, Ze jsem neméla pristup k prateliim*®.

e Behem pandemie jsme moc nemohli chodit ven, byly zavieny krouzky a nemohli

Jjsme se stykat se znamymi*.

»Béhem Covidu mé mama moc nepoustéla ven*.

V nékterych dotaznicich se objevily 1 kladné pojaté podrobnéjsi odpovédi, jako piiklad
uvadim tuto uptesiiujici odpoveéd’: ,,Myslim si, Ze napriklad, kdyz byl covid tak jsem mohla
vice vyuzit volného casu®. Takto koncipované dopliujici odpovédi se ale ve vSech

dotaznicich vyskytly pouze dvakrat.

Z dat dale vyplyva, Ze ve tfetim obdobi, tedy po skonceni omezeni souvisejicich s pandemiti
viru SARS Cov-2 se spokojenost s moznosti traveni volného ¢asu nevratila na ptivodni
hodnoty, ani se jim pfili§ nepfiblizila. Vliv na to mize mit i vékovy posun respondentt
v pribehu sledovanych obdobi, protoze nektefi respondenti v této dobé koncili dochazku na
zakladni skole a cekal je prestup na stfedni Skolu, nebo ucebni obor. Proto 1ze predpokladat,
Ze moznosti traveni volného Casu se zménily nezavisle na vladnich opatfenich. Tuto

skutecnost ilustruje né€kolik vybranych odpovédi:

oV tomto roce vyse uvedeném bylo obdobi pripravy na prijimaci zkousky, takze to

mné omezovalo v traveni volného casu‘’.

37 Otéazka ¢islo 13.
38 Odpovédi respondentll jsou piepsany nebo zkopirovany bez uprav, tedy i s pfipadnymi pravopisnymi
chybami.
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e .Priprava na prijimaci zkousky na stredni Skolu*.

Na zavér dotazniku®® byla zafazena oteviena otdzka ,jak se zménily moznosti traveni
volného casu, kdyz porovnate stav pied vypuknutim pandemie (do 11. 3. 2020) a
v soucasnosti (od 1. 9. 2021)*“. Nekteti respondenti uvedli zajimavé odpovédi, z nichz

vybiram*:

o Myslim si, ze se zménilo hodné véci, hlavné v tom, zZe toho dost nestitham z hlediska
Skoly, uceni a tréninku. Vyhovovalo mi mit vice volného casu, a casu sama na sebe,
ktery tedka bohuzel tolik nemam®.

o Zlepsil se miyj psychycky stav, uz nejsem v lécebné a zZiju XD*.

o Nijak zavazneé, 202 1- noseni rousek*.

o  Mam hodné krouzkii a prace do skoly*.

o Uz nedokazu travit volny cas tak jako predtim. Zménilo se hodné véci, ale i to, Ze
od pandemie je clovek radéji sam nez s prateli nebo kymkoliv*.

e Nemam cas moc na své pratele a na sebe, hlavne kviili skole ale i sportu, brigade,
rodiné, které se chci co nejvice vénovat, jinym zdjmim, které si zadaji cas*.

o . Mnohem vic si vazim mého volného casu, ve kteréem si miizu délat co chci®.

o _Neéjak vyrazné se nezmenily*.

o Ted se min se socializuju, jsem vic na elektronice doma, ale zacali jsme s rodinou
hrat deskové hry*.

o Skoro nijak, témer vse se vratilo do normalniho fungovani®.

Vyse uvedené vybrané odpovédi ukazuji pestrost nazori na zménu moznosti traveni volného
casu. Jeden pdl odpovédi ukazuje na zvyk, Ze se respondent 1 v soucasnosti travi ¢as radéji

mimo socialni skupinu, druhy p6l reflektuje nazor, ze se moznosti prakticky nezménily.

39 Otéazka ¢islo 14.
40 Opét jsou odpovédi respondentl prepsany nebo zkopirovany bez uprav, tedy i s pfipadnymi pravopisnymi
chybami.
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4.4 Formy traveni volného ¢asu

V ramci dotaznikového Setfeni jsem zkoumal, jakou formou respondenti sviij volny ¢as travi.
Vybral jsem dvé zékladni polohy traveni volného cCasu, a to formu organizovanou a
neorganizovanou. Do organizované formy traveni volného ¢asu mél respondent zapocitat
sumu hodin za tyden (7 kalendéinich dni v¢etné vikendu), které stravil ve sportovnim klubu,
$kolnich zafizenich, ZUSce nebo v n&jakém zajmovém spolku. Pro neorganizovanou formu
traveni volného cCasu se méla zapocitat suma hodin stravenych s kamarady, u pocitace

(mobilniho telefonu apod.), s rodinou apod.

Pti vyplnovani dotaznikil, kde jsem nebyl pfimo ptitomen (tedy i dotaznik ptistupny online),
nebo jsem nevysvétlil postup a pfedpoklady pro vyplnéni dotaznikli doslo k tomu, Ze nékteti
respondenti pochopili otazky z tohoto bloku jinak, nez jsem zamyslel. Misto konkrétnich
pocti hodin za tyden vyplnili pfislusné kolonky jen syst¢émem ANO / NE. Proto vysledky
spojené s poctem hodin u formy traveni volného ¢asu, nebo u konkrétnich ¢innosti nemaji

uplné takovou vypovidajici hodnotu, jakou jsem ptedpokladal.

Forma traveni volného ¢asu se celkem logicky presunula mezi jednotlivymi obdobimi*' ve
prospéch neorganizovaného traveni volného Casu. To je jednoznacné dano vyhlasenymi
vladnimi opatfenim spojenymi s pandemii viru SARS CoV-2. Po ukonc¢eni vyhlaSenych
opatfeni se do urc¢ité miry respondenti vratili k organizované formé traveni volného ¢asu, ale
z dat vyplyva, Ze ne ve vSech ptipadech.

Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze v dobé& pied pandemii*’ travilo volny &as

organizovanou formou 55 respondentii (témé&f 68 %), po ukonceni opatieni*

se pocet
respondentll mirné zvysil na 59 (73 %). Nicméné z dat také vyplyva, Ze k organizované
¢innosti se nevratilo 7 respondentli, naopak 9 respondentli po ukonceni pandemie nové

zacalo travit ¢as organizovanou ¢innosti.

Z dat ziskanych dotaznikovym Setfenim vyplyva, Ze vSichni respondenti, co se

k organizované ¢innosti nevratili, bydli v menSich lokalitach (do 10 000 obyvatel) a také

41 Prvni obdobi: do 11. 3. 2020, druhé obdobi: od 12. 3. 2020 do 26. 2. 2021, teti obdobi: od 1. 9. 2021 do
soucasnosti.

42 Prvni sledované obdobi.

43 Tteti sledované obdobi.
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vSichni bydli v roding, jenz obyva rodinny dim. Naopak u respondenti, ktefi nové zacali
travit Cas organizované, se takovyto zavisly vztah vycCist neda. Pomér je 4 respondenti
s bydlenim v byté, 5 respondentt s bydlenim v rodinném dom¢. Jen v zavislosti na velikosti
lokality by se urcita zavislost dat vysledovat dala: jeden z 9 respondentti bydli v lokalité¢ do

10 000 obyvatel, osm respondentti bydli v Praze**.

Ptekvapivym udajem vyplyvajicim z dotazniki je to, Ze i dobé&, kdy byly vyhlasena striktni
vladni omezeni zaméfena na moznosti shromazd’ovani mimo rodinu, uvadi 23 respondentt
(28 %), ze travilo ¢as organizovang. Z toho 20 respondentli bydli v Praze a 8 respondentl
n¢kde na malé lokalité (do 10 000 obyvatel). Vyplyva z toho, ze ptes striktni snahu kontakty
mezi riznymi skupinami vyrazné omezit, se tento zamér az v jedné tretin¢ ptipadii minul
ucinkem. Z mého subjektivniho pohledu tak existovala celkem velka skupina respondenti,
kterd i dob&é omezeni mohla travit volny €as né&jak organizované. Proto vlastni zkuSenost
vedouciho, kdy jsme, v souladu s vladnimi opatfenimi, veskerou ¢innost oddilu prerusili,
ziskala pon€kud trpkou pfichut. PfedevSim proto, ze data ukazuji, ze vice nez Ctvrtina

respondentl se mohla v n¢jaké formé organizované formé zucastnit.

Z dotaznikovych dat také vyplyva, Ze néktefi respondenti maji velky pocet hodin volného

Casu tydné€. Nejvyssi uvadéné pocty souhrnné ukazuje tabulka ¢islo 10.

Obdobi I Obdobi 1T Obdobi III

Respondent Org | NeOrg | Soucet | Org | NeOrg | Soucet | Org | NeOrg | Soucet
Respondent

30 80 110 | 20 | 100 | 120 | 40 90 130
#D22
Respondent

2 61 63 0 97 97 0 84 84
#D46
Respondent

8 43 51 10 35 45 11 20 31
#D24

Tabulka 10: Nejvyssi hodnoty volného casu tydné

# Lokalita s vice nez miliénem obyvatel.
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Respondent (respondentka) #D22 uvadi v dotaznikl prakticky neuvéftitelnd Cisla, protoze
v obdobi po pandemii ma v priméru denn¢ 18,5 hodiny volného Casu denné. I respondent
(respondentka) #D46 uvadi v dotaznikii prakticky neuvétitelna ¢isla, protoze v obdobi po
pandemii v jeho pifipadé méa v priméru denné 12 hodin volného casu denné. Tato
»fantastickd* ¢isla se objevila pouze u respondenti starSiho Skolniho véku a pouze
v analogové vyplnovanych dotaznicich. Je tedy otazkou, zda uvadéné hodnoty odpovidaji

realité¢. Vypliovani dotaznikii pfimo détmi uvedeného véku tedy mulze mit uskali

v relevantnosti vyplnénych udajii. Tento ptedpoklad by bylo nutné ovétit dalsim vyzkumem.

4.5 Vybrané ¢innosti pri traveni volného ¢asu

Jednim z cilii dotaznikového Setfeni bylo ukazat, jak se zménily konkrétni Cinnosti traveni

volného ¢asu respondentt.

K zjisténi dat smérovaly dvé otazky, které mély za cil konkretizovat jednotlivé ¢innosti. U
organizovanych ¢innosti jsem zjist'oval pravidelnou ti¢ast ve skolnich zatizenich, krouzcich
ve volnodasovych zafizenich®, u¢ast na hodinach v ZUS, dale ucast ve sportovnich klubech
a akcich zajmovych spolkl. U neorganizovanych ¢innosti jsem z mnoha béZnych moZnosti
vybral ¢innosti spojené s online svétem a socidlnimi sit€émi (mobilni telefon, hranim her na
pocitaci, sledovanim televize, pfipadné poslechem hudby). Dalsi vybrané c¢innosti jsou
spojeny s fyzickymi socialnimi kontakty (Cas straveny s partou kamaradl, pfitelem —
ptitelkyni, s rodi€i, sportem). Déle byly vybrany jesté¢ dalsi ¢innosti jako je ¢teni, hrani

stolnich her*® a prace na zahradce nebo na chalupé (chatg).

4.5.1 Cinnosti organizované

Souhrnné vysledky za vSechny vybrané obvyklé ¢innosti ukazuje piehledné graf ¢islo 1.
Z analyzy dat vyplyva, ze Cast respondentil se po skonceni opatieni zaméefenych na potlaceni
pandemie viru SARS CoV-2 k plivodnim ¢&innostem nevratila*’, nejvice se tento pokles

projevil u ¢innosti zabezpeCovanych zdkladnimi Skolami a sportovnimi oddily (Skoly: —11

4 Domy déti a mladeze (DDM) nebo stfediska volného &asu (SVC).

46 Mezi tyto hry zafazuji hry stolni, deskové, nau¢né atd. Jedna se ale vzdy o hry mimo prostiedi online, tedy
hrani her s fyzickymi spoluhraci.

47 Porovnavam pocet respondentl pied vyhldsenim opatfeni a po jejich skonceni, kdy se b&zny Zivot vratil do
puvodnich , koleji.
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respondentli, sportovni oddily: —9 respondentl). Nejmensi rozdil se projevil v poctu

respondentll, ktefi nav§tévovali aktivity zajmovych spolkd.

Dale z dat vyplynulo zajimavé zjiSténi, které jsem jiz zminioval v predchozich kapitolach a
to, ze 1 dob¢ vladnich opatieni (druhé obdobi) ziejmé nékteré organizované Cinnosti byly
v n&jaké podobé dile umoznény. Zajimavé to je predev§im u aktivit zabezpeovanymi ZUS,

je ve druhém obdobi zfejmy mirny pokles (-4 respondenti) a tento stav zlstal zachovan i ve

ORGANIZOVANE CINNOSTI

W obdobi| Mobdobill ®obdobi lll

60
50
40

30

Poéet respondenti

20

10

Skoly DDM ZUs sport spolky jiné

Jednotlivé typy cinnosti (aktivit)
Graf 1: Absolutni pocty respondentii ve vztahu k organizovanym cinnostem volného casu

ttetim obdobi, kde mezi jednotlivymi obdobimi neni zadny rozdil. Naopak velky rozdil je
ziejmy v moznosti zac¢astnit se organizovanych aktivit u aktivit organizovanych zakladnimi
Skolami a sportovnimi oddily (Skoly: —25 respondentti, sportovni oddily: —19 respondentil).
Jednou z pficin toho, Ze se déti nevratily po skonceni opatieni zpét k pivodné vykondvanym
¢innostem, mize byt to, ze v dob¢ vyhlasenych vladnich opatieni nebylo mozné tyto aktivity
provozovat, a tak si déti nasly jiné ¢innosti, u kterych pak zustaly i v dob¢, kdy omezeni

skonéila.

Z dotaznikovych dat zaroven vyplyvd, ze respondenti, ktefi se zucastnili mého

dotaznikového Setieni, navstévuji predevSim aktivity provozované Skolami, nebo
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sportovnimi oddily. Pocet respondentli navstévujici ¢innosti organizované DDM je relativné

maly, stejn¢ jako pocet respondentli navstévujici zdjmové spolky.

Analyza dat v ¢innostech zajiSovanymi zakladnimi Skolami

Z dat uvedenych v dotaznicich vyplyva, ze v druhém obdobi (od 12. bfezna 2020 do 26.
unora 2021), kdy nebylo mozné navstévovat organizované aktivity z celkového poctu
respondentli (-25 respondentli oproti obdobi pied pandemii), ktefi uvadi, ze se nezucastnili
organizované ¢innosti bylo 18 respondentd z Prahy (72 %) a 7 respondentt bydli v lokalité
do 10 000 obyvatel (28 %). Ve tfetim obdobi (toto obdobi zacina 1. zati 2021) se uz nevratilo
k organizované Cinnosti v zdkladnich Skolach 13 respondentli z Prahy a 7 respondentii
z lokality do 10 000 obyvatel. Ale zaroven 9 respondentti uvedlo, Ze navstévuji néjakou
¢innost organizovanou zékladni Skolou (pfestoze predtim zadné Cinnosti organizované
zakladnimi Skolami nenavstévovali — ani pfed pandemii, ani v dob¢ opatieni spojenych
s pandemiti), z tohoto poctl je 8 respondenti z Prahy a 1 respondent bydli v lokalité do
10 000 obyvatel.

Organizované ¢innosti — jiné

Jesté se pokusim analyzovat organizované ¢innosti, které respondenti zatfadily do kategorie
,»jiné“. Pocet respondentidl, ktefi zvolili tuto kategorii je relativné vysoky, v obdobi
skoncenych vladnich opatieni vice nez ¢tvrtina (27 % ze vSech respondentli, N = 81). Jedna
se pro mne o prekvapivé vysoké c¢islo, které neodpovidd znalostem o moZnostech

organizovanych ¢innosti volného ¢asu déti.

Zaroven se da z dat uvedenych v dotaznicich vysledovat, ze nejvice respondentl v obdobi
po pandemii (tfeti sledované obdobi) ptibylo pravé v kategorii ,,jiné*. Celkové toto uvedlo
7 respondenti*®. Nicméné& protoZe jsem s touto variantou odpovédi piilis nepocital,
v dotaznicich jsem tuto kategorii podrobnéji nezkoumal. Tuto skutecnost zp€tné hodnotim

jako mij nedostatek pii sestavovani dotazniku.

4 Dva respondenti uvadéji, Ze naopak ,,jiné* organizované ¢innosti jiz nenavstévuji (porovnavano s prvnim
obdobim, tedy obdobim pied pandemii), takze absolutni hodnota je pro teti obdobi + 5 respondent.
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4.5.2 Cinnosti neorganizované

U cinnosti, které respondenti travi v ramci svého volného ¢asu neorganizovanym zpusobem,
vyplyva nékolik kategorii, kde je vidét zména v ramci jednotlivych obdobich, pfedevsim ve
vztahu pied pandemii a po jejim skonceni. Zatimco pocty respondentt, ktefi travili volny
Cas s telefonem, u televize nebo ¢tenim se pfili§ nezménil (rozdily mezi jednotlivymi
obdobimi jsou v poctech respondenti zanedbatelné), u kategorii ,,sport™, ,,éas straveny
s partou kamaradu®, ,,vylety s rodi¢i* a ,,hrani her na pocitaci je zieteln¢ vidét pokles v dobé
vyhlaSenych vladnich opatieni (druhé sledované obdobi). Pfi¢emz u kategorie ,,sport™ a
,»Vvylety s rodi¢i* ve tfetim obdobi nastal sice vzestup vzhledem k obdobi druhému, ale pocty
respondentli se nevratily do pocti pted pandemii (prvni obdobi). U kategorie ,,Cas straveny
s partou /kamarady* nastal mezi druhym a tfetim obdobim nartist. Zd4 se, ze omezeni

wrwe

svymi vrstevniky po ukonc¢eni vladnich opatieni.

Velka ¢ast studii, zvetejnénych v souvislosti s trdvenim volného ¢asu pandemie viru SARS
CoV-2 uvadi, Ze se zvysil ¢as pouzivani digitalnich technologii*’ na tikor fyzickych aktivit.
K témto zadvérim dospély naptiklad studie: Moore a kolektiv. 2020, Auhuber Leo, 2019,
Cosmo, 2021, Orben, 2020. Ve vSech téchto studiich se uvadi, Ze tento pokles fyzickych
aktivit je Spatny. Moore v zavéru své studie doporucuje: ,,aby se deéti a mladez snazili
nashromazdit 60°° minut denné stiedni az intenzivni fyzické aktivity a pravidelné si hrat
venku* (Moore, 2020). Z mnou zpracovaného dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 75 %
procent respondentil travi neorganizovanou sportovni ¢innosti 0,5 — 5 hodin tydné. VétSina
respondentli tedy toto doporuceni tedy nespliiuje. Podrobnéjsi rozbor dotaznikovych dat

souvisejicich s touto problematikou uvadim na strané 483!,

Je zajimavé Ze u kategorie her ,,tradiénich*> je v dob& pandemie viru SARS CoV-2 vidét
maly pokles a ve tfetim obdobi tento pokles pokracuje. Podle mych zkuSenosti a urcitych

pfedpokladi spojenych se znalostmi moZnosti trdveni volného casu détmi se dalo

49U mnoha studii pojmenovany jako ,,éas u obrazovky*.

50 To znamena 7 hodin tydn& doporucované fyzické aktivity.

51 Kapitola ,,Podrobné;jsi analyza vybranych neorganizovanych ¢innosti*.

52 Deskové, stolni, karetni a jiné podobné hry. Nejedna se o hry na po&ita¢ich, nebo hernich konzolich.
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predpokladat, ze naopak v dobé omezenych socidlnich kontaktl pouze na rodinu budou

stolni hry vice ,,v kurzu®. Data z dotazniki, ale tento pfedpoklad nepotvrdila.

Naopak se veelku potvrdil piedpoklad, ze v dobé omezeni traveni volného ¢asu venku budou
respondenti vice travit volny ¢as s pocitacem. A to nejen hranim her na pocitaci, ale také

pouzivanim pocitace jako takového.

Zvysené traveni Casu s digitalnimi technologiemi uvadi mnoho studii zvefejnénych po
ukonceni proti pandemickych opatfeni. Mimo jiné naptiklad studie zabyvajici se vlivem
dusevni pohody spojené s travenim volného ¢asu (Cosmo, 2021), studie popisujici dopad
propuknuti viru COVID-19 na pohybové a herni chovani kanadskych déti a mladeze (Moore
a kolektiv, 2020), dale také napiiklad studie s tématem sledovani vyuziti casu, prace a
volného casu ve Spojeném kréalovstvi v obdobi ptfed, béhem a po pandemii Covidu-19
(Roberts, 2022). Ve vSech téchto zminovanych studiich autofi upozoriiuji na spise neblahé
dasledky tohoto jevu (zvySeni cCasu déti a dospivajicich travenych s digitalnimi

technologiemi).

Nicméné v mém vyzkumném Setfeni se tento trend neprokazal. Ukazalo se, Ze po zvySeni
poctu respondentli mezi prvnim a druhym obdobim, pak mezi druhym a tfetim obdobim
pocet respondentil zase poklesl, vice u kategorie ,,hrani her na pocitaci, méné u pak vyuziti
pocitace pro jiné aktivity. Da se tedy fict, ze vliv pandemie na piipadné problémové

pouzivani internetu se neprokazal.

Jedinou kategorii, kde se pocet respondenti vzdy vyrazné zvysil je kategorie ,,poslech
hudby* Mirn¢ se také vzdy zvysil pocet respondentl, ktefi pouzivali mobilni telefon, ale
tento trend byl pfedpokladan. Data z dotaznikového Setfeni neukdzala zadné velké presuny
v aktivitdich smérem k traveni casu na pocitacich (telefonech) a na internetu. Z mého pohledu
se ani v ramci druhého sledovaného obdobi neprojevily zadné zvysené predpoklady pro

problémové uzZivani internetu.

Zvlastni kategorii ,,Cas strdveny s pfitelem /pfitelkyni®. V pribéhu c¢asu piibyva
respondentll, ale v tomto piipad¢ vidim zvySeny pocet respondentii pfedev§im proto, Ze
velkéd Cast respondentll v dobé od pocatku pandemie viru SARS CoV-2 prosla béznym

télesnym a psychickym vyvojem a v dnesni dob¢ jsou jiz dospivajicimi osobami. Tudiz se
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da predpokladat, ze urcita ¢ast respondentli navazuje prvni vaznéjsi vztahy, a tak si buduje
své socidlni postaveni a zkuSenosti v souladu s béZznym osobnostnim vyvojem. Nazorny

piehled o popisovanych souvislostech je vidét na grafu €islo 2.

NEORGANIZOVANE CINNOSTI

H obdobi| mobdobill ®obdobilll

sport
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hry
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Graf 2: Absolutni pocty respondentii ve vztahu k neorganizovanym cinnostem volného casu
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Podrobnéjsi analyza vybranych neorganizovanych ¢innosti
Pro dalsi, podrobnéjsi, analyzu datového souboru jsem si vybral pét zakladnich kategorii,
e Mobilni telefon.
e Hrani her na pocitaci.
o Televize.
e Sportovni aktivity.

e C(as straveny s kamarady, s partou.

Cely datovy soubor v téchto kategoriich jsem rozdélil na jednotlivé bloky podle poctu hodin
za tyden udavany pro kazdou z kategorii jednotlivymi respondenty. Rozd¢leni je néasledujici:
e 0,1 -5 hodin tydné.
e 6-10 hodin tydné.
e 11-20 hodin tydn¢.
e 21-30 hodin tydn¢.
e 3140 hodin tydné.

e 51 avice hodin tydné.
Pocty respondentii v jednotlivych ¢asovych blocich jsou dale déleny na jednotliva obdobi™.

Vzhledem k tomu, Ze na otazku mapujici konkrétni pocty hodin stravenych jednotlivymi
vybranymi neorganizovanymi ¢innostmi, neodpovédéli 4 respondenti, je pocet respondentti

pro analyzu dat v této kapitole: n = 77.

Vysledky v ptehledné podobé¢ ukazuji grafy ¢islo 3 az 7.

Pouzivani mobilniho telefonu u déti starSiho Skolniho véku a dospivanich se dnes stalo
normou. Chytry telefon jiz ddvno neslouzi jen pro telefonovani a psani zprav SMS, ale slouzi

predevsim k ziskavéani informaci, komunikaci na socidlnich sitich>*, hrani online her a

53 Obdobi I: pted pandemii, do 11.3.2020/ Obdobi I1: od 12. 3. 2020 do 26. 2. 2021 (vyhld3ena vladni opatfent)
/ Obdobi II: od 1. 9. 2021 do soucasnosti.
54 Typicky ,,Facebook*, ,Instagram*, ,,Whatsapp®, ,,Messenger*, ,,TikTok", nové také , Bereal atd.

44



mnoha dal$im &innostem. V priiméru jen 9,33 respondentt® uvedlo, Ze mobilni telefon

nepouziva.
Mobilni telefon
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Graf' 3: Pocet hodin tydné stravenych s mobilnim telefonem

Z grafu ¢islo tii vyplyva, Ze v obdobi zédkazu fyzického shromazd'ovani®® ¢ast respondentii
zacala pouzivat mobilni telefon vice hodin tydné. Projevilo se to predevsim v oblasti 31-40
hodin tydné, kde ptibylo +6 respondentli. Celkové je ale pocet respondentl stabilni, coz
ukazuje graf &islo 2°7, jen se v priib&hu doby ménily hodnoty poétu hodin tydné, coz ndzorné
ukazuje graf ¢islo 3. Nartst hodin s mobilnim telefonem neni ale néjak ,,hromadny*, dotyka

se jen jednotek respondentil.

Hrani her na po¢itaéi je ¢innost, kterou spoledenské minéni spise nepodporuje®®. Je ¢asto
oznacovana za rizikovou a v nékterych extrémnich pfipadech mtze ptertst v zavislost, ktera
je chapéana jako spoleCensky zévadnd. Zakaz vykonavani obvyklych organizovanych
¢innosti v dobé pandemie viru SARS CoV-2 mohl podpofit tuto ¢innost. Nariist poctu
respondentll mezi prvnim a druhym obdobim je sice patrny, ale neni nikterak extrémni. Cini
+7 respondentti, coz je 9 %. Naopak v prvnim obdobi udava 41 respondentti (53 %), Ze

pocitacové hry nehrélo, ve druhém totéz udava 34 respondentl (44 %). Ve tifetim obdobi

55 Piesny pocet respondentil v jednotlivych obdobich: 10-9-9.

56 Cerveny datovy sloupec.

57 Piesny pocet respondentil uvadé&jicich pouzivani telefonu v jednotlivych obdobich: 67-68-68.

58 V nékterych studiich je hrani her na po&ita¢i brano jako piedpoklad pro problémové uzivani internetu.
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udéava 37 respondenttl, ze pocitatové hry hraje (48 %) a 40 respondentii, Ze pocitacové hry
nehraje (52 %). Z grafu Cislo 4 také vyplyva, Ze jen velmi mald ¢ast respondentt hraje hry
na pocitaci vice nez 10 hodin tydné. Toto povazuji za dobrou zpravu z pohledu skladby

¢innosti pfi traveni volného Casu dospivajicich a starsich déti.

Hrani her na pocitaci
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Graf' 4: Pocet hodin tydné stravenych hranim her na pocitaci

Sledovani televize patii k ,,tradi¢nim* pasivnim volno¢asovym aktivitdm, nejen déti, ale 1
dospélych. Dalo se predpoklédat, Ze ve druhém sledovaném obdobi se projevi narist poctu
hodin stravenych pted televizi, ale vysledky z dotaznikli tomu nenasvédcuji. Pocty
respondentli v jednotlivych obdobich jsou stabilni (45-45-43), jen se méni doba sledovani
televize za tyden. Na grafu ¢islo 5 je vidét zvySeni poctu respondentll je u ¢asového bloku
21-30 hodin tydné (+5 respondentil) v rozmezi od prvniho ke druhému sledovanému obdobi.

Extrémné;jsi hodnoty (vice jak 40 hodin tydn¢) nejsou viibec v dotaznicich zaznamenany.
Z dat také vyplyva, Ze 32,6 % respondentl (primér z poctu respondenti, kteti uvadeji, ze
televizi vibec nesleduji, jenZ je pro jednotlivd obdobi 32-32-34) televizi nesledovalo

v z4dném ze tfi sledovanych obdobi. To znamena hodnotu 42 % respondenti, ktefi televizi

nesleduji.

Z vysledkli se d& usuzovat na to, ze starSi déti a dospivajici travi vice volného Casu

s mobilnim telefonem a u pocitace nez u televize.
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Sledovani televize
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Graf 5: Pocet hodin tydné stravenych sledovénim televize
U volnocasovych aktivit piedpokladajici fyzické socidlni kontakty (grafy ¢islo 6 a 7) je vidét,
ze uplné chybi hodnoty hodin nad 41 hodin tydn& (stejné jako u sledovani televize). Cas
straveny s kamarady uvadi vice respondentii v soucasnosti nez pred pandemii. Vypada to,
jako kdyby omezeni kontaktd v druhém obdobi mélo za nasledek jejich zvySenou potiebu
po uvolnéni omezeni. Coz mlze potvrzovat véta z rozhovoru s respondentem R4: , ... asi
Jjsem zacal chodit vic ven, vic jsem si toho vazil*. Také ve studii zkoumajici pohled déti na
proti pandemicka opatieni Genningsova uvadi jednu vypovéd respondentky (13 let): ,,...
béhem opatreni jsem nemohla ven a uvédomila jsem si, jak moc mi to chybi ..

(Genningsova a kolektiv, 2020).

Pravideln¢ traveny cas s kamarady uvadi pro tfeti obdobi vice respondentli neZ v prvnich

dvou obdobich (celkové pocty respondentli v jednotlivych obdobich: 53—43-55).
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Cas straveny s kamarady (partou)
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Graf 6: Pocet hodin tydné stravenych s kamarady nebo s partou

Na grafu ¢&islo 6 je vidét, Ze ve tfetim obdobi nastal vzdy narGist poétu respondentii®, toto

tvrzeni plati pro prvni tfi casové bloky (0,1-5 hodin, 6-10 hodin a 11-20 hodin).

Neorganizované sportovni ¢innosti
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Graf 7: Pocet hodin tydné stravenych neorganizovanou sportovni ¢innosti

U neorganizovanych sportovnich ¢innosti se da fict, Ze pocet respondentil viceméné kopiruje

moznosti, které byly omezeny piedev§im v dob¢ vyhlaSenych vladnich opatieni ve druhém

59 Oproti druhému obdobi a ve dvou ¢asovych blocich i oproti prvnimu obdobi.
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sledovaném obdobi®. Celkové poéty respondentli pro jednotliva obdobi jsou: 58-45-53.
Z péti vybranych kategorii tedy méla vladni opatfeni vyhlaSena v dob€ pandemie viru SARS
CoV-2 nejvetsi vliv na sportovni Cinnosti. Z dat je zfejmé, ze ne vSichni respondenti se ke

sportovnim ¢innostem po ukonceni opatieni (tfeti sledované obdobi) navratili.

Z dotaznikovych dat také vyplyva ze v jednotlivych sledovanych obdobich se
neorganizovanych sportovnich aktivit vitbec neztcastituje primérné 25 % respondentil, coz

nepovazuji za dobré zjiSténi. Absolutné jsou pocty pro jednotliva obdobi: 19-32-24.

0°0d 12. 3. 2020 do 26. 2. 2021.
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5 Analyza dat ziskanych z rozhovoru

Rozhovory provedené se Ctyfmi respondenty v pribéhu meésice biezna 2023 ukazaly
predevsim, ze pokud se dotaznikova data ovefi hlubSim zkouménim, tak se projevi nekteré

souvislosti, které nelze zjistit pomoci dotaznik.

Vsichni respondenti, jak uz jsem uvadél, ziji v Praze, jejich rodiny obyvaji byt na sidlisti
nebo bydli ve vlastnim domé. Respondentky jsou ve véku 14 a 15 let, respondent je ve véku

16 let. Dvé respondentky maji mladsi sourozence, dva respondenti jsou sourozenci.

Rozhovory byly zaméfeny na zjisténi, které se vazou k traveni volného Casu a to postupné
ve viech tfech sledovanych obdobich®!. Pfepis rozhovort je piilozen jako ptiloha ¢islo 3, 4

as.

Vsichni respondenti se shodné¢ v dobé po skonceni pandemie nevratili k nékterym
volno¢asovym ¢innostem, které pied pandemii byly soucasti jejich bézného traveni volného
Casu. Jedna se pfedevsim o organizované volnocasové ¢innosti (respondentka R1, vék 14
let: sportovni florbalovy krouzek, respondentka R2, vék 15 let: krouzek kresleni,
respondentka R3, vek 14 let: krouZek sebeobrany a respondent R4, vék 16 let: fotbal). U
respondentky R1 a respondentky R2 pravdépodobné pti¢inou nebyly vladni opatieni v dobe
pandemie, protoZe z rozhovorti vyplyva, Ze obé volnocasové aktivity pokracovaly 1 v dobé

vyhlaSenych vladnich opatteni.

Podle vyjadieni respondentky R1 florbalovy krouzek probihal méné Casto, ale byl online.
Respondentka R1 tika ,,... myslim ten florbal, kdyz byla ta pandemie, tak jsme ho méli online.
Takze jsem se pripojovali, a tak jsme trénovali ... no, délali jsme rozcvicku a pak si tam jen
pinkali mickem*s?. UpHimné si neumim predstavit, jestli takto straveny volny ¢as mél
n¢jakou pozitivni hodnotu pro respondentku, ale minimalné to, Ze se déti n&jak fizené

pohybovali v dobé, kdy jiné fyzické aktivity byly omezeny, mohlo mit kladny vyznam.

Respondentka R2 zase uvadi, ze v dob¢ vyhlaSenych opatifeni mohla navstévovat krouzek

kresleni. Na otdzku ,,Mohla jsi nékam chodit?* tika: ,,... na kresleni, ale byly jsme tam

61 Obdobi pfed pandemii (tedy do 11. 3. 2020), obdobi s vyhlasenimi vladnimi omezenimi (od 12. 3. 2020 do
26.2.202) a obdobi od 1. 9. 2021 do soucasnosti.
62 Citace je doslovn4, pfepsana ze zdznamu rozhovoru, tedy i s ptipadnymi pravopisnymi chybami.
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s rouskama.... Ptestoze se tento poznatek neda nijak zobecnit, je mozné, ze 1 dobé
vyhlasenych vladnich opatieni organizované volnocCasové aktivity néjakym zpiisobem
fungovaly, coz dokladaji 1 data z dotaznikového Setfeni. Tento poznatek vice rozebiram

v kapitole 4. 5. 193,

Z vSech rozhovort také vyplyva, Ze respondentky se v dob¢ zruSeni rliznych omezeni
zpisobenych pandemii viru SARS CoV-2, uZ knékterym volnoc¢asovym c¢innostem
nevratili. Respondentka R1, vék 14 let, opustila sportovni krouzek florbalu, coz komentuje
slovy: ,,... mné to pak uz prestalo bavit, takze jsem skoncila®, coz by se mohlo povazovat za
vliv pandemie. D4 se predpokladat, ze kdyby zddnd omezeni nenastala, respondentka R1
florbal ,nezavrhla“. I v piipadé respondentky R3 mlzu konstatovat, ze mulze byt
zaznamenan vliv pandemie, protoze tika: ,, ... prestala jsem delat tu sebeobranu, jak jsem na
ni dlouho nebyla, tak mne to prestalo bavit...““. V prabéhu rozhovoru se ale ukazalo ze ¢asem
respondentka pocitila: ,, ... néjak mi chybi ten pohyb ... a tak konstatuje ,,... a ted’ se vracim
na tu sebeobranu...”“. Navrat k ,,pfedpandemické” volno€asové organizované aktivité tedy
nakonec u respondentky R3 nastal, ale chtélo to urcity Cas potfebny k poznani, Ze ji tato

aktivita chybi.

Respondentka R2 skoncila s krouZkem kresleni, ale zde je Uplné jiné pfi¢ina: nedostatek
volného Casu. Jak uvadi: ,,minuly rok jsem chodila, ted'konc nemiizu, protoze mam spoustu
doucovani. Respondentka R2, vek 15 let, bude v tomto Skolnim roce délat pfijimaci
zkousky na stfedni Skolu, a jak v jiné Casti rozhovoru uvadi: ,,... ctyrikrat tejdné mam
doucovani, takze chodim jen na to lezeni*“. Respondentka R2 by tedy rdda pokracovala jak
v krouzku lezeni, tak v krouzku kresleni (pfed pandemii navstévovala dva krouzky kreslent),
ale povinnost doucovani ji to neumozni. Stejny diivody (doucovani) uvadi v rozhovoru i
respondentka R3, v&k 14 let,: , ... prestala jsem délat tu sebeobranu ... na kytaru jsem taky
v podstate potom prestala chodit a misto toho jsem si ted’ diky skole vzala doucovani. Mam
dvakrat tydne doucovani...*. Doucovani u respondentky R3 tedy nahradilo organizované

volnocasové ¢innosti a to piesto, Ze jesté neni v poslednim ro¢niku zakladni Skoly.

63 Kapitola ,,Vybrané organizované volno¢asové ¢innosti®.
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Respondent R4, vék 16 let, se k organizované form¢ hrani fotbalu nevratil, ale v souc¢asnosti

hraje s kamarady tzv. ,,haunspalskou ligu®*

, coz je amatérska fotbalova soutéz s velmi
dlouhou tradici. Vymeénil tedy organizované hrani fotbalu ve sportovnim oddile za

organizované hrani fotbalu s kamarady.

Z vyse uvedenych uryvkl se da vyvodit, ze vliv na vykondvané volnocasové aktivity po
ukonceni pandemie je rlznorody. Svoji ¢ast vlivu maji opatieni v dobé pandemie, které
mohou byt pfi¢inou ztraty zajmu o danou konkrétni volno€asovou cinnost, ale zaroveil
pusobi 1 vliv psychického a fyzického dospivani respondentli. Zajmy a moznosti se prave

kolem véku 15 let vyrazné méni, coz je ddno obvyklym fyzickym a psychickym vyvojem.

Fyzické a psychické dozravani, dle mého soudu, také souvisi s mirnym navySenim casu,
ktery obé respondentky vénuji mobilnim telefoniim a ptipadnému hrani na nich. Naptiklad
u respondentky R1 doslo k tomu, ze pied pandemii méla omezeny pfistup k internetu a
mobilnimu telefonu, ktery ji ur€itymi pravidly omezili rodice. V prubéhu pandemie a po
jejim skonceni jiz byla stars$i, a tak rodice omezeni ukoncili. Pfesto se z respondentky R1
nestal naruzivy hra¢ mobilnich nebo pocitacovych her. Konkrétné u respondenty R1 se tedy
da vysledovat vliv rodinnych pravidel pii pouzivani digitalnich technologii. Také u
respondentky R3 se po skoneni pandemie projevuje snaha byti vice ,,na mobilnim telefonu®,
ale opét, dle mého soudu, se nejedné o néjaky problémovy jev. Urcite se neprokazalo, ze by

respondentky mély problém s ,,problematickym vyuZivanim internetu®.

Shodou okolnosti se zda, ze jsem vybral dvé respondentky spiSe introvertniho zaméfteni, a
naopak respondentka R3, vék 14 let, spolu s respondentem R4, vek 16 let, jsou spiSe
extroverti. Respondentka R1 a respondentka R2 netravi volny ¢as pfili§ s partou kamarada
(vrstevnikll). Respondentka R2 si hodné ¢te, kresli a posloucha hudbu, Respondentka R1 se

diva vcelku Casto na televizi, kdyZ je venku hezky, tak chodi ven, ale jen nékdy s kamarady.

Naopak respondentka R3, v€k 14 let, i respondent R4, vék 16 let, jsou s vrstevniky

v kontaktu casto, respondent R4 piedevSim kvali hrani fotbalu a respondentka R3

64 Odkaz na informace o uvedené fotbalové souté&Zi: https://www.psmf.cz/souteze/2023-hanspaulska-liga-jaro/
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s kamarady ,,chodi ven®. Jak uvadi v rozhovoru (¢ast rozhovoru tykajici se doby pandemie):
., ... V podstaté jsme byly venku skoro porad. Dokud bylo svétlo, byly jsme venku. A to jsem
fakt chodila ven kazdej den...“. Takze opét, jak jsem jiz uvadél v jinych kapitolach®, se
ukazuje, ze ani vladou vyhldsend omezeni v dobé pandemie viru SARS CoV-2 v tomto

konkrétnim ptipad¢ neméla na setkdvani se s vrstevniky pfili§ vliv.

Zaroven se v rozhovoru s respondentem R4, vék 16 let, potvrdila moje uvaha, kterou uvadim
jejich zvySenou potiebu po skonceni omezujicich opatfeni. Respondent R4 tika: ,, ... v #y
dobé pandemie jsem travil vétsinu casu doma, chodili jsme s kamarddama ven tak jednou za
t7i, Ctyri dny. TakzZe asi jednou za tejden cca...*. V dalsi fazi rozhovoru®® pak respondent R4
tika: ,,Tak, ja jsem délal porad ty samy véci. Chodil jsem ven s kamarady, fotbal a takovyhle
veci. Ale plus jako po ty pandemii jsem si uvédomil jako hodné véci. Zacal jsem hodné chodit
do fitka cvicit, takze to bylo takovad zména po ty pandemii a (chvili premysleni) asi jsem zacal

chodit vic ven, vic jsem si toho vic vazil ... ven jsem zacal chodit s kamaradama “.

Je zfejmé, Ze vrozené osobnostni rysy jednotlivych jedinct se projevuji v prioritach, jaké

volnocasové aktivity dany jedinec preferuje. To potvrdily 1 provedené rozhovory.

65 Kapitola 4. 4, strana 38.
% Tato &ast rozhovoru se jiz dotyka traveni volného ¢asu v sou¢asné dobe.
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6 Souhrn vysledku vyzkumného Setfeni

Data ziskana v dotaznikovém Setieni reprezentuji relativné bohatou Skalu respondentii. Jak
po strance bydlisté v urcité velikosti lokality, tak po strance majetkové. Ze socialnich faktorii
vyplyva, ze v Praze zije 44 % respondentt, 39 % respondentl pak Zije v menSich lokalitach
(do 10 000 obyvatel). Zaroven z dat vyplynulo, Ze vétSina respondentt (58 %) bydli v byt¢.
Pti analyze dat se ale nepodatilo objevit néjakou pricinnou souvislost mezi velikosti lokality,
nebo typem bydleni, kterd by ovliviiovala konkrétni ¢innosti traveni volného ¢asu, nebo méla

vliv na traveni volného ¢asu organizovanou /neorganizovanou formou.

V souladu s nékterymi studiemi (Roberts, 2022 a Genningsov4 a kol., 2020) se jednozna¢né
ukézal vliv opatfeni v souvislosti s pandemii viru SARS CoV-2 na zvySeni poctu hodin
volného ¢asu. V dob¢ pandemie, a tedy v dob¢ aplikovani opatieni se volny ¢as respondentil
skokové zvysil a po skonceni pandemie se jiz navratil na ptivodni pted pandemické hodnoty.
Roberts uvadi, Ze ve Spojeném kralovstvi ¢inil volny ¢as u studii zkoumanych respondenti
pted zavedenim opatieni 312 minut denné. V dobé proti pandemickych opatieni se zvysil az
na 383 minut denn¢ a po skonceni opatteni sice klesnul, ale nevratil se ptfed pandemickou
hodnotu (po ukonceni opatfeni méli respondenti v priméru 348 minut voln€ho ¢asu denné).
»Opatreni zpusobila narist volného casu‘ (Roberts 2022). Zvyseni doby, kdy respondent
ma ,,volny €as* se prokazalo také u mého vyzkumného Setfeni. Naopak se neprokazalo, Ze
po skonceni opatfeni méli respondenti vice voln€ho Casu nez pted vypuknutim pandemie.
Tento stav byl zptisoben oéekavanym prechodem na jinou $kolu (pfijimaci zkousky na SS),
z tohoto diivodu méli respondenti z mého vyzkumného Setfeni méné volného ¢asu nez pied
vypuknutim pandemie. Ilustruje to jedna z odpovédi z dotazniku: .,V tomto roce vyse
uvedeném bylo obdobi pripravy na prijimaci zkousky, takze to mné omezovalo v traveni

volného casu‘.
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Po strance vlastnictvi majetku data ukdzala, Ze naprosta vétSina respondentt vlastni mobilni
telefon®’, a m4 piistup k siti internet®® Také k poéita¢i ma p¥istup vétsina respondentt®. Je
tedy zirejmé, ze toto jsou technologie, které vyrazné¢ ovlivituji moznosti traveni volného ¢asu

dané vékové kategorie. Témét viechny rodiny vlastni auto a televizi’’.

Hodné rodin ma moznost travit volny ¢as na chaté nebo chalupé, ptipadné na zahrad¢, ale
pocty respondentt, ktefi skute¢né takto svlij Cas travi je nizsi. Zatimco ptiblizné¢ polovina
respondentll mé k dispozici vySe zminény majetek, ¢as ¢innosti s timto spojenymi travi jen
31 % a jeste jejich pocet klesa pro jednotliva sledovana obdobi. Nazorné to ukazuje analyza

dat uvedena v kapitole 4.2 a 4.5.2.

Ze sportovniho vybaveni vétSina respondentli vlastni kolo’!, ale i vlastnictvi ostatnich
vybranych sportovnich naini pro individudlni traveni volného Casu vykazuje relativné
vysoka cisla. StarSi déti 1 dospivajici tedy maji dobré moZnosti, jak sportovat a také se tento
fakt projevuje tak, ze sportovani uvadi ve vSech obdobich primérné 67 % respondentt, coz
je dobry stav. I kdyz se pocet sportujicich respondentti nevratil plné k poc¢tiim pted pandemii,

i tak je vysoky’?.

Z dat ziskanych dotaznikovym Setfenim se tedy da vysledovat skutecnost, ze mlada generace
(déti starSiho Skolniho véku 1 dospivajici mladez) maji moznosti traveni volného ¢asu velmi
pestré. Maji moznost provozovat individualni sportovni ¢innosti a také maji velmi velké

moznosti, jak travit volny ¢as u pocitace, s mobilnim telefonem a viibec v online prostoru.

V porovnani s nékterymi studiemi (naptiklad Auhuber Leo, 2019, Moore a kolektiv, 2020 a
také Cosmo, 2021) se neprokazalo, ze zvySeny Cas straveny s digitalnimi technologiemi ma
néjaky dopad na navyky traveni volného ¢asu po skonceni opatieni. Ke stejnému zjisténi
dospéla také studie, kterd souhrnn€ mapovala longitudinalni studie v souvislosti vztahu mezi

»casem u obrazovky a duSevnim zdravim mladych lidi* (Tangova a kol, 2021). V tomto

67 Jen dva respondenti uvedli, Ze mobilni telefon nevlastni.

68 Také zde dva respondenti uvedli, Ze tomu tak nent, ale nejsou to stejni respondenti, co nevlastni mobilni
telefon.

995 %

70 Shodné 74 respondenti, coZ je 91 %.

189 %

72 53 respondentti, coz ¢ini 68 % (n = 77).
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systematickém piehledu, do kterého bylo zatazeno 35 studii z n¢kolika databazi bylo
zjisténo, ze ,,souvislost mezi “casem stravenym na obrazovce a ndslednymi depresivnimi
symptomy je mald, az velmi mald* (Tangova a kol, 2021, zavérecna kapitola studie). Ostatni
studie upozoriiuji na to, ze ¢as stradveny u obrazovek (mobilni telefon, pocitac, televize) se
sice jiz od roku 2017 zvysuje, ale v zadné z téchto studii nebyl prokézan vliv na ostatni
volnocasové aktivity, s vyjimkou poklesu fyzickych aktivit (Paterson a kol., 2021 nebo
Moore a kolektiv, 2020). Studie Cosmo a kolektivu naopak doklada, ze zvySeny cas u
obrazovek, pfedev§im mobilnich telefond, mize mit i kladny dopad na respondenta.
V diskuzi v uvedené studii autorka uvadi: ,,Nicméné v pripade pouzivani chytrych telefonii,
které je v dnesni dobé ustiednim bodem Zivota dospivajicich, nedavné dikazy ukazuji, Ze
chytré telefony mohou byt pouzivany ke zmirnéni nudy béhem nestrukturovaného volného
casu, ale také nabizeji prileZitost k odpocinku a interakci s prateli s nizkym nasazenim'
(Cosmo, 2021). Podobné zjisténi piinasi také studie Robertse, kde uvadi ,,Vyzkum Ofcom
ukazuje, ze déeti a mladi lidé jsou nejvétsimi konzumenty a prispévateli na stranky socidlnich
médii a dalsich online sluzeb, a jesté vice se zapojili, kdyz byli zavieni ve svych domovech*
(Roberts, 2022). Vyse uvedeny text ilustruje, ze zvySené pouZzivani digitalnich technologii
nemusi byt nutné ,,na Skodu“. Stejny pohled na problematiku zvySené¢ho uzivani digitalnich
technologii se prokazal i mé praci. Neprojevil se vliv omezeni v tom duchu, Ze by néktery
z respondentil neimérné vice vénoval &as digitalnim technologiim. Cas straveny s mobilem
nebo pocitatem se sice navysil, ale nijak vyrazné. A ptedevsim se tento ¢as se néjak zadsadné

173

nenavysil’® na ukor ostatnich aktivit.

V souladu s vySe uvedenym se v mém vyzkumném Setfeni neprokazal vyznamny narust
respondentii, ktefi v diisledku omezeni souvisejicich s potlaCovanim vlivu pandemie
viru SARS CoV-2 ,,propadli“ poditacovym hram, traveni volného ¢asu s mobilnim
telefonem, nebo sledovani televize. Z vysledkli dotaznikového Setfeni je zfejmé, ze
jednotlivi respondenti zménili formy traveni volného ¢asu, mySleno v porovnani ptred
pandemii a po skonceni pandemie, ale pfiiny nejsou jednoznacné. Predpoklad, Ze na

4

zménu forem, piipadné priorit a preferenci, jak travit svij volny ¢as, méla vyhlasena

3 Mysleno €as straveny u pocitate nebo s mobilnim telefonem.
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opatieni v dobé pandemie, se nepotvrdil. Z mého pohledu je ziejmy soubéh vlivu
vladnich opatieni smérujicich k potlaceni dusledkii pandemie viru SARS CoV-2 a

zaroven také vliv psychického a fyzického zrani jednotlivych respondenti.

Provedené rozhovory a jejich rozbor pak jesté vice umocnil pocit, ze nelze urcit jednu hlavni
pti¢inu zmén v traveni volného Casu respondentti. Projevuje se, jak vliv omezujicich opatieni
v dob¢ pandemie, tak i vliv psychického a fyzického zrani vybranych respondentti. Omezeni
fyzického kontaktu s vrstevniky se urcité projevil, ale po ukonceni opatieni se volnocasové

aktivity vSech respondentd, se kterymi byl veden rozhovor, navratily k béznému standartu.
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Zavér

Prvnim podnétem pro napsani této diplomové prace byla osobni zkuSenost se zménami
priorit v oblasti traveni volného ¢asu détmi — ¢leny oddilu, ktery dlouhodobé vedu. V dobé
po ukonceni opatfeni, které provazely pandemii viru SARS CoV-2 se najednou, bez
predchozich naznakt, zacala ménit Clenska zdkladna. A to mne donutilo premyslet, zda se
jedna pouze o lokélni jev, projevujici se v nasem oddile, nebo se jedna o jev vice rozsifeny.
Vychézel jsem z predpokladu, ze divodem ke zméné v konkrétnich aktivitach pfi traveni
volného Casu déti starSiho Skolniho a také dospivajici mladeze, byla uplatiiovand vladni
opatfeni v dob¢ pandemie viru SARS CoV-2. Pfedevsim celkem dlouhé omezeni tykajici se
moznosti UCasti na organizovanych cinnostech spojenych s travenim volného casu.
Predpokladal jsem také vliv omezeni moznosti travit ¢as ve vrstevnickych skupinach, coz

muze mit vliv pfedevsim na budouci vztahy respondentd.

Mnohé soucasné, nebo nedavno zvetejnéné studie uvadéji, Ze béhem pandemie se zvysilo
penzum volného ¢asu déti a dospivajici mléddeze. Tento celkovy volny Cas se zvysil az o
nekolik desitek minut denn¢, Roberts (2022) pise: ,,Hlavnim prijemcem veSkerého casu
usetreného na jiné vyuziti byl celkovy volny cas*. Ve stejné studii se uvadi, ze v dobé
aktivnich proti pandemickych opatieni vzrost celkovy volny €as déti ve Spojeném kralovstvi
0 67 minut denn€ (z 312 minut na 383 minut), coZ je zhruba o 8 hodin tydné¢. Po ukonceni
opatieni sice celkovy volny ¢as déti mirn€ snizil, ale stale byl vyssi nez pfed vypuknutim

pandemie (348 minut denn¢).

Kromé& zvySeni celkového volného Casu zaroven zapisobil faktor, kdy ve vétSiné zemi
Evropy byly pfijimany néjaka omezujici opatieni, které zakazovaly fyzicky kontakt osob
mimo rodinu, nebo dokonce zakazovaly viibec se pohybovat mimo domov, je ziejmé, ze
zvysené mnozstvi volného ¢asu se muselo promitnout ve volnocasovych aktivitach, které se

mohly vykonévat v souladu s t€émito opatienimi.

To se zakonité muselo projevit ve skladbé volného ¢asu déti 1 dospivajici mladeze. VétSina
zdroju, které jsem vyuzil pii psani této diplomové prace, uvadi, ze se zvysil Cas straveny ,,u
obrazovky*, tedy u pocitace, mobilniho telefonu, nebo televize. Toto zjiSténi koresponduje
1 s vysledky mého vyzkumného Setieni. ZvySeny cas straveny s digitdlnimi technologiemi

Sel na ukor celkové zvySeného volného casu a také na Ukor Casu traveného fyzickymi
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aktivitami, predev§im sportovnimi, ¢i aktivitami ve venkovnim prostiedi. Je to logické: ven
se nesm¢lo, vétsSina kolektivnich aktivit mimo domov byla zakazana, a tak déti a dospivajici
kontakt nahradili kontaktem pfes socidlni sité, aktivitami na pocitacich, ptipadné zvySenym
Case stravenym hranim pocitaCovych her. Tato problematika je popséna naptiklad ve
studiich autorit Genningsova s kolektivem (2020), Moore s kolektivem (2020), Auhuber
(2019), Cosmo (2021), Paterson s kolektivem (2021) a Orben s kolektivem (2020). VSechny
tyto studie upozoriiuji na spiSe neblahy vliv volno€asovych ¢innosti trdvenych s digitalnimi
technologiemi. Jen jedna studie z vyuzitych zdroju tento vliv rozporuje, a to studie autorti
Tangova a kolektiv (2021). V mé diplomové praci jsem dospél k podobnym zavérim jako

v posledné jmenované studii.

Na zéklad¢ studie uvedenych zdroju a na zaklad€ osobni zkusenosti jsem pfipravil a provedl
vyzkumné Setieni, které se skladalo z kvantitativni 1 kvalitativni ¢asti (dotazniky a polo
strukturované rozhovory). Postupné jsem ziskal riiznymi cestami 81 analogovych a online
dotaznikd. Nasledovala faze, ve které jsem provedl ¢tyfi rozhovory z ndhodné vybranymi

respondenty, ktefi se zicCastnili dotaznikového Setteni.

Zkoumal jsem traveni volného Casu jednotlivych respondentii ve tfech obdobich. Prvni
obdobi koné¢i vypuknutim pandemie (tedy do 11. biezna 2020), druhé obdobi je
charakterizovano vyhlaSenymi vladnimi opatienimi, které omezovaly moZnosti ucasti na
organizovanych ¢innostech a také omezovaly spol¢ovani jedinc mimo rodiny (zacatek
tohoto obdobi je dnem 12. bfezna 2020 a toto obdobi kon¢i dnem do 26. unora 2021). Tteti
obdobi, kdy se moznosti traveni volného Casu vratily viceméné do normélu zacina 1. zatim

2021 a trva do soucasnosti.

Ziskana data, jak z dotaznikového Setfeni, tak 1 z provedenych rozhovort ukazuji, Ze
samotna omezeni tykajici se trdveni volného ¢asu v dobé pandemie viru SARS CoV-2
neméla az tak zdsadni vliv na zmény v traveni volného ¢asu respondenti. Z dat sice
vyplyvaji prokazatelné zmény, ale tyto zmény nelze pii¢inné piisoudit stavu, ktery nastal ve
druhém sledovaném obdobi. Vzhledem k tomu, Ze tf1 sledované obdobi trvaly od roku 2020

az do soucasnosti (coz jsou v podstaté tfi roky) projevuje se také vyrazny vliv bézného
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psychického a fyzického vyvoje respondenti. Myslim, Ze se dost vyrazné projevuje vliv
snizeni celkového volného Casu predevsim u jedinct, ktefi konci zédkladni Skolni dochazku.
Tyto déti jsou jedinou skupinou, které celkovy volny ¢as poklesl, na rozdil od zjisténi ,,...
celkovy volny cas klesl z 383 na 348 minut denné, ale ziistal vyssi nez predpandemickych
312 minut...*“ (Roberts, 2022). Z mého vyzkumu vyplyva, Ze tito respondenti maji ¢asto noveé
povinnosti nesouvisejici s travenim volného Casu, a to pfedevSim v oblasti piipravy na
piijimaci zkousky (pfedevsim na stfedni Skoly, které¢ kon¢i maturitou). V tomto jsou mnohé
déti prosté¢ donuceny okolnostmi ke snizeni moznosti, jak a kde travit volny ¢as. ,,Ziskany*
¢as je vénovan predevsim doucovani v predmétech, kde dany jedinec nema takovou skolni

spé&snost, jakou si predstavuje, nebo jaké je po ditéti vyzadovana’.

V celém vyzkumu (tedy ani v dotaznicich, ani v rozhovorech) se také prakticky neobjevili
respondenti, ktefi by méli potenciondlné problém s naduZzivanim digitalnich technologii.
Patologické traveni volného Casu hranim her (at’ uz na pocitacich, nebo na mobilnich
telefonech) anebo nebezpecné traveni volného ¢asu na socidlnich sitich se ve vyzkumu
neprojevilo. Padesat hodin tydné stravenych s pocita¢em nebo s mobilnim telefonem uvadeé;i
jen celkem tfi respondenti, coZ je 4 % z celkového poctu respondentli. Samoziejmé idedlni
by bylo, kdyby se vyzkumu v této asové kategorii traveni volného ¢asu neobjevil zadny
respondent, ale to v soucasné situaci asi neni mozné. Plivodn¢ jsem ptredpokladal, Ze pocet
respondentli, ktefi budou s digitdlnimi technologiemi travit vétSinu volného casu po
skonCeni pandemie, bude podstatné vyssi. Mij predpoklad pivodné potvrzovala studie
Patersona a kolektivu (2021), ktera se zabyva systematickym shrnutim dostupné literatury
zkoumajici vztahy mezi pandemii viru SARS CoV-2 a pohybovym chovanim. Ve studii se
uvadi: ,,.Ze 150 clanki bylo 110 empirickych studii zkoumajicich fyzickou aktivitu (n=77),
sedavé chovani (dobé stravenou u obrazovky) (n=58) ... Vysledky konzistentné uvadely
pokles doby fyzické aktivity, zvySeni doby stravené u obrazovky a celkové sedavé chovani ...
Uvadene dopady byly vetsi u mladeze nez u deti*. Vzhledem k obecnym doporu¢enim, kdy
by méla trvat fyzicka aktivita déti minimaln¢ 60 minut denné a doba ¢innosti s digitadlnimi

technologiemi by naopak neméla ptekrocit 120 minut denné z mé prace vyplyva, Ze drtiva

" Samozi'ejmé tyto piedstavy povétsinou silng koriguji ptedev$im rodice déti.
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vétSina respondentll druhou podminku mize spliiovat. V rdmeci mého vyzkumného Setfeni

jsem problémové uzivani internetu’> prakticky nedetekoval.

Zjisténi z mnou provedeného vyzkumu mohu shrnout takto:

Zmény v traveni volného casu respondentl starSiho Skolniho véku a dospivajici
mladeze Ize celkem jednoznacné identifikovat, ale tyto zmény nesouvisi jenom
s omezenimi, které byly aplikovany v dob¢ pandemie viru SARS CoV-2.

2

Na zjisténé zmény maji vliv dals$i vnéjsi okolnosti. Naptiklad u déti koncici zakladni
Skolni dochéazku se projevuje vliv blizicich se pfijimacich zkouSek na stiedni skoly.
Projevuji se také vnitini okolnosti, predev§im obvyklé fyzické a psychické zrani
respondentli zpisobené zménou veéku (obdobi puberty a zacatek dospivani).

Vzhledem k poc¢tu respondentli nelze vysledky vyzkumu zobecnovat na vétsi
populaci déti starSiho Skolniho véku, nebo dospivajicich. Pocet respondentti je n =
81, coz pro zobecnéni vysledkli zdaleka nepostacuje. Pro zobecnéni a nalezeni

dalSich moznych souvztaznosti mezi tradvenim volného ¢asu a okolnosti zpiisobujici

jeho zmény by bylo potifebné provést rozsahlejsi vyzkumné Settent.

Ptesto, Ze nelze zavéry mé diplomové prace vhodné zobecnit, piedevSim pro omezeny

vzorek respondentll a omezeny vybér lokalit sbéru dat, myslim, Ze tato prace mize pfispet

k poznani mechanismli a souvislosti pfi zmé&nach traveni volného Casu starSich déti a

dospivajici mladeze.

5 Popis tohoto problému, na ktery jsem narazil ve studovanych zdrojich, popisuji pfedevsim v kapitole 1. 3. 3.
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Piiloha ¢islo 1: Seznam vladnich opatieni souvisejicich s vyhlaSenim nouzového stavu
v souvislosti s pandemii viru SARS CoV-2.

1.

10.

11.

12.

Usneseni vlady Ceské republiky ¢. 69/2020 Sb., o vyhlaseni nouzového stavu pro
tizemi Ceské republiky z diivodu ohroZen{ zdravi v souvislosti s prokazanim
vyskytu koronaviru /ozna¢ovany jako SARS CoV-2/ na tizemi Ceské republiky na
dobu od 14.00 hodin dne 12. biezna 2020 na dobu 30 dnti. Dostupné online. Ve
znéni pozdeéjsich predpisi. Dostupné online.

Usneseni vlady Ceské republiky ¢. 156,/2020 Sb., o prodlouzeni nouzového stavu v
souvislosti s epidemif viru SARS CoV-2.Dostupné online. Ve znéni pozdéjsich
piredpist. Dostupné online.

Usneseni vlady Ceské republiky & 219/2020 Sb., o prodlouZeni nouzového stavu v
souvislosti s epidemif viru SARS CoV-2. Dostupné online. Ve znéni pozdéjsich
piredpist. Dostupné online.

Usneseni vlady Ceské republiky ¢ 391/2020 Sb., o vyhlaseni nouzového stavu pro
tizemi Ceské republiky z diivodu ohroZeni zdravi v souvislosti s prokazanim
vyskytu koronaviru /ozna¢ovany jako SARS CoV-2/ na tizemi Ceské republiky na
dobu od 00:00 hodin dne 5. fijna 2020 na dobu 30 dnti. Dostupné online. Ve znéni
pozdéjsich piedpisti. Dostupné online.

Usneseni vlady Ceské republiky ¢ 439/2020 Sb., o prodlouZeni nouzového stavu v
souvislosti s epidemif viru SARS CoV-2. Dostupné online. Ve znéni pozdéjsich
predpist. Dostupné online.

Usneseni vlady Ceské republiky ¢ 471/2020 Sb., o prodlouZeni nouzového stavu v
souvislosti s epidemif viru SARS CoV-2. Dostupné online. Ve znéni pozdéjsich
predpist. Dostupné online.

Usneseni vlady Ceské republiky ¢. 521/2020 Sb., o prodlouZeni nouzového stavu v
souvislosti s epidemif viru SARS CoV-2. Dostupné online. Ve znéni pozdéjsich
piredpisti. Dostupné online.

Usneseni vlady Ceské republiky ¢ 593/2020 Sb., o prodlouzeni nouzového stavu v
souvislosti s epidemif viru SARS CoV-2. Dostupné online. Ve znéni pozdéjsich
piredpisti. Dostupné online.

Usnesen{ vlady Ceské republiky ¢ 21/2021 Sb., o prodlouZeni nouzového stavu v
souvislosti s epidemif viru SARS CoV-2. Dostupné online. Ve znéni pozdéjsich
piredpisti. Dostupné online.

Usnesen{ vlady Ceské republiky ¢ 59/2021 Sb., o vyhla$eni nouzového stavu pro
tizemi Ceské republiky z déivodu ohroZeni zdravi v souvislosti s prokazanim
vyskytu koronaviru /ozna¢ovany jako SARS CoV-2/ na tizemi Ceské republiky na
dobu od 00:00 hodin dne 15. inora 2021 na dobu 14 dnt. Dostupné online. Ve
znéni pozdéjsich piredpisi. Dostupné online.

Usneseni Poslanecké snémovny ¢. 84/2021 Sb., o zruSeni nouzového stavu.
Dostupné online. Ve znéni pozdéjsich piedpisti. Dostupné online.

Usneseni vlady Ceské republiky ¢ 96,/2021 Sb., o vyhla$eni nouzového stavu pro
tizemi Ceské republiky z dfivodu ohroZen{ zdravi v souvislosti s prokazanim
vyskytu koronaviru /ozna¢ovany jako SARS CoV-2/ na tizemi Ceské republiky na
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http://zakonyprolidi.cz/cs/2020-521
http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=593/2020&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy
http://zakonyprolidi.cz/cs/2020-593
http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=21/2021&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy
http://zakonyprolidi.cz/cs/2021-21
http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=59/2021&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy
http://zakonyprolidi.cz/cs/2021-59
http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=84/2021&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy
http://zakonyprolidi.cz/cs/2021-84

dobu 30 dnti od 00:00 hodin dne 27. inora 2021. Dostupné online. Ve znéni
pozdéjsich predpist. Dostupné online.

13. Usneseni vlady Ceské republiky ¢. 146/2021 Sb., o prodlouzeni nouzového stavu v
souvislosti s epidemif viru SARS CoV-2. Dostupné online. Ve znéni pozdéjsich
predpist. Dostupné online.

14. Usneseni vlady Ceské republiky ¢. 434/2021 Sb., o vyhlaSeni nouzového stavu pro
tizemi Ceské republiky z diivodu ohroZeni zdravi v souvislosti s prokazanim
vyskytu koronaviru /ozna¢ovany jako SARS CoV-2/ na tizemi Ceské republiky na
dobu 30 dnti od 00:00 hodin dne 26. listopadu 2021. Dostupné online. Ve znéni
pozdéjsich predpist. Dostupné online.
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Piiloha ¢€islo 2: Dotaznik, ktery respondenti vypliiovali v papirové podobg.

Porovnani traveni volného c¢asu v dobé pied pocatkem pandemie zpusobené

koronavirem SARS CoV-2, v prubéhu pandemie a v sou¢asné dobé.

Piedstaveni

Vazeni rodiCe, zaci, studenti!

Jmenuji se Jan Keprt, jsem studentem Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je podkladem pro diplomovou praci.
Vyhodnoceni odevzdan¢ho dotazniku bude slouZit k porovnani, jak se zmeénilo traveni
volného casu ve tfech specifickych obdobich. Prvnim obdobim je doba pfed nastupem
pandemie viru SARS Cov-2, druhym obdobim je doba, kdy vlada CR nékolikrat vyhlasila
nouzovy stav (od roku 2020 do roku 2021) a omezila tim moZnosti shromazd'ovéani a

spolovani. Tretim obdobim je soucasny stav, tedy skolni rok 2022/2023.

Dotaznik je anonymni.

Moc dékuji za Vas Cas.

Vyplnény dotaznik miiZzete pfedat osobné, nebo jej naskenovany zaslat na adresu:

jk.student@outlook.cz

Pokyny k vyplnéni dotazniku

e Odpovédi u otazek ¢islo 1, 13 a 14 vypiste.

e U otazek ¢islo 2, 3, 4, 7, 8 a 12 vyberte jednu moznost a tu oznacte, napiiklad
kfizkem (,,X*), zaSkrtnutim, vybarvenim ptislusného pole apod.

e U otazek ¢islo 5 a 6 vyberte tolik moznosti, kolik odpovida otazce. Tyto moznosti
oznacte, naptiklad kiizkem (,,X*), zaskrtnutim, vybarvenim ptislusného pole apod.

o U otazky 9 vypiste pfiblizny pocet hodin (zaokrouhleny na 0,5 hodiny) pro obé
moznosti.

e U otdzek 10 a 11 vypiste pfiblizny pocet hodin (zaokrouhleno na 0,5 hodiny) u
vSech relevantnich moznosti.

Ptipadné blizsi vysvétleni polozek dotazniku je uvedeno pod piisluSnou otdzkou nebo

v poznamkéch pod ¢arou.
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Informace o respondentovi a jeho rodinném zazemi

Otazka Cislo 1: rok narozeni:

Zékladni Skolu, 2. stupeni

Gymnazium (viceleté, tyfleté)

Otéazka cCislo 2: respondent —
Stiredni Skolu
navstévuje:

Ucebni obor

Jinou skolu:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

méné nez 1 000 obyvatel
Otazka ¢islo 3: pocet

obyvatel v misté bydlises| |1 000~ 10000 obyvatel

(vesnice, obec, mestys, 10 000 — 100 000 obyvatel

mésto): 100 000 — 1 000 000 obyvatel

vice nez 1 000 000 obyvatel
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Byt
Otazka ¢islo 4: zpusob Rodinny dim
bydleni: Jiné:
| Auto
Chata, chalupa

Otazka ¢islo 5: majetkové | | Zahrada

zazemi I Televize

(vybrany majetek ™ prinoieni k internetu’

k dispozici v rodin€): : -
Cvicebni zafizeni’

Jiné:

76 Pevny internet, WiFi, mobilni internet, ...
77 Naptiklad: rotoped, b&haci pas, posilovaci na¢ini (Einky, ...) apod.
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Kolo

Kolobézka

Skateboard

Koleckové brusle

Otézka cCislo 6: majetkové

o Turistické vybaveni’
zazemi 11

y , Mobilni telefon
(respondent osobné¢ vlastni

/Vyuziva): Tablet

Pocitac

Herni konzole

Jiné:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

méne nez 1 000 K¢ mésicné

Otazka cislo 7: Obeklé nz'lklady na 1 000 =2 000 K& mé&si¢ne

traveni volného casu (za osobu

2 000 — 3 000 K¢ mésicné
respondenta):

3 000 —4 000 K¢ mésicné

vice nez 4 000 K¢ mésicné

78 Turistické obledeni, turistick4 obuv, stan, spacak, ...
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Vyuziti volného ¢asu

V této Casti dotazniku vyplitte prosim udaje pro kazdé obdobi samostatné.

Prvni obdobi: 31.9.2019—11. 3. 2020
Druhé obdobi: 12. 3. 2020 —26. 2. 2021
Tteti obdobi: 1. 9. 2021 - soucasnost

Otazka c¢islo 8: kolik hodin volného ¢asu v tydnu
respondent ma?

Obdobil  Obdobi Il Obdobi ITI

meéne nez 10 hodin

10— 15 hodin
15— 20 hodin
20— 25 hodin

vice nez 25 hodin

Do poctu hodin stravenych tydné volnoCasovymi aktivitami se zapocitava kazda Cinnost,
ktera souvisi s vyuzitim volného ¢asu. Naptiklad pravidelny trénink ve sportovnim klubu,
ale také individudlni navstéva fitcentra.
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Otazka Cislo 9: jak travi respondent sviij volny Cas:

Obdobil  ObdobiIl Obdobi ITI

Organizované”

Neorganizované®’

Otazka cCislo 10: zptsob traveni volného ¢asu organizovanou ¢innosti:

Obdobil  Obdobi Il Obdobi ITI

Krouzek ve skole®!

Krouzek DDM?®?

Krouzek (cinnost) v ZUS®

Sportovni klub / oddil®*

Zdjmové sdruzeni®

Jine

7 Souget hodin za tyden stravenych volnodasovymi aktivitami v oficidlnim volnogasovém zafizeni ($kola,
DDM, ZUS, sportovni klub nebo zajmovy spolek). Pfedpoklada se dlouhodobé élenstvi.

80 Poget hodin stravenych volno&asovymi aktivitami s kamarady, samostatnou ¢innosti, u poéitate, mobilniho
telefonu atp.

81 Uved'te pocet hodin tydné, které respondent stravil v rdmci svého volného Casu pii ¢innosti organizované
Skolou, kam pravideln€ dochézi.

82 Uved'te pocet hodin tydné, které respondent stravil v rdmci svého volného ¢asu pfi ¢innosti v domech déti a
mladeze.

8 Uved'te pocet hodin tydné, které respondent stravil v ramci svého volného ¢asu pii ¢innosti v krouzcich nebo
volnocasové vyuce organizovanych zédkladnimi uméleckymi skolami.

8 Uved'te pocet hodin tydné, které respondent stravil v rdmci svého volného ¢asu pii ¢innosti ve sportovnim
klubu. Predpoklada se dlouhodobé Clenstvi v takovém klubu nebo oddile.

8 Uved'te pocet hodin tydné, které respondent stravil v ramci svého volného Casu pii pravidelné Einnosti
v ramci Clenstvi napfiklad v Junaku, Pionyru, turistickém oddile mladeze atp. Pripadné vikendové vypravy
prosim zprimérujte na pocet hodin v tydnu (vyprava jednou mésicné 8 hodin je v tydennim priméru 2 hodiny).
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Otazka Cislo 11: zptsob traveni volného ¢asu neorganizovanou ¢innosti:

Obdobil  Obdobi Il Obdobi ITI

S mobilnim telefonem

S partou kamaradii

S pritelkyni /pritelem

Sportem

Ctenim

U televize

Poslechem hudby

U pocitace®®

Hranim her (PC, ...)%

Hranim her (,, tradicnich )%

Vylet s rodici

Prace na zahradé

Jine

8 Kreativni ¢innost na PC, stiihani videa, zpracovani fotografii, psani texti, kreslent atd.
87 Hrani her pfimo na PC, telefonu, tabletu, herni konzoli.
8 Hrani stolnich, karetnich nebo podobnych her (NE na PC nebo jiné podobné technice).
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Otazka cislo 12: byly (jsou) mozZnosti traveni volného casu pro Vas

dostateéné?

Obdobil  Obdobi Il Obdobi III

Rozhodné ANO

Spise ANO

Spise NE

Rozhodné NE

Otazka ¢islo 13: pokud respondent odpovi na otazku ¢islo 12 ,,Spise NE“

nebo ,,Rozhodné NE*“, prosim vypiSte podrobnéji omezeni Vaseho volného

céasu:

Otazka cislo 14: jak se zménily moZnosti traveni volného casu, kdyz

porovnate stav pied vypuknutim pandemie (do 11. 3. 2020) a v soucasnosti
(od 1. 9. 2021):
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Priloha ¢islo 3: Piepis rozhovoru s respondentkou R2, vek 15 let.
Rozhovor se konal 16. bfezna 2023.

Text psany ¢ernym pismem: vedouci rozhovoru.

Text psany modrou kurzivou. respondent R2.

Ahoj {jméno} jsem Jan Keprt a chtél bych od Tebe slyset, jestli tento rozhovor miizeme

nahravat.
Souhlasim

Tento rozhovor uskuteciiujeme proto, ze pisu diplomovou praci a potiebuji od Tebe védét

rizné véci kolem volného ¢asu. Tak, kolik Ti je let, staci jenom vek
Patnact

A kam chodis na skolu?

Zakladni skola Vodickova

Ja ti pfipomenu co mne zajima. Zkoumam volny ¢as v dobé& pied pandemii, to znamena, nez
vypukly ty opatfeni, ktery nds potom jakoby omezily, pak v dobé pandemie a po skonceni
pandemie. Chtél bych se zeptat, jestli vidi§ néjaky rozdily v ty dobé, kdyz jsi byla mladsi a

m¢éla jsi volny Cas a ted’ v dob¢ soucasny, jestli mas min, vic volného Casu...
Min volnyho casu rozhodné mam, protoze mam prijimacky ...

Jasné...

Predtim jsem vic chodila ven, ted jsem vic uzavienéjsi, vic doma...

A tfeba mas vic kamaradil pfedtim, nebo ted’ v soucasnosti? Tieba 1 po strance socidlnich

siti, piSes si ted’ s vice lidmi, nebo jich bylo vice predtim?
Ja si lidma moc nepisu, ja jsem takovej uzavienej clovek, myslim, ze se to néjak nezmenilo.

Jasng, tedy se to nijak nezménilo. Ted’ se T¢ budu ptat. KdyZ byla doba pied pandemii,

chodila jsi na néjaky krouzky? Jestli bys mohla fict, kam jsi vSude chodila...

No, chodila jsem na lezeni, jsem chodila, pak se myslim chodila na kresleni, jsem chodila

taky.
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To bylo na zakladni umélecké Skole, nebo na normalni zdkladni skole?
To bylo tady v Holesovicich.

Ve skole?

Ne, tady v HoleSovicich, tady u kostela.

Jasng, prosté néjaky krouzek. Pak jsi chodila jesté nékam?

Njo, pak jsem chodila jesté na jedno kresleni .... coz bylo .... jsem chodila na ... ja vim, ale

nevim jak se to jmenuje ...

Tak si tfeba vzpomenes pozdéji.

Uz vim, na Krizikovu.

Takze jsi chodila na dvoje kresleni plus na to lezeni a vlastn¢ taky do né&jaké oddilu jeste.
Ano.

Vyhovovalo ti to, pfed tou pandemii, byla jsi spokojend s tim volnym casem, ktery jsi méla?
Ano

Pak byla pandemie a to asi zménilo, néktery krouzky asi odpadly, Ze jo?

Jo, jo.

Mohla jsi viibec nékam chodit?

Mpyslim, zZe jsem chodila na jedno lezeni, pak to ale zrusili. Ne, ne na lezeni, ale na kresleni.

Ale byly jsme tam s rouskama.

TakZe jste musely mit rousky, jasné. TakZe to fungovalo, jedno z téch dvou kresleni. A pak

to skoncilo, zménilo se od néco od konce pandemie? Chodis jesté na kresleni?

Minuly rok jsem chodila, tedkonc nemuizu, protoze mdam spoustu doucovani.

M3as tedy ted’ hodné doucovani, ty ted” kon¢is zakladni Skolu, hlasi§ se na stiedni. To T¢
¢ekaji prijimacky, za chvilku.

Jo
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A ted’, kdyz bys vzala volny ¢as, co travi§ doma, tak tfeba hrajes hry na pocitaci?
Jo, jo, nékdy jo.

A tak kolik hodin, tfeba jednou denné, nebo jednou tydné?

No, je to podle toho jak mam cas

Dobte, podle toho jak mas ¢as. Mas tieba na telefonu néjaky hry?

Mam, taky obcas hraju.

Poslouchas muziku?

Hodne.

Jak Casto?

Kazdej den, kdyz jdu do skoly, ze skoly.

TakzZe po cesté, kdyz mas ¢as a nemusis ptimo nic délat. Ctes si knizky?
Hodneé ctu.

Ty jsi predtim fikala, Ze jsi chodila na kresleni, kresli§?

Kreslim, hodné.

Kolik si mysli§, Ze tieba kresli§ tydné hodin?

No ...

Myslim primémeé, kdyz si vezmes ze od pondélka do nedéle je sedm dni...

No, tak ono to zadlezi na tom, jakou mam zrovna naladu. Nékdy prosté kreslim skoro celej

den, jako v tom tejdné priumeérné ... a nékdy treba nekreslim treba celej tejden.
Jasné, takze to prosté neni pravidelny.

Neni. Ale tak kreslim dost ve skole. Kdyz se nudim, tak kreslim (smich).
Neékdo kresli z nudy, jasn€. Nékdo kresli na roh do seSitu, jasné.

(smich)
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A ted’ se jesté zeptam, jezdite tfeba s rodi¢i na vylety?
Jo, jo, jezdime.

Takze na vikendy jezdite obcas pryc€, z Prahy. Tak jsi fikala, Ze chodi$ na lezeni, jezdite

n¢kam na vikendy s lezenim? Na vypravy, na né€jaky akce, sousttedéni?

Hmm, ne. Jo, jesté jsem chodila na taekwondo, jsem si vzpomnéla. Ale ted uz tam nechodim,

protoze se mi tam nelibilo. Byly tam divny lidi.

A na to tackwondo jsi chodila pfed pandemii, nebo az ted?

Az ted.

Takze to jsi predtim viibec nechodila a az ted’ jsi zacala, nove...
Jo a byly jsme na jednom soustredeéni. A pak jsem prestala.
Jasng, jasné. To lezeni tfeba tdbor nema?

Jo, jednou bylo. Pred tou, pred ... pred pandemii. Jsem vlastné byla ... na tabore jsem byla.

Jen jednou, primeéstskym, s kamaradkou.

Jo, takze pred pandemii jsi byla s lezenim jednou na piiméstskym taboie. Taky vim, Ze jezdis

s oddilem na tabory.
Ano, s Poutnikem.

Kdyz bys vzala sviij tyden od pond¢lka do patku, vzpomnéla bys si co vSechno délas? Kdyz

ptijdes ze skoly. Co délas?

No, kdyz prijdu ze Skoly ... tak ... si vétsinou sednu k pocitaci a tam délam néjaky véci ...
Hmm, pro sebe, nebo do skoly?

Kdyz mam cas, tak délam néco pro sebe, kdyz musim néco udélat, tak délam neco do skoly...
Jasné...

... nekdy si ctu, kreslim... (delsi premysleni), nebo jenom odpocivam.

Mas néjaky sourozence?

Mam, dveé mladsi sestry.
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Musi$ néjak mamce pomahat se sourozenci? Starat se né¢jak o né? Mas né&jaky povinnosti ve

spojitosti se sourozenci?

No, povinnosti nemam. Ale nékdy kdyz nestihaji... Treba dneska ... moje sestra je nemocna,

tak jsem ji pomadhala s matikou. To byl horor! (smich).

To si dokazu predstavit (smich)

Takze, kdyz ptijdes ze Skoly, tak si kreslis, nebo pracujes na pocitaci.
Ano

No a krom¢ toho jdes jednou, dvakrat na to lezeni?

Jednou. Jednou tydné.

Jo, jednou tydné na lezeni. A jak dlouho to trva, ta schiizka, tréning?
Myslim, Ze hodinu to trva.

Jasné, takZe jednou tydné lezeni, jako krouzek. A to kresleni, to trvé jak dlouho, kdyz jdes

na tu hodinu?

No, ted’ uz nechodim. Ctyrikrat tejdné mam doucovani, takze chodim jen na to lezeni.
Jo.

To je vidycky hodinu a pul.

Takze ve svych povinnostech mas jesté douc¢ovani do Skoly. To neni moc voly cas ...
No, neni ...

A to vlastné nahradilo to kresleni a ten dalsi voly Cas, ktery jsi méla predtim.

Ctyrikrat tejdné, prosté ...
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Takze kdyz to celé shrnu, protoze se pomalu blizime ke konci rozhovoru: pied pandemii jsi

kreslila, chodila jsi do turistického oddilu a pak jsi chodila na lezeni ...
Uhnn...

... v.dobé pandemie jsi mohla chodit jenom na kresleni a to jenom jedno z téch dvou, ktery

jsi chodila ptedtim, Ze jo?
Ano ...

. a ted’ chodi$ jenom na lezeni. To je kvili pfijimackam na stfedni Skolu, jinak bys do

kresleni chodila ...
... do kresleni bych urcité chodila

... a kdyz jsi doma, tak ve svym volnym case kreslis, ¢tes, pracujes na pocitaci, pripadné

hrajes n¢jaky hry ne pocitaci nebo telefonu nebo prosté odpocivas.

Tak dékuju za rozhovor.
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Priloha ¢islo 4: Piepis rozhovoru s respondentem R1, vek 14 let.
Rozhovor se konal 22. bfezna 2023.

Text psany ¢ernym pismem: vedouci rozhovoru.

Text psany modrou kurzivou: respondent R1.

Jsem Jan Keprt, studuji pedagogickou fakultu, piSu diplomovou préci. Takze jsem si t&
pozval, abychom spolu udé¢lali rozhovor. Jesli muzu poprosit, tak jestli souhlasis

s nahravanim.
Ano.

Ten rozhovor se nahrava proto, ze piSu diplomovou préci na volny ¢as, volny ¢as, kdy nebyla
pandemie a ted’ka soucasnou dobou. Ted’ bych potieboval, jestli bys mi fekla, jak jsi stard,

myslim ze mi staci jen roky.
Je mi ¢trnact.
Takze chodis na zékladni Skolu ...
.. ano ...
.. na druhy stupen ...
. JO ...
..abydli§na ...
.. Praze ctyri ...

. na Praze Ctyfi, na sidlisti. Je to tak. Ja bych ted’ka pfipomnél tu dobu. Mn¢ zajimé ten
volny Cas, co jsi délala predtim, nez vypukla pandemie Covidu, jestli si vzpomenes, pak jak
to bylo v dobé pandemie, to znamena to bylo v dob¢, kdy se nesmélo ven, nesmélo se
potkavat se spoluzaky, nechodilo se ani do $koly a pak, kdyz to skoncilo, tak jestli ses vratila,

nebo ten tvilj volny Cas se vratil zpatky, nebo jsi zacala néco jiného, nebo tak.

Tak j& za¢nu tou prvni dobou. Jestli bys mohla fict, co jsi délala ptfed pandemii. Je to dost

davno, je to uz témef tii roky.
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Pred pandemii jsem chodila jesté na krouzek, obcas jsem si zahrala na mobilu, pak jsem

taky chodila ven s kamarddy ... no, a to je vsechno.

Jo, a kdyzZ se podivame na ten krouzek, tak jaky to byl krouzek, prosim t&?
Florbal.

Jasné, a to bylo kolikrat tydné?

Myslim, Ze dvakrat nebo trikrat.

Jak dlouho trval jeden trénink?

Hodinu a pul.

upfesnit, jestli to bylo tady, nebo nékam jsi dojizdéla?
Myslim, zZe to bylo tady na jiznaku.

TakZe to bylo pfed Covidem, jako pfed tou pandemii. A nikam jinam jsi nechodila. TakZe

kdy?z jsi byla potom doma, co jsi délala doma? Ctes si?
Ne, to mné moc nebavi ...
... nebavi? ...

... ja jsem vetsinou hrala na mobilu, nebo jsem koukala na televizi, taky jsem obcas malovala

néco, nebo vybarvovala ...
... takZe kreslis, to t€ bavi?
Jo, jo.

Ted’, potom pfisla pandemie, stat zakazal se potkavat s kamarddama, chodit do Skoly, mohla

jsi chodit na ten florbal, v té¢ dobé? Existovalo to?

Eeé, myslim ten florbal, kdyz byla ta pandemie, tak jsme ho méli online. Takze jsme se

pripojovali, a tak jsme trénovali.
TakZe podle pokynil trenéra?

No, délali jsme rozcvicku a pak jsme si tam jen pinkali mickem.
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Jo. A kdyz teda jsi musela byt doma a nemohla jsi chodit s kamarady, byla jsi tfeba vic na
mobilu? Nebo na pocitaci, hrala sis vic hry na pocitaci? Nebo to bylo jedno, jestli byla

pandemie, nebo nebyla pandemie?

Bylo to jedno. Ja jsem v tu chvili méla jesté takovy omezeny hrani ... zdleZelo zrovna, jak

moc se mi chtélo.

Takze to omezeni bylo od rodi¢t? (prikyvnuti). Takze rodiCe ti omezovali ¢as na mobilu.

Byla jsi vlastn€ o néco mladsi, ted’ ti je ¢trnact, takZe ti vlastné bylo dvanact ...
. JO ...

... to je jasny. Dobte. V dobé pandemie ses nemohla moc potkavat s kamarady?
.. ne ...

... rodice by ti dovolili se potkat s kamarady?

Asi by mi to dovolili.

Ale oni kamaradi nechodili ven ...

... nechodili.

Pandemie skoncila a mné by zajimalo, jestli ses vratila k tomu vSemu, co jsi délala pred

pandemii. Jesli jsi zacala chodit na florbal?

Ne, nezacala. Mné to pak uz prestalo bavit, takze jsem skoncila.
A nasla sis misto florbalu néjaky jiny krouzek?

Ne, nenasla. Ja nevim, nic mne nebavilo.

Dobfe. Zajimalo by mne tedy, co délas, kdyz mas volno. Jestli bys to mohla trosku popsat.

Mas hotovy tkoly do Skoly, doma uz nemusi$ pomahat, tak co vSechno délas?

.. no tak ... zalezi ... obcas chodim ven, zalezi jak zrovna je, nebo taky hraju ... trosku vic

na mobilu, obcas koukam na televizi ....
Kdyz jdes ven, tak jde§ s kamarady?
Obcas jdu s kamarddama, ale chodim i sama.

Jo, sama. A tady n¢kde kolem, na Jiznim mést¢.
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Jo, tady okolo.

A dokazala bys odhadnout, kolik tfeba hodin hrajes tydn€ na tom mobilu? Jak Casto to asi

je? Tteba hodinu, nebo vickrat?

Tak asi vickrat denné hraju ... éee ... ja to hraju tak jako s prestavkama, zalezi jak mne to

zrovna bavi

Takze tfeba dvé hodiny denné? To by tak mohlo vyjit? To je tedy sto dvacet minut?
Asi hodina a piil.

Dobte. A ted se zeptam, mas néjaké sourozence?

Ano, mladsi sestru.

A chodite se sestrou tfeba nékam sportovat?

Ne spolu nechodime. Jen ji vodim na krouzek.

Jo, takZe chodis se sestrou, jako doprovod. Ty ji tam odvadis. A jesté se chci zeptat, jezdis

tteba na néjaky tabory?
Jezdila jsem.

Jezdila jsi. Jo, to tedy taky bylo spiS§ pied tou pandemii. (pfikyvnuti) Jo, to je jasny. Co to
bylo za oddil?

Poutnik.

A v tom oddile byly i schiizky?

Ne, schiizky nejsou. Jen néekdy vypravy o vikendu a pak ten letni tabor.
Kolik bylo téch vyprav?

. uplné nevim ... myslim tak sest? Ja ani na vSechny nejezdila. Kdyz jsem méla zapas

s florbalem, tak jsem byla na florbale.
Dobte. Jezdite nékam s rodici. Tieba na vylety? O vikendu?
. hmm ... jak kdy. Nékdy mame cas, bud’ jako uklizime, zdlezi jak kdy.

A jezdite tfeba nékam na chatu?
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Kdyz je hezky, no a kdyz je jako potieba néco udélat tak vétsinou treba na jare, nebo v lété

jezdime na chatu k babicce.

K babicce. A babicka bydli kde, jestli se miizu zeptat? Jenom mésto mi staci.
Babicka bydli vedle nas, ve vedlejsim vchodé ...

... jo, ale na tu chatu potom jezdite kam?

Na Karove.

Na Karové. To je vlastné, jak je feka Sdzava, nékde tam.

Jo, tam.

Jo. A tam se potkavate jest¢ s jinymi lidmi? Nebo tam jezdite sami? Mas tam néjaké

bratrance, sestfenice, partu lidi, nebo vrstevnikti?

Zalezi zrovna jak, kdy. Nekdy se tam potkam s bratrancem, strejdou a tetou ...
..emh ...

... nékdy taky ne.

Nekdy jste tam sami.

Dobte, takze kdyz to shrnu, kdyZ tak mné klidné dopln, nebo oprav, takZe pfed pandemii, to
znamena piedtim, neZ ptiSel Covid, jsi délala florbal a to bylo tfikrat tydné plus minus hodina
a pul, jinak jsi méla kamarady obcas, hrala jsi na telefonu, néjaky koukani na televizi. A

predpokladam, ta chata ta byla asi taky. To jste asi jezdili stejné jako ted’?
Jo, stejne.

Pak pfiSla pandemie, to znamena bylo zakazano chodit mezi lidi, tim se omezilo potkavani
se s t¢tma jednotlivyma kamaradama, ale telefon byl asi stejnej. To hrani bylo pfiblizné

stejny.
Pandemie skoncila, telefon se trochu zvétsil, ale je to mozna i tim, Ze jsi star$i ...
... Jo to urcitée je tim (trochu smich) ...

... a zéaroven jsi prestala chodit do krouzku florbalu a mas teda o dost volného cCasu, ktery

travis sama, bez kamarada. Chces k tomu jesté néco pridat?
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Ne.

Nenapada t¢ k tomu uz nic?

Ne.

Mas dost volného ¢asu?

Jo. AZ moc.

Jo? A nenudis se tfeba n€kdy?

(chvilka premysleni) ... jenom nékdy.

Jenom nékdy. Kdyz se nudis, tak co d€las? Pocitac, telefon, televize, nebo jdes ven?
Kdyz je hezky, tak jdu ven. Jinak hlavné ten telefon a nékdy taky televize.
A kdyz jsme u té televize, tak kolik asi tak hodin u televize stravis?
(mlceni)

Koukas na néjaky serialy? Koukas pravidelné na televizi?

Ne vétsinou koukam jako rdno, kdyz to stihnu. Koukam na ,,dobyvatele kosti“, to je novy ...

ja koukam veétsinou na néjaky kriminalky ...
.. Jo ...
.. a nebo, kdyz tam davaji néjakej zabavnej film ...
.. takZe néjaky serial, ktery by jsi sledovala pravideln¢ nemas? Treba kazdy pond¢li?
.. ne ...
... takze tak ndhodné. Co se ti jako zd4, Ze je hezky.
Jo.
Chces jesté néco dodat?
Ne.

Tak dékuju za rozhovor.
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Piiloha ¢islo 5: Prepis rozhovoru se sourozenci, respondenty R3 (veék 14 let) a R4 (vék 16
let).
Rozhovor se konal 27. bfezna 2023.

Text psany cernym pismem: vedouci rozhovoru.
Text psany modrou kurzivou: respondent R3.

Text psany hnédou kurzivou: respondent R4.

Dobré odpoledne, ja jsem Jan Keprt a piSu diplomovou praci, které se tyka volného Casu a
to pfedevsim porovnani ¢asu v dob& Covidu , pted Covidem a po Covidu. Poprosim, jestli

byste se mohli predstavit vy dva:

Tak, ja jsem {jméno}

Ja jsem {jméno}

Dale bych poprosil, zda mi date kazdy za sebe souhlas s nahrdvanim tohoto rozhovoru.
Nahravani je proto, abych mohl potom rozhovor piepsat a pouzit v diplomové praci.

Ano

Souhlasim

J& jsem troSicku piedstavil. Ten rozhovor slouZi pouze pro tuto diplomovou praci, nikde
nebudete jmenovani jménem, budete vystupovat pod jmény ,,respondent R3* a ,,respondent

R4,

Ted’ poprosim jeste o ve€k, staci mi jenom rok, nebo roky, kolik mate.
Mné je 14 let

16 let

Ted’ se budu ptat na véci tykajici se vaseho volného Casu. Potieboval bych zjistit, jak jste
travili sviij volny ¢as pred Covidem, jestli si vzpomenete. Je to pfiblizné tfi roky. Takze jestli
byste mi postupné, nevim, kdo bude chtit zacit, mohli, co jste délali, kdyZ jste méli volno.
To znamena: nechodili jste do Skoly, neméli jste Zadné doméci povinnosti a nemuseli jste

tteba pomahat doma. TakZe popsat Cas, ktery jste méli pro sebe. Co jste délali.
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Nevim, za¢ne {jméno}?
Mné je to jedno...
Tak ja zacnu ...

Vty dobé pandemie jsem travil vétsinu casu doma, chodili jsme s kamarddama ven, tak
Jjednou za tri, ctyri dny. Takze asi jednou za tejden cca. Doma jsem teda mél distancni vyuku
a jinak jsem se snazil splnit zakladni povinnosti do Skoly a co se tyce toho volnyho casu
doma, tak jsem koukal na filmy, cvicilo jsem obcas a taky jsem dost lezel, takze jsem ten cas

spis proflakal.

Dobte, vyborné jsi to popsal. Ted’ {jméno}, jestli to dokazes takhle n&jak podobné fict.

Nemusi to byt stejny, ale tak n¢jak:
Ja jsem asi pri pandemii, kdyz skoncila skola, vyrazila ven...
... jsi tedy byla venku s kamarady, i kdyZ to bylo oficialné spi§ zakdzané?

... Jo v podstaté jsme byly venku skoro porad. Dokud bylos svétlo, byly jsme venku. A to jsem
fakt chodila ven kazdej den. Obcas jsem taky jezdili na chatu, ... no, a pak jsme se hodné

ucili teda. Byla teda dny, kdy jsem byla celej den doma, ale to nebylo casto.

Jo. Ted’ se jesté zeptam: kdyZ to porovnéte jesté piedtim, nez zacala pandemie, chodili jste
do né&jakych krouzkii? Vzpominate si tfeba, chodili jste na zusku, do né¢jakych sportovnich

krouzkti nebo podobné? Tak poprosim, jestli to mizete fict:

No, tak chodili jsme teda na zusku...

Jaky to byl krouzek?

Ja jsem hral na kytaru...

... jd jsem hrdla nejdriv na flétnu, pak na klarinet a pak na kytaru...
...hezky, dobfe ...

.. aad, chodili jsme, ..., teda ja jsem osobné chodil na fotbalovej krouzek ve skole a taky

jsem chodil hodné hrat s kamaradama ven.

... fotbal...
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Jo.

Kdyz jsi chodil na ten krouzek {jméno}, kolik to bylo tydné hodin? Kdyz jsi mél fotbal, tak

jsi mél tréninky a pak 1 néjaky zépas?

... ho, to jsem hrdl uz jenom pro zdabavu, Sel jsem si je zakopat...

Jo, takze tréninky to nebyly. Takze takhle. A na tu zusku, na tu kytaru?
... ha tu zuSku, ..., to jsem mél hodinu a pul tejdné...

Tydné. A {jméno} ty jsi mé¢la klarinet, kytaru a jesté néco tam bylo?

No predtim jsem chodila na flétnu... Méla jsem dvakrat tejdne hudebku, jednou flétnu a
jednou kytaru. Pak jsem méla sebeobranu, to bylo jednou tejdné, pak jsem jesté pinces. Takze

Jjsem méla jen jeden den v tydnu volno.

VétSinu dni jsi tedy byla na néjakym krouzku. A ty tréninky, hrani na hudebni néastroj byly

tak hodinu a ptil, hodinu?

Co si pamatuju tak to bylo dvé a pul hodiny, tedy ro hrani na nastroje.
Samoziejmé, to co jste ted’ popisovali, to v dobé pandemie neslo délat?
No, na konci se pak zacalo chodit v rouskach.

No a to to taekwondo, nebo ta sebeobrana?

Ne, ta nebyla.

A Respondent R4, vek 16 let,i ten krouzek fotbalu?

Ne, ten nebyl. Chodili jsme si zakopat jen obcas s klukama.

No a ted’ se zeptdm na dobu, kdy pandemie skoncila. Véci se vratily do normélu. Potieboval
bych tedy od vas zjistit, jestli jste se vratili k tém krouzkim jako pied pandemii, nebo to bylo
jinak.

Tak, ja jsem deélal porad ty samy véci. Chodil jsem ven s kamaraddy, fotbal a takovyhle véci.
Ale plus jako po ty pandemii jsem si uvédomil jako hodne véci. Zacal jsem hodné chodit do
fitka cvicit, takze to bylo takovd zména po ty pandemii a (chvili premysleni) asi jsem zacal

chodit vic ven, vic jsem si toho vic vaZzil.
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...jasn¢ ...

Videl bych tedy dve zmény.

Ven jsi nechodil sdm, ale s kamarady...
... 8 kamarddama.

{jméno} poprosim tebe, jestli to mizes popsat. Co délas ted’ ve svém volném Case? Bud’ ted’

v soucasnosti, nebo kdyz pandemie skoncila.

No, prestala jsem delat tu sebeobranu, jak jsem na ni dlouho nebyla tak mne to prestalo
bavit. Na kytaru jsem potom v podstaté taky potom prestala chodit a misto toho jsem si ted’
diky Skole vzala doucovani. Mam dvakrat tydné doucovani. A ted se varcim na tu

sebeobranu...
.. Jo ...

... néjak mi to chybi ten pohyb. Ted’ diky Skole nemam tolik casu, uz teda nechodim tolik ven.

Kdyz bych se vratil k tomu, tak ted’ jsem zacal hrat aktivné haunspalskou ligu, takze fotbal...
.. Jjo ...

A to se zeptam, tak ta liga to je v sobotu nebo v nedéli? Nebo kdy se to hraje?

Ve vsedni dny.

A zapas trva devadesat minut?

... Sedesat...

... Sedesat, aha. Takze to je v ten den asi dvé hodiny ¢asu, nez dojdes na misto zépasu, zapas,

nez dojdes doml...

... ho to budou spis takovy tri ...

{jméno} a kdyz se vratime k té sebeobran¢. Kolik ¢asu tomu vénujes?
To mam dvakrat tejdné tréninky, dvé a piil hodiny.

Jesté jsem se zapomnél na zacatku zeptat, do které Skoly chodite? {jméno}, ty chodi§ na

jakou skolu?
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Na gymndzium Hostivice.

Aty {jméno}?

Na zdkladni skolu.

Na druhy stupen?

Ano.

A ty ted’ budes koncit zakladni Skolu?

Ne, jeste jeden rok.

Jo, takZe jeSté nebudes délat pfijimacky nékam na stiedni Skolu?
Ne.

Ted se zeptam jesté na par dalSich véci. Kdyz nesjte na zddném krouzku, jste doma, jak

travite tento volny cas? Jestli byste mohli fict, co v tomto Case délate?

Hrajete tfeba hry na pocitaci nebo mobilu? Nebo si Ctete, kreslite? Jestli to mizete shrnout,

co asli délate doma ve volném Case.

Ja koukam v televizi na sporty hodné, na fotbal, hokej, taky na filmy, serialy a posloucham
podkasty a hudbu.

Dobte, poprosim Tebe {jméno}:

Ted’ veétsinou po vecerech cvicim, anebo jsem na tom mobilu, nebo (chvilka miceni) jsem na

tom mobilu.

Jo a kdyz bych se zeptal takhle, tak kolik hodin doma ty jednotlivé ¢innosti zaberou? Kdyz
ptijdete ze Skoly, nejdete na krouzek, mate dvé — tfi hodiny volna, tak jaké ¢innosti a jak

dlouho délate?
{jméno}, ty jdes tieba na ten fotbal a kdyZ ptijdes, co d¢las?

Vzdycky kdyz prijdu ze skoly, tak si udelam ty povinnosti do skoly a potom kolik mam teda

hodin volno?
Jo, asi kolik hodin mas ¢as na své zajmy...

... ho tak to bude dené takovych (premysleni), no i sest hodin bych rekl. (premysleni) pét.
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A Terko, kolik ty mas hodin volna?

No tak prichazim ve tri, ve ctyri, kdyz to stihnu jesté po doucovani, tak obcas si povidam

pred skolou...
.ano ...

... takze mdm takovych pét hodin a to vétsinou posloucham pisnicky a pak se jdu vecer ucit

a tak to dohanim ...

... jo, vecer ... jeSté nez jdes spat ...
Hmmm,

Mate kazdy sviij mobilni telefon?
Jo.

Jo.

A hrajete na ném n¢jaké hry?

No, za ty pandemie jsem mobil pouzival na online hodinach a tak. Taky na pocitaci

s kamaradama jsme hrali. Telefon mam spis na telefonovani, hraju spis na pocitaci.
A jak casto?

Moc casto ne, tak jednou dvakrat tydne.

Aty {jméno}?

Ja to mam taky spis, Ze jsme hrali na pocitaci a na telefonu moc ne.

A ted’, v tuto dobu? Hrajete hry na pocitaci nebo na mobilu?

{jméno}, tob¢ uz je Sestnact, hrajes hry na mobilu?

No, mné prijde, Ze treba uz od téch trinacti mné to moc nebavi, omrzelo mné to. Ted sleduju

spis filmy, serialy a hlavné ty podkasty. Ty posloucham hodné.

Dékuji ji vam {jméno} a {jméno}za rozhovor.
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