ABSTRAKT

Uvod: I pies pokrok v 1é¢bé obezity ziistava intervence Zivotniho stylu kliovym
prvkem terapie. Usp&$né snizeni télesné hmotnosti vyZzaduje navyseni pohybové aktivity a
upravu stravovacich navykd, s cilem dosazeni negativni energetické bilance. Tento proces
vyzaduje cas, trpélivost a odborny dohled multidisciplindrniho tymu. Nutricni terapeut
poskytuje pacienttim s obezitou individualni doporuceni ohledné stravy ptizpiisobené jejich
zdravotnimu stavu a soucasnym zivotnim podminkdm. Pravidelnd nutricni intervence a
dlouhodoby kontakt s pacientem vyznamné pfispiva k vyssi tspéSnosti pii redukcei télesné
hmotnosti a pfedevsim udrzeni vahového ubytku a stravovacich a pohybovych navykad.

Cile: Cilem této prace je prokazat pozitivni U¢inek komplexniho intervenc¢niho
programu na upravu télesnych parametrii a zlepSeni stravovacich navykl u vyzkumného
souboru pacientii béhem tfimésicniho obdobi. Pro hodnoceni uspésnosti tohoto programu se
provede srovnani télesnych parametri s kontrolni skupinou pacientd z klinické studie, ktefi
neprosli touto intervenci.

Metodika: Provedeni sbéru dat probéhlo v Biomedicinském Centru Slovenské
Akademie V&d v Bratislavé. Do vyzkumu byli zafazeni dospé&li jedinci s BMI nad 29 kg/m?,
kteti podstoupili komplexni intervenci Zivotniho stylu, v rdmeci klinické studie Obezita. Byly
ziskany vstupni udaje o télesném slozZeni, energetickém piijmu a sloZeni stravy. Tyto udaje byly
nasledné analyzovany po 3 mésicich, béhem kterych pacienti absolvovali nutri¢ni konzultace
online formou jednou tydné a osobné¢ jednou mésicné. Béhem kazdé nutricni konzultace byli
jedinci z vyzkumného souboru podrobeni neinvazivnimu méfeni télesného slozeni pomoci
bioimpedanc¢niho pfistroje. Kromé toho byla ziskéna data o energetickém piijmu a pfijmu Zivin
prostfednictvim 3-denniho dietniho zdznamu, ktery pacienti provedli.

Vysledky: Primérny ubytek hmotnosti po 3 meésicich nutriéni intervence ¢inil u
vyzkumného souboru 8,8 + 4,8 kg. Pokles tukové tkané Cinil primérné 4,3 + 2,4 %, naopak
doslo k primérnému néarustu hodnoty svalové hmoty o 1,7 + 1,7 %. Celkovy energeticky piijem
v naSem vyzkumném souboru se pohyboval kolem primérné hodnoty 2353,4 + 577,8 kcal.
Primérné mnozstvi sacharidt bylo 256,6 g, bilkovin 108,0 g, tuk 92,3 g a vldkniny 20,8 g. Po
3 mésicich se primérny energeticky piijem snizil o hodnotu 563,4 + 568,1 kcal na primérnou
hodnotu 1790,0 + 444,8 kcal. Primérné hodnoty jednotlivych zivin byly 192,9 g sacharidu,
89,8 g bilkovin, 68,1 g tukl a 23,0 g vlakniny. U kontrolniho souboru doslo po 3 mésicich k
prumérnému piirastku hmotnosti o 1,7 £ 1,9 kg.

Zavér: Podle vysledkti této studie lze posoudit, Ze komplexni intervence meéla
vyznamny efekt na snizeni télesné hmotnosti u pacientti s obezitou. U vyzkumného souboru
byla pozorovana zména télesného sloZeni, doSlo k poklesu tukové tkan€ a soucasné¢ mirné
zvyseni svalové hmoty. Nutri¢ni intervence, kterou vede zkuseny nutri¢ni terapeut, by méla byt
zakladnim prvkem 1é¢by obezity.
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