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Posudek

Volba tématu

PredloZena bakalarska praca predstavuje zhrnutie poznatkov a ziskanie prehl'adu z hladiska
prace s dostupnymi literd&rnymi zdrojmi a pochopenie suvislosti medzi vyZivou a rozvojom
obezity, spolu s dostupnymi postupmi v ramci manaZmentu pacientov s obezitou formou
nutri¢nej intervencie. Téma prace je vysoko aktualna vzhl'adom na celosvetovo zvySujlcu sa
incidenciu obezity a potreby komplexnej intervencie Zivotného Stylu, ktorého stucastou je aj

nutri¢nd intervencia, pri cielenom manaZzmente pacientov s obezitou.

Teoreticka ¢ast

V teoretickej Casti prace sa autor zameriava na etiopatogenézu obezity, postupy pri diagnostike
obezity, metddy analyzy telesného zloZenia, pricom Specifickl kapitolu venuje roznym typom
liecby obezity, v rdmci ktorej sa podrobne zameriava na dietoterapiu. Po formalnej stranke
autor spracoval uvedent tému s minimalnym poctom gramatickych chyb, zrozumitelne a na
vysokej odbornej trovni. Teoreticka Cast’ je doplnend o vhodne vybrané tabulky a obrazky,
ktoré doplnili a objasnili Studovantl problematiku. Autor dokaZze pracovat’ s bibliografickymi
databazami a napisat’ uceleny text s prihliadnutim na dant tému. Oceilujem vysoku odbornost’,

zrozumitel'nost’ a podrobné spracovanie jednotlivych kapitol, ktoré na seba logicky nadvézuju.



Prakticka cast

V praktickej Casti sa autor zameral na vyhodnotenie vplyvu komplexného intervencného
programu na Upravu telesnych parametrov a zlepSenie stravovacich navykov u pacientov
s obezitou v priebehu trojmesacnej intenzivnej Casti klinickej stadie. V ramci vyhodnotenia
uspesnosti komplexnej intervencie autor porovnal telesné parametre s kontrolnou skupinou
pacientov s obezitou, ktorym nebola poskytnutd intervencia. Sucastou praktickej Casti je
Statistické vyhodnotenie diétnych zdznamov pacientov, ktoré poukazuji na pozitivne zmeny
v stravovacich navykoch vplyvom komplexnej intervencie. Autor sa podiel’al na zbere dat a

vyhodnocovani diétnych zdznamov.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé:

Ocefiujem samostatnost’ a iniciativny pristup Studenta pocas vzajomnej spolupréce a taktiez si
cenim komunikdciu a reflektovanie na akékol'vek pripomienky pocas pisania prace. Na zaklade
protokolu o kontrole originality sa predloZen4 praca zhoduje s ostatnymi publikaciami v 31 %.
Zhoda predloZenej prace sa nachddza v tolerovanom limite a spifa pozadované kritéria
originality. Bakalarska praca $tudenta Filipa Mlynéara spiiia formalne i obsahové poziadavky

kladené na tento druh prace a odporucam ju prijat’ k obhajobe.
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