Abstrakt

Uvod Dlouhovékost a faktory, které ji ovliviiuji, jsou jiz dlouho pfedmétem zajmu laikd i
odbornikl. Jednim z pfistupU, jak tuto problematiku zkoumat, je pozorovani jedincu, které
Ize za dlouhovéké povazovat a kterym zaroven jejich fyzickd a psychicka kondice umoznuje
stale Zit kvalitni Zivot. N&které faktory uréujici tuto kvalitu Ize ovlivnit vice jiné méné. Zivotni
styl je jednim z ovlivnitelnych faktor(. Zvlasté pak jeho dil¢i soucasti jako napft. strava,
pohybova aktivita ¢i minimalizace Skodlivych ndvykd.

Cile: Hlavnim cilem bakalarské prace je najit a popsat pripadné spolecné znaky v oblasti
stravovacich zvyklosti a pohybové aktivity u skupiny seniort ve véku kolem 80 let a vyse.
Prvnim ze stanovenych cil(l je zjisténi ¢etnosti konzumace vybranych potravin nebo skupin
potravin a napojl. Druhym pak zaznamenat vyskyt vybranych neinfekénich onemocnéni
hromadného vyskytu ve zkoumaném vzorku a porovnat s béZznou populaci. Tfretim pak bylo
zjistovani podilu tuku a svalové hmoty respondent(.

Metodika: Data byla shromaZzdovana dotaznikovym Setfenim, pfimym dotazovanim a
dopliikovym mérenim télesného slozeni. Ndsledné pak prevedena do numerické podoby a
vyhodnocena tabulkovym procesorem. Pouzit byl vlastni frekvencéni dotaznik na zjisténi
Cetnosti konzumace vybranych potravin a jejich mnozZstvi, struénd anamnéza s dlirazem na
souvislosti se stravou. Pro zjiSténi télesného sloZeni byla pouZita bioelektricka impedancni

analyza.

Vysledky: Ve zkoumané skupiné se v souvislosti se stravovanim neobjevily Zadné
prekvapivé extrémy. Konzumace masa byla stfidm3, ale mnozstvi zkonzumované zeleniny
a ovoce bylo spiSe podprimérné z hlediska doporuceni WHO. VSsichni respondenti byli
dlouhodobymi a aktivnimi ¢leny télovychovného sdruzeni s pravidelnou, organizovanou
pohybovou aktivitou v pribéhu celého Zivota. Kromé ¢tyf vSichni uvedli pfilezitostnou
konzumaci alkoholu. Ve zkoumaném vzorku se vyskytovali pouze 2 byvali denni kufaci.
Ostatni byli nekufaci. Cetnost a spektrum vainych onemocnéni odpovidalo véku
respondent(. Pfekvapil pouhy jeden vyskyt DM2. VétSina respondentt Zila sama. VSichni
dotazovani byli sobéstacni a schopni chlize. V rodinné anamnéze uvadéla prevazna vétsina
respondentl alespon jednoho rodice nebo sourozence, ktery se doZil minimalné 80 let. Pri
zjistovani podilu tuku a svald méli kromé jednoho vsichni respondenti optimalni nebo vyssi
procento svalové hmoty.

Zavér: U lidi dozivajicich se vysokého véku v dobré kondici vypada kromé potrebné
genetické vybavy jako velmi dllezité vcasné vedeni k pohybové aktivité a socializaci.
U stravy pak stfidmost, ale zaroven pestrost, z dalSiho pak vyvarovani se Skodlivych navyk
jako tfeba koufreni.
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