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Posudek

Volba tématu

Téma je velmi aktualni — populace se doziva vysSiho véku a vyziva a pohybova aktivita je kli¢ova jak pro zdravi,
tak pro kvalitu zivota,

Teoreticka cast

Teoreticka €ast je zpracovana velmi dobfe a ukazuje dobrou orientaci studenta v dané problematice.

Prakticka cast

Prakticka ¢ast probihala pfedevSim v Sokole Prazském u aktivnich seniorek a seniorli. Zpracovani vysledku je
velmi nepfehledné. Pouziti Parotovych grafli je nestandartni a neni mi jasné z jakého divodu student vybral tento
typ grafll. Pfepokladam, Ze pfi obhajobé dostateéné vysvétli. Zcela nesmysiny je graf 21, ktery ma souviset asi
s tabulkou 14. To je ale nesmysIné zobrazeni — hypertenzi ma vice nez polovina osob a nikoliv 28 %. Naprosto
podrobnad, ale nic nefikajici farmakologicka anamnéza, ktera si navic odporuje s diagnézami — (to by byl hlavni
dlvod pro¢ ji délat) — dyslipidémie a ¢etnost hypolidpiemik a stejné tak antihypertenziva jsou i dal$i skupiny léku
apod. Diskuse je pak korektni, ukazuje dobrou orientaci v problematice a graf 36 pak trochu vnasi jiny pohled s je
v rozporu s nesmysinym grafem 21. V zavéru by pak mély byt jasné definovany vystuyp z prace a nikoliv tvahy,
které patfi do diskuse.

K praci, resp. k obhajobé& mam 2 dotazy:
Vysvétlete, pro€ jste pouzil Parotovy grafy a co znamenaji sloupce?

Co tedy povazujete jako klicové pro dlouhovékost obecené co u vaseho soboru ?

Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wborné velmi-dobfe dobre neprospélia

V Praze dne 9.8. 2023 Prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

vedouci bakalafské prace



