Abstrakt

Diabetes mellitus piedstavuje metabolické onemocnéni vzniklé uplnym ¢i relativnim nedostatkem
inzulinu. V Ceské republice trpi timto onemocnénim vice neZ jeden milion lidi. Prognézy ukazuji,
ze do roku 2045 bude diabetem celosvétove trpét az 700 miliont lidi (Global diabetes data report

2000 — 2045 (diabetesatlas.org)

Vyvoj a posouvani hranic 1éCby tohoto onemocnéni jsou predmétem velkého zdjmu Iékatské
spole¢nosti a farmaceutického primyslu. V soucasnosti je na trhu mnoho nejriznéj$ich moznosti
farmakologické 1écby, avSak az s motivaci a souinnosti ze strany pacientll lze plné vyuzit

potencialu dostupné 1éCby.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo skrze vyzkumné Setfeni zjistit miru informovanosti mezi
pacienty a jaké faktory mohou pacienta pfimét k lepSimu dodrZzovani 1écebnych postupti, tzv.
compliance. Do vyzkumného Setfeni bylo zapojeno 271 pacientil trpicich diabetem mellitem, kteti
jsou léceni v nemocnici v Klatovech. Metodou sbéru dat bylo dotaznikové Setfeni. Vysledky byly

zpracovany formou grafti v Microsoft Excel.

Na zaklad¢ ziskanych vysledkti miizeme konstatovat, ze ve vybraném vzorku vétSina pacientt
dodrzovala jak doporucenou farmakologickou, tak nefarmakologickou lé¢bu. Zdravotnicky
pracovnik mize pacienta motivovat k dodrzovani nejen farmakologické, ale i nefarmakologické
1écby, a tim zvysit adherenci pacienta k 1é¢bé samotné. Motivaci miiZze zvySovat diivéryhodnost a

vystupovani zdravotnického pracovnika, rovnéz mira péce s jakou se pacientovi vénuje.

V dotaznikovém Setieni bylo zji$téno, Ze jsou muZzi obecné spokojenéjsi se svoji 1é€bou nez Zeny,
avSak miru edukace ze strany oSetfujiciho personalu nevnimaji shodné jako dostate¢nou. V ramci

edukace je nutri¢ni terapeut vniman jako prostiedek prvni volby.
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