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Nazev bakalarské prace: Moznosti vyuziti dotazniku WHODAS 2.0 ve fyzioterapii u

pacientl s centralni hemiparézou

Bakalaiska prace se vénuje problematice subjektivniho hodnoceni disability u pacienti
s centralni hemiparézou. Objektivni testovani nedokéze vSestranné zachytit celkovy prozitek
jedince vyplivajici zjeho zdravotniho stavu. Naopak subjektivni zhodnoceni pomoci
dotazniku WHODAS 2.0, poskytuje konkrétni informace o nejproblémovéjSich oblastech
Zivota, tak jak je sdm pocituje. Tim umozni testujicimu pfimo adresovat a dosahnout lepsiho
efektu terapie. Pfipadné¢ si také ptiznat, ze adekvatni feseni je v kompetenci jinych specialista.
Cile: Hlavnim cilem prace je zmapovat vliv rehabilitatniho programu pomoci dotazniku
WHODAS 2.0 ve vSech nim definovanych doménach. Dil¢im cilem prace je porovnat vyuZiti
12 a 36 otdzkové verze dotazniku WHODAS 2.0 ve vztahu k fyzioterapii. Druhym dil¢im
cilem je natocit kratké instruktazni video v¢etné ukazky praktické aplikace WHODAS 2.0.
Metody: V ramci praktické ¢asti jsou na zdkladé zdravotni dokumentace zpracovany
diagnostické kazuistiky ctyf pacientl, zatazenych do 4-tydenniho programu denniho
stacionare na Klinice Rehabilita¢niho Lékatstvi VFN a 1. LF UK. VSem je na za¢atku a na
konci programu administrovana plna i kratka verze dotazniku WHODAS 2.0. Vysledna data
byla pak srovnana s objektivnimi zji§t€énimi pracovnikli denniho stacionafe, ale i s dal§imi
hodnoticimi kritérii.

Vysledky: Objektivni vysledky testovanych pacientli odpovidaji snizeni celkového skoére
WHODAS 2.0, neodpovidaji vSak predpokladanym zménam skore jednotlivych domén. 12
a 36 otazkové verze zaznamenavaji celkovou disabilitu konstantnim zptasobem, avSak skore
kratké verze nemtzeme spolehlivé vyuzit k rozvaze pfi intervenci ani vztdhnout na konkrétni
doménu.

Zavér: Plna verze dotazniku WHODAS 2.0 je vhodnym néstrojem pro vstupni zhodnoceni
pacientll s centrdlni hemiparézou, néslednou terapeutickou rozvahu 1 pro ovéieni
subjektivniho efektu terapie. Také poskytuje cenny vhled do konkrétnich oblasti ovlivnénych
intervenci.
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