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Abstrakt:

Tato prace se zaméfuje na moznosti fyzioterapeutické intervence u pacientll s roztrousenou
skler6zou, kteti trpi pfetrvavajicimi symptomy po piekonani infekce covid-19. K hlavnim
aspektiim terapeutické intervence patii pohybova 1écba a respiracni fyzioterapie. V teoretické
casti prace je predstavena problematika post-covid syndromu — detailngji se zabyva jeho
terminologii, patogenezi, diagnostikou, klinickymi symptomy a moznosti jejich terapie
z obecného 1 fyzioterapeutického hlediska. Dalsi Cast se vénuje samotné charakteristice
roztrouSené sklerdzy a poskytuje podrobny popis zakladnich charakteristik tohoto onemocnéni.
V zavéru teoretické casti jsou podrobné rozebrana témata plicni rehabilitace, respiraéni
fyzioterapie a pohybové 1écby. Hlavnim cilem této prace je poskytnout prehled o pfinosech
respiracni fyzioterapie a pohybové 1écby pro pacienty s roztrouSenou sklerdézou, ktefi trpi
symptomy post-covid syndromu. Soucasti tohoto cile je také vytvofeni brozury obsahujici
cvi¢eni vhodnd pro autoterapii, kterd ma slouzit jako edukacni materidl pro tyto pacienty.
V praktické casti jsou prezentovany tii kazuistiky pacientl v riznych stadiich onemocnéni
roztrouSené sklerozy, ktefi projevuji symptomy souvisejici s post-covid syndromem. Kazdy
z téchto pacientll absolvoval sérii ambulantnich terapii, které byly doplnény o autoterapii
s pomoci metodické podpory obsazené v pfipravené edukacni brozute. Vysledky terapii byly
vyhodnoceny na zdkladé porovnani pocate¢niho a konecného vysetfeni, méteni dechové
amplitudy a pouziti Multidimensional Assessment of Fatigue Scale — dotazniku k hodnoceni
miry unavy. Vysledkem této prace je edukacni brozura, kterd je urCena pacientim pro
autoterapii, a piehled fyzioterapeutickych jednotek slozenych primarné z respiracni
fyzioterapie a pohybové 1écby, které byly u téchto pacientli aplikovany. Na zaklad¢ ziskanych
vysledki 1ze usoudit, ze zdravotni stav pacienti se aplikaci individudlné sestavené

fyzioterapeutické jednotky zlepsil.

Klicova slova: respira¢ni fyzioterapie, pohybova lécba, post-covid syndrom, roztrousena

sklerb6za






