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Slovní komentář k hodnocení práce (silné a slabé stránky práce): 

Teoretická část práce se věnuje několika tématům: představení onemocnění Covid-19 s důrazem na 

tzv.post-covidové symptomy, charakteristika onemocnění RS a popis technik respirační fyzioterapie. 

V rámci praktické části studentka oslovila pacienty RS centra, kteří prodělali onemocnění Covid-19 

v minulém roce s dotazem na případné přetrvávající obtíže (a z 55 oslovených udávalo přetrvávající 

obtíže 42 %, přičemž nejčastěji se jednalo o únavu a dušnost). Pacientům pak byla nabídnuta možnost 

ambulantní fyzioterapie zaměřené na ovlivnění únavy a respiračních obtíží s využitím technik 

respirační fyzioterapie. Pro další domácí cvičení pak studentka vytvořila cvičební brožuru, která bude 

poskytnuta i dalším pacientům s těmito obtížemi. Jako silnou stránku práce hodnotím především 

aktuálnost tématu (a s tím i schopnost prostudovat a zpracovat množství aktuální zahraniční literatury 

k tématu). Velmi kladně hodnotím i grafické zpracování (konkrétně upravené obrázky 2.2 a 2.8 ze 

zahraniční literatury v teoretické části práce a fotografické zpracování brožury pro pacienty). Také 

v praktické části oceňuji samostatnou práci s pacienty. Doporučuji proto hodnotit stupněm výborně. 

 

Otázky a připomínky k obhajobě: 

1. Zvolila byste jiné fyzioterapeutické přístupy k terapii post-covidového symptomu u osob bez 

dalšího chronického onemocnění? 

2. Na základě zkušeností z praktické části-změnila byste nějak složení své terapeutické jednotky? 
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