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Priloha 1:

Pouzité zkratky

°C Stupen Celsia

BAT British American Tobacco

co Oxid uhelnaty

col Ceska obchodni inspekce

CR Ceska republika

DSM-V Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch
EHIS Evropské vybérové Setfeni o zdravi

EN&NNDS Electronic nicotine and non-nicotine delivery systems
EU Evropska unie

HTP Heated Tobacco Products

1Q0S | Quit Ordinary Smoking

JTI Japan Tobacco International

KHS Krajskda hygienicka stanice

mg Miligram

MKN-10 Mezinarodni klasifikace nemoci

ml Mililitr

NAUTA Narodni vyzkum uzivani tabaku a alkoholu



NMS Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti

NTN Nahradni terapie nikotinem

pH Potential of hydrogen

PMI Philip Morris International

Sb. Sbirky

SZPI Statni zemédélska a potravinarska inspekce
szU Statni zdravotni Ustav

Tzv. Takzvané

USA Spojené staty americké

uzis Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

WHO World Health Organization
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Priloha 3:

Informace pro ucastnika vyzkumu
Dobry den,

jsem studentkou 2. rocniku navazujiciho magisterského studia oboru adiktologie a v rdmci
tvorby mé diplomové prace provadim vyzkum na téma Vzorce uZivdni zahfivanych tabdkovych
vyrobku u Zen: kvalitativni vyzkum. Pro ucel tohoto vyzkumu provadim rozhovory s Zenami se

zkuSenosti s prechodem z uzivani klasickych cigaret na zahtivané tabakové vyrobky.

Cilem vyzkumu je popsat Vase typické vzorce uzivani zahfivanych tabdkovych vyrobk (jak s
produkty zachazite, kde a v jakych situacich vyrobky uZivate apod.) Zjistuji také charakter
Vaseho uzivani zahtivanych tabakovych vyrobku (zejména co se tyce typu produktu a néplni,
frekvence a délky uzivani a mnozstvi uzitych tabakovych naplini za den) a motivaci pfechodu z

klasickych cigaret na zahtivany tabak.

Rozhovor s Vami nebude trvat déle neZ jednu hodinu a budu z néj, s Vasim souhlasem,
pofizovat audiozaznam. Ten bude slouzit pouze k ziskani dat pro ucely této diplomové prace
a po prepisu dat bude smazan. Veskeré informace, které mi sdélite budou anonymizovany a
nebude z nich tedy mozné identifikovat Vasi osobu.

Vase ucast ve vyzkumu je dobrovolna a sv(j souhlas muzete kdykoliv v pribéhu zrusit.

V pfipadé jakychkoliv dotazu, pfipominek &i stiznosti se mlzete obratit na mé nebo na

vedouciho mé prace Mgr. Adama Kulhdnka, Ph.D., MBA na email adam.kulhanek@If1.cuni.cz.

S podékovanim
Bc. Miroslava ProkeSova

miroslava.prokesoval@gmail.com
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Priloha 4:

Informovany souhlas

Souhlas, ktery poskytujete slouzi k vyuziti nahravky rozhovoru s Vami pro ucel diplomové
prace na téma Vzorce uZivdni zahrivanych tabdkovych vyrobk( u Zen: kvalitativni vyzkum.

Prace je vedena na 1. lIékarské fakulté Univerzity Karlovy, obor adiktologie.

Cilem prace je mapovat a popsat vzorce uzivani zahfivanych tabdkovych vyrobkd (IQOS, Glo

apod.) u zen v Ceské republice.

Souhlasite se svoji Ucasti ve vyzkumu a potvrzujete, Ze jste byla informovdna o nasledujicich

nalezitostech, rozumite jim a souhlasite s nimi:

e jsem Zena s trvalym pobytem na tizemi CR

® je mivice nez 18-35 let

e uzivam aktudlné zahtivané tabakové vyrobky
e zaroven neuzivam jiné tabakové vyrobky

e souhlasim s ucasti ve vyzkumu

e souhlasim s vyplnénim zaznamového archu

¢ souhlasim s potizenim audiozdznamu rozhovoru

Souhlasite, Ze jste byla informovéna o Ucelu a cili vyzkumu, postupech zpracovani dat a o tom,
co se od Vas ofekava. Byla jste informovana, Zze Vase ucast ve vyzkumu je dobrovolna a
anonymni. MUZete ji kdykoliv prerusit ¢i od ni odstoupit. Vami sdélené informace budou

uchovany pouze po dobu zpracovani vyzkumu.
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Zaznamovy arch

1) Vék:

2) Nejvyssi dosazené vzdélani?

EPAS

0 SS bez maturity
0 SS s maturitou

o VoS
oVsS

3) Veék prvni zkusenosti s tabakovymi/nikotinovymi vyrobky?

4) Veék pocatku pravidelného uzivani tabakovych/nikotinovych vyrobkd?

5) Posledni uziti nasledujicich vyrobka:

V poslednich
12 mésicich

V poslednich
30 dnech

Pouze
jednorazové

Nikdy

Jina
varianta

Pozn.

Cigarety

Doutniky

E-cigareta

Zahfivany
tabak

Nikotinové
sacky

Shupaci
tabak

Zvykaci
tabak

Vodni
dymka
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Osnova polostrukturovaného rozhovoru
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Od kdy, tedy jak dlouho uZivate zahtivané tabdkové vyrobky?

Diky ¢emu jste se rozhodla, Ze zacnete uZivat zahfivany tabak? Co vas motivovalo?

Kde jste se se zahfivanym tabakem setkala poprvé?

Kdy jste zahtivany tabak poprvé vyzkousela?

Jakou znacku a druh produkt( pouzivate?

Jakou barvu ma vase zafizeni?

Jaké naplné/prichut nejcastéji uzivate?

Popiste mi prosim typicky den uzivani zahtivaného tabaku?

Kolikrat za den si tedy date zahtivany tabdk? Kolik tabakovych naplini za jeden den
spotfebujete?

Jak dlouho pfiblizné trvd, nez jednu napli vykouftite?

V jakych situacich nejcastéji/pravidelné uZivate zahtivany tabak?

Kde jste si zafizeni pofidila, a kde dokupujete naplné?

Zménily se néjak vase typické ndvyky s pfechodem na zahtivany tabak? Pokud ano, jak?
Sledujete nové trendy v rdmci uzivani zahfivaného tabaku? Pokud ano, jaké a kde se

s nimi setkavate?

Kupujete si k zafizeni néjaké doplriky/vychytavky? Pokud ano, jaké to jsou?
Setkavate se s reklamou na zahtivané tabdkové vyrobky? Pokud ano, kde?
Zaznamenala jste nékdy v médiich a na socidlnich sitich znamé osobnosti, které uzivaji
zahfivany tabak?

Jak na Vds propagace zahtivaného tabdku plsobi?

Vyuzivate nékteré benefity, které vyrobci zahfivaného tabaku nabizi? (napf. vérnostni
programy, benefitni body, odebirani newsletteru aj.)

Ucastnila jste se néjaké akce, kde byl zah¥ivany tabdkovy produkt

propagovan/predstavovan? Pokud ano, o jakou akci $lo?



Priloha 7:

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa

Univerzita Karlova, 1. lékarska fakulta
Katerinska 32, Praha 2
Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa studijniho programu
uskutecriovaného na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy.

Jsem si védom/a, Ze zavérec€na prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim
do zpfistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouZzity k vydélecnym ucelim, ani nemohou

byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvirci ¢innost jiné osoby neZ autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavéreclné prace, jsem vsak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat
pravidla uvedena v predchozim odstavci.

Cislo dokladu totoznosti .
Pfijmeni, jméno o Signatura _
(hilkovym pi ) vypujcitele Datum Podpis
ulkovym pismem o w
wme (napf. OP, cestovni pas) zaverecne prace




