Abstrakt

Vychodiska: Pomérné novym trendem, ktery v poslednich letech ziskdva na popularité, je
zahtivany tabdk, ktery se na ¢eském trhu objevuje od roku 2017. PfestoZe pocet uZivatell
zahfivanych tabdkovych vyrobkd v CR stoupd, je tento fenomén stile pomérné madlo
zmapovan. Je také velmi malo informaci o genderovych specifikach uZivani zahfivaného
tabdku. Proto se tato studie zaméfuje na mapovani a popis vzorcd uZivani zahfivanych

tabakovych vyrobku u Zen, které presly z uzivani klasickych cigaret na zahfivany tabak.

Cile: Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat vzorce uzivani zahtivanych tabdkovych vyrobkd u
vybranych 7en v dospélé populaci uZivatel tabaku v CR. Dil¢imi cili bylo popsat charakter
uzivani zahfivanych tabakovych vyrobku. Zjistit, co motivovalo uZivatelky k prechodu na

zahtivané tabakové vyrobky. A jaké jsou typické situace, kdy Zeny zafizeni pouzivaji.

Vyzkumny soubor: Vyzkumny vzorek byl vybrdn metodou prostého zdmérného (Ucelového)
vybéru, zkombinovdan s metodou snéhové koule. Vysledny vybérovy soubor tvofilo 7

respondentek. Vékovy prlimér Cinil 25,7 let (nejmladsi 21 let a nejstarsi 34 let).

Metody: Vyzkum byl proveden kvalitativni metodou. Data byla sbirdna metodou
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory s respondentkami byly fixovany audiozaznamem.
K zachyceni sociodemografickych Gdajli a zakladnich informaci o uzivani tabakovych vyrobk(
slouzil zdznamovy arch k vyplnéni. Bylo vyuZito plné (doslovné) transkripce s tzv. redukci
prvniho fadu. Pro analyzu dat bylo zvoleno pouziti tematické analyzy. Vysledky byly tvofeny

na zdkladé analyzovanych tematickych okruh( a interpretovény dle vyzkumnych otazek.

Vysledky: Mezi respondentkami prevazuje uzivani zafizeni 1Q0S. Na druhém misté je zafizeni
Glo. Motivace k pfechodu na uzZivani zahfivaného tabdku se nejcastéji ukazuje absence
zapachu cigaretového koure. Specifikem je uzivani mentolovych variant tabdkovych néplni.
Casté situace, kdy respondentky zafizeni uZivaji jsou venku a v praci. Respondentky se
setkdavaji s propagaci a reklamou na zahtivany tabak. SpiSe nevyuZivaji benefitl a doplrkd

k zarizeni.

Zavér: Jednd se o jednu z prvnich kvalitativnich studii zaméfenych na vzorce uzivani
zahtivanych tabakovych vyrobk( u Zen. Byly zmapovany a popsany vzorce uzivani zahfivaného
tabaku 1QOS a Glo ve vybraném souboru zen ve véku mladé dospélosti v CR. Prace mdze slouzit
pro seznameni se s problematikou zahfivaného tabaku u Zen a slouzit jako podklad pro dalsi

studie s touto tematikou.
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