
ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) 

u dospělých, jejím cílem je popsat konkrétní dopady této poruchy na život 

dospělých z jejich pohledu. Teoretická východiska se zabývají pojmy spojenými 

s ADHD včetně vývoje konceptu diagnózy a související terminologie. Dále se 

zaměřuje na informace o vzniku, vývoji a epidemiologii ADHD, představuje 

klasifikaci poruchy dle platných diagnostických manuálů. Prezentuje diagnózu 

ADHD v kontextu dospělosti včetně symptomatologie, komorbidit a možností 

diagnostiky a léčby. V rámci výzkumného šetření jsou představeny metody sběru 

dat, výběru výzkumného souboru a analýzy získaných informací. Výsledky ukazují, 

že lidé s diagnózou ADHD vnímají vliv poruchy pozornosti ve většině svých 

denních aktivit. Primární příznaky dále pozitivně i negativně působí na všechny 

oblasti života. Práce představila kompenzační strategie zmírňující negativní dopady 

ADHD a poskytla vhled do problematiky dopadů ADHD na život dospělých 

jedinců s touto poruchou.  
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