Abstrakt

Vychodiska: Akupunktura se fadi mezi komplementarni a alternativni medicinu. Je to
1€katska disciplina, ktera se zabyva prevenci, diagnostikou a 1é€bou riznych onemocnéni, kam
se fadi i navykové nemoci. Na zahrani¢nich klinikach, pfedev§im v USA, je akupunktura
soucasti 1écby. Dle zahrani¢nich studii miize akupunktura napomoci ke snizeni cravingu, zlepsit

zvladani nepfijemnych odvykacich stavi, snizit stres a izkost nebo zlepsit spanek.

Cile: Cilem diplomové prace je popsat subjektivni zkusSenosti a prozitky ze sezeni
s akupunkturou a jejich subjektivni vyznam v procesu uzdravy. Vyzkumné otazky jsou zamiené
na prozitky z akupunktury, jak na sob¢ respondenti pocit'uji vliv akupunktury a jak Ize vyuzit
tuto metodu dle jejich zkuSenosti v 1é€bé zavislosti.

Metody: Ke sbéru dat byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, polostrukturovany
rozhovor. Vyzkumny soubor tvoii 5 respondenti. K analyze ziskanych dat byla vyuzita
interpretativni fenomenologickd analyza, kterd se zamétfuje na porozuméni zité zkuSenosti
¢loveéka a napomaha blize prozkoumat, jaky vyznam ptisuzuje své zkusenosti urcity clovek.

Vysledky: Vysledky z rozhovori srespondenty jsou v podobé témat. Na zakladé
analyzy vzniklo 6 hlavnich témat: uvolnéni, U¢inek na chuté a abstinen¢ni ptiznaky, vira
v metodu, doplnék 1é¢by, (ne)bolest, Zadny prozitek. V ramci tématu uvolnéni vzniklo podtéma
pocit zhulenosti a v ramci tématu vira v metodu, podtéma divéra v terapeuta.

Zavér: Tato prace se zdd byt prvni stimto zaméfenim v oboru adiktologie a jeji
vysledky ukazuji, ze pro pacienty mize byt akupunktura dal§i pfinosnou metodou v 1écbé
zavislosti. Jeji vyuZiti pacienti vnimaji pfedev§im v psychickém a emocnim uvolnéni,
v ovlivnéni chuti a abstinen¢nich pfiznakl a také jim pifinasi nadéji a podporu v 1écbé. Tato
prace tak otevird prostor pro dalsi zkoumani a ovéfovani akupunktury v 1é¢bé zavislosti.
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