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Abstrakt

Vychodiska: Akupunktura se fadi mezi komplementarni a alternativni medicinu. Je
to 1ékatska disciplina, ktera se zabyva prevenci, diagnostikou a 1é¢bou riiznych onemocnéni,
kam se fadi i navykové nemoci. Na zahrani¢nich klinikach, ptedev§im v USA, je
akupunktura soucasti 1é¢by. Dle zahrani¢nich studii mize akupunktura napomoci ke snizeni
cravingu, zlepsit zvladani neptijemnych odvykacich stavil, snizit stres a uzkost nebo zlepsit
spanek.

Cile: Cilem diplomové prace je popsat subjektivni zkuSenosti a prozitky ze sezeni
s akupunkturou a jejich subjektivni vyznam v procesu uUzdravy. Vyzkumné otazky jsou
zamfiené na prozitky z akupunktury, jak na sob¢ respondenti pocituji vliv akupunktury a jak
1ze vyuzit tuto metodu dle jejich zkusenosti v 1é€bé zavislosti.

Metody: Ke sbéru dat byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu,
polostrukturovany rozhovor. Vyzkumny soubor tvoti 5 respondentt. K analyze ziskanych
dat byla vyuzita interpretativni fenomenologicka analyza, ktera se zaméfuje na porozuméni
zité zkusenosti cloveéka a napomaha blize prozkoumat, jaky vyznam ptisuzuje své zkuSenosti
urcity clovek.

Vysledky: Vysledky z rozhovorti s respondenty jsou v podobé témat. Na zakladé
analyzy vzniklo 6 hlavnich témat: uvolnéni, u¢inek na chuté a abstinen¢ni ptiznaky, vira
v metodu, doplnék 1écby, (ne)bolest, zadny prozitek. V rdmci tématu uvolnéni vzniklo

podtéma pocit zhulenosti a v ramci tématu vira v metodu, podtéma divéra v terapeuta.

Zavér: Tato prace se zda byt prvni s timto zaméfenim v oboru adiktologie a jeji
vysledky ukazuji, Ze pro pacienty mize byt akupunktura dalsi pfinosnou metodou v 1écbé
zavislosti. Jeji vyuZiti pacienti vnimaji predev§im v psychickém a emoc¢nim uvolnéni,
v ovlivnéni chuti a abstinen¢nich ptiznaki a také jim pifinasi nadéji a podporu v 1€cbé. Tato

prace tak otevira prostor pro dalsi zkoumani a ovéfovani akupunktury v 1€¢bé zavislosti.

Klic¢ova slova: akupunktura, prozitky, zavislost, 1écba zavislosti



Abstract

Backround: Acupuncture is classified as complementary and alternative medicine.
It is a medical discipline that deals with the prevention, diagnosis and treatment of various
diseases, including addictive diseases. In foreign clinics, especially in the USA, acupuncture
is part of the treatment. According to foreign studies, acupuncture can help reduce cravings,
improve coping with unpleasant withdrawal symptoms, reduce stress and anxiety, or

improve sleep.

Aim: The aim of the diploma thesis is to describe the subjective experiences of
acupuncture sessions and their subjective significance in the recovery process. The research
questions are focused on the experiences of acupuncture, how the respondents feel the
influence of acupuncture on themselves and how this method can be used according to their
experience in the treatment of addiction.

Methods: A qualitative research method, a semi-structured interview, was chosen
for data collection. The research group consists of 5 respondents. An interpretative
phenomenological analysis was used to analyze the obtained data, which focuses on
understanding the lived experience of a person and helps to examine more closely what

meaning a certain person attributes to his experience.

Results: The results from interviews with respondents are in the form of themes.
Based on the analysis, 6 main themes emerged: relaxation, effect on cravings and withdrawal
symptoms, faith in the method, adjuvant treatment, (non)pain, no experience. Within the
theme of relaxation, the sub-theme feeling of being stoned, and within the theme faith in the
method, the sub-theme trust in the therapist.

Conclusion: This work appears to be the first with this focus in the field of addiction
science, and its results show that for patients, acupuncture can be another beneficial method
in the treatment of addiction. Patients perceive its use mainly in psychological and emotional
relaxation, in influencing craving and withdrawal symptoms, and it also brings them hope
and support in treatment. This work thus opens up space for further investigation and

validation of acupuncture in the treatment of addiction.

Key words: acupuncture, experience, addiction, addiction treatment



Obsah

VOt eneeeas 10
TEOTETICKA CASE ..ttt ettt et e 11
1 Definice akupunktury a jeji modifikace ..........cccocuvevveriienieniiiiieeieeeeeeie 11
2 Strucnd historie akupunktury........cccveeeiierieiiiieieeieeee e 11
3 Teorie mechanismu piisobeni akupunktury.........ccceeeviieeiiieeiieccie e 12
3.1 PriNCIP JIN JANEZ .eoviiiiiieiiiieiieeie et eie et ettt e eveesieeeebeesaeesseesseesnseessnesnseens 12
3.2 UCeni 0 PEtL ZIVIECH....ccuviiiiiiiieiiecie e 13
3.3 Teorie vIatkove KONtroly .......cveeeviieiiiiiiie e 14
3.4  EndOrfiNOVA tEOTIC.....eeiuiieiieiiieiie ettt st 15
3.5 Teorie psychologického plisobeni akupunktury..........cccceeeevverieerieenvennnnns 15
4 Aktivni body akupunktury a drahy ..o, 15
4.1 AKEVITE DOAY.cneiiiiiiiiiee e 15
4.2 Akupunkturni drahy .........ccoevieiiiiiiiiie e 16
5 Diagnostika, indikace a kontraindikace akupunktury...........ccecvverieeviennennn. 18
5.1 DIanOoStIKA ....eeeieiiiiieiiieieee e e 18
5.2 Indikace, KontraindiKace ........ccocuvvvvieiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeee e 18
6 AUTTKUIOTETAPIC ...eeeuiiieeiiie ettt ettt e st e e seaeeeenaeeennee e 19
7  Oblasti piisobeni akupunktury na organismus............ccceeceerveeiiienieeneeneeeieens 20
7.1 Analgetick€ plisobeni ..........cccieiiiiiiiiiiiiiee e 20
7.2 ZKIAAUJICT PUSODENL...c.eviiiiiieiieiiecie ettt 20
7.3  Regeneracni (homeostaticke) plsobeni.........c.cceecuveeriieeniieenieeciieceeene, 20
7.4  Imunostimulacni pUSODENT .......ccueeriiiiiiiiiiiiieeieeee e 21
7.5 Uprava motorickych poruch pohyblivOsti...........ccceveveeeeeeieeeeeeeeeeeenenan. 21
7.6 Pusobeni na cirkulaci KIrve ........cooeeiiiienieiiiiieee e 21
7.7 Psychologické plSObent ..........ccceeiiiiiiiiiiieiieeieeee et 21
7.8  Preventivni plisobeni a dal$i onemocnéni..........cccceeeevvevieiiiieniienienieeee 21
8 Legislativa akupunktury v CR ........o.ovimiuieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 22
9 Akupunktura @ ZAVISIOSt ........cceueieiiiiiiiiieie et 22
LO  ZAVISIOST .ttt 26

10.1  Bio-psycho-socio-spiritudlni model ..........ccccoeevveeriiiriniieiniieciee e, 27



10.1.1 Biolo@icke faKtOry. ...c.cooiieiieeiieiiecie et 27

10.1.2  Psychologické faKtory ........cccceviieeiiieniie et 27
10.1.3  SoCIAINT faKtOTY ..eeeeiieeiiieciieee e 28
10.1.4  Spiritudlni faKtory.....c.ccccveeviiiiiieiieeieee e 28

10.2  Intervence v 1€EHE ZAVISIOSt....eevuuiiriiiiiiiiiiiiieicece e 28
L1 Proces UZATAVY ....c.eieoiiieiiieeiie ettt vee e e e e e e aaeeenseesnseeens 29
VYZKUMNA CASE...eonviieiiieiiiieiieeie ettt ettt be et eebeesseesnbeesseessseensnes 30
12 VYZKUMNY AESIZN .oneiiiiieiieeiieeiiecie ettt et aeebeessneeaseens 30
12,1 VYZKUMNY Cll ceiiiiiiiee e 30
12.1.1  VYZKumMNE OtAZKY ....ccveieeiieiieciieiieeieeie ettt 30

12.2 Etickd Klausule.......oooeiiiiiiiiiieeeeeeeee e 30
13 VYZKUMNY SOUDOT .....cctiiiiiiiiieii et 30
14  Metody tvorby dat a analyzy dat...........cccoeiiiiiiniiiii e 32
L5 VYSIEAKY oottt ettt na e 34
15.1  Minikazuistiky respondentll ............ccoceeevieriieiinnieeiee e 34
15.2  HIavni temata........cooouiiiiiiiiieiiee e e 36
I5.2.1 UVOINENT .. 37
15.2.2 Ovlivnéni chuti a abstinen¢nich pfiznakill .........c.cccceevevieriieniienieennn. 40
15.2.3 VIra VImMetOU....cooeiiiieiieiieceeee ettt 40
15.2.4 DopIN€K 1EEDY....c.eiiiiiiiiiiieiiieciee e 42
15.2.5  (NE)DOIESE ...eviieiieeiie ettt e e 44
152.6  ZAANY POZILEK ........oveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s eesees e 45

L6 DASKUZE ..ottt nee 46
L7 ZAVET ettt 49
L 5 11 111 2SO P USSR 49
LD ZIATOJC ittt et ettt eneen 50
B (T o v 1) 1 ) SRS 54
20.1  Ptiloha ¢.1 — Informovany souhlas..........ccccceeevieercieeniieeiiecee e, 54

20.2  Ptiloha ¢.2 — Souhlas se shromazd’ovanim a zpracovanim osobnich udajii
pii provadeéni studie VEN.....c.coooiiiiiiiiiiiiieceeeeeeeee e 56

20.3  Piiloha €. 3 — Plan rozhovoru (OtAZKY) .....cccveeeeuveeriieeeiieeeiieeeiee e 58



Seznam zKratek

EBM

IPA

MKN-10
NADA protokol

.

TCM

evidence based medicne
Interpretativni fenomenologické analyza
Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. vydani

The National Acupuncture Detoxification Association

protokol

Tradi¢ni ¢inska medicina



Uvod

Akupunktura se fadi mezi komplementarni a alternativni medicinu (v anglickém
jazyce complementary and alternative medicine, CAM). Jde o medicinu, kam patii mnoho
riznych metod, které nejsou obvykle soucasti tradicni mediciny pouzivané v tzv.
v zapadnim svéte. Akupunktura se pouziva jako samostatnd 1é¢ba nebo jako doplnék

standardnich postupt u Siroké skaly onemocnéni.

Ukazuje se, ze akupunktura ma své vyuziti i v oblasti navykovych nemoci. Na
zahrani¢nich klinikach, predevsim v USA, je akupunktura poskytovéana jako soucast 1écby
zavislosti. Kliniky uvadéji, ze akupunktura mlize pomoci se snizenim cravingu, zlepsit
zvladani neptijemnych odvykacich stavii, napomoci lepSimu zvladani emoci, snizit stres a
uzkost nebo zlepsit spanek (Adiction Centr, 2023; American Addiction Centrs, 2023).
V oblasti vyuziti akupunktury v 1€cbé zévislosti jiz probéhlo mnoho vyzkumt, které jsou
citovany v této praci. Zadny z podobné zaméfenych vyzkumi vsak neprobéhl v Eeském
prostfedi. To bylo motivaci k sepsani této diplomové prace. Akupunktura je zaroven
poskytovana jako soucast 1€cby v ramci Kliniky adiktologie, a proto bylo mozné uskutecnit
tento vyzkum.

Vzhledem ke statistickému zpracovani vétSiny vyzkumi zamétenych na zkoumani
akupunktury v 1é€bé zéavislosti a dilezitosti individuality jedince v akupunktufe je tento
vyzkum proveden fenomenologicky a je zaméfen na subjektivni zkuSenost pacientii
adiktologické ambulance Kliniky adiktologie s akupunkturou. Dal$im divodem pro zvoleni
tohoto vyzkumného designu bylo, ze vyzkumi zaméfenych na subjektivni zkuSenosti

pacientdl v tomto odvétvi neni mnoho.

Cilem této diplomové préce je popsat subjektivni zkusSenosti a prozitky pacientli ze
sezeni s akupunkturou a jejich subjektivni vyznam v procesu uzdravy. Metody pouzité
k ziskéani a analyze dat jsou polostrukturovany rozhovor a interpretativni fenomenologicka
analyza.

PredloZena prace je rozdélend do dvou hlavnich oblasti, teoreticka Cast a Cast
vyzkumna. V ramci teoretické ¢asti jsou uvedeny zékladni informace o akupunkture, jejim
vyuziti a jsou zde pfedstaveny studie z oblasti zavislosti. V dalsi kapitole jsou uvedeny
zédkladni informace o zavislosti. Ve vyzkumné ¢asti je popsany podminky a prabéh naboru
respondenttl, sbér a analyza dat a jsou zde pfedstaveny vysledky prace.



Teoreticka c¢ast

1 Definice akupunktury a jeji modifikace

Akupunktura je jednou z technik tradiéni ¢inské mediciny (TCM), kam se dale fadi

napt. fototerapie, baitkkovani, specialni masaze, dietetika, Tai chi cviCeni.

Slovo akupunktura je odvozeno ze dvou latinskych slov acus — jehla a punctura —
napichovani. V ¢insting je akupunktura ozna¢ovana jako ¢zei-czju. Tato dve slova oznacuji
kov ¢i jehlu a ohen, teplo, poZzehovani. Vyznam téchto slov vyjadiuje, Ze body mohou byt
stimulovany jak jehlou, tak teplem (Fiala, 2018; Smirala a kol., 2005).

Akupunktura je 1ékatska disciplina, kterd se zabyva prevenci, diagnostikou a 1é€bou
fady onemocnéni, mezi které se fadi i ndvykové nemoci. Jeji uziti spo¢iva v cileném
ovlivitovani organizmu stimulaci pfesné ohrani¢enych mist na povrchu téla, tzv. aktivnich
bodi. Stimulaci 1ze provadét zavedenim specidlnich jehel nebo uzitim jinych podnéti,

v druhém piipadé se jedna o modifikované techniky akupunktury (Smirala a kol., 1991).
Mezi modifikované techniky akupunktury patii:

¢ ignipunktura/moxovani— vyuziva se stimulace teplem

e akupresura (bodova masdz) — ke stimulaci se pouziva tlaku a masaznich
hmatii

e clektroakupunktura — ke stimulaci bodu se vyuzivé elektrického proudu,
nedochazi tak k vpichu jehly

o fotopunktura/laserpunktura — ke stimulaci se vyuzivéd svétla a laserového
paprsku, nedochdzi tak k vpichu jehly

e magnetopunktura — vyuziva se magnetického pole ve form& magneti

e farmakopunktura — vpichuje se 1é¢iva substance

Akupunktura pouziva komplexni piistup k pacientovi a k jeho zdravi. Usiluje o 1écbu
celého cloveka, neoddéluje jeho fyzickou a psychickou slozku. Cilem je usmérnéni vSech
narusenych funkci organismu a opétovného dosazeni zdravi, které chape jako energetickou
a vegetativni rovnovahu. NaruSenim rovnovazného stavu vznikd nemoc. Akupunktura je tak
regulativni terapii. Metodika akupunktury vychézi ze zékonitych vztahli mezi povrchem téla
a vnitinimi organy (Smirala a kol., 1991).

2 Strucna historie akupunktury

Jedna se o tisice let starou lééebnou metodu, v Ciné se uziva jiz od doby kamenné a
jeji zacatky sahaji az do doby 3000 p.n.l. Nékteré z nalezenych akupunkturnich jehel jsou
staré kolem 7000 let a jsou zhotoveny z kosti. Zajimavosti je, Ze diikazy o stimulaci mist,
ktera jsou dnes nazyvana akupunkturnimi body, pochézi z Evropy jiz z doby 5500 let p.n.1.,
nalezeny byly na zachovalé mumii Otziho (Fiala, 2018). Za zminku z historie akupunktury
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stoji Zluty cisai (Chuang-ti, Zil v rozmezi let 2697-2597 p.n.l.) a kniha Nej-ting (kniha
o vnitinostech), ktera je jakousi bibli ¢inského Iékatstvi. Kniha je psana jako rozhovor mezi
Zlutym cisafem a tfemi u¢edniky. V dile jsou popsany principy &inského lékaistvi
a akupunktury, jiz zde je problematika tradi¢ni akupunktury popsana tak presn¢, ze se témet
shoduje s dne$nimi u¢ebnicemi (Smirala a kol, 2005). Cisaf se v knize zmifiuje, Ze si pieje,
aby se prestaly predepisovat 1éky, které nepomahaji a od kterych je lid jesté vice nemocny.
Zaroven by byl rad, aby se v budoucnu vic pouzivaly tajemné jehly z kovu k nabodéavani
mist a ovlivitovani kolob&hu ¢chi (Smirala a ko., 1991). Do Evropy se prvni zpravy o
akupunktufe dostavaji v 17. stoleti v souvislosti s rozvijejicimi se obchodnimi a kulturnimi
styky. Akupunktura se postupem casu zacala rozSifovat z Francie i do ostatnich zemi
Evropy. S jejim rozsifovanim se bohuZzel dostavala i do rukou Sarlatant, kteii ji provadéli
neodborng, ¢imz 1 poskozovali pacienty. To vedlo k odmitavému postoji 1€kaiti i vefejnosti
a akupunktura postupné upadala v zapomnéni. Renesance a rozvoj akupunktury nastava ve
20. stoleti, vznikaji odborné spole¢nosti, publikace, probihd mezinarodni spoluprace nejen
na uzemi Evropy (Fiala, 2018).

3 Teorie mechanismu pusobeni akupunktury

K objasnéni piisobeni akupunktury na lidsky organismus bylo vypracovano mnoho
teorii (24), avSak ani jedna znich nefe$i problematiku akupunktury souhrnné. VétSina
nov¢jSich teorii popisuje fyziologické a biochemické plisobeni akupunktury, kdy zavedeni
jehly zplisobuje reakce v misté vpichu a spousti tim kaskadu dalSich reakci (napft. kapilarova
teorie, histaminova teorie, teorie vychazejici z vlivu akupunktury na nervovy systém,
elektricka teorie a dalsf) (Smirala a kol, 2005). NiZe jsou uvedeny pouze vybrané.

3.1 Princip jin jang

Jedna se o ptivodni tradi¢ni teorii akupunktury, kterd vchazi z taoismu neboli z ucent
o pusobeni ducha svéta Tao a jeho slozek Jin Jang. Tyto principy maji protichtidny charakter,
avSak vzajemné se dopliuji a existuji ve vSech procesech v ptirode. Kazdy jev ve vesmiru
je vysledkem jejich vzdjemného plisobeni a hybnym momentem vSeho déni je napéti mezi
jinem a jangem (Smirala a kol, 2005).

Tento princip byva obvykle znazornovan symbolem tzv. ¢inské monady, tedy
kruhem rozdélenym sinusoidou na dvé stejné poloviny odlisné barvy. V kazdé poloviné
kruhu je maly krouZzek opacné barvy, ktery symbolizuje zarodek jangu v oblasti jinu
a opatné (Ruzicka, 1990).

Princip Jang (muzsky princip) oznacuje vSechno kladné a aktivni jako je svétlo, teplo,
slunce, ohen, hojnost, zdravi, pohyb. Naproti tomu princip Jin (Zensky princip) oznacuje
vSechno zéporné jako je tma, noc, chlad, voda, nedostatek, slabost, choroba a vSechno
pasivni, stalé a nepohyblivé. Oba principy v sebe vzajemné prechdzeji a pretvaieji se. Jang
je denni princip a nastupuje o ptilnoci, prubézné sili a maxima dosahuje ve dne. V poledne
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nastupuje jin a za¢ina jeho pretvaieni, maxima dosahuje v no¢nich hodinach (Rizicka, 1990;
Smirala a kol., 1991).

Nejen s principem Jang a Jin se poji termin energie ¢chi. Tato energie je chapana
jako Zivotni energie a je hybnou silou ¢lovéka a jeho tekutin. Energie ¢chi ovlada, tidi
a spojuje vSechny organy a koordinuje jejich funkci. Neustéale se pohybuje a sehrava roli ve
zdravi a nemoci. Energie proudi télem ptes systém drah, které se nazyvaji kandly neboli
meridiany a tvofi spojnice mezi akupunkturnimi body. K tomu, aby energie mohla plnit
vSechny svoje funkce, je potiebné, aby jeji projevy byly fizené a usmérniované principem Jin

a Jang.

Dle teorie Jang-Jina vSechno v ¢lovéku tvoti jednotu praveé diky ptsobeni Jang a Jin.
Jakmile jsou tyto dva principy v rovnovaze, panuje ve vztahu organismu a prostiedi
a organismu samotném soulad, tedy zdravi. Jakmile vznikne pfevaha jednoho z principi,
zakonité se oslabi druhy princip. To se projevi jako nesoulad, porucha zivotni energie

a z toho vyplyvajici onemocnéni organismu (Rizicka, 1990; Smirala a kol, 2005).

Spravné provedena akupunktura ma uvést oba principy a kolob&h Zivotni energie
&chi do rovnovazného stavu a tim tak dosahnout uzdraveni (Smirala a kol, 2005).

S principem Jin a Jang se poji i organy, které znali Ciiané v tehdejsi dob&. Byly
rozdeleny na plné a duté. PIlné orgény jsou uloZeny hluboko v téle a jsou pro Zivot naprosto
nezbytné. Radi se k jinu a patfi mezi né srdce, plice, slezina, jatra a ledviny. Duté organy
nejsou uloZeny tak hluboko a pokud dojde k jejich poranéni, mohou lidé prezit. Ty se tadi
k jangu a patii mezi n¢ zaludek, zlu¢nik, tenké sttevo, tlusté stievo a mocovy méchyt. Ke
zminénym organim pozdé&ji ptibyly jesté dal$i dva, neodpovidaji zddnému konkrétnimu,
spiSe funkci ¢i funkénimu okruhu. Jednim je obal srdce (perikard) a druhym tfi ohfivace.
Tyto dva funkéni okruhy zajist'uji tvorbu a rozvod energie ¢chi. Tti ohifivace jsou jakymsi
provopocatkem energie a obal srdce se stara o jeji kolob&h. Tfi ohiivace patfi k jinu a obal
srdce k jangu (Fiala, 2018).

Ve spojitosti s proudénim energie ¢chi a principem Jina a Jang stoji za zminku tzv.
organové hodiny, které tvoii ¢asovy kolob¢h energie ¢chi. Dle této predstavy energie ¢chi
proudi v pfesné¢ vymezenych drahach rliznymi organy, v pfesné stanovenych casovych
intervalech, aby prosla v§emi drédhami béhem 24 hodin. Toto poznani je dilezité jak pro
diagnostiku, tak pro 1é¢bu, nebot’ v dobé maxima a minima aktivity energie je mozné
piislugnou drahu nejlépe ovlivnit. (Riizicka, 1990; Smirala a kol., 1991).

3.2 Uceni o péti Zivlech

Toto uceni tvoii filosoficko-teoretické zaklady akupunktury. Nazyva se také
koncepci wu-sing, uceni o péti prveich nebo elementech. Mezi pét Zivli se fadi ohen, zemé,
kov, voda a dievo. Jde o filosofické pojmy, podle kterych jsou klasifikovany vSechny véci
a jevy v prirode€. Tvrdi se, Ze z zivll se rodi celd nekonecnd riznotvarnost piirody. K zivlim
patii pét jinovych (plnych) a pét jangovych (dutych) orgéni a také pét druhli pocasi,
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svétovych stran, ro¢nich obdobi (jaro, 1éto, pozdni 1éto, podzim, zima), barev, chuti, emoci
a dalsich (Smirala a kol, 2005). Kazdy ze zminénych Zivli ma vliv na dva organy, jeden
jinovy, druhy jangovy. K ohni byly piifazeny dalsi dva orgéany, jangové tii ohfivace a jinovy
obal srdce (Fiala, 2018).

Mezi zivly existuje vztah ve tvaru kruhu a jiny ve tvaru péticipé hvézdy. Vztah
v ramci kruhu je po sméru i proti sméru hodinovych rucic¢ek. Po sméru hodinovych rucicek
je stimulujici, proti sméru hodinovych rucic¢ek je inhibujici. Dfevo rodi oheii, oheii ohtiva
zemi, zemé¢ rodi kov, kov feze dievo. Z druhé strany ohen tavi kov, kov feze dievo, dievo
svymi kofeny rozryvd zemi, zem¢ vsakuje vodu a voda hasi ohen. Stimulujici vztah
podminiuje vyvoj, inhibi¢ni vztah zabraiuje pievaze jednoho Zzivlu nad druhym, tim
stabilizuje puvodni vzajemné poméry. Vztahy v ramci hvézdy jsou inhibi¢ni a potlacuji
ptevahu jakéhokoliv zivlu. I zde v pohybu a v rdmci vztahii sehrava roli Zivotni energie ¢chi
(Vogralik a Vogralik, 1992).

Z tohoto uceni vychdzi 1 nckterd pravidla, ktera se uplatituji v poskytovani
akupunktury. Jde o pravidla ,,matka-syn“ a ,,syn-matka‘“ a ,,manzel-manzelka* a ,,manzelka-
manzel®“. Tato pravidla popisuji plisobeni ¢lankd, které jsou ve vztahu a jsou si vzajemnym
zdrojem energie a navzajem se ovliviiuji (stimulacné nebo tlumive) (Vogralik a Vogralik,
1992).

3.3 Teorie vratkové kontroly

Jednd se o jedno =z nejznaméjSich neurofyziologicko-teoretickych objasnéni
analgetického piisobeni akupunktury. Vnimani bolesti je podle této teorie ovliviiovano
funk&nimi vratky na miSni trovni. Dostfediva draha bolesti do zadnich kotfent misnich, ktera
ptivadi informaci z periferie, je tvofena dvéma druhy nervovych vldken, myelinizovanymi,
rychle vedoucimi vldkny a nemyelinizovanymi, pomalu vedoucimi vldkny. Bolest se
z povrchu téla §ifi pfes nemyelinizovani vldkna. Nebolestivé podnéty, napt. akupunkturni,
se §ifi myelinizovanymi vlakny (Fiala, 2018; Smirala a kol, 2005).

Podstata kontrolovaného vratkového mechanismu spociva v tom, Ze podnéty vedené
myelinizovanymi vlakny, ptes kaskadu reakci zaviraji vratka a informace o bolesti se jiz
nedostane do pfislusnych center v mozku. Podnéty vedené po nemyelinizovanych vldknech
maji tendenci vratka otevirat a usnadiiovat prenos signalu bolesti. V normalnim stavu je mezi
aktivitou myelinizovanych a nemyelinizovaych vlédken rovnovaha a vratka jsou v oteviené
poloze (Fiala, 2018; Smirala a kol, 2005).

Zavedenim jehly do aktivniho bodu jsou stimulovana myelinizovand vlakna
a podnéty ptes tato vlakna spousti kaskadu reakci, které vedou k ¢aste¢nému zavieni vratek
a tim tak zamezeni pfenosu informace o vzniklé nebo jiz probihajici bolesti (Fiala, 2018;
Smirala a kol, 2005).



3.4 Endorfinova teorie

Tato teorie ma opét uplatnéni pfedevSim v oblasti vlivu akupunktury na bolest.
Vpichem akupunkturni jehly do aktivniho bodu se spousti kaskadu fyziologickych reakei,
které vedou k uvolnéni endorfinti z mezimozku a hypotyzy. Endorfiny jsou télu vlastni latky,
které se vazi na opiatové receptory a prostiednictvim presynaptické inhibice zamezuji pienos
na postsynapticky neuron a tim tak zamezuji vedeni signalu bolesti z michy do vysSich
center v mozku. Endorfiny maji v organismu §iroké uplatnéni, ptsobi na psychiku, zlepsuji
spanek, zvysuji télesnou vykonnost, ptisobi na traveni a dal$i (Smirala a kol, 2005).

3.5 Teorie psychologického plisobeni akupunktury

Nekteti mohou zastavat nazor, ze akupunktura funguje na zakladé sugesce
a autosugesce a u laické vefejnosti mlize vyvoldvat dojem zvldStnosti az tajemnosti.
Akupunktura pfistupuje k pacientovi jako k psycho-bio-socidlni jednotce, jelikoZ neléci
pouze pfiznaky ¢i onemocnéni, ale clovéka jako celek se somatickou, psychickou
1 spiritudlni slozkou. Jiz tento pfistup ma psychologicky vliv. Podstata psychologického
pusobeni akupunktury tkvi vregulacnim pisobeni na nervovy systém. Soucasti je
i psychoterapeuticky vliv, ktery miize byt vyvolan nékterymi zvlaStnostmi pojicimi se
s akupunkturou a provadéjicim akupunkturistou. Tento vliv v§ak nelze povaZovat za hlavni

mechanismus piisobeni akupunktury (Smirala a kol, 2005).
4 Aktivni body akupunktury a drahy

4.1 Aktivni body

Jak jiz bylo zminéno, akupunktura se vykondva vpichem jehly nebo jinym
podrazdénim kize ¢i sliznice v pfesné urcenych mistech. Tato mista se nazyvaji aktivni
body. Tradi¢ni akupunktura pouzivd k ndzvu téchto bodi kvétnatd oznaceni, ktera jsou
odvozena od mista bodu, poetického pfirovnani nebo ucinku (napi. Lotosovy kvét, Tii mile,
Mote vétru). V souCasné dobé se body nejCastéji oznacuji Cisly podle jejich mista na
pfisluSné draze. Pro lepsi mezindrodni orientaci se k ¢islu bodu ptidava zkratka nazvu dréhy,
nazev bodu v ¢insting a v modernim ¢inském piepisu (Smirala a kol, 2005).

Na pocatku bylo 365 aktivnich bodu, postupem Casu se ptidavaly dalsi a dne$ni
akupunktura ma kolem tisic aktivnich bodi. V b&zné praxi se vSak pouziva kolem 200.
Vyzkumy prokazaly, ze v mistech, kde se aktivni body nachazeji, je ztenCena epidermis,
ktera zarovein obsahuje vice volnych nervovych zakonceni. Aktivni body maji vyssi citlivost
na tlak, vyssi teplotu, zvySenou aktivitu metabolickych procesii, nizs§i kozni odpor a vyssi
elektricky potencial. V bezprostfednim okoli bodu je mnohonasobné vétsi mnoZstvi
nervovych zakoncéeni. Z morfologického pohledu se vSak dodnes nepodatilo urcit Gtvar
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o kterém by bylo moZné fict, Ze to je akupunkturni bod (Fiala, 2018; Rtzicka, 1990).



Aktivni bod je misto na povrchu téla, kam se promita funkce ptislusného vnitiniho
organu nebo akupunkturni drahy. Je to misto, ze které¢ho je mozné regulovat Zivotni energii
organismu, cirkulaci ¢chi a krve a tim tak 1écebné ovlivnit poruchu funkce ptislusSného
organu (Ruzicka, 1990). Body jsou systematicky rozlozené na povrchu hlavy, trupu
a kon&etinach (Smirala a kol, 2005).

Za zminku v této kapitole stoji charakteristické pocity (pocit energie ¢chi, propagace
po dréze) které mohou vznikat pii zavedeni jehly do efektivni struktury aktivniho bodu.
Udava se, Ze to jsou velmi charakteristické pocity, které nelze s ni¢im jinym zaménit a jsou
velmi subjektivni. Popisuji se jako brnéni, mravenceni, paleni, elektricky vyboj, tlak, tah
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bodu. (Fiala, 2018; Smirala a kol, 2005).

4.2 Akupunkturni drahy

Akupunkturni body se sefazuji do drah, které probihaji soubézné s podélnou osou
t&la. Drahy predstavuji cesty, po kterych proudi energie &chi a krev (Razicka, 1990, Smirala
a kol, 2005). Kazda draha probiha jak na povrchu téla, tak pfes vnitfni organy., které
prostiednictvim proudici ¢chi ozivuje a ovliviiuje. Drahy zéroven ptredstavuji spojeni
¢lovéka s okolim, mohou tak byt cestami vniknuti patologické noxy do organismu a zaroven
1 vnitini noxy (emoce) se mohou z organismu dostat na povrch téla a do kize (Ruzicka,
1990). Néazvy drah jsou odvozeny od organd, které zasobuji. Nazev drahy zaroven obsahuje
informaci, zda draha probiha po ruce & po noze a jeji piislusnost k jinu nebo jangu (Smirala
a kol, 2005).

Rozeznavaji se drahy hlavni, které jsou kmenem, z néhoZ vystupuji jednotlivé vétve
a dale sekundarni drahy, které umoziuji spojeni hlavnich drah mezi sebou. Drahovy systém
se déli na zékladni drahy, kterych je dvanact a mimofadné drahy, kterych je osm (RlzZicka,
1990). Nékteti autofi uvadéji, ze je 14 hlavnich drah a 6 mimofadnych drah (Smirala a kol,
2005). Drahy se podle ptislusnosti ke dvéma principtim déli na jangové a jinové. Drahy
pattici k jangu zacinaji na hlavé nebo rukou a jdou po vnéjsi stran€ koncetin. Drahy patfici
k jinu zacinaji na nohou nebo hrudniku a vedou smérem vzhiiru pii zvednutych pazich po
vnitini strané koncetin. Drahy tedy vétSinou probihaji odshora dold nebo naopak. Sbérnym
mistem jangovych drah je hlava a jinovych drah je hrudnik (Rzicka, 1990).

Podle 12 wvnitinich organii se rozezndva 12 hlavnich péarovych drah, které maji
symetrickeé vétveé na praveé i levé strané téla. K hlavnim draham patfi jesté 2 neparové drahy,
které probihaji uprostied predni a zadni strany téla a néktefi autofi je fadi mezi zminéné
mimotfadné drédhy (Fiala, 2018; Ruzicka, 1990). Tyto drahy nejsou v pfimé spojitosti
s vnitfnimi organy. Piedni stfedni draha spojuje vSechny jinové drahy a zadni stfedni drdha
spojuje vSechny jangové drahy (Rizicka, 1990). Mimotadné drahy nemaji své vlastni body,
vyuzivaji bodii drah hlavnich. Ulohou téchto drah je pfesun pfebyteéné energie chi. V praxi

se mimotadné drahy vyuzivaji pfedev§im u chronickych onemocnéni, kdy zapadni medicina
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selhava a zaroven nebylo dosazeno zddouciho u¢inku podle tradi¢nich pravidel akupunktury.
(Fiala, 2018).

Hlavni dréhy:

e dréha plic

e draha tlustého stieva

e dréha zaludku

e dréha sleziny-slinivky

e draha srdce

e drédha tenkého stfeva

e drédha mocového méchyie
e draha ledvin

e drédha obalu srdce

e draha tfi ohfivact

e drédha zlu¢niku

e draha jater

e dréha tidici (zadni stiedni)
e draha poceti (predni stiedni)

Mimotadné drahy:

¢ Jin-wej-maj (zahnutd)

e ¢chung-maj (veledtlezita draha)

e tu-maj (fidici draha)

e jang- ¢chiao-maj (jangova drdha pramene)
® jang-wej-maj (zahnutd)

e taj-maj (opaskova draha)

e 7en-maj (draha poceti)

e jin-Cchiao-maj (jinova dradha pramene)

V nékteré literatuie se rozliSuji jest¢ Slachosvalové drahy a pfedstava o téchto
drahach vychazi z myslenky, Ze pohybovy a podptlirny aparat je zadsobovan zivotni energii.
Ulohou téchto drah je zpeviiovat zaklad pohybového aparitu a zajistit pohyb kongetin.
Poruchy téchto drah maji za nésledek zeslablé ruce, nohy, ochablost svall, kiece a dalsi.
Zacinaji vzdy u nehtli na prstech ruky a nohy a poté kopiruji pribéh 12 hlavnich drah. Oproti
hlavnim drahdm v$ak nemaji spojeni s vnitinim organem. Slachosvalové drahy jsou citliv&jsi
na vngj$i vlivy a poruchy se projevuji zejména bolestmi tipond, §lach, svali, kifeCemi apod.
(Fiala, 2018; Smirala a kol, 2005).

Drahy nemaji anatomicky podklad, vznikly na zaklad€ zjisténi a pozorovani, ze pfi
zabodnuti jehly do aktivniho vznika Casto vysttelovani/vyzafovani charakteristickych pocitl

ve sméru energetického toku ptisluSné drahy. Po€et akupunkturnich bodt je na jednotlivych
drahéch riizny, pohybuje se od 9 do 67 bodti (Smirala a kol, 2005).



S5 Diagnostika, indikace a kontraindikace akupunktury

5.1 Diagnostika

Lidsky organismus je jednotnym celkem, jehoz jednotlivé Casti jsou propojenou
soustavou drah a jejich siti. Skrze tuto sit’ mtze lokdlni postiZzeni organismu zpusobit
celkovou odezvu a naopak, vnitini porucha se miize projevit na povrchu. K hlavnim
diagnostickym metodam TCM, tedy i akupunktury, patii dotazovani, pozorovéni, poslech
a pohmat. Tyto metody je tieba pouzivat spolecné a zaroven umoziuji ziskat informace
o stavu pacienta riznymi ptistupy (Fiala, 2018; Rizicka, 1990; Smirala a kol, 2005).

Dotazovanim se ziskava podrobnd anamnéza pacienta, akupunkturista se, krom¢e
zakladnich informaci o zivoté, dotazuje také na chlad a teplo, poceni, bolest, vyzivu, stolici
a mo¢, spanek, déti a u zen na menstruaci a piipadna té¢hotenstvi. Informace o chladu a teple
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Razicka, 1990; Smirala a kol, 2005).

Pozoruje se barva kize, télesna konstituce, rty, o¢i a jazyk. Posloucha se te¢, dech,
vyskyt kasle a Skytavky. Pohmatem neboli pulzovou diagnostikou se zjiSt'uje pulz na arteria
radialis. Tradi¢ni diagnostika dnes rozeznava 28 pulzl zdkladnich a 10 zvlastnich. Timto
zpisobem se ziskavaji dalsi informace o stavu jinu a jangu a stavu jednotlivych organti Na
zaklad¢ takto ziskanych informaci je mozné pochopit stav onemocnéni a urcit spravnou
diagnézu. K diagnostice ¢i ovéteni diagndzy je mozné vyuzit i dostupné metody zapadni
mediciny (Fiala, 2018; Ruzicka, 1990; Smirala a kol, 2005).

5.2 Indikace, kontraindikace

Akupunkturu Ize vyuzit preventivné nebo 1éebné v Sirokém rozmezi onemocnéni,
témet ve vSech oblastech Mezindrodni klasifikace nemoci, 10 vydani (MKN-10). Je mozno
ji pouzivat samostatné, v kombinaci s konvenc¢ni zédkladni terapii, ptipadné jako jeji doplnék.
(Fiala, 2018; Smirala a kol, 2005).

Akupunktura je indikovéana pfedevsim v téchto oblastech:

e akutni stavy jako soucast Iékaiské prvni pomoci

e onemocnéni CNS i PNS

e neurotické syndromy

e trauma a jejich nasledky

e onemocnéni patete, kloubtl, svali a Slach

e alergickd onemocnéni a stavy s poruchou imunity

e n¢kterd zanétlivd onemocnéni

e endokrinni poruchy

e navykové nemoci

e zakroky a bolestiva vysetfeni, kde 1ze vyuzit analgetické ucinky akupunktury
e nemocni s kontraindikaci nebo nedostate¢nym ucinkem konvencni terapie
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Kontraindikace 1ze rozd¢lit na dvé kategorie, absolutni a relativni. Mezi absolutni

kontraindikace akupunktury se tadi:

e Akutni infekéni onemocnéni s horeCkami

e Silné bolestivé stavy nezndmého ptivodu

e Vyrazna vyCerpanost organismu

e Stavy vyzadujici urgentni chirurgicky zakrok

e Hemofilie a jiné krvécivé stavy

e Opilost a stavy akutniho psychického vzruseni

e Akutni psychotické stavy s poruchou védomi a psychomotorickym neklidem

e Vykonavani akupunktury terapeutem bez odpovidajiciho vzdélani, v nespravnych
indikacich a nespravnou technikou

Mezi relativni kontraindikace se fadi:

e Té&hotenstvi

e T¢&zké formy diabetes mellitus

e Vyrazné ovlivnéni analgetiky, sedativy, hypnotiky

e Dekompenzace respiracniho a kardiovaskularniho systému

e Nahlé biisni prihody

Akupunktura se u relativnich kontraindikaci vyuziva vyjime¢né¢ a po omezenou dobu

za splnéni urcitych podminek, napt. je souc€asti komplexni 1é¢by, mize ovlivnit nékteré
pfiznaky (analgeticky Uc¢inek) aj. Dalsi kontraindikaci je vek, akupunktura se neprovadi

u kojenct a v pokroéilém stati (Smirala a kol, 2005).

6 Aurikuloterapie

Jde o akupunkturu usniho boltce. Napichovani bodli na uSnim boltci se objevilo
historicky az pozdg&ji neZ t&lni akupunktura. Stafi Cifiané se usnimu boltci vyhybali, i pres
to, Ze v bezprostiedni blizkosti ucha je lokalizovano mnoho bodu, které akupunkturisté ¢asto
pouzivali. Usni boltec je povazovan za nejrozsifenéjSi a nejpouzivangj$i mikrosystém
lidského téla a body na uchu jsou projekci mist na té€le. Body na uchu se v§ak objevuji jen
za patologické situace a predstavuji tak dulezity zdroj informaci o patologii organismu
(Fiala, 2018).

V oblasti zavislosti je aurikuloterapie pomérné vyznamna, nebot’ existuje specificky
postup, tzv. NADA protokol (The National Acupuncture Detoxification Association).
V tomto protokolu je pieduréeno 5 bodii na uchu, které se vyuzivaji v 1écbe zavislosti
a dudlnich diagnéz. Tohoto postupu se nejcastéji vyuziva k ovlivnéni baZeni a abstinen¢nich
ptiznakd, jako podptirna terapie k obvyklym metodam v 1é¢bé zavislosti. Uvadi se, Ze tento
postup ma takika okamzity uvoliujici u€inek bez ohledu na zneuzivanou navykovou latku
a ze vyuziti tohoto postupu na pocatku 1écby podporuje zapojeni se pacienta do l1écby.
NADA protokol byl postupné vyvinut v reakci na opidtovou epidemii v 70. letech 20. stoleti



v USA a sni spojen¢ho pfetizeni tehdejSich adiktologickych sluzeb (Carter & Olshan-
Perlmutter, 2014).

7 Oblasti puisobeni akupunktury na organismus

7.1 Analgeticke plisobeni

Toto plisobeni je nejzndméjsi a v praxi se vyuziva nejCastéji. Podstatou je zvyseni
prahu percepce bolesti. Akupunkturu lze vyuzit pro ovlivnéni témét vSech druht bolesti.
Protibolestivé plisobeni je mozné vyvolat podrazdénim vSech aktivnich bodi a bolestivych
mist kdekoliv na povrchu téla, predevsim v ptipad¢ lokalni bolesti. Existuji vSak specifické
body, které maji vyznamny analgeticky ucinek. Akupunktura lze vyuzit i k predchazeni
bolesti, napf. znecitlivéni pii operaénim vykonu, extrakci zubu (Fiala, 2018; Smirala a kol,
2005).

Indikace:

e Neuralgie trigeminu

e Fantomovy bolesti

e Rezidualni bolesti po herpes zoster

e Somatické bolesti u riznych onemocnéni

7.2 Zklidnujici plisobeni

Vyuziti nachéazi predev§im u neurdz, a to toho divodu, ze normalizuje tonus
areaktivitu vegetativni nervové soustavy. Zaroven pusobi symptomaticky na zvySenou
emotivnost, podrazdénost, pocit tinavy, poruchy spanku, bolesti hlavy a dal$i. Sedativni
ucinky Ize vyuZzit v podstaté v kazdé 1é€bé, nebot’ jakékoliv onemocnéni piisobi na psychiku
¢lovéka a vyvolava psychickou nepohodu. VyuZit je proto mozné i v 1é€bé zavislosti na
navykovych latkach (Fiala, 2018; Smirala a kol, 2005).

7.3 Regeneracni (homeostatické) plisobeni

Akupunktura vyznamné zasahuje do procesu homeostazy ptisobenim na autonomni
nervovy systém, Upravou vztahu mezi sympatikem a parasympatikem a prostfednictvim
uvolnovani chemickych latek, napt. acetylcholinu, adrenalinu, serotoninu, endorfini
prostfednictvim autonomniho nervového systému lze ovlivnit vétSinu Zivotné dileZitych
funkei organismu (Fiala, 2018; Smirala a kol, 2005).

Indikace:

e Hypertenze

e Glykémie

e Zazivaci obtize (acidita Zaludku, prijem, zacpa)
e Piekyseleni organismu
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e Alergické kozni reakce

e Poruchy menstruacniho cyklu
e Sexudlni poruchy

e Poruchy spanku

e Migréna

7.4 Imunostimulacni piisobeni

Dle vyzkum a klinického pozorovani je prokdzané, ze akupunktura ma
imunostimulacni ¢inek, po akupunkturni stimulaci bylo prokdzédn vzestup slozek
imunitniho systému. Proto Ize akupunkturu pouzit na zvySeni odolnosti organismu, pii
infekénich, zénétlivych a alergickych onemocnéni, vzhledem ktomu, Ze nékterd
onemocnéni vznikaji jak pisobenim patogenu, tak oslabenou obranyschopnosti organismu
(Fiala, 2018; Smirala a kol, 2005).

7.5 Uprava motorickych poruch pohyblivosti

Uctinnost akupunktury se uplatituje u patologickych poruch motorickych funkci,
napt. parézy, hemiplegie, paraplegie, poliomyelitidy a stavy po cévnich mozkovych
ptihodéach (Fiala, 2018; Smirala a kol, 2005).

7.6 Pusobeni na cirkulaci krve

Akupunktura ma vliv na vazodilataci, upravu zvysené¢ho krevniho tlaku, srde¢ni

¢innost, Upravu koncentrace cholesterolu a jinych lipidi, nebo na latkovou vyménu mezi
krvi a organy (Fiala, 2018; Smirala a kol, 2005).

7.7 Psychologické plisobeni

Akupunktura mé uklidnujici a trankvilizacni ucinky. Pisobi regula¢né na vegetativni
a centralni nervovy systém, ovliviiuje hladiny dopaminu, serotoninu, endorfint,
neurotransmiterd a hormonti (Fiala, 2018; Smirala a kol, 2005).

7.8 Preventivni plisobeni a dal$i onemocnéni

Akupunkturu je mozné vyuzit v primérni prevenci, ktera vychazi z diagnostiky a je
tak mozné zachytit onemocnéni pted jeho projevem. Akupunktura se casto vyuziva
k zastaveni postupu onemocnéni a jeho vyléceni. Mozné je 1 vyuZiti ke zlepSeni nasledka
onemocnéni a obnové naruSenych funkci. Akupunkturu lze vyuzit u riznych onemocnéni,
je dulezit¢ vzdy za onemocnéni vidét konkrétniho pacienta, proto se doporucuje, aby
zajemce o akupunkturu navstivil kvalifikovaného akupunkturniho terapeuta, ktery zhodnoti
pacientiv stav a vhodnost akupunktury (Fiala, 2018; Smirala a kol, 2005).

Priklady dalS$ich onemocnéni, pro které 1ze akupunktur vyuzit:

e Popaleniny
e Alergie (senna ryma, kopfivka, astma)
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e Neurologickd onemocnéni

e Zrakova, ¢ichova, sluchova onemocnéni
e Nauzea, vomitus

e Kirvetvorba

e Chronicky unavovy syndrom

8 Legislativa akupunktury v CR

Akupunktura je interdisciplindrni nadstavbovy obor mediciny. V Ceské republice
funguje Ceska lékaiskd akupunkturistickd spolecnost Ceské lékaiské spolecnosti J. E.
Purkyné€. Jeji ulohou je sdruzovat jednotlivé akupunkturisty, vydavat certifikaty k opravnéni
vykonavat akupunkturu a zajistovat Skoleni pro ¢leny. Spolecnost se ucastni také publikace
asopisu Acupunctura Bohemo Slovaca spoleéné se slovenskymi akupunkturisty (Ceska
1ékatska akupunkturisticka spolecnost Ceské 1ékaiské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyng,
2023).

Poskytovani akupunktury upravuje metodické opatfeni zvetejnéné ve VéEStniku
Ministerstva zdravotnictvi z roku 1981. Toto opatieni vymezuje obor jako takovy, tika, ze
patii do rukou 1ékara a urcuje, kdo a jak provadi skoleni 1ékara (Fiala, 2013). Poskytovani
akupunktury je dle platné legislativy umoznéno pouze Iékafiim po absolvovani
akreditovanych kurzi v rdmci postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi na Katedie
akupunktury a tradi¢ni mediciny pfi IPVZ. Po absolvovani 1ékafi ziskaji certifikat, ktery je
platny v celé Evropské unii, jako fadné 1ékatské postgradudlni vzdélani v oboru akupunktura
(Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi, n.d.).

Zajimavosti je, ze v letech 1992 az 1997 byl platny seznam vykond s bodovymi
hodnotami, kde se rozliSovaly 4 rtizné akupunkturni vykony, které byly hrazeny z vefejného

zdravotniho pojiSténi. V dnesni dob¢ je vSak akupunktura plné hrazena pacienty (Fiala,
2018).

9 Akupunktura a zavislost

V odborné literatuie je dostupnych mnoho studii, které se snazi zkoumat
akupunkturu a jeji vyuziti v I1€cb€ zavislosti. Studie se zameétuji jak na efektivitu
akupunktury pfi pouZiti samotné metody v terapii, tak jako podpirné terapie k jinym
technikam (napf. psychoterapie, socioterapie aj.) Studie se také zaméetuji na animéalni modely
a fyziologické piisobeni akupunktury v organismu.

Lin, Chan, & Chen (2012) se v systematickém review vénuji se vyuziti akupunktury
u opidtové zavislosti. Ve svém review hodnotili 10 ¢lankt, které spliiovaly jejich kritéria
(randomizované kontrolni studie a respondenti spliiujici kritéria pro opidtovou zavislost).
Vyzkumnici uvadéji, ze vétsina praci vykazovala pozitivni vysledky vyuZiti akupunktury pii
1é¢bé zavislosti, av§ak metodologické zpracovani téchto praci vykazovalo velmi nizkou
kvalitu. Jako problémové u téchto praci uvadeji nizky pocet respondentli, nedostatecné
nahodné roztfazeni a kontrolni skupiny, mala specifikace lokalizace akupunkturnich bodd.
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Pouze 2 ze zkoumanych praci byly metodologicky kvalitni, bohuzel neprokéazaly efektivitu
uSni akupunktury u abstinen¢nich ptiznaki, cravingu ani jako podplrnou terapii pfi
metadonové substituci. Zkoumané studie se také lisily akupunkturnimi body. VétSina studii
z Ciny pouZivala akupunkturni body na téle, kdeZto zapadni studie vyuZivaly usni
akupunkturu. Nékteré prace se zaobiraly 1 vedlej$Simi ucinky akupunktury, uvadény jsou
bolest po vpichu, tinava nebo krvaceni. Slabost a synkopa se vyskytovaly velmi ziidka.
Naopak pocit uvolnéni a relaxace byl velmi Casty.

Wen et al. (2021) zkoumal klinicky a ekonomicky efekt akupunktury jako podptrné
terapie u pacientii na metadonu. Pacienti byli rozd€leni do dvou skupin. V jedné ucastnici
dostavali jak metadon, tak akupunkturu po dobu 6 tydnu. V druhé skupiné pacienti dochazeli
pouze na metadon. K posuzovani vysledkt vyzkumnici vyuzivali denni mnozstvi metadonu,
hodnotici §kalu pro miru cravingu, dotaznik pro hodnoceni kvality spanku a dal$i néstroje
hodnotici kvalitu zivota a ekonomické néklady. K popisu se uzivala statisticka analyza.
Vysledky studie ukéazaly, ze u skupiny, ktera dostavala metadon i akupunkturu se béhem
vyzkumu snizilo denni mnozstvi podavaného metadonu u pacientl a zaroven se snizila mira
cravingu a nespavosti. Z ekonomického pohledu se akupunktura jevi jako vyhodna. Tato
studie tak podporuje vyuziti akupunktury jako podplrné terapie v 1€cbé zdvislosti na
opiatech.

Zeng, Tao, Hou, Zong, & Yu (2018) se zaméfili na modifikovanou techniku
akupunktury, elektroakupunkturu a jeji efekt na tuzkost a depresi béhem abstinence od
metamfetaminu. VSichni respondenti méli diagndzu zavislosti na amfetaminech dle DSM 5.
Respondenti byli ndhodné rozdéleni do dvou skupin. Jedné skupiné byla poskytovéna
elektroakupunktura, druha skupina absolvovala tzv. faleSnou akupunkturu (v anglictiné
sham acupuncture). Respondenti béhem vyzkumu nedochazeli na psychologicka sezeni ani
nedostavali jinou lécbu, méli pouze jednou tydne edukacni hodinu zamétenou na zdravi.
K ziskavani dat byly pouzity hodnotici Skaly zamfené na psychiatrické ptiznaky, tzkost
adepresi. Vysledky studie ukézaly, Ze -elektroakupunktura signifikantné zlepSuje
psychotické, izkostné a depresivni pfiznaky. Nicméné u depresivnich ptiznakl se zlepSeni
dostavovalo pozdé&ji. Vysledky tak podporuji vyuziti akupunktury, jako podptrné terapie, ke
zlepseni psychotickych ptiznaki, uzkosti a deprese béhem abstinence od metamfetaminu.

Ahlberg, Skarberg, Brus, & Kjellin (2016) provadéli randomizovanou kontrolovanou
studii, ve které zkoumali efektivitu usni akupunktury u komorbidnich pacientt, kteti trpi
uzkosti nebo maji problémy se spanim a zaroven zneuzivaji navykové latky. Respondenti
byli rozdéleni do 3 skupin. Dvé se vénovali akupunktute, avSak kazda méla jiny postup a tieti
skupina byla kontrolni, kde se vyuZzivala relaxace. VSichni respondenti byli zaroven v 1écbé
a podstupovali odpovidajici intervence. K ziskavani vysledki se pouzivaly hodnotici skaly.
Vysledky studie ukazuji kratkodobé 1 dlouhodobé zlepSeni ptiznaki uzkosti a problémi se
spanim, avSak pii porovnani s kontrolni skupinou nejsou vysledky nijak odlisné. Autofi
zaroven dopliuji, Ze je mozné, ze jak akupunktura, tak relaxace mohou mit vliv na zkost a

problémy se spankem. Studie dale nezjistila vyraznéjsi vliv akupunktury na uZzivani
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navykovych latek v porovnani s kontrolni skupinou, ani na sniZzeni potieby po dalsi
adiktologické 1écbé. Autofi vSak zminuji, Ze u zavislych pacientl s komorbiditami je vétsi
pravdépodobnost relapsu a vypadnuti ze studie, coz miize ovlivnit vyklad vysledku.

Studie Krause et al. (2020) zkoumala, zda NADA akupunktura zlepSuje autonomni
srdecni funkce prostfednictvim zvySeni parasympatiku u pacientll zavislych na alkoholu.
Vedlejsim cilem studie bylo zjistit, zda zmény v autonomni rovnovaze ovliviiuji craving
a psychiatrické komorbidity jako zkost a depresi ¢i udrzeni abstinence. Respondenti byli
rozdéleni do tfi skupin, skupina s NADA protokolem, skupina s falesSnou akupunkturou
a kontrolni skupina. Vysledky studie ukazaly, ze srde¢ni autonomni funkce se zlepsily,
nicméné¢ zmeéna u psychiatrickych komorbidit ani abstinence nenastala. I tak mize mit
akupunktura vyuziti u zavislosti na alkoholu, nebot’ uzivani alkoholu ma vliv i na
kardiovaskularni systém. Naproti tomu Southern 2016 provedli metaanalyzu studii
zaméfenych na ucinnost akupunktury v 1é€b¢€ zavislosti na alkoholu. I pfes to, ze nékteré ze
studii nebyli ptili§ metodologicky kvalitni, se v této studii ukazuje, Ze akupunktura mize mit
vliv na sniZeni cravingu a abstinen¢nich pfiznakl u alkoholové zavislych a mize tak byt
piinosnou podptirnou terapii v 16cb¢ zavislosti.

Gates, Smith, & Foxcroft (2006) provedli systematické review ¢lankd, jehoz cilem
bylo zjistit, zda je usni akupunktura efektivni 1écbou u zavislosti na kokainu. V review
hodnotili sedm c¢lankt, které byly randomizované studie a respondenti v jedné skupiné
podstupovali usni akupunkturu a v kontrolni skupiné podstupovali faleSnou akupunkturu
nebo zaddnou. Autofi review zminuji, ze u vybranych studii bylo nalezeno mnoho problém
s interpretaci vysledkli a stude nebyly pfili§ metodologicky kvalitni. Hodnocené studie
nepfinesly zadné dikazy, Ze by uSni akupunktura byla efektivni v 1é€bé zavislosti na
kokainu. Autofi review vSak doporucuji, ze pro dalsi zavéry je zapotiebi provést lepsi
vyzkumy vzhledem k nizké kvalité hodnocenych studii. Zaroven dodavaji, Ze zdanlivé
pozitivni vysledky akupunktury mohou byt spiS ovlivnény terapeutickym vztahem
akupunkturisty s pacientem.

Chang, Sommers, & Herz (2010) zkoumali efekt akupunktury a relaxace u drogové
zavislych veteranii, ktefi byli soucasné v pobytoveé 1éc¢bé. Respondenti byli nahodné
rozdéleni do tfi skupin. Jedné skupiné byla poskytovana usni akupunktura dle NADA
protokolu, druha skupina absolvovala relaxa¢ni techniky a posledni skupina byla kontrolni,
kterd dostavala béZznou adiktologickou péci. K hodnoceni se pouZivala mira cravingu po
jejich primarni droze, mira uzkosti a kvalita Zivota prostiednictvim hodnoticich dotaznik,
které byli respondentim zadany pred zacatkem studie a po jejim ukonceni. Akupunktura
meéla signifikantni vliv na zlepSeni cravingu. Relaxace i akupunktura mély signifikantni vliv
na snizeni uzkosti. Akupunktura méla vyznamny vliv na zlepSeni spiritudlniho rozméru
v ramci hodnoceni kvality Zivota. Relaxace méla vliv na zlepSeni spiritudlniho rozméru
a dusevniho zdravi u hodnoceni kvality Zivota. Vysledky této studie tak nasveédcuji, ze

akupunktura i relaxace mohou byt ptinosné v 16€b¢ zavislosti.
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Chang & Sommers (2014) navézali na svoji studii z roku 2010, kdy opét zkoumali
akupunkturu a relaxaci u drogové zavislych veteranti v pobytové 1é¢be. Cilem studie bylo
zkoumat efekt akupunktury a relaxace po jednom sezeni. Respondenti byli opét rozdéleni do
tf skupin, kdy jedna skupina podstupovala usni akupunkturu dle NADA protokolu, dalsi
skupina relaxac¢ni techniky a kontrolni skupina dostavala pouze béznou adiktologickou péci.
Relaxace byla vybrana zamérn¢, protoze se ukazuje, ze samotna faleSna akupunktura miize
mit neuropsychologicky efekt. VSichni respondenti béhem studie zaroven absolvovali bézny
program v pobytové 1é¢be. Data od respondentti byla ziskdvana pied a po kazdém sezeni, po
dobu deseti tydnl. K hodnoceni cravingu byla pouzita otazka, aby respondenti ohodnotili na
Skale od jedné do deseti souasnou miru cravingu po primarni droze. NejCastejsi primarni
drogou byl alkohol. K hodnoceni uzkosti byl pouzit dotaznik. Akupunktura byla
poskytovana dvakrat tydné. Vedend relaxace byla provadéna jednou tydné a soucasné
k tomu méli respondenti kazdy den provadét urcitd cviceni (dychani, afirmace, sken téla,
svalovou relaxaci a imaginaci). Vysledky studie ukazuji, Ze absolvovani jiz jednoho sezeni
s akupunkturou ¢i relaxaci vede k signifikantnimu snizeni miry cravingu a tizkosti. Zaroven
se ukazuje, ze mira cravingu a uzkosti se snizuje se zvysujicim se poctem absolvovanych
sezeni. Autoii dodavaji, ze pozitivni efekt z jednoho sezeni miize motivovat pacienta

v setrvani v 1€¢bé a s pocCtem sezeni se tato pravdépodobnost zvysuje.

Z vyse uvedeného je patrné, ze vétSina studii je statisticky zpracovana a k ziskavani
dat se vyuziva raznych hodnoticich $kal. Naproti tomu studii, které vyuzily ke sbéru dat
rozhovory s respondenty neni mnoho.

Fenomenologicky zamétenou studii provedla Bernstein (2000) ve které zjiStovala
vyznam zkuSenosti s akupunkturou u uZivatelti ndvykovych latek béhem lécby. V ramci této
stude provadéla rozhovory s uzivateli, ktefi nastoupili do ambulantni 1écby a jako soucast
1é¢by jim byla nabidnuta akupunktura. U vSech respondentt se jednalo o prvni zkuSenost
s touto metodou. Bernstein na zaklad¢ rozhovort definovala 7 hlavnich témat — ocekavani
bolesti, obava z nové zkuSenosti, zlepSeni néalady, neschopnost popsat nékteré proZitky,
fyzické citéni, uvolnéni a zlepSeni spanku. Respondenti ve studii uvadéli, ze po
akupunkturnim sezeni se citili po psychické strance klidn&jsi a plnéjSi energie. Dale
popisovali redukci napéti, vetsi sebejistotu a rozhodnost a také motivaci k tzdravé.
Respondenti popisovali zlepSeni nalady a uvadéli, ze zkuSenost s akupunkturou byla
piirozena, pfijemna a relaxa¢ni a pfindSela jim sniZeni napéti a tizkosti, zvySeni energie, lepsi
spanek a snizeni fyzické nepohody. VSichni respondenti méli zkuSenosti se zlepSenim nalady
prostfednictvim uziva navykovych latek, zlepSeni nalady prostfednictvim akupunktury
popisovali jako normalni a pfirozenou zkuSenost, ktera byla uspokojujici a odlisnd od
zlepSeni néalady prostfednictvim navykovych latek. VSichni respondenti uvadéli zlepSeni
spanku, se kterym m¢li v obdobi abstinence problémy.

Bergdahl, Berman, & Haglund (2014) provadéli rozhovory s pacienty, ktefi se 1écili
ambulantni formou ze zavislosti na navykovych latkach a stale pocitovali abstinen¢ni
pfiznaky. V ambulanci se vramci 1écby vyuzivalo psychologického poradenstvi,
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farmakologické terapie a usni akupunktury. Vybrani respondenti méli psychiatrické obtize
jako uzkost ¢i poruchy nalad. Béhem vyzkumu pacienti absolvovali béznou 1écbu
v ambulanci. Rozhovory probihaly na konci vyzkumu, po poslednim sezeni a otazky byl
zaméfené na pozitivni a negativni zkuSenosti s akupunkturou a zda 1écba usni akupunkturou
n¢jako ovlivnila respondentim zivot. Vysledky studie jsou v podobé témat, kterd jsou
rozdélena na dvé kategorie — pozitivni a negativni. V kategorii pozitivnich témat bylo
uvedeno: pocit klidu a harmonie, uvolnéni a well-being, zména chovani, snizeni cravingu,
snizeni uzkosti, kladny dopad télo, dalezitost kontextu. Respondenti zmifiovali, Ze béhem
sezeni pocitovali klid a casem se naucili dosahnout tohoto stavu i mimo sezeni. Zlepsil se
jim spanek, zvladani kazdodennich obtizi a stresu, 1€pe zvladali emoce a nepfijemné pocity,
vnimali vice radosti. Dale zminovali zlepseni chuti k jidlu, vice energie nebo sniZeni pocitu
na zvraceni €i bolesti hlavy. Respondenti také zmifovali, Ze i1 pfistup personalu a moznost
potkavat lidi se stejnym probléme sehralo v roli. V kategorii negativnich témat bylo: nic
negativniho, vyrusSujici kontext, ¢asova naro¢nost, télesné rozptyleni/odvedeni pozornosti
od téla, kratkodoby ucinek, zavislost na nékom jiném a pietrvavajici craving. Posledni tfi
témata byla zminéna vzdy jednim pacientem. VétSina respondentii se shodla, Ze na
poskytované akupunktufe neni nic negativniho, jako vyhodu uvadéli, ze nemé zadné vedlejsi
ucinky oproti nékterym lékim. Nekteré respondenty vyruSovali v 1é€bé ur€iti lideé,
nepohodlné Zidle, osklivy nabytek v mistnosti ¢i nizka teplota. Respondenti dale uvadeéli, ze
plytvadnim casu. Déle zmiilovali mirnou bolest nebo obcasné krvaceni po vyndani jehly,
avSak nepovazovali to jako prekdzku v pokracovani v 1é¢beé akupunkturou. Z analyzy
rozhovoril je patrné, ze akupunktura napomaha pacientim ke zvlddani dlouhotrvajicich
abstinenc¢nich pfiznakli. Vyzkumnici zaroven dopliuji, ze poskytovani akupunktury je
finan¢né nenarocné a mize to byt vhodnym doplitkem psychiatrické 1éCby.

10 Zavislost

Zavislost je komplexni problém. Jeji definice se riizni, avSak vSechny zminuji
predstavu o opakované silné motivaci k ur€ité ¢innosti bez vyznamu pro pieZiti, bez ohledu
na Gjmu ¢i riziko Ujmy, kterou piisobi (West, 2016).

Dle MKN-10 je zavislost, pfesnéji syndrom zavislosti, popsan jako soubor
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavi, ktery se vyviji po opakovaném uZiti
latky nebo fady latek a ma vétsi pfednost nez jiné jednani, které bylo dfive pfedngjsi. K
diagnéze zavislosti se v ¢eském prostiedi pouzivda MKN 10 kde se porucham duSevnim
a poruchdm chovani zplisobenym uzivanim psychoaktivnich latek vénuje oddil F10 — F19.
Diagnéza syndromu zavislosti by meéla byt stanovena pouze tehdy, jestlize béhem
posledniho roku doslo alespoii ke tfem a vice z nasledujicich jevu, které jsou uvedeny na
druhé¢ stran¢ (Kalina a kol., 2015; UZIS CR, 2023; Nespor, 2011).
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¢ Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
e Porusené ovladani pfi jejim uzivani, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky
e Pietrvavajici uzivani této drogy i ptes Skodlivé nésledky v rtiznych oblastech zivota
e Upiednostnéni uzivani drogy pied ostatnimi aktivitami, které byli predtim dulezitou
soucasti Zivota
e ZvysSena tolerance pro drogu, potieba vyssich davek, aby se dosahlo tcinku pt-
vodné vyvolanymi niz§imi davkami
e Somaticky odvykaci stav, kdy je latka opétovné uzivana s umyslem zmensit jeho
ptiznaky vyvolané predchozim uzivanim této latky nebo uziti podobné latky se za-
meérem zeslabit nebo odstranit odvykaci stav
MKN-10 jeste¢ definuje pojem Skodlivé uzivani, kdy jiz dochéazi k télesnému,
psychickému nebo interpersonalnimu poskozeni jedince, ale jesté se nerozvinul syndrom
zavislosti (Kalina, 2015; UZIS CR, 2023).

10.1Bio-psycho-socio-spiritudlni model

V dnesni adiktologii se nejcastéji pii pomoci uzivatelim drog vyuziva tzv. bio-
psycho-socio-spiritudlni model. Tento ptistup vychazi z pojeti Clovéka jako celistvé bio-
psycho-socio-spiritudlni bytosti ve zdravi, v nemoci i v 1é¢bé. V kazdé ¢asti zminéného
modelu mtiZze v pritbéhu Zivota dojit k néjakému problému, ktery mize ptispivat ke vzniku
zavislost. Faktory, které pfispivaji ke vzniku zéavislosti mohou byt biologickeé,
psychologické, socidlni nebo spiritudlni povahy, jak napovidé ndzev konceptu (Kalina a kol.,
2003).

10.1.1Biologické faktory.

Mezi tyto faktory se fadi okolnosti, které se n€jak dotykaji fyziologického fungovani
organismu.

e Pribéh téhotenstvi, zda byla matka uzivatelkou navykovych latek, zda se plod se-
tkaval s uc¢inky navykovych latek jesté pfed narozenim

e Okolnosti porodu

e Psychomotoricky vyvoj ditéte, pfitomnost traumatu, nemoci

e Neurohormonalni nastaveni organismu

10.1.2Psychologické faktory

Mezi tyto faktory se fadi okolnosti, které maji vliv na psychickou stranku jedince.

e Pribch téhotenstvi po psychické strance matky

o Urovei postnatalni péée — pée o harmonicky vyvoj ditéte, uspokojovani potieba
a nastavovani hranic

e Trauma (zneuzivani, nasili, znasilnéni, smrt, stresujici udalosti)

e Podpora v dospivani, pii hledani identity
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e Pomoc pti objevujicich se dusevnich poruchach (deprese, izkost, psychotické one-
mocnéni)
e Sebepojeti, pocit vlastni hodnoty, sebevédomi, sebelaska

10.1.3Socialni faktory

Mezi tyto faktory se fadi okolnosti, které se vazou k fungovani a ptijeti ve spole¢nosti

a v mezilidskych vztazich.

e Prostiedi, kde jedinec vyrusté a Zije

e Vztahy s okolim

e Socialni a ekonomicka trovein rodiny a jedince

e Vztahy v rodin¢

e Absence rodiny

e Kolektiv vrstevniki, kamaradu, kolegt

10.1.4 Spiritualni faktory

Spiritualita je vztahem k tomu, co nas pfesahuje, k cemu se vztahujeme jako
k nejvyssi predstavé. Je to intimni oblast pfimého prozitku toho, co je za kaZzdodennim
usilim, co dava smysl tomuto usili, co dava smysl Zivotu vibec.
e Absence smyslu Zivota, existencialni prazdno

e Konzumni ziti zivota bez duchovnich hodnot
e Touha propojeni se sdém se sebou, transcendence

Z vyse uvedeného je patrné, ze vznik zévislosti je velmi komplexni a velmi Casto se
jedné o kombinaci fady faktort, které je nezbytné brat v tvahu pti 1€¢bé zavislosti a pti praci
s postizenym jedince (Kalina a kol., 2003).

10.2Intervence v 1éEb¢ zavislosti

Z jednotlivych slozek bio-psycho-socio-spiritudlniho modelu 1ze odvodit pouzivané
intervence v lé€be zavislosti. Mezi ovéfené 1éCebné intervence pafi psychoterapie
(individualni i skupinova), farmakoterapie, prevence relapsu, motivacni rozhory, prace
s rodinou, socioterapie, arteterapie a dalSi. K zamezeni nebo alespoii oddaleni vzniku
zavislosti se vyuziva prevence nebo kratké intervence. Svoje misto v 1é€b¢ zavislosti mé také
substituce, kterd napomaha stabilizaci zavislého jedince a tim mu tak umoZiiuje navraceni
do normalniho fungovani. Nedilnou soucasti ptistupu k zavislosti je harm reduction. Tento
piistup napomaha ke zmirnéni poskozeni v souvislosti s uzivanim navykovych latek (Kalina
a kol., 2015).

Stejné jako v jinych oborech, 1 v 1é¢bé zavislosti je snaha zapojit alternativni metody,
které mohou dopliiovat ovéfenou lécbu. Jednou z téchto metod je akupunktura. DalSimi
metodami, které mohou sehravat dillezZitou roli v naplnéni spiritudlni touhy jsou meditacni

a relaxacni techniky, holotropni dychani, joga, transové ritualy a dalsi (Kalina a kol., 2003).
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11 Proces uzdravy

Proces izdravy, nazyvany také procesem zotaveni, je psychologicky proces, ktery se
vyskytuje predevsim ve spojitosti s duSevnim zdravim (Ragins, 2018).

K vymezeni pojmu tzdrava (v anglictiné recovery) lze vyuzit definici uzivanou
v psychiatrické péci podle Dr. Williama Anthonyho, ktery vnimé uzdravu jako: ,,hluboce
osobni, jedinecny proces promeny postoju, hodnot, pocitii, cili, dovednosti a roli jednotlivce.
Je to zpusob, jak zit spokojeny, nadejeplny a prinosny Zivot pres omezeni zpiisobené nemoci.
Recovery obsahuje uchopeni nového vyznamu a smyslu Zivota clovéka tak, jak tento clovek

prekonava katastrofické diisledky svého dusevniho onemocnéni*“(Anthony, 1993).

Ragins (2018) uvadi, Ze proces izdravy je zalozeny na fazich smutku podle Elizabeth
Kiibler-Rossové a jedna se o normalni adaptivni proces, ktery nasleduje po tragédii. Uzdrava
ma Ctyfi faze, témi jsou: nadéje, zplnomocnéni, odpoveédnost za sebe sama a smysluplna
zivotni role. Nadéje poskytuje pocit, Ze mize byt a bude 1épe a ptedstavuje motivacni prvek.
Dulezitou soucasti nadéje pro uspéch je konkrétni pfedstava o tom, jak by to v lepSim
ptipadé¢ mohlo byt. Zplnomocnéni predstavuje nauceni se véfit ve vlastni schopnosti.
Odpovédnost za sebe sama obnasi zkouseni novych véci, uceni se z vlastnich chyb a selhani
a odpoutani se od provinilych pocitt. Klienti v této fazi zaroven potiebuji nejveétsi podporu.
Smysluplné zivotni role obndsi hledani vhodné role, ktera nema nic spolec¢ného s klientovym
puvodnim rizikovym chovani. Nova role sehrava klicovou ulohu a napomahd, aby klienti

nesetrvavali ve zpiisobu Zivota, ktery je pro né rizikovy.

Kalina (2015a) uvadi, ze De Leon ¢asto zdaraziuje, ze uzdrava z drogové zavislosti
zahrnuje rozvoj osobni identity a celkové zmény sebepojeti, chovani a Zivotniho stylu vCetné
zivotniho scénate, postoji a hodnot. Z vyse uvedeného je patrné, Ze at uz se pouzivaji
ovétené intervence v 1é¢be zavislosti, jde o pomérné osobni a subjektivni proces, ktery miize
byt u kazdého jedince jiny a zaroven zacina na pocatku 1é€by a pokracuje i po jejim skoncent,
jde o celozivotni proces, ktery zahrnuje pokracujici osobni rust (Kalina, 2015a).

Proces uzdravy je pro mnohé klienty objevovadnim ztracenych schopnosti
a dovednosti, obnovou mezilidskych vztahli a vztahu k sob¢, u¢enim se spole¢enskému radu
a ziskavani odolnosti vici stresu a frustraci. Zaroven to mtze byt zacatek plnohodnotného
zivota (Kalina, 2015a).
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Vyzkumna ¢ast

12 Vyzkumny design

12.1Vyzkumny cil

Cilem prace je popsat subjektivni zkuSenosti a prozitky ze sezeni s akupunkturou u
pacientil léCicich se ze zavislosti na navykovych latkdch a jejich subjektivni vyznam

v procesu uzdravy.

12.1.1Vyzkumné otazky

a) Jaké jsou prozitky pacientli z akupunktury?
b) Jak na sobé& pocituji vliv akupunktury?

c) Jak lze akupunkturu, dle zkuSenosti pacientdl, vyuzit v 16cbé zavislosti?

12.2Eticka klausule

Ptedkladana prace byla schvalena etickou komisi VSeobecné fakultni nemocnice v
Praze dne 20.4.2023 pod ¢islem jednacim 49/23 S-IV.

Pti uskutecnovani vyzkumu byly zohlednény etické principy, které slouzi k ochrané
osob a jejich osobnich udaji pfi podileni se na vyzkumu. Informovany souhlas se ziskaval
podepsanim piislusného dokumentu, viz piiloha ¢. 1. Respondenti dale podepisovali souhlas
se shromazd’ovanim a zpracovanim osobnich tdajl pti provadéni studie VFN (pfiloha €. 2),
ktery byl soucasti zadosti o schvéleni etickou komisi. S kazdym respondentem jsem
informovany souhlas prosla a zodpovédéla jsem mu piipadné dotazy. VSichni respondenti
byli informovani o pofizeni audiozdznamu a jeho néasledném piepisu. Dale byli respondenti
informovani, Ze veSkera analyza a prezentace vysledki je zcela anonymizovana, aby nebylo
mozné, jakkoliv respondenta identifikovat.

13 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor tvofi pacienti, ktefi pravidelné navstévuji nebo navstévovali
adiktologickou ambulanci Kliniky adiktologie v souvislosti s uZivanim navykovych latek.
Soucasné podstupuji nebo podstupovali 1é€bu akupunkturou, kterd je také provadéna na
stejné klinice. Akupunktura je pacientiim nabizena v ramci psychiatrického vySetfeni.

Vyzkumny soubor byl vybran metodou zdmérného (i¢elového) vybéru pies instituci,
kdy jsou respondenti vybirani cilené¢ podle urcitych vlastnosti skrze instituci ¢i sluzbu
(Miovsky, 2006). Aby byli respondenti vybrani do této studie, museli spliiovat tato tii
kritéria: byt star$i 18 let, byt pacientem adiktologické ambulance Kliniky adiktologie a
dochazet zde na 1écbu akupunkturou a zdrovenl mit jiz absolvovana alespont 3 sezeni

s akupunkturou.
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Respondenti byli na zikladé téchto kritérii vybirani MUDr. Minafikem, ktery
akupunkturu na Klinice adiktologie poskytuje a zdrovenn ma kontaktni idaje na pacienty.
Panem doktorem mi bylo, na zéklad¢ pravidelného piipominani, od konce inora do zacatku
Cervna 2023 poskytnuto 7 telefonickych kontakti na respondenty. VSechny ziskané
respondenty jsem do par dnt telefonicky kontaktovala a vSichni respondenti po telefonu
souhlasili s ucasti ve vyzkumu. Nejvétsi uskali vSak nastdvalo pii domluvé terminu
rozhovoru. Nize popisuji prubéh naboru respondentt.

e Respondent 1 — poprvé kontaktovan koncem unora 2023, aby byl navazan kontakt a
predstaven vyzkum. V této dob¢ jsem cekala na schvéleni vyzkumu etickou komisi,
proto jsme se domluvili, ze se ozvu po schvéleni vyzkumu komisi. Dalsi hovor
probéhl koncem dubna 2023 s domluvou, Ze mi respondent zasle mozné terminy
rozhovoru. To se ovSem nestalo, a tak jsem se respondentovi po par dnech
piipomnéla textovou zpravou, bez odpovédi. Dalsi telefonat probéhl v poloviné
kvétna 2023, respondent se omlouval za necinnost a potrad souhlasil s Gcasti ve
vyzkumu s tim, Ze se mam pravidelné pfipominat, aby mi zaslal terminy rozhovoru.
Od té doby jsem mu zaslala celkem 4 textové zpravy s prosbou o termin. Na konci
kvétna 2023 jsem své snazeni vzdala.

e Respondent 2 — poprvé kontaktovan na zacatku kvétna 2023, rozhovor probéhl
v ptlce kvétna 2023.

e Respondent 3 — poprvé kontaktovan v pulce kvétna 2023, rozhovor probéhl za¢atkem
cervna 2023.

e Respondent 4 — poprvé kontaktovan v pilce kvétna 2023, bohuzel z divodu
omezenych Casovych mozZnosti respondenta nebyl domluven termin rozhovoru.
Respondent znovu kontaktovdn v druhé poloviné ¢ervna 2023, rozhovor probéhl
koncem ¢ervna 2023.

e Respondent 5 — poprvé kontaktovan koncem kvétna 2023, rozhovor probehl v piilce
cervna 2023.

e Respondent 6 — poprvé kontaktovan na zacatku Cervna 2023, rozhovor probehl
v poloving ¢ervna 2023.

e Respondent 7 — poprvé kontaktovan na zaatku cervna 2023, rozhovor byl
naplanovan na polovinu ¢ervna 2023. Rozhovor byl bohuzel ze strany respondenta
hodinu pied terminem zrusen kviili osobnim divodim, s pfipadnym odsunutim na
dalsi tyden. Respondenta jsem nasledujici tyden kontaktovala, ale kvili rodinnym
diivodiim se omluvil z G¢asti ve vyzkumu.

Vyzkumny soubor tvofi pét respondentti, tfi muzi a dvé zeny, s vékovym rozpétim
28-50 let. Nikdo z nich predtim na akupunkturu nikdy nedochézel. Pro zajisténi anonymity
respondentil ve vyzkumu, byla vyuzita data Ceského statistického Gtadu (Cesky statisticky
urad, 2019) a respondentim byla pfifazena jména podle nejcastéji pojmenovanych déti
v lednu 2019, viz tab. 1 na druhé strané.
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Tab. 1 — Zdkladni informace o respondentech. Vsichni respondenti se v dobé poskytovani

akupunktury lécili ambulantné.

Respondenti | Vék | Vzdélani Primarni | Délka Predchozi Soucasna
NL uzivani 1écba bez | 1é¢ba
(roky) akupunktury | (probihajici)

Jakub 45 | Stiedoskolské | Alkohol 20 2x detox, 2x | Ambulantni

ustavni [éCba | doléCovani
Eliska 39 | Stiedoskolské | Alkohol 1 X X
Anna 28 | Vysokoskolské | Léky na 5 X Ambulantni

spani

Jan 50 | Stfedoskolské | Kratom | neuvedeno X Ambulantni
Tomas 33 | Stredoskolské | Oxykodon 3 X X

14 Metody tvorby dat a analyzy dat

Sbér dat byl uskutecniovan prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru. U této
formy rozhovoru ma vyzkumnik pfedem vytvotené okruhy otazek, které je nutné béhem
rozhovoru probrat, av§ak mohou byt pokladany v libovolném potadi dle potieby a pribéhu
rozhovoru. Béhem rozhovoru je vhodné pokladat doplilujici otazky pro upfesnéni a
vysvétleni odpovédi respondenta (Miovsky, 2006). Rozhovory byly nahravany na diktafon

a poté piepsany do textové podoby k nasledné analyze.

Tvorba otdzek pro rozhovor vychazela z cile diplomové prace, z odborné literatury a
z doporuceni pro interpretativni fenomenologickou analyzu. Inspirace byla také Cerpana
zjinych zavérecnych praci, které se zabyvaly podobnym typem vyzkumu. Otazky jsou
oteviené a zamé&fené na subjektivni vnimani a proZivani a postoj respondenta. V rozhovoru
bylo 8 hlavnich otazek.

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno od kvétna do ervna 2023. Ctyii rozhovory
probihaly pfi osobnim setkani, ztoho tfi rozhovory se uskuteCnily v mist¢ zaméstnani
respondentll a jeden rozhovor probéhl na Klinice adiktologie. Jeden rozhovor byl uskutecnén
prostiednictvim online platformy GoogleMeets.

Na pocatku kazdého setkani jsme se respondentem vzajemné piedstavili a probrali
prubéh vyzkumného Setfeni a jeho tucel. Nasledné jsem respondenty seznamila s
obsahem informovaného souhlasu (ptiloha ¢. 1), ktery poté podepisovali. Pfed zahajenim
samotného rozhovoru jsem se respondentll dotdzala, zda maji n&jaké otazky, at’ uz k
rozhovoru nebo mné samotné. Poté zacal vlastni rozhovor a jeho nahravéani. Na zacatku
kazdého rozhovoru jsem se respondentii dotazovala na zakladni anamnestické udaje, nebot’

jsem neméla piistup do zdravotnické dokumentace. Zjistovany byly tyto tidaje:

e Pohlavi
e Vik

e Nejvyssi ukonéené vzdélani
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e UzZivané navykové latky

e Délka uzivani

e Piedchozi 1écby — dokoncené i nedokoncené
e Soucasnd lécba

e Intervence v ramci léCby

Poté jsme piistoupili k samotnym otdzkdm rozhovoru a na zavér rozhovoru jsem
kazdému respondentovi nabidla moznost doplnit cokoliv, co béhem rozhovoru nezaznélo
nebo by k tématu radi doplnili. Délka rozhovor se pohybovala v rozmezi od 15:37 do

1:02:45 a byla ovlivnéna sdilnosti respondenta jeho casovymi moznostmi.

Pro analyzu rozhovori byla vyuzita interpretativni fenomenologicka analyza (IPA).
Jedna se o metodu kvalitativniho vyzkumu. Tato analyza se zaméfuje na porozuméni
subjektivni zité zkuSenosti ¢lovéka a napomaha blize prozkoumat, jaky vyznam pfisuzuje
své zkuSenosti urcity ¢loveék v urCitych podminkéach ¢i situaci a jakd je podoba tohoto
procesu nabyvani vyznamu. Tento pfistup poskytuje vice prostoru pro kreativitu a svobodu
vyzkumného procesu. Analyza kvalitativnich dat touto metodou je vzdy interpretaci a jedna
se o vyklad respondentovy zkuSenosti prostfednictvim vyzkumnika. Interpretace jsou
zakotveny v datech prostiednictvim pfimych citaci z rozhovort s respondenty (Rihacek,
Cermék & Hytych, 2013).

Pro vedeni analyzy neexistuje spravny nebo Spatny zpusob, tim je vtvoien vétsi
prostor pro kreativitu vyzkumnika. Pro zac¢ate¢niky se nabizi strukturovany a jednoznacny
postup pro lepsi vypotradani se se ziskanymi daty, ktery je popsan nize a kterym jsem se
v analyze fidila (Rihacek et al., 2013).

e Pied zapocetim samotné analyzy rozhovoru, je vhodné provést reflexi vyzkumnikovy
zkuSenosti s tématem vyzkumu. Je uzitecné reflektovat jaky ma vztah k tématu
vyzkumu. Tato reflexe je vhodna k uvédoméni si interpretativni role ve vyzkumu.
V mém piipadé jsem si reflexi fikala nahlas a poté jsem si ji sepsala na papir. V pribéhu
analyzy jsem se k ni n€kolikrat vracela.

e Prvnim krokem analyzy je opakované cteni ptfepisu rozhovoru, které vede k zajmu o
ziskand data. Cilem je zamétit vyzkumnikovu pozornost na respondenta a v podstaté se
vZit do jeho situace.

e Naslednym krokem je zapisovani pocateCnich pozndmek po strandch piepsanc¢ho
rozhovoru, které pti ¢teni vyzkumnika napadaji. Jesté pted tvorbou poznamek je vhodné
si pii1 Cteni textu podtrhavat to, co povazujeme za vyznamné a poté k tomu nachdzet
vhodny popis. Nekteré poznamky mohou byt zarodky budoucich interpretaci. Cilem je
tvorba souhrnnych a detailnich poznamek k datlim, prostfednictvim kterych zistavame
blizko respondentova vidéni svéta. V této fazi je text ¢ten opakovang.

e V dalSim kroku dochazi k redukci poznamek a k tvorbé rodicich se témat. Pracuje se vice

s poznamkami neZ s prepisem samotnym. Vyzkumnik data organizuje a interpretuje.
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Cilem této faze je prevést poznamky do vystiznych témat, kterd zachycuji zakladni
kvalitu respondentovy zkuSenosti.

e Nasleduje hledani souvislosti mezi vzniklymi tématy. Néktera témata mohou byt
vyloucena, protoze se nevztahuji k vyzkumné otdzce. Vznikla témata rizné
pfeskupujeme a mohou vznikat nadfazend témata a podtémata. Dulezité je, aby
nadfazend témata byla zakotvena skrze piimé citace respondenti. Jednim
z doporucenych postupti, ktery jsem vyuzila, je sepsat si vSechna témata chronologicky
na seznam a sdruzovat je do tematickych trst podle vzajemné podobnosti dil¢ich témat.
Po tomto kroku nésleduje analyza dalsiho pfepsaného rozhovoru.

e Poté, co jsou zanalyzovany vSechny rozhovory, je potieba propojeni jednotlivych analyz.
Pomoci ndm miize pokladat si otazky: Jaka je mezi zkuSenostmi respondentli souvislost?
Jak téma z jednoho ptipadu osvétluje jiny piipad? Mize dochazet k pretvareni témat a
mohou se objevovat témata, kterd jsme piedtim nevidéli. K propojovani témat jsem si

pomahala tvofenim mentalnich map.

Vysledky jsou uvedeny v podobé témat s komentaii vyzkumnika a pfimymi citacemi
respondentt, které se k tématu vztahuji a podporuji tvrzeni vyzkumnika.

15 Vysledky

15.1Minikazuistiky respondentii
Jakub (45 let)

Jakub rizné uzival navykové latky od svych 20 let a dle svych slov vyzkousel
vSechny navykové latky kromé cracku. Pied nastupem do prvni 1écby uzival nejvice alkohol
a marihuanu, kdyZ se snaZzil abstinovat od alkoholu, uzival benzodiazepiny. Primarni
navykovou latkou je pro néj alkohol, ale podil na 1é€eni maji vSechny navykové latky. Aby
dosel stavu jako z drog, pil hodné alkohol. K 1é¢b¢€ ho dovedly zdravotni komplikace. Prvni
lécbu absolvoval v roce 2016. Nastoupil na detox a nasledné do tstavni 1écby. Z té byl po 1
mesici vyhozen kviili pfistupu k 1é¢be. Mrzelo ho to, chtél zistat, protoze na sob& zacal
pocitovat zlepSeni celkového stavu. Po vyfazeni z 1écby u néj probéhly néjaké epileptické
zachvaty, mél problémy s jatry. Byla mu doporucena jiné Gstavni lécba, kam chtél pouze na
detox. Z kapacitnich diivodi a nemotivovanosti k nasledné pobytové 1€cbé ho nepiijali.
Druhou 1é¢bu (detox 1 pobytovou) nastoupil v roce 2018 a uspé$né ji dokoncil. Od té doby

abstinuje. V soucasnosti dochdzi do ambulance na dolécovani.

Jakub se popisuje jako pragmaticky clovéek a k akupunktufe mél odstup.
Akupunktura mu byla nabidnuta MUDr. Minatfikem zhruba ptfed 4 roky na jiny zdravotni
problém, na ktery zabrala téméf okamzité. MUDr. Minafik mu poté nabidl, Ze lze
akupunkturu vyuZzit 1 v 1écbé zavislosti a Jakub s tim souhlasil, v rozhovoru se k tomu
vyjadioval takto: ,,..protoze mi to, podle mé, uz nabizel tehdy a ja jsem to odmitl, no, to

znamend, ze mi pomohl napred s tim krkem a teprve potom mi to nabidnul znova a v ten
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moment jsem to prijal. Od té doby dostava nepravidelné¢ akupunkturu, v ramci
terapeutického sezeni a s jehlickami poté odchazi domt, kde si je sam po Case vyndava,
nebot’ zjistil, ze pocit po akupunktute trva déle. Akupunktura mu je napichavana do boda na

uchu.
Eliska (39 let)

Eliska se rozhodla vyhledat odbornou pomoc kvili nadmérnému uzivani alkoholu,
byla schopna sama vypit 2 lahve vina za vecer a rano bez problému vstat do prace. Pfes den
ale nikdy nepila. Alkohol ji vypinal hlavu. Do ambulance dochazela pied 4 roky, pfi
rozhovoru proto musel hodné patrat v paméti a nékteré véci pro ni byly naro¢né si vybavit.
V dobg¢, nez zacala dochazet do ambulance, méla ndro¢né obdobi, rozchazela se s partnerem,
byla pfepracovana, jeji rodice zbankrotovali a musela se o né starat. V dospivani a mladé
dospélosti experimentovala s riznymi ndvykovymi latkami a co se ty¢e alkoholu, zminuje,
ze vzdycky ptepila tpln€ vSechny a byla v pohodé¢, pfisla domd, lehla si, usnula, rdno bez
problému vstala a fungovala. Poté roky abstinovala. Jeji dédecek a babicka byli alkoholici.
Eliska se popisuje jako ,,ezo baba*, hodné véci se snazi fesit bylinkami, medituje, vyuziva
homeopatii a dochazi k panovi, co ji srovnava energie. Akupunktura ji byla nabidnuta
v pocateéni fazi dochazeni do ambulance, body ji byly napichavany podle toho, v jakém byla
stavu. Do ambulance dochazela zhruba 6 mésici a poté pokracovala mimo ambulanci
v psychoterapii, kterou pied rokem ukoncila. Pfislo ji, Ze se terapeuticky vztah vycerpal.
Kdyz ji neni dobte, dochazi na akupunkturu k MUDr. Minatikovi. Ma piedepsany Kventiax,

ktery uziva ve chvilich, kdy je toho na ni opravdu hodné.

Anna (28 let)

rrrrrr

spani Ty uziva 5 let. Nikdy predtim se nelécila. Akupunkturu vyzkouSela na doporuceni
MUDr. Minatika, sama byla zvédava, jak to funguje. Akupunkturu absolvovala poprvé
zhruba v bieznu 2022 a podstoupila kolem 7-8 sezeni, poté dochizeni do ambulance
v ¢ervenci 2022 preruSila a s tim 1 akupunkturu. V ramci akupunktury ji byly napichavany
rizné body. O dobé, kdy dostavala akupunkturu se zminuje takto: ,,..ta moje situace byla
opravdu silena. Jako viibec se nebavime o téch lécich na spani a tak dale. To bylo uplné
z jiného hlediska, takze na to, si myslim, ta akupunktura byla hodné slaba, tam bylo potreba
toho vic a vic sily a tak dale.” Anna nyni znovu dochazi do ambulance a akupunktuie je
oteviend: ,, Nevim, jestli mam ted sezeni s panem doktorem za tyden, za néjakych 10 dni,

‘

nevim, ani mi nerikal, jestli se mi ji chysta znovu dat, ja bych se tomu nebranila. Zkousime. *
Jan (50 let)

Jan zacal dochédzet do ambulance pied 3 roky kvili piti alkoholu. Od toho se mu
podafilo postupem casu zacit abstinovat. Pocitoval vSak silné abstinen¢ni ptiznaky, kvili
kterym zacal uZivat kratom. V soucasné dob¢ uziva substituci Zubsolv a stale dochédzi do
ambulance. Nikdy pfedtim zaddnou jinou lé¢bu neabsolvoval. Na akupunktufe byl
v ambulanci zhruba 10-20krat a byly mu napichavany ptfedev§im body na uchu. Posledni
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akupunkturu podstoupil zhruba pted rokem. Na otdzku, zda se u néj projevila n¢jakd zmeéna
od pocatku podstupovani akupunktury odpovida: ,, Bohuzel. Mozna jo, moznda jo, ale vite co,
ja jsem byl v ty dobé tak strasné v prdeli, Ze se néco mozna udalo, jenom ja jsem to prosté
necitil, jak mi bylo blbé. Tak jsem to prosté necitil. “ Jan se nyni citi lip a akupunktufe je
otevieny: Tedka jsem v pohodeé, tak mozna bych to citil. Ja se muizu zeptat Minarika, jestli
bychom to jesté nezkusili... vy jste mi vaukla myslenku. Tak proc ne, zkusim se ho zeptat, co

si o tom mysli. “

Tomas (33 let)

Tomas vyhledal odbornou pomoc kvili uzivani oxykodonu. Ten poprvé vyzkousel
pied 3 roky a intenzivné ho uzival 2 roky. Do ambulance nastoupil zhruba v dubnu 2022,
kam dochazel do ledna 2023. Od pocatku 1é¢by uziva Zoloft. Nikdy piedtim se adiktologicky
nelécil. Od prosince 2022 uspesné abstinuje a dodava k tomu: ,,..i s pomoct ty akupunktury
viastné se tam drzim dotedka.” V soucasné dob¢ se setkavd pouze s MUDr. Minafikem
jenom kvili medikaci, Zadné jiné terapie nenavstévuje, akupunkturu jiz taky nedostava.
Akupunktura mu byla nabidnuta na abstinen¢ni pfiznaky a chuté€, které stale pretrvavaly.
Zaroven v té dobé¢ jiz vysazoval a mnozstvim Oxykodonu byl téméf na nule. Na akupunktuie
byl zhruba 8x a byly mu napichavany body na uchu. Popisuje se jako pfemyslivy ¢lovek,
ktery pofad néco zkoumd. B&hem rozhovoru nékolikrat zmitiuje, Ze byl v dobé dostdvani
akupunktury vysazovanim téméf na nule, a proto nemiize fict, zda za nékteré vlivy mize
pouze akupunktura nebo kombinace s vysazovanim. Zaroven fika, ze si nékterych zmén
zacal v§imat po tom, co zacal dochazet na akupunkturu a chodil tam s tim, Ze mu to pomaha

¢

a k celé 1écbé akupunkturou dodava: ,,..myslim si, Ze to urcité néjakou roli hralo, no.*

15.2Hlavni témata

Na zakladé¢ analyzy jsem definovala 6 hlavnich témat s dvéma podtématy. Témata
jsou setazena podle prozitki a toho, jak na sebe tyto prozitky navazuji a vzajemné se
ovliviuji.

e Uvolnéni
= Pocit zhulenosti
e Vliv na chuté a abstinen¢ni pfiznaky
e Vira v metodu
= Ddvéra v terapeuta
e Doplnék 1écby
e (Ne)bolest
e Zadny prozitek

V nasledujicim textu jsou popsany jednotliva témata a jejich interpretace.
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15.2.1Uvolnéni

Téma uvolnéni se objevovalo u tii respondentil a vychazi predevsim z jejich popisu
prozitku béhem akupunktury a toho, jak na sob¢ vliv akupunktury pocit'uji.

EliSce navozuje akupunktura uklidnéni a uzemnéni a vraci ji vic z hlavy do téla. Nize
popisuje, jak na ni ptisobi, kdyz ma napichané body predni stfedni drahy.

,,..vzdycky to spustilo néjaky, Ze mi to jakoby treba tady, ta uklidnovaci lajna i prisia,
ze mé tedy vzdycky dost vypla, Ze mi to prislo, Ze mé to vidycky néjak uzemnilo, jako hodné,
ze ja vlastné jsem furt hrozné v hlavé a nejsem vubec.. Ze i kdyz treba hodné medituju, tak se
snazim soustredit, abych se jako uzemnila, Ze si myslim, Ze jsem furt nékde.. “ (Eliska)

Daéle popisuje, co ji zplsobuje a jak proziva, kdyz ma napichané body na temeni
hlavy.

A ta akupunktura mi déla viastné néco podobného, on mi napicha vzdycky tu caru,
tak mi prijde, Ze mé to jako, prosté néjak vrati zpatky na zem. A tu hlavu, mam pocit, Ze mé
to néjak docela, viastné, kdyz mi napicha tu hlavu, tak mi to prijde hodné podobny, jako co
se mi stavad kdyz treba béhdam, ze se mi vlastné srovnaji ty priority, Ze jd vlastné moc neumim,
jako zZe kdyz je toho hodne, tak Ze si neumim vlastné jakoby vytycit, Ze mi pak prijde, Ze je
vS§echno stejné diilezity a Ze to musim cely dat vilastné a tohle mi pomiize v tom, Ze si reknu
oukej, tak na tohle se miizu vysrat, to je uplné, prosté to nejde a viastné mi prijde, Ze mi to
tehdy jako usnadnilo. ““ (Eliska)

,,Hele mné treba s tou hlavu mi prijde skvély, ze nejdriv tam citim jako takovy teplo u ty
jehly, ze jakoby cejtim teplo vyloZené, Ze mam spis pocit jako kdyby mi nekdo spalil treba
chlup, nebo nevim, jak bych to méla jinak.. pripomind mi to, protoze ja si tedka lejzruju
nohy, takze mi to vlastné pripomina ten pocit, ktery mi u toho najel, ale no a pak prosté
cejtim, jak se mi to rozlejva takovej jako, jako, Ze mam takovy pocit, kdybych to méla néjak
vizualizovat, Ze mé jako projede, takova jako.. takova jako lajna.. “ (Eliska)

Dle Elisc¢ina popisu lze pfedpokladat, ze tento prozitek mlize byt pocit ¢chi. Na dotaz,
co ta ,lajna“ EliSce d¢la, odpovida:

,, Udéla to takovy energeticky, ze mam pocit jako kdybych méla caru, ktera prostupuje
celym mym télem a vSiema organama, kostma a tim a vlastné to tak jenom projede, jakooo..
(Eliska)

Eliska dal pokracuje popisem, co v ni tento proZzitek déla a co pro ni znamena:

13

., Takovy vypnuti.

., A uplné miluju, kdyz mi nékdo dokaze vypnout hlavu. Protoze mé jede hlava furt.
Takze ja kviili tomu i blbé spim, protoze tam furt mam miliardu néjakych napadii proste, tisic

I3

véci, co se mi tam déje, takze jako vlastné jsem hrozné rdda, ze mi to vypne tu hlavu.

., Zklidni se. Jako zklidni se mi ta hlava a je to jako, ja nevim, kdyz si to predstavim

rano jdu, nemuzu najit fusky, ktery chci, tak uplné obratim cely ten Suplik uplné vzhiiru
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nohama, abych to nasla, tak takhle normalné jede moje hlava, proste. A kdyz ji mam

¢

napichanou, tak tam ty fusecky mam srovnané. A vidim je.

,»No prave zklidnéne, to uzemnéni je pro mé asi fakt hrozné zasadni v té akupunkture,
protoze mi prijde, ze jakoby si to tak sedne, no. “ (Eliska)

Eligka dal popisuje, Zze ono uklidnéni a ,,vypnuti hlavy“ ji délal i alkohol. Uginek
akupunktury se u ni vSak dostavuje témét okamzité. Zaroven uvadi, ze akupunktura je pro

ni dalS$i moznost péce o sebe.

,, Takze mé prijde ta akupunktura, Ze mi udela to samy, co mi tehdy delalo to vypiti
toho alkoholu. “

., Mam ale pocit, Ze to na mé ma ucinek v podstaté okamzity. Ze to viastné prijde
hrozné rychle a hned mé to vypne...ono to vydrzi néjak dyl, protoze mé to vrati zpatky, vratim
mé to vlastné zpatky do téla. A pak v ném néjakou dobu prosté jsem. Jakoze k tomu pak jesté
delam, ze piju ty byliny nebo proste nevim, piju néco nebo ted’ jsem si koupila néjaké indické
byliny nebo si beru aconitum. A potom jdu jako béhat prosté nebo chodim na jogu nebo
prosté jak mam rada ty Sutry, tak mam rizny kameny na meditacky a obcas se tam jako

pldacnu a vlastné se snazim néjak védomé vratit do toho téla, ale to je to, co mi délal ten
chlast. “* (Eliska)

TomaSovi napomohla akupunktura postupné k dosazeni psychické pohody, kterou
dlouho nepocitoval, i pies to, ze jiz n€kolik mésict uzival Zoloft.

., Zmirnilo mi to i vlastné takovy to psychicky nastaveni, ze jo. Vy jste pak takovad
Jjakoby, v takovy plochy roviné, vsechno je takovy jako monotonni, ty prozitky jsou takovy
mensi a najednou uz viastné plné vnimdte a prozivite, jako v normdlu, jo. Ze prosté jedete
v auté, ted sviti slunicko a Feknete si, jezis, to je krasny den, tak si prosté tady stahnu stiechu,
jo, ted’ Cerstvy vzdousek, hrajou mi proste pisnicky, Fikam si, to je proste super den, jo, Ze uz
Jjste v takovy, takovd ta, Ze protoze to prave nekolik tydnu nebo skoro mésicii, co jsem potom
prestal, tak je vsechno takovy jako Sedivy, ponury a dostaval jsem se i jako do takovy lepsi
psychicky pohody, no.“ (Tomas)

., Ze jsem to ipIné vytésnil a samoziejmé, kdyz pak uz jako ta fyzickd zavislost dojizdi,
Ze uz jako moc ty projevy necitite, ale presto furt citite jako psychicky, zZe jste takovej jako
troSku v rozhozeném modu a prijde mi, zZe jsem se takhle jako dostal do toho normalu, no.

Diky tomu. ““ (Tomas)

Pro zachovani jedinecnosti popisu prozitku, ktery respondenti zminovali, jsem
ponechala podtéma pocit zhulenosti. Toto podtéma zachycuje prozitek Jakuba a Elisky
béhem akupunktury a vede k psychickému uvolnéni.

»--Clovek ma pocit jako Ze je zhulenej, ale ve skutecnosti je normalni. No ale neni tak

euforickej, aby mél clovek deprese, Ze uz zase v nécem jede. Je to prosté prijemnej pocit. Ale

38



neni nad védomim. Vsechno to ovladam a kontroluju, jsem uplne normalni, ale chvilku si
nepripoustim vsechny ty veci, ktery si pripoustim normalne. Jako ty Spatny, mné to je
prijemny a ono to ma dlouhodoby ucinek na ty chute. *“ (Jakub)

Jakubovi tento prozitek napomahd ke zmirnéni vnitiniho neklidu, ktery vznika
z vyskytu alkoholu vSude kolem néj, napf. reklamy na alkohol v televizi, dopravnich
prostiedcich, hospody na kazdé rohu a v blizkosti jeho bydlisté.

,,..no je to velmi prijemnej pocit a trochu jako ze mé spadne néjaky vnitrni neklid,
ktery tam samoziejmé je, z toho duvodu, Ze ja to vidim vsude kolem dnes a denné, ten chlast. *

Jakubovy vypovédi ukazuji propojeni vlivu akupunktury — navozeni piijemného
pocitu vede ke snizeni neklidu a tim se snizuje pravdépodobnost recidivy a zaroven ma
akupunktura a prozitky z ni vliv na chuté, které se taky snizuji a o to vic se v Jakubove¢
ptipadé, snizuje pravdépodobnost recidivy.

I u Elisky se vyskytoval pocit zhulenosti.

»--prvni takovd vec, kterou si fakt, prosté pamatuj, pamatuju si, kdyz mi napichal tady
nahore tu tu, tak jsem se citila, jako kdybych byla zhulena a prosté on mi néco vikal a ja jsem
dostavala takovy ty uplny zachvaty smichu, ja jsem myslela Ze se normalné pociiram
smichy...a ja jsem prosté na néj cuméla a uplné jsem se mu strasné smala do ksichtu a furt
Jjsem mu fikala, Ze se strasné omlouvam, Ze se mu sméju do ksichtu, Ze to jinak nejde, ale ze
mu zaroven dekuju, Ze mi zprostredkoval tento stav, Ze jsem se opravdu dlouho neméla takhle
dobre, proste. “ (Eliska)

Vyse uvedené vypovédi se tykaly predevSim navozeni lepSi psychické pohody.
Eliska v rozhovoru zérovei uvedla, Ze ji akupunktura napomohla béhem terapii s uvolnénim

emoci a otevieni nékterych témat, o kterych védomée netusila.

,,..pak si jeste pamatuju a to bylo teda hodné vostry, a to se mé ptal na valku a ja
Jjsem Fikala, Ze ne, Ze to je cely uplné v pohodeé, ze viastné jsem tu vlaku zvladla celou skvele
a Ze si nic nepamatuju, ze jsem uplné v pohode, ze fotr odjel, Ze jsem v pohodé s tim, Ze jsem
nikoho nevidéla rok a piil, vlastné jsem méla pocit, Ze to je cely oukej a on jo, hahaha, prosté
to je skvély, tak ja ti to tady napicham, prosté néjaky body. Hele a za 5 minut, nejdriv jsem
zacala brecet a pak jsem takhle spadla ze Zidle dolu, stocila jsem se uplné jako do klubicka
a brecela jsem treba dalsi hodinu a pul a uplné mi to spustilo jako takovej, tyjo, fuj, ted’ mam
uplné husi kiizi, to bylo fakt Sileny a uplné jsem vidéla néjaké véci, které jsem vytésnila
z hlavy a vlastné mi to uplné jako otevielo no, tam takovouto krdsnou reakci na tu
vzpominku, no a takhle jsem s Jakubem zacala resit valku a jaky to mélo vliv na mé jako na
décko. A pak se mi stalo jesté jednou taky stejny, ja jsem si pak vzpomnéla, Ze mé zneuzival,
Jjako deda. Jo, a to bylo vlastné taky pri akupunkture. TakzZe mi to jako oteviralo, takovyhle,

Ze mi to viastné otevielo ty zavieny dvere néjak do néjakych vzpominek. “ (Eliska)
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15.2.20vlivnéni chuti a abstinen¢nich ptiznaki

Vliv na chuté se vyskytoval u dvou respondentd. Jakub se v rozhovoru zmiioval o
skryté chuti, coz je pro néj technicky termin. Skrytou chut’ vysvétluje jako Ze je néco divné
a jemu je divng, jedna se o dusevni stav. Casto se objevuje, kdyz jde na ulici kolem lidi, co
piji alkohol nebo vidi reklamy na alkohol. Popisuje to jako takovy neklid. Akupunktura mu
pomaha se zapuzovanim téchto skrytych chuti.

., To pozoruju, jednoznacné pozoruju, ze to ma ucinek na skryty chuté, to vzdycky
nezapomene tam tento bod aktivovat jehlou. A ja potom mam mensi, ja uz nemam

hardwarove, fyzické chuté na chlast, uz davno ne, ale skryty chuté. “ (Jakub)

,,..mné prislo, ze ta akupunktura tyhle stavy dokaze, jako eliminovat, mél jsem je min,
mél jsem je min, ty suchy abstaky a min ty skryty chute.  (Jakub)

,,..mné to pomaha zapuzovat ty skryty chute, zZe jo, protoze primo na to je tam ten
bod, na ty chuté a ja diky tomu mam ty chuté méné. “ (Jakub)

I pres to, ze mél Tomas k akupunktuie skepticky postoj a v idedlnim ptipadé by pro
ovéteni potfeboval zopakovat sezeni s akupunkturou a bez ni nékolikrat, uznava, ze potom,
co zacal dochazet na akupunkturu kvili chutim a abstinencnim pfiznakiim, se u néj tyto

projevy zmirnily. Zmén si zacal v§imat par dni po sezeni s akupunkturou.

., Ale troufnu si Fict, ze ty chuté na to byly, jako ustupovaly, Ze pak sam jsem usoudil
po néjakych, ja nevim, trech, péti, sedmi dnech si Fikam, tyjo vlastné jako na to nemam viibec

chut nebo Ze jsem, viastné jsem na to néjakym zpiisobem prestal myslet.. “ (Tomas)

,,INo to bylo jako, tim, Ze jsem si Fikal, hele, tak ono to asi nic nedéld, protoze viechno
mi prijde, jako kdyby nic nebylo, Ze jo, vSechno prosté tak je, jako plyne dal, jako kdybych
na zadné akupunkture nebyl, pak jsem si rekl asi treti den, no jo, vzdyt ja ale viastné jsem
uplné zapomnél, ze tady jsem si chtél néco davat, ze tu chut' vitbec jako nemam, no. “ (Tomas)

Tomas popisuje, Ze mu to pomohlo i na abstinen¢ni pfiznaky.

,»No, pomohlo by mu to s, mohlo by mu to pomoct s tou touhou po té dané jako véci.
Ze nepocitujete takovy ty a zdroveii to zmirituje ty abstinencni priznaky, jo, coz teda v mém
pripadeé bylo jako zaroven takovd jako pocit chladu, zdaroven i horka, poceni, jo a takova

Jjako urcita bolest tieba kloubii a jako kdyz mate tieba néjakou chripku a tak. Takze to mi

prislo Ze se to zmirnilo. “ (Tomas)

15.2.3Vira v metodu

Toto téma sestava ze svou thli pohledu, které jsou velmi tzce propojené. Jednim je
vira. V¢éfit, ze akupunktura pomize a byt ji otevieny. Druhym pohledem je nadéje, kterou
akupunktura nékterym zavislym lidem pfinasi, jako dal§i metoda, kterd jim miZze v 1écbé
pomoct. Toto téma se v n&jaké forme vyskytovalo u kazdého respondenta.

Eliska vnima, Ze je dllezité¢ akupunktute véfit a zdroven velmi zaleZi na pfistupu

¢lovéka.

40



,,..coz si myslim, Ze je taky do jaky miry ty se jakoby odevzdas, to si myslim, Ze je taky
hrozné diilezity, jestli tomu vilastné veris a odevzdas se tomu nebo ne, protoze pak si myslim,
Ze, nevim, klidné bych to mozna i prirovnala jakoby k joze, Ze prosté budto veris, Ze té to
uvede v néjaky balanc nebo to beres jako cviceni, nebo Vvis, Ze to je podle mé takovy jako
strasné zalezi, jak ty k tomu viastné pristupujes jako osoba. “ (Eliska)

Jakub se oteviel akupunktufe az po vlastni zkuSenosti, kdy mu pomohla s jinym
zdravotnim problémem. To byl pro n¢j okamzik, kdy této metod¢ zacal véfit. Sdm zminuje,
ze pokud by mu byla akupunktura nabidnuta na zavislost diiv, pravdépodobné by mu pres

jeho nedtvéru nezabrala.

,,Ale pravdeépodobné zjistil, ze ten postoj je tak negativni, ze bych to neprijal. A ono
to miize byt cdastecné samoziejmé jako vSechno, miize to byt trosku placebo, miize to byt
trosku psychosomaticky. V momenté, kdy to odmitnete dopredu, tak to nebude fungovat, ale
to funguje tahle i k cisté pragmaticky, technicky mediciné, protoze velmi casto se stava, kdyz
ten pacient prosté jako nechce Zit, co tak prosté umie. Ze tu léchu neprijme, nepiijme
chemoterapii, neprijme, Ze si rekne prosté ja to nechci. “ (Jakub)

,, Tak ono to pochazi, zZe jo, z cinské mediciny, pokud se nepletu a ja té cinské
mediciné docela jako vérim. Takze proto si myslim, Ze na tom urcité néco bude. Na té
akupunkture, jenom ja sama jsem to zatim necitila. Mozna to bylo skrz to, Ze jsem nechodila
dostatecné dlouhou dobu na to, ale vérim tomu, zZe tam, Ze to urcité pomdhd néjakym

zpuisobem. Jenom ja jsem to jesté nepocitila, teda. “ (Anna)

Pro Jana je akupunktura nadéji a zaroven dal$i moznosti, kterd mu mtze pomoct.

Sam zminuje, ze vliv akupunktury mohl byt ovlivnén nedostate¢nou diivérou v metodu.

»Ja, ja, vyzkousim cokoliv, aby mi to pomohlo.“ (Jan)

,..ja Tikam, kdyz clovek nécemu veri, tak to funguje. Ja jsem tomu asi mozZna
dostatecné neveril, moznd proto to nefunguje.“ (Jan)

., Jak jsem Fikal, ja si myslim, Ze to je problém ve mné, Ze jsem tomu tieba dostatecné
neveril. “ (Jan)

TomaSova zkuSenost fika, Ze je dilezité byt akupunktute alespoii n€jak otevieny.

,»No, ja bych v prvé radeé rekl, Ze zase je hrozné moc diileZity na to, jaky ma ten ¢lovek
Jjako prvotni nastaveni a pokud je ¢lovek do morku kosti presvédceny, Ze to je prosté nesmysl
a zZe to nechce, tak si myslim, Ze mu to ani jako nepomiize. Jo, ale pokud prosté se tomu tieba
nebranite, kdyz tomu nevérite, jsou néjaké pochybnosti, tak si reknete, zZe to vyzkousim, tak

si myslim, zZe tam néjaké vysledky opravdu jsou.“ (Tomas)
A ¢im vic ma k tomu clovek kladny vztah, tak tim vic si myslim, Ze mu to i jako

pomiize, no.“ (Tomas)
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Podtématem, které se ve spojitosti s virou v akupunkturu objevovalo, je diivéra
v terapeuta, ktera se nepiimo objevovala v kazdém rozhovoru a ovliviiovala rozhodnuti

akupunkturu vyzkouset i samotny proces akupunktury a celou 1écbu zavislosti.

U Jana se toto podtéma uzce poji s nad¢€ji a otevienosti cemukoliv, s ¢im MUDr.
Minafiik piijde, protoze ma jeho divéru.

., Vyznam urcite, protoze, rikam, mné bylo blbé a ja mu proste rekl, Jakube, cokoliv
vymyslis, tak ja budu za to rad. “ (Jan)

Eliska vnima, na zdkladé svych prozitkli z akupunktury, divéru v terapeuta jako
velmi zéasadni 1 vzhledem k tomu, Ze akupunktura je pro ni velmi intimni véc. Zaroven tim

poukazuje, jak je dulezité vybrat si vhodného terapeuta.

,,-.jd jak jsem vidéla toho Jakuba, tak on mé hrozné sedl a mé ne kazdy sedne.. jsem
ho néjak videla a energeticky mi sednul, ja vim, Ze to miize znit treba debilné, ale ne kazdy
terapeut mi sednul.. a na nem mé hrozné bavilo, Ze je taky vlastné svihlej a zZe je prosté mega
fajn, vtipnej a zaroven umi byt tvrdej a hrozné jako laskavej v jednom a mél vlastné néjakou
moji ditveru, diky které kdyby mi cokoliv navrhnul, tak jsem do toho sla. Protoze mu prosté
verim. “ (Eliska)

,,..ta duvera v toho cloveka, ktery tohle viastné jakoby déla a Ze vlastné to, Ze v tobé

se oteviou veci, ktery by se asi prirozené neotevrely.. “ (Eliska)

,,..ze dovolis nekomu aby ti do tvého téla pichal, ty vole, jehlami a myslim si, Ze by to
mél délat jako clovek ktery to, ktery k tomu pristupuje s néjakymi respekty a ktery ma néjaky

znalosti, protoze si myslim, Ze ti to muze pokurvit jako hodné véci. ““ (Eliska)
Pro Tomase byla diivéra v terapeuta zdsadni pti podstupovani akupunktury.
., Vira v toho doktora, no. Urcité. “ (Tomas)
I pro Jakuba je dlvéra v terapeuta velmi zdsadni nejev v poskytovani akupunktury.

,,..jeho metody, jsou za mé naprosto vyhovujici.. “ (Jakub)

15.2.4Dopln¢k 1écby

VeétSina respondentti vinima akupunkturu jako dal$i doplnek 1é€by, ktery jim piinési
n¢jakou nadéji a podporu v 1€Ebe zavislosti a pridruzenych problému. Je to tedy tzce spojeno
s pfedchozim tématem vira v metodu.

Jakub akupunkturu vnima, jako dal$i péci o sebe, kterd mu napomdha udrZovat

abstinenci.
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,,..ta akupunktura sama o sobé to nedela, ale to je takovej jako doplnék, diky kterému
se citim jeste lip. “ (Jakub)

Zaroven u n¢j mela vliv i1 na jiné zdravotni problémy, které bylo mozné rozpoznat
prostfednictvim aktivnich bodu, jesté pred jejich projevem.

,,..bylo strasné zajimavy, ze podle téch bodii, jednotlivejch, v tom, tom uchu poznal,
pan Minarik, i néjaky jako errory mimo zavislostni. Jako mél jsem néjaky zanét v ustni dutiné
a von kouka, to jsem mu nerikal, kouka na to ucho a rika, mmm tadydle asi, ono ¢im vic to
boli, totiz, tim vic je to jako aktivni, Ze jo, bod propojenej s tim danym problémem. A tak on,
Jjako rikal, tadyhle koukdam, néco jako s ustama, joo, a to bylo jednou a pak zase jindy, jsem
mél taky néco jineho nékde a on tady, tady vidim Ze.. tak si Fikam, to neni mozny, opravdu to
se mi stalo minimalné 4krat, Ze tam odhalil pohledem na to ucho néco, co potom tam bodnul

I3

a pekelné to bolelo, ale ta véc se zlepsila potom, protoze se to netykalo jenom téch chuti.
(Jakub)

Ze zkusenosti, kdy mu akupunktura pomohla na rizné zdravotni problémy, Jakub
doufi, ze mu pomuize i na stavajici bolest ramene, ktera ho trapi jiz dlouhou dobu a béhem
rozhovoru vyjadfil obavu, Ze by u né mohlo dojit k recidivé pravé zjiz dlouhotrvajici
bolesti. Zaroven uvadi, ze tato bolest mu brani ve sportovani, kter¢ ma rad a tim padem
prichazi o radost v zivot¢ a piisun dopaminu.

., Takze vlastné velmi c¢asto mi tam pomuize jesté jako s nécim, kdyz je cas. Napriklad
ted mam rozbité rameno, uz rok a uz jsem byl na 20 rehabilitacich a vlastné mé viibec
nenapadlo, ze bych mohl Fict jemu.. TakzZe se velmi tésim, Ze by mi s tim vlastné mohl pomoct.
Protoze Zit s bolesti rok je pitomy z toho duvodu, Ze instantni reSeni mam, jenom sjedu

vytahem, protoze mame dole vecerku.. bolest je jedna z nejcastéjsich pricin recidiv. ““ (Jakub)

Zde se ukazuje propojeni viry, nadéje a dalsi lécebné metody v 1é¢bé zavislosti, ktera

muze prinést pacientovi ulevu a snizit pravdépodobnost recidivy.

Na zakladé€ svych zkuSenosti Jakub vnima, Ze je mozné vyuzit akupunkturu v 1é€bé
zavislosti 1 na jiné zdravotni problémy, které se objevuji postupné béhem abstinence a byly
dlouhou dobu ptekryté uzivainim navykovych latek. Dle Jakuba to je mnohdy pravé bolest,
na kterou se akupunktura hodné vyuziva, jak piSu v teoretické ¢asti této prace.

,,..v momenté kdy ty zavisly lidi ohrozuje ta bolest, tak je velmi snadny, Ze se k tomu
vrati. To znamend, ze pokud je zbavite bolesti akupunkturou, snizujete riziko, zZe se vrati
zpatky do zavislosti, takZe to neni jenom nabodnuti na skryté chuté, ale souvisi s tim i

tohleto. ““ (Jakub)
Na otdzku, zda by chté€l v rozhovoru néco doplnit, odpovida:

,,..ze by to pojistovna méla proplacet, protoze lécha tech lidi stoji mnohem vic, a
mélo by se to uznavat jako volitelna lécebna, dopliujici metoda, protoze proste, nejenom

akupunktura, ale i jiny véci miizou medicinu dopliiovat. Ale ne nahrazovat“ (Jakub)
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Eliska vnimd akupunkturu jako ndstroj, ktery ji béhem lécby napomohl otevfit
nékterd témata, coz napomohlo tomu, ze vic pochopila nékterd svad chovani a tim dosla

k ulevé a k posunu v zivoté.

vvvvvv

(Eligka)

,,..ale myslim si, Ze ta akupunktura to néjak urychlila a myslim si, Ze to byl masakr a

zdroven to prosté potom do mého Zivota prineslo néjaky obrovsky uvolneni. “ (Eliska)

., Takze vlastne mi to vysvetlilo néjaky takovy véci a myslim si, Ze ta akupunktura to
urcité urychlila a byl to srasnej masakr a bylo to uplne odporny, ten stav, ale viastné mi to
potom jako over all prosté pomohlo. Coz mi prijde fajn. “ (Eliska)

Tomas vnima akupunkturu taky jako dal§i moznost 1écby, kterd mize napomoct
v celém procesu a zaroven s sebou piinasi i nad¢ji priblizit se ulevé a izdravé.

,,No a tam jste vlastné za kazdou v uvozovkdach pomoc vdécny, protoze si to musite

Jinak odtrpét, zZe jo. Takze cokoliv vam pomiiZe, tak je viastné super. “ (Tomas)

Tomas béhem rozhovoru vyzdvihnul i nenavykovost akupunktury a tim i jeji dalsi
ptinos v 1é¢bé zavislosti.

,,..kdyz jako cokoliv pomiize, tak je to myslim si super, protoze pri tady té léecbe tech
abstinencnich priznakii jako se udajne uzivaji treba néjaké, ja nevim, benzodiazepiny nebo
néco takového a myslim si, Ze asi lidi, co se potykaji se zavislostmi, tak neni moc dobré
pouzivat néjaké takovéto léky, na kterych zase miiZe vznikat néjaka zavislost, takze si myslim,
Ze jakakoliv jako lécha, ktera nezahrnuje uZivani tady takovychto latek, tak si myslim Ze je

super, no.“ (Tomas)

15.2.5(Ne)bolest

Vsichni respondenti se v rozhovorech zmifovali o pfitomnost bolesti nebo naopak
prekvapeni z nebolestivosti akupunktury. Pokud je akupunktura bolela, jednalo se o
okamzitou bolest v dobé& vpichu jehly.

Jakub vnima pfitomnost bolesti jako pozitivni, nebot’ je to pro n€j zndmka toho, Ze
by se dany problém, ktery je propojeny s napichnutymi body, mohla zacit zlepSovat.

,,..tak jako samozrejme néktery ty body bolej, Ze jo, s tim je potreba pocitat, zejména
pokud je to tam kriticky, tak to opravdu boli. Ale to je pravé dobre, kdyz v momente, kdyz se
to tam najde, jo tak, ale musite to vydrzet. Nekdy i vytryskne slza, no.“ (Jakub)

Elisku akupunktura bolela jenom n¢kdy, zpravidla podle mista akupunkturnich boda
a za jakym ucelem byly tyto body napichnuty.

I3

,,..to s tim dédou, to jsme.. fuj, to mega bolelo, to mi pichal tady jakoby palce.."
(Eliska)
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I pro Jana byla akupunktura mnohdy bolestiva a z jeho vypovédi Ize usuzovat, Ze
bolestivost se mize odvijet i od aktivity akupunkturniho bodu.

., No, bolelo to. Tam prosté jsou néktery body a vidycky Minarik rikal, tady to je
hezky, to se mi libi. No, dobnul tam, ja jsem zaival, Ze to boli a on Fika, tak to je v poradku.
(Jan)

,,Ne, ne, nékdy jo. Byly prosté néktery mista v tom uchu, ktery prosté bolely a on
vzdycky rekl, tady vidim tady to, to je chlast, to vidim. Tak mi to tam prdnul. Néekdy to bolelo,
nekdy ne. Kdyz se trefil, tak to bolelo, kdyz se netrefil, tak to nebolelo. “ (Jan)

Anna oc¢ekavala bolest, kdyz ji budou do t€la vpichovany jehly a byla ptekvapena,
ze zadnou bolest neprozivala.

,,..docela jsem se jako divila, Ze to jakoby viibec neboli. Ze néktery ty jehly viastné
Jjsem vibec, ale viibec necitila. Ale jako bylo pro me zvlastni to, ze fakt jako do me nekdo
pichd predmét, ktery ja viibec necitim. Ze to jako na tom bylo to zvldstni. “ (Anna)

Bolest akupunktury pocitila pouze jednou a to, kdyz doslo ke zméné a vyfeSeni
nékterych problémt v jejim Zivoté.

,,..jediny co bylo takové zvlastni na té akupunkture, tak ja jsem méla néjaky jako
problémy, osobni, hodné jsem si resSila a tam, kdyz jsem to jakoby resila, ten problém a on
mi pichal ty jehly, chodila jsem na ty sezeni tak jsem to prakticky viitbec necitila, viibec to
nebolelo a pak kdyz se ten problém jakoby po néjaké dobé zacal konecné jako vesit jo, vyresil
se, tak néjak castecne, tak mé to strasné bolelo, ta akupunktura. To bylo jedno jediny sezeni,

kdy mé to hrozné bolelo. “ (Anna)

Tomas za dobu chozeni na akupunkturu bolest nepocit'oval.

., No tak ja jsem byl zaskoceny tim, Ze to je rychly, nebolestivy.. “ (Tomas)
15.2.6Zadny prozitek

Nepftitomnost prozitku nebo jakéhokoliv pocitu béhem akupunktury se vyskytovalo
u tfi respondenttl, proto povazuji za dilezité i toto zminit jako téma.

I ptes to, Ze akupunktura méla na Tomase vliv a hrala roli v 1é¢bé, tak pfimo béhem
akupunktury zadné prozitky nepocitoval.

., Noo, ja asi mi prijde, Ze jsem jako toho moc vyloZené necitil... ale Ze bych jako
hnedka jako okamZziteé citil do par minut na sobé néjaky jako zmeény néjakych nalad nebo
néjakych psychickych stavii, tak to vict asi nemuzu, no.“ (Tomas)

Anna a Jan se béhem rozhovorli zminovali, Ze béhem akupunktury ani po ni,
nepocitovali jakékoliv prozitky ani zddnou zménu v pribéhu dochdzeni na akupunkturu.
Zaroven, jak je uvedeno v jejich kazuistikach, oba prochazeli v dob& dostavani
akupunktury ndroénym obdobim a jak sami zmifluji, je mozné, Ze to piekrylo jakykoliv
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prozitek a vliv akupunktury. Na otazku zaméfenou na prozitky z akupunktury Jan odpovida:
., Ne, opravdu.““ a Anna: ,,..jd z té akupunktury jako nic moc zZadny jako néjaky zmeny nebo
ze bych to nejak prozZivala to bych fakt jako neméla.” 1 pies tuto zkuSenost jsou stale

akupunktufe otevieni.

16 Diskuze

Pii vypracovani diplomové prace jsem nahlédla do individudlniho vyznamu
akupunktury u pacientl 1é¢icich se ze zavislosti na navykovych latkach. Prostfednictvim
interpretativni fenomenologické analyzy rozhovort jsem identifikovala Sest hlavnich témat,
ktera spolu navzajem souvisi a ovliviiyji se. K tomu jsem identifikovala dvé podtémata —
pocit zhulenosti a divéra v terapeuta. Vysledky ukazuji, ze v pfipadé€, Ze akupunktura ma
vliv na jedince, napomahd k uvolnéni a zmirnéni neklidu a ma pozitivni vliv na chuté a
abstinen¢ni pfiznaky. To jsou oblasti, kde je mozné akupunkturu, na zakladé zkuSenosti
respondentl, vyuzit. VSichni respondenti zéroven vnimaji, Ze akupunktura je pfijemnym
dopliikem 1é¢by, ktera s sebou piinasi nadéji a poskytuje tak dal$i moznost v 1é¢be nejen
zavislosti. Akupunktura ma pro nékteré respondenty i vyznam péce o sebe. Obdobného
vysledku dosli Sharifi, Heydari, & Roudsari (2021), ti se sice zam¢tovali na zkusSenost
infertilnich Zen s komplementarni a alternativni medicinou, avsak zjistili, Ze respondentky

berou zminénou medicinu jako prostiedek k 1écbé téla a mysli.

Téma uvolnéni se shoduje spodobné metodologicky zaméfenymi pracemi
(Bernstein, 2000; Bergdahl et al., 2014). Uvolnéni navozené akupunkturou se objevuje i
v review zaméteném na 1écbu opiatové zavislosti (Lin et al., 2012). Bernstein (2000) dale
uvadi téma ocekavani bolesti. Respondenti ocekavali, ze nabodnuti aktivniho bodu jehlou
bude bolestivé, kjejich prekvapeni vSak vSichni uvadéli, Ze zaddnou bolest behem
akupunktury nepocitovali. Téma tykajici se bolesti bylo identifikovano i v této diplomové
préci, avSak pfitomnost bolesti byla proménliva. Dva respondenti také ocekéavali bolest a
byli pfekvapeni, Ze je pro né akupunktura nebolestiva. Zbyli respondenti pocitili bolest
behem akupunktury, kteréd se vSak objevovala u naro¢nych témat nebo v nékterych mistech
vpichu jehly. Akupunktura je obvykle nebolestiva. Uvadi se, Ze nckteré body jsou vice
citlivé a zvysena bolestivost se miize objevovat u bodt, které maji souvislost s 1é¢enym
problémem, nebot’ je v nich nahromadéna energie (Holland, 2018). To je v souladu
s tvrzenim respondenta Jakuba, pro kterého je bolest akupunkturniho bodu znadmkou
propojeni s problémem. Fiala (2018) uvadi, Ze bolest v akupunkturnim bod¢ je svym
zptisobem vystupfiovany pocit ¢chi. Zaroven uvadi, Ze v okoli akupunkturnich bodl je
mnohem vétsi mnozstvi nervovych zakonceni a nékterd z nich prendseji bolest. Lze tedy
pfedpokladat, Ze vpichem jehly do akupunkturniho bodu mohou byt néktera tato zakon€eni
podrazdéna. Roli také sehrava individualni citlivost na bolest a psychické a citové

rozpolozeni jedince.
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Prace Bergdahl et al. (2014) se dale shoduje v tématu ovlivnéni chuti, kde 6
respondentll zminilo Ze akupunktura jim napomohla se snizenim cravingu po alkoholu a
drogach. V této praci to byli pouze 2 respondenti, kteti uvadéli vliv na chuté. Dalsi
podobnost je v tématu dualezitost kontextu, kde respondenti uvadéli, ze je velmi dulezity
viely piistup personalu. To se shoduje s podtématem v této praci, divéra v terapeuta.
Bernstain (2000) a Berghdal (2012) v pracich uvadéji dalsi témata, ktera se vSak piimo
neshoduji s tématy v této praci, napt. zmirnéni uzkosti, zlepSeni ndlady. To mulze byt

wrwe

Nekteti respondenti se v této studii zminovali, ze uzivaji antidepresiva, ale to nebylo
predmétem zkoumani pii ziskavani informaci. Lze ptedpokladat, Ze respondenti uzivajici
medikaci mohou trpét zdravotnimi problémy, jako je deprese, tzkost nebo problémy se
spankem, které mohou doprovazet odvykani. VétSina zrespondentl v této praci se
vSak beéhem rozhovoru explicitné nezminil, Ze by trpél né¢kterou z téch komplikaci a ze by
mu na to akupunktura pomohla. Pouze jedna respondentka se zminila, ze $patné spi kvali

neustalym myslenkdm v hlavé a akupunktura ji pomaha se zklidnénim.

Na tyto komplikace byvaji Casto zaméfené vyzkumy, které zkoumaji ucinnost
akupunktury v 1é¢bé zavislosti, a to predevsim prostiednictvim dotaznikd a hodnoticich skal.
Vysledky téchto studi jsou vSak riizné. Nékterym vychazi, ze akupunktura zmiriiuje craving
a abstinen¢i ptfiznaky (Wen et al., 2021; Chang et al., 2010;Yan et al., 2012), jinym, Ze
akupunktura vliv na zmirnéni cravingu a tizkosti nema, ale zmirnila depresi, zlepsila spanek
a snizila mnozstvi uzivané latky (Shiao, Chen, Yeh, & Huang, 2021). ZlepSeni kvality
spanku bylo patrné 1 ve studii (Gimelfarb & Goldstien, 2023). Dal$im vychazi, ze
akupunktura zmirnila uzkost a depresi (Zeng et al., 2018). Zaroven kazda z uvedenych studii
zkoumala vliv akupunktury u jiné navykové latky, coz dle vySe popsané¢ho miize sehravat
roli. Dal§im dalezitym aspektem je metodologie vyzkumu a zda byl provadén u respondenttl,
ktefi jiz abstinuji nebo stale uzivaji navykovée latky.

Tato odliSnost ve vyzkumech otevira prostor pro dal$i zkoumani, které by, dle mého
nazoru, mélo byt zaméteno spiSe na pacientovu osobni zkuSenost, vzhledem k tomu, ze on
je ptijemcem akupunktury, kterd pro né¢j miize mit Gpln€ jiny vyznam v 1€cbé zavislosti nez
napft. zmiriiovani deprese a uzkosti, a presto byt velmi ndpomocna.

Akupunktura je jiz oveéfenou metodou ve zvladani bolesti. Respondent Jakub na
zaklad€ vlastni zkuSenosti zminil, ze pfinos akupunktury v 1é€bé zdvislosti vnima i na
pfidruZzené zdravotni problémy, kterymi je ¢asto bolest a mize vést k recidivé. Fan et al.
(2017) provedli systematické review studii zamétenych na vyuziti akupunktury ve zvladani
bolesti a navrhuji, Ze Sir§i vyuziti akupunktury ve zvladani bolesti by v USA mohlo vést ke
sniZzeni pfedepisovani opiodnich analgetik a tim tak k omezeni zneuzivani téchto leku.
Zdravotni systém pro veterany v USA jiz zavedl akupunkturu do managementu bolesti a
také do 1écby zavislosti. Tento krok tak pfedstavuje efektivni implementaci do zdravotnické
péce. Hrazeni akupunktury v USA vSak zavisi na pojisténi jedince (Sommers, Vinjamury, &
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Noborikawa, 2021). S tim souvisi Jakubova dalsi vypoveéd’, kdy uvedl, ze akupunktura by
méla byt hrazena z pojisténi jako dobrovolnd metoda a jak tomu jiz historicky bylo. To
podporuje i Franek (2016), ktery uvadi, ze vzhledem k nizké finan¢ni narocnosti vybaveni
pro poskytovani akupunktury, bude akupunktura pro zdravotnicky systém vzdy piistupem
jednoduchym a levnym. Na druhou stranu, pokud si akupunkturu musi hradit pacient sam,
jedna se pomérn¢ financn¢ nakladnou terapii. I dle studie Wen et al. (2021) se akupunktura
jevi jako ekonomicky vyhodna. Akupunktura je déale povazovana za bezpecnou,
nefarmakologickou a nenavykovou metodu, kterda ma minimalni drobné vedlejsi ucinky a
neinteraguje s 1éky (Ernst & White, 2001; Sommers et al., 2021; Wen et al., 2021). Obdobné
se o akupunktuie zminoval respondent Tomas. V odborné spolecnosti je proto tato metoda
vnimana jako podptlirnd terapie v 1é¢bé zavislosti. To je 1 dalsi téma, které¢ vzniklo v rdmci
této diplomové prace, kdy respondenti vnimaji akupunkturu, na zaklad¢ svych zkusenosti,

jako dopln€k a dalsi moznost 1écby.

Fiala (2018) uvadi, ze medicina zalozenéa na dlkazech (evidence based medicine,
EBM), kterd je hojn€ uzivana v zapadnim svéte, je dobrym sluhou a je nutné ji chipat hlavné
statisticky. Na jejim zdkladé mohlo vzniknout mnoho doporucenych postupl. Jednou
ze slozek EBM je individualita jedince, jeho pfani a ocekdvani, kterd by méla byt na stejné
urovni, jako védomosti lékate a vysledky studii. Olsak (2020) uvadi, Ze u mnoha lékait se
individualita pacienta vytratila. Zaroven narazi na finan¢ni byznys, ktery hybe medicinou.
Akupunktura naopak stavi na individualité jedince, pohlizi na néj jako na celek. A ani EBM
nefunguje u kazdého. Olsak (2020) tak dale zminuje, ze je na misté uvazovat o veétSim
zapojeni akupunktury do mediciny, kterd ma, jak jiz bylo zminéno, minimum nezadoucich
ucinkll a mize Gcinn€ dopliiovat medicinu zaloZenou na dikazech. Jakes & Kirk (2015)
provadéli studii, kde se ptali respondentli, zjakého divodu navstévuji akupunkturu.
Vysledky studie jsou v podobé dvou témat: nespokojenost s konvenéni medicinou, a naopak
spokojenost s akupunkturou. V rdmci spokojenosti s akupunkturou respondenti uvadéli, ze
Jim napomohla k vyrovnanéjSim emocim, snizit bolet, zvySila energii a vitalnost. Pokud by
byla akupunktura zatazena jako volitelnd metoda v 1é€be zavislosti, myslim si, ze lze
predpokladat, Ze by akupunkturu podstupovali pacienti, ktefi by byli jiz sami od sebe této

metod¢ alespoil néjak vnitiné naklonéni.

Vyznamnymi tématy, ktera se v rozhovorech ¢asto objevovaly je téma vira v metodu
a podtéma duvéra v terapeuta. Tato témata sice pfimo nesouvisi s vyzkumnymi otazkami,
ale jich pfitomnost v rozhovorech byla patrna, a proto byla uvedena jako dal$i témata.
Duvéra v terapeuta nebyla béhem rozhovorii zmiflovana ve smyslu, Ze by méla védomy vliv
na ucinek akupunktury, ale ve smyslu, Ze je dilezité podstupovat akupunkturu u terapeuta,
ke kterému méame davéru. Jednou zteorii mechanismu pilisobeni akupunktury je i
psychologické ptisobeni, které v sobé zahrnuje i psychoterapeuticky vliv, ke kterému miize
pfispivat i laskavy piistup lékafe akupunkturisty. Smirala (2005) vsak uvadi, Ze tento
mechanismus neni mozné povazovat za hlavni a rozhodujici. Colagiuri & Smith (2012)
provedli systematické review studii zamétfenych na vliv oCekavani na vysledek lécby
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akupunkturou, kterych nebylo mnoho. Vysledky ukazuji, Ze miize byt vyznamny vztah mezi
oc¢ekavanim a pozitivnim vlivem akupunktury. Avsak té€zko urcit, do jaké miry to sehrava
roli a na kolik je potfeba to zkoumat, pokud to tc¢inkuje. Konec koncti o néjaké ti¢innosti

akupunktury jiz sama vypovida jeji dlouhovékost.

17 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo na zaklad¢é fenomenologického piistupu zjistit vliv
akupunktury na pacienty 1éCici se ze zavislosti na navykovych latkach a vyuziti akupunktury
v 1é¢be zavislosti na zaklade jejich zkuSenosti. V teoretické Césti byla popséna stru¢na
historie akupunktury, mechanismy pulsobeni, aktivni body a akupunkturni drahy,
diagnostika, aurikuloterapie a oblasti pusobeni akupunktury. Samostatna kapitola byla
vénovana vyzkumlim v oblasti akupunktury a zavislosti. Teoretickou ¢ast uzavira kapitola

vénovana zavislosti a procesu uzdravy.

Vysledky této studie byly zpracovany kvalitativni metodou pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy. Data byla ziskdvana prostiednictvim polostrukturovaného
rozhovoru v misté pracovisté, na Klinice adiktologie nebo oline se zapnutou kamerou.
Pomoci analyzy IPA bylo identifikovéno Sest hlavnich témat: uvolnéni, ovlivnéni chuti a
abstinen¢nich pfiznakl, vira v metodu, doplnék lécby, Zadné prozitky. Zaroven byla

identifikovana dvé podtémata: pocit zhulenosti a diivéra v terapeuta.

I pies maly pocet respondenttl, vysledky této studie ukazuji, ze akupunktura ma své
misto v 1écbé zavislosti a mlze ji t€inn€ doplnovat. Tato prace tak zaroven otevira moznost
dalsiho zkoumani akupunktury v 1é¢b¢ zavislosti, napt. sledovani stejné skupiny pacientti po

urc¢itou dobu.

18 Limity

Velkym limitem ptfedlozené prace je maly pocet respondentt, ktery je vazany pouze
na jednoho I¢kare, ktery v dobé vyzkumu poskytoval na Klinice adiktologie akupunkturu a
zaroven byl jedinym zprostfedkovatelem kontakti na respondenty. Dal§im limitem je Casova
odli$nost respondentli v dochdzeni na akupunkturu. VétSina respondenti dochazela na
akupunkturu nejméné 6 mésicli nazpét a obcas pro né bylo naro¢né si nékteré véci vybavit.
Dal$im limitem prace byl omezeny cas, ktery mé&li respondenti na rozhovor. To vytvéielo
veliky tlak na vyzkumnika, aby se stihly v rozhovoru probrat zékladni otazky. Pfi pfepisu
rozhovoru a jejich analyze tak vyzkumnice obCas dochéazela k oblastem, které by staly za to
vice prozkoumat a doplnit. Jako dalsi limit 1ze vnimat metodu analyzy, ktera je do jisté miry
subjektivni a pokud by byla provadéna jinym vyzkumnikem, je mozné, ze pfinese mirné

odlisné vysledky.
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20 P¥ilohy

20.1Pftiloha ¢.1 — Informovany souhlas

Nazev a popis studie: Vyuziti akupunktury v ramci 1é¢by zéavislosti z pohledu pacientii
Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN

Cil projektu:

Vézena pani/vazeny pane,
Nabizime Vam ucast ve vyzkumné studii v ramci diplomové prace s ndzvem VyuZiti
akupunktury v ramci 1é¢by zavislosti z pohledu pacientii Kliniky adiktologie 1.LF UK

a VFN, nebot’ se 1é¢ite v naSem zafizeni s poruchami zpisobenymi zavislostnim chovanim

a zaroven zde navstévujete akupunkturu.

Vysledkem projektu budou okruhy témat, ktera charakterizuji subjektivni zkuSenosti a
prozitky ze sezeni s akupunkturou a subjektivni vyznam téchto prozitkli a zkuSenosti
v procesu uzdravy. Ziskané okruhy témat mohou napomoci v $irSim vyuziti akupunktury
v 1é¢bé zavislosti.

Design studie:

Design studie je postaveny na fenomenologické analyze rozhovort, kterd zprosttedkovava
porozumeéni Zzité zkuSenosti. Sbér dat se uskuteciiuje na pfedem domluveném misté s
respondenty. Rozhovory budou nahravany za ucelem piepisu do anonymizované textové
podoby. Takto ziskand data budou nasledn¢ analyzovana a interpretovana na zcela anonymni
urovni bez moZznosti jakékoli identifikace jednotlivého pacienta. Pfedpokladana casova

naroc¢nost rozhovoru je 1 hodina.

Jméno pacienta: Datum narozeni:

Hlavni resitel: Be. et Be. Johana Kozova

1. Ja, nize podepsany/podepsand souhlasim s casti ve studii.
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. Byl/a jsem podrobné informovén o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode mé
ocekava. Pracovnik povéteny provadénim studie mné vysvétlil ocekavané ptinosy a pii-
padna rizika tcasti ve studii. Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti
diplomov¢ prace.

. Souhlasim se zpracovanim dat ze zdravotnické dokumentace (pohlavi, vék, vzdélani, uzi-
vana latka, délka uzivani, ptedchozi 1écby a jejich délka, soucasné 1écba). Osobni data
budou uchovéna s plnou ochranou divérnosti dle platnych zakont CR. Udaje, které by
mohly vést k jakékoliv identifikaci budou dasledné anonymizovany, tj. zménény nebo
vynechany.

. Porozumél/a jsem tomu, Ze mam moznost kdykoliv béhem rozhovoru na nékteré otazky
neodpovidat. Ugast ve studii je zcela dobrovolna a mohu ji kdykoliv v priibéhu rozhovoru
pterusit ¢i odstoupit, nejpozdéji vSak do 7 dnli od ukonceni rozhovoru, aniz by to jakkoliv
ovlivnilo prubéh dalsiho 1é¢eni.

. Byl/a jsem seznamen s tim, Ze z rozhovoru bude pofizen audiozaznam na diktafon, ktery
bude ulozen v zaheslovaném pocitaci a zaheslované slozce. Audiozaznam slouzi k pie-
pisu rozhovoru do textové podoby, poté bude trvale vymazéan. Nejpozdé&ji vSak do 7 dnli
od uskute¢néni rozhovoru.

. Porozumél/a jsem tomu, zZe v diplomové praci se k ilustraci vysledkti mohou vyskytnout
doslovné citace ¢asti rozhovoru.

. S Gcasti ve studii neni spojeno poskytnuti Zadné odmény.

. Porozumél/a jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této
studii. J& naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

. V ptipadé nejasnosti a dalSich dotazii ohledné studie je moZné kontaktovat hlavniho fesi-
tele Be. et Be. Johanu Kozovou — johanakozova@seznam.cz nebo vedouci Adiktologické

ambulance Mgr. Lenku Stastnou, Ph.D. — lenka.stastna@vfn.cz.

10. Zcela svobodné& a bez vyhrad souhlasim s ticasti.

Vlastnoru¢ni podpis pacienta: Podpis pracovnika povéefeného touto studii:

Datum:
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20.2Ptiloha ¢.2 — Souhlas se shromazdovanim a zpracovanim
osobnich udaja pii provadéni studie VFN

Nazev studie: VyuZiti akupunktury v ramci 1é¢by zavislosti z pohledu pacienti Kliniky
adiktologie 1.LF UK a VFN v Praze

Resitel studie: Bc. Johana Kozova, Mgr. Lenka Stastna, Ph.D.
Vazena pani, vazeny pane,

Nabizime Vam tucast ve studii, popis studie byl uveden v informacich pro pacienta.
Pokud budete souhlasit a G¢astnite se studie, je tieba Vas informovat i o zpracovani osobnich
udajt, které je nezbytné k tomu, aby studie mohla byt provedena.

Studie se miiZete zucCastnit pouze tehdy, pokud budete souhlasit se shromazd’ovanim
a zpracovanim osobnich idaju tak, jak je popsano v tomto formuléfi. Vas vyslovny souhlas
se zpracovanim téchto udaji by meél byt udélen po sdéleni, pro jaky ucel zpracovani a k
jakym osobnim udajiim je souhlas davan, jakému spravci a na jaké obdobi. Vase osobni
udaje budou zpracovavany Vseobecnou fakultni nemocnici v Praze, U Nemocnice 2, 128 08
Praha 2, ktera je spravcem téchto dat.

Tyto informace jsou sepsany v souladu se zdkonem €. 110/2019 Sb., o zpracovani
osobnich udajli, vychazejicim z Natizeni Evropského Parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu
téchto tdajti a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné natizeni o ochrané osobnich udaji).

Studijni centrum bude zaznamenavat VaSe osobni udaje v€etné jména a kontaktnich
udajl, data narozeni, pohlavi, stejné tak idaje z Vasi anamnézy a klinicka data shroméazdéna
v souvislosti s Vasi ucasti ve studii. Veskeré udaje budou uchovavany pouze pro tcely studie
a v souladu s platnou pravni upravou. Bez zpracovani osobnich udaji by nebylo mozné

provést a ani vyhodnotit provadénou studii.

Do Vasich osobnich zdznaml ve zdravotnické dokumentaci mé pfistup pouze
pracovnik provadéjici studii
a osoby s nim spolupracuji na studii a dale osoby povétené dohledem nad pritbéhem studie.
Pokud by se jednalo o studii s 1é¢ivem, dohled mohou vykondvat pracovnici Statniho Gstavu
pro kontrolu 1é&iv (SUKL). U viech studii mohou dohled vykonavat ¢lenové Etické komise
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze. Tyto osoby jsou vazany povinnou mlcenlivosti
a kontroluji, zda je studie fadn€ provadena, zda je zajiSténa bezpecnost ucastnikl studie a
také zda jsou shromazdéné osobni tidaje a dalsi informace spravné.

Aby byla zajiSténa ochrana soukromi, vSechny udaje ziskané ve studii budou

zpracovany pouze v pseudonymizované podobé. To znamena, Ze k idajim budou pfifazeny
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kody. Udaje umoziujici zjistit Vasi totoznost tak neopusti pracovisté. Pouze pracovnik
provad¢jici studii a opravnéné osoby budou mit moznost spojit tento kod s Vasim jménem,
a to na seznamu, ktery bude bezpecné ulozen ve studijnim centru po dobu nezbytné¢ nutnou

k naplnéni ucelu celé studie.

Prostfednictvim svého oSetiujiciho 1ékare, ptipadné pracovnika provadéjiciho studii
mate pravo na piistup k informacim, které byly o Vas shromazdény a ptipadné¢ pozadat i o
jejich opravu. Mate navic narok stézovat si na to, jakym zptisobem bylo s Vasimi osobnimi
Gidaji zachazeno. Stiznost miizete vznést k Utadu na ochranu osobnich tidaji, se sidlem Pplk.
Sochora 27, 170 00 Praha 7. Tento Utad je odpovédny za prosazovani prava na ochranu

osobnich udajt.

Za urcitych okolnosti pii splnéni podminek danych platnou pravni Gpravou mate
pravo pozadat o jejich vymazéani/odstranéni, omezit zpracovani téchto tdaji nebo pozéadat o
to, aby byly tyto udaje poskytnuty Vam ¢i tfeti strané ve strukturovaném, bézné pouzivaném
a strojove Citelném formatu. Mate rovnéz pravo na soupis zpracovavanych osobnich udajut.

Po ukonceni studie nebo po ukonceni Vasi ucasti ve studii zastavaji idaje spravci,
aby nebyla narusena validita dat ziskanych ve studii, a to po dobu nezbytnou k dosazeni
ucelu provadéné studie. Pokud byste odstoupili ze studie pred¢asné, idaje shroméazdéné pred
odstoupenim mohou byt zpracovany spolecné¢ s dal§imi tdaji shromazdénymi v rdmci této
studie. Ve studijni databazi se vSak jiz nebudou shromazd’ovat Zadné dalsi informace, pokud

k tomu vyslovné nedate souhlas.

Tento souhlas se zpracovanim osobnich tdaji vyjadiujete na dobu nezbytné€ nutnou
pro fadné vyhodnoceni této studie.

Vysledky této studie mohou byt publikovany v odborném tisku, mohou slouzit
k vyukovym
a védeckym ucelim. Chtéli bychom zdlraznit, Ze se vZdy bude jednat o souhrnné vysledky
studie,
ze kterych nebude mozné Vas identifikovat. A také se nikde ve vyhodnoceni studie neobjevi

Vase jméno ¢i jind informace, ktera by mohla vést k odhaleni Vasi totoZnosti.

V Praze dne
Jméno a piijmeni ucastnika studie:

Podpis Gcastnika studie:
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20.3Ptiloha €. 3 — Plan rozhovoru (otazky)

1. Z jakého diivodu jste se rozhodl/a nav§tévovat akupunkturu?

o Jak jste se o akupunktuie na Klinice adiktologie dozvédél/a?

o Meél/a jste od akupunktury néjaka ocekavani nebo naopak strach?
2. Jak jste byl/byla na Klinice o pribéhu akupunktury informovan/a?
3. PopisSte mi, prosim, pribéh sezeni s akupunkturou z vaseho pohledu.
4. Jaké pro vas bylo prvni sezeni s akupunkturou?

o Co vas prekvapilo, zaskocilo?
5. Co béhem sezeni prozivate?

o Jak se béhem akupunktury citite?

o Zmgénily se néjak prozitky za dobu, co na akupunkturu dochézite?
6. Jak se citite po sezeni?

7. Jak vam, podle vas, akupunktura a prozitky z ni napomahaji v 1é¢bé zavislosti?

8. Co Vam chybi béhem akupunktury, co byste potieboval/a jinak?

Na zavér rozhovoru bude kazdému pacientovi nabidnuta moZnost doplnéni
¢ehokoliv, co béhem rozhovoru nezaznélo a rad by sdélil.
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