Oponentsky posudek bakalarské prace
Stigmatizace ve vztahu k feSeni dusevnich problémii studenti stfednich skol

Studentka: Katefina Semberova

Bakalaftska prace se déli na teoretickou a praktickou. Teoreticka cast obsahuje 4 kapitoly
rozdélenych do 19 normostran: Stigmatizace, DuSevni onemocnéni, Adolescence a ReSeni
dusevnich problému u adolescentt.

Kapitola Stigmatizace se zaobird samotnym pojmem, historii i souasnosti stigmatizace
a vlivy na stigmatizaci. Zacatek kapitoly DusSevni onemocnéni oziejmuje chapani normy a
normality (bez $ir§iho pouziti téchto pojmil) v oblasti dusevniho ne/zdravi. Autorka popisuje
jednu definici duSevni poruchy a zamysleni nad tim, co je dusevni nemoc s odkazem na Duska
a Vecefovou-Prochazkovou. Vzhledem k tomu, ze bakalafska prace se zabyvd duSevnimu
problémy, chybi mi jasné vymezeni, ke kterému proudu se autorka ptiklani, jak mizeme chapat
dusevni problémy/onemocnéni v jejim textu a jak autorka chape rozdil mezi témito dvéma
pojmy.

Daéle jsou velmi stru¢né popsané 2 skupiny onemocnéni dle MKN10. Ponékud vice
informaci mi chybi u podkapitoly 2.3. Stigmatizace u depresivnich a tzkostnych problémda.
Kapitola 3 Adolescence zac¢ind obecnym popisem vyvojového obdobi, autorka se ale dale
zabyva duSevnimi poruchami v adolescenci a stigmatizaci duSevnich problému v adolescenci.
Jde tedy piimo k véci.

Na zacatku empirické ¢asti jsou stanoveny 3 vyzkumné otazky: 1. Jak studenti stiednich
Skol vnimaji a proZivaji stigmatizaci duSevnich problémua? 2. Jak se projevuje negativni vliv
stigmatizace ve vztahu k feSeni duSevnich problémua? 3. Jaké faktory vedou ke snizovéani nebo
naopak zvySovani vlivu stigmatizace na feSeni dusevnich problémil u studenti sttednich Skol?
Studentka si pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek zvolila kvalitativni vyzkum, coz je jisté
spravna volba, ale jeji odlivodnéni je trochu ucebnicové.

Vybér vzorku probihal na zakladé dotazniku, ktery vychazel z vybéru otdzek nékolika
existujicich dotaznikd. Z popisu vSak neni jasné, pro¢ se kombinovalo tolik dotaznikt (a tedy
se musela stanovovat ,,nova kritéria“). TaktéZ ne zcela chapu, jak bylo vybrano 5 konkrétnich
respondentl. Kolik lidi vyplnilo dotaznik? Kolik z nich mélo minimalné 25 bodi bud v
dotazniku pro depresi nebo pro tizkost a minimalné 25 bodl v dotazniku pro stigmatizaci? M¢lo
stanovena kritéria pouze téchto 5 vybranych respondentek?

Kvalitné je popsan vyzkumny soubor respondentek. Tento popis dava nahlédnout na
situace konkrétnich lidi, ktefi se u€astnili vyzkumu.

Za pomoci tematické analyzy vzniklo 5 vyzkumnych témat: definovani stigmatu,
sebestigmatizace, vyhledani odborné pomoci, informovanost a vliv okoli.

Vliv okoli, kde v negativnim vlivu okoli vidime zaleZitosti jako porovnavani a
srovnavani se s ostatnimi, coZ si dle uvedenych vyrokl spiSe stdlo za rozvojem psychickych
problémd, ale nejsem si jista (tak jak je v textu popsano), zda vede ke stigmatizaci. Vyzkum by
mohl byt zaméten také na tom, zda je vétSim problémem stigmatizace, nebo sebestigmatizace.
Mozn4, Ze to ve vyzkumu bylo, ale neni to v textu bakalaiské prace. Z tohoto hlediska povazuji
za nest’astné, Ze neni k dispozici seznam otazek k rozhovoru.

Diskuze je kvalitni, poskytuje shrnuti, odpovédi na vyzkumné otazky, ale i porovnani
s ostatnimi vyzkumy. Nechybi ani zamysleni nad limity vyzkumu.



Bakalafskd prace je cCtiva, nenalezla jsem gramatické chyby. Studentka pouziva
relevantni Ceské (ale i zahrani¢ni) zdroje.

Bakalatskou praci doporucuji ji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:
1. Co respondentkdm chybélo v pribehu dospivani u Skolnich psychologii/vyucujicich na
gymnaziich — co Ize poradit do praxe, aby se dospivajici neobavali své problémy fesit?
2. Prosim o vysvétleni, pro¢ byly vybrany prave tyto dotazniky?
3. Jak probihal vybér vzorku? Kolik lidi vyplnilo dotaznik a splnilo kritéria + jakym
zpiisobem byla kritéria stanovena?
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