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Abstrakt

Bakalarska prace se vénuje tématu zneuzivani opioidii ve Spojenych statech americkych a v
Ceské republice. V USA je nastal4 situace se zneuzivanim opioidii nazyvana “Opioidovou
krizi”. V préci je popsan historicky vyvoj tohoto zavazného amerického problému, vcetné
jeho rozdéleni na tfi hlavni faze, kde v kazdé z nich prevlada zneuzivani jiného opioidu. V
prvni fazi jsou nejvice zneuzivany opioidy na piedpis a posledni dvé obdobi jsou piiznacné
pro rozsifené zneuzivani nelegalnich opioidil - heroinu a fentanylu. DileZitou kapitolou prace
je identifikace hlavnich pficin vzniku Opioidové krize. Konkrétné je v praci zminéna
farmaceutickd spolecnost Purdue Pharma, kterd jako vyrobce téchto 1€kii pomohla k
prvotnimu roz§ifeni problému se zneuzivanim opioidl na piedpis. Prace se rovnéz zaméiuje
na identifikaci typickych uZivatell opioidii v USA. Je vytvoifena typologie objasiujici, jaké
skupiny obyvatel patii mezi nejcastejSi obéti Opioidové krize. V Casti vénujici se situaci v
Ceské republice je popsana historicka i sou¢asna mira zneuzivani opioidii. Podstatnym finalni
oddilem je identifikace soucasnych i budoucich hrozeb, které by mohly vést ke zhorSeni

situace s opioidy v CR.

Klicova slova

Opioidova krize, drogova epidemie, opioidy, drogova zavislost, uZivatelé¢ opioidil, heroin,
fentanyl
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Abstract

The bachelor thesis focuses on the topic of opioid abuse in the United States of America and
in the Czech Republic. The current situation of opioid abuse in the USA is called the “Opioid
Crisis”. The thesis describes the historical development of the problem, including its division
into three main phases, in each of which a different opioid is the most abused. In the first
phase, it is prescription opioids that are most commonly abused, while the last two stages are
dominated by illicit opioid abuse of heroin and fentanyl. The identification of the primary
causes of the Opioid Crisis is an important part of the thesis. Purdue Pharma is explicitely
mentioned as having manufactured opioids that have directly contributed to the widespread
abuse of opioids. Within the thesis, a typology is created in order to clarify which social
groups in the USA are the most susceptible to becoming addicted to opioids. In the part of the
thesis dedicated to the situation in the Czech Republic, a historical and current perspective of
national opioid abuse is provided. Potential present and future threats that could lead to a

worsening of the situation are also identified.
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Uvod

Bakalafska prace je vénovand tématu Opioidové krize v USA, coz je problém, ktery vznikl v
polovingé 90. let minulého stoleti ve Spojenych statech americkych. Opioidova krize nebo
opioidovd epidemie se vyznaCuje rozsdhlym zneuzivanim I1éki, které jsou zndmé pod
kolektivnim oznacenim jako opioidy. Opioidy jsou pro svou vlastnost rychle a siln¢ tlumit
bolest Casto vyhleddvané l€kati a pacienty jako u¢inné feseni, jak ulevit od bolesti spojenych
bolesti. Nicméné tyto léky jsou rovnéz zneuzivané jako rekreacni drogy specialné¢ mezi
mladistvymi, protoZe zpusobuji euforii a celkové zklidnéni organismu. Hlavnim negativem
opioidu je, Ze se na n¢ snadno vytvaii fyzicka zavislost spolu s pozvolné nastupujici toleranci.
Pacient tak musi pravidelné navySovat davky, aby dosahl kyzené tulevy pfispivajici k
minimalizaci bolesti.

Vsechny zminéné vlastnosti a u¢inky opioidi vedou k tomu, Ze je moZzné povaZovat
miru zneuzivani opioidd napti¢ americkou populaci za zdvazny spolecensky problém. Jen za
rok 2015 méla tato drogova epidemie za nasledek okolo 30 tisic americkych zivotl. Zaroven
po celou dobu dochazi k dalS§im souvisejicim socidlnim problémim spojenych napiiklad s
rozpadem rodin nebo spolecenské exkluze jedinct zavysilych na opioidech'. V roce 2017
byla tato drogova epidemie vyhldSena americkym ministerstvem zdravotnictvi jako “Stav
nouze verejného zdravi” (Public Health Emergency). Politici se tak snazi reagovat na
zhorSujici se situaci a prichazi s opatfenimi ve snaze minimalizovat negativni zdravotni a
spolecenské nasledky s cilem omezit dostupnost opioidnich analgetik. Tento akt byl iniciovan
tehdejSim prezidentem Donaldem Trumpem, ktery oznacil feSeni Opioidové krize jako jednu
ze svych priorit v Gfadu prezidenta®. Krize ale neni nikterak potlacena, protoZe v roce 2021
pocet obéti nasledkem uzivani opioidi v USA stoupa az na vice nez 80 tisic®.

Opioidova krize a spolecenské problémy s ni spojené jsou koncentrovany prevazné na

kontinentu Severni Ameriky, pfedev§sim pak v USA. Prvotnim divodem vzniku tohoto

'RUDD, Rose A, et al. Increases in drug and opioid-involved overdose deaths—United States, 2010-2015.
2016

DEPARTMENT OF HEALTH & HUMAN SERVICES, DETERMINATION THAT A PUBLIC HEALTH
EMERGENCY EXISTS, 2017

SHAGEMEIER, Nicholas E. Introduction to the opioid epidemic: the economic burden on the healthcare system
and impact on quality of life. 2018
“Centers for Disease Control and Prevention, Drug Overdose Deaths in the United States, 2001-2021. 2022
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spoleCenského problému je nadmérné piedepisovani opioidnich 1éku ve spojeni se snahou
zatajovat negativa spojena s jejich uzivanim. Nastava tak obdobi, kdy se objevuji stovky tisic
novych uzivatelll opioidd, kteti se Casto stavaji zavislymi na svych lécich na bolest. To v
kone¢ném diisledku rovn€z znamend nariist v po¢tu obéti predavkovanim opioidy.

Ani ptes aktivni snahu americkych politikl a instituci se nezda, ze by Opioidova krize
pfili§ zpomalovala. Zavisli na opioidech se dokazali ptizplsobit a nahradit opioidy pouzivané
v medicinském prostiedi opioidy nelegalnimi. Jedna se pfedevsim o heroin a fentanyl. I z
téchto diivoda nasledky Opioidové krize v USA pfetrvavaji az do dnes$ni doby*®. Hlavnim
cilem bakalaiské prace je poskytnout uceleny piehled poznatkli o Opioidové krizi v USA a
identifikovat jeji hlavni pficiny a nasledky.

Nicméné prace bude pojednavat i o situaci s opioidy v Ceské republice. Z
komparativniho hlediska bude relevantni obé nyné&jsi situace porovnat a aplikovat znalosti
ohledn¢ Opioidové krize v USA do ceského kontextu. S pomoci aktudlnich dat a
provedenych rozhovori s experty bude vyhodnocen stupent zneuzivani opioidli v Ceské
populaci s koneénym zamérem ustanovit, zda je stav zneuZivani opioidti v CR spoletensky
problematicky. Ze strany Ceské odborné vetejnosti neexistuje mnoho vyzkumnych c¢lankt
tykajicich se Opioidové krize v USA, ani ohledné aktuadlniho ¢eského uzivani opioida. To
bylo jednou z hlavnich motivaci uskutecnéni vyzkumu, a i z tohoto diivodu bude cilem mé
prace obé situace dikladné popsat a predstavit.

Prace je rozdélena do tfi hlavnich oddild. Nejprve v teoretické Casti predstavim
opioidni analgetika jako Iéky pouzivané piredevsim k tlumeni bolesti, pficemz jsou zminény i
diivody jejich nelegalniho uZivani. V prvnim vyzkumném oddilu prace je objasnén rozsah
Opioidové krize v USA a ptfedevSim pak faktory vedouci k jejimu vzniku. Nésledujici
kapitolou prace je identifikace uzivateli opioidd v USA, ktera vyustuje ve vytvoreni
typologie uzivatelll téchto drog. Finalni Cast prace pojednava o stavu zneuzivani opioidi v
Ceské republice. Zde je cilem detailng popsat mistni okolnosti a vyhodnotit, zda je v CR
situace problematicka. Vyhodnoceni této ¢asti by mélo ptispét k novym poznatklim ohledné

soucasné situace s opioidy v Ceské republice.

> VADIVELU, Nalini, et al. The opioid crisis: a comprehensive overview. 2018
¢ WEINER, Scott G.; MALEK, Sayeed K.; PRICE, Christin N. The opioid crisis and its consequences. 2017
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1. Cile a otazky vyzkumu

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo poskytnout uceleny piehled poznatkii o
Opioidové krizi v USA a identifikovat jeji hlavni pficiny. V tomto ohledu jsem se zamé&fil na
to, jak se tento problém vyvijel v Case a jaké faktory ho nejvice ovliviiovaly. V mé praci
hleddm odpovédi na hlavni vyzkumné otazky tykajici se toho, co prispélo ke vzniku
Opioidové krize. Tedy, jaké byly okolnosti jejiho vzniku? A jaky je soucasny rozsah tohoto
problému v USA?

Dalsi dulezitym cilem bylo zjistit, jaké skupiny obyvatel se fadi mezi nejcastéjsi
uzivatele opioidii v USA. Zde jsem vytvofil typologii uzivatell téchto drog a identifikoval ty
skupiny obyvatel, které jsou historicky nejvice nachylné k tomu, aby se staly obétmi této
epidemie.

V ¢&asti prace, kde se vénuji situaci s opioidy v Ceské republice, bylo hlavnim
vyzkumnym cilem srozumitelné popsat rozsah zneuzivani opioidli napii¢ ¢eskou populaci.
Jednim z dtvodi, proC¢ se zajimat o Opioidovou krizi je otazka, zda je situace v USA
pfedzvésti toho, ze problém s opioidy dorazi i do kontinentdlni Evropy. Pokusim se o
porovnani soucasného amerického a ceského stavu, pticemz hypotézu, kterou ovéfuji, je
domnénka, e v Cesku situace s opioidy neni povazovana za spole¢ensky problém. Na zavér
prace se veénuji otazce identifikace potencidlnich hrozeb a vyzev souvisejicich s budoucim

vyvojem zneuzivani opioidl v Ceské republice.

2. Metodologie

2.1 Vybér tématu

Ve Spojenych statech je téma Opiodiové krize jiz dlouhou dobu soucasti vetejného diskurzu.
Jelikoz se ale tato epidemie soustfed’'uje pravé hlavné na tzemi USA, diskuse o tomto
problému je v Ceské republice znaéné opomijena. Osobné jsem piedetl pouze par ¢lanka v
novindch ¢i online magazinech, jinak jsem ale od Ceské odborné vetejnosti nenasel zadné
vyzkumné ¢lanky nebo bakalarské ¢i diplomové prace zabyvajici se timto fenoménem. Tento
fakt byl jednou z motivaci, pro¢ jsem si zvolil psat o tomto problému. Nicméné o existenci
Opioidové krize jsem se poprvé dozveédél pii vlastnim studiu na vysoké skole v USA.

Konkrétn€ jsem stravil néjaky €as v Pennsylvanii a potom v Nevad¢, kde jsem na obou téchto
12



mistech bohuZel dennodenné vidél lidi, ktefi se potykaji s nasledky zneuZzivani drog.
Nemuseli to byt ani pfimo uzivatelé opioidul, ale pravé diky prostiedi, kterému jsem byl
vystaven, jsem se chté¢l dozveédét néco vice o mistnich spoleCenskych problémech a obecné i
o drogové situaci v USA. Takto jsem brzy pochopitelné narazil na problematiku Opioidové
krize, kde jsem postupné odhaloval vSechny dimenze této drogové epidemie a uz tehdy jsem
pfemyslel, Ze se na toto téma podivam a pouziji ho k sepsani néjakého vyzkumného projektu.
Z vyse popsanych divodl je pro mé toto téma zajimavé, a proto jsem se rozhodl na tento
komplexni problém zaméfit, vice ho rozebrat a poskytnout zakladni piehled poznatkli o
Opioidové krizi.

Dals$im diivodem vybéru tématu byla otdzka, zda je situace v USA ptedzvésti toho, ze
problém s opioidy dorazi i do kontinentalni Evropy. Rovnéz jsem se chtél dozvédét o stavu
uzivani opioidii v Ceské republice. Na tyto souvisejici otizky jsem se ve své praci také

soustiedil, pfi¢emz hlavnim cilem bylo zaméteni se na detailni popis ceské situace s opioidy.

2.2 Metoda systematické reSerse

Predlozena bakalatska prace pojednava predevsim o stavu véci v USA, proto bylo dulezitym
vychozim bodem vyzkumu zvoleni nalezit¢ metodologie. Primarni vyzkum nebyl
proveditelny, proto byla zvolena metoda systematické reserse jako zpiisob, jak ucelen¢ ziskat
veskeré informace k zodpovézeni vyzkumnych cili a otdzek. Zvolena metodologie
systematické reSerSe miize byt povazovana za plnohodnotnou védeckou metodu, jejimz
prostfednictvim je mozné se dobrat novych zjisténi na zdklad¢ syntézy vysledkl diive
publikovanych studii. Mezi silné stranky metody systematické reSerSe nebo jinak také
ptehledové studie (review) mlzeme fadit jeji transparentnost, Uplnost, replikovatelnost a v
posledni fad¢ také schopnost poskytovat presvédcivé zaveéry. Naopak negativem systematické
reSerse je jeji Casova naro¢nost a také mozné vychyleni ziskanych vysledki’.

Diky metodé systematické reSerSe a pomoci vhodné stanovenych kritérii se mi
podafilo ziskat informace z relevantnich odbornych textd a vyzkumnych studii. Nejprve jsem
musel pfesné formulovat vyzkumné otazky a stanovit si vyhleddvaci strategie a kritéria.
Pomoci vhodné definovanych kritérii nastaveného eliminacniho procesu byl vysledkem

piehled ¢lanki s veskerou relevantni a vyznamnou evidenci ohledné tématu Opioidové krize.

’Kasal, Alexandr; Horova, Jana, Systematicka reerse... In Hejzlarova, Mouralova, Stybrova. Fantastické data ve
veiejné politice a jak je vyuzit. (v tisku)
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Ve vétSing piipada se jednalo o systematické reSerSe Opioidové krize od americkych autori.
Hlavnim divodem preference vybéru jiz provedenych systematickych reSerSi byla ¢asova
naro¢nost zvolené metodologie, pfi¢emz o problematice Opioidové krize bylo vytvofeno
fadové az ke sto tisichm odbornych ¢lankti. Mnozstvi publikované evidence bylo obrovske,
proto jsem casto provadél takzvanou meta-review, systematickou reSerSi systematickych
reSer§i®. Finalni ziskana evidence byla nésledné dikladné analyzovéna a vytiizena, aby
kone¢nym vychodiskem této metodologie byl uceleny soubor novych pohledi, které
odpovidaji na zvolen¢ vyzkumné cile a otazky. Kone¢ny pocet pouzitych clankt byl 47,
pricemz vétSina z nich byla od autorti ze Spojenych statii a vSechny z nich byly napsany v
anglickém jazyce. K nalezeni nélezitych publikaci bylo pouzito databazi: Ebsco - Cinahl,

Google Scholar, Medline a Web of science.

2.2 Analyza dokumenti

Dulezitym aspektem prace byla analyza dokument publikovanych americkymi i ¢eskymi
institucemi zabyvajicimi se drogovou problematikou. Konkrétné jsem pracoval s
informacemi od ministerstva zdravotnictvi Spojenych stati - US department of Health and
Human Services a od organizaci, které pod tuto vladni instituci spadaji jako naptiklad Centers
for Disease Control and Prevention (CDC), National Institutes of Health (NIH) nebo
Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). Pomoci téchto
instituci, které se blize zaméiuji na problematiku zneuzivani opioidl, jsem mohl poskytnout
pfimé aktudlni udaje o Opioidové krizi v USA.

K popséani situace v Ceské republice jsem vyuZil vyzkumnych zprav od Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti (NMS) a od Narodni protidrogové centraly
(NPC). Svétova konzumace opioidi byla popsana diky vyrocni zpravé World Drug Report od
organizace Spojenych ndrodi - United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) a také
diky informacim z dilny Svétové zdravotnické organizace (WHO) s nazvem Global Health

Estimates.

$SMITH, Valerie, et al. Methodology in conducting a systematic review of systematic reviews of healthcare
interventions. 2011
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2.3 Expertni rozhovory

V &asti prace, ktera pojednava o situaci s opioidy v Ceské republice, jsem kromé analyzy
statistickych dat vyuzival i primarniho - kvalitativniho - vyzkumu. Osobné jsem provedl
rozhovory s &eskymi experty, ktefi jsou obeznameni se situaci s drogami a opioidy v Ceské
republice. Expertni rozhovory mohou pro vyzkumnika ptedstavovat rychly a snadny zptsob,
jak ziskat objektivni primarni data o dané problematice. V exploracni fazi vyzkumu mohou
rozhovory s experty slouzit jako prvni pfistupovy bod k vyzkumnému tématu, ptficemz diky
znalostem a zkuSenostem respondentil by meéla byt ziskana data validni a spolehliva. Tato
kvalitni data mohou byt v kombinaci s jinymi metodami nasledné vyuzita pro dals§i badani.
Za experty muzeme povazovat osoby s vySSi mirou znalosti a piehledu o specifické
problematice. Experti nemuseji (a vétSinou nejsou) pouze neutralnimi pozorovateli situace,
maji totiz i své vlastni zdjmy a nazory. Experti se vétSinou diky svym znalostem piimo
zapojuji do spolecenské debaty'”.

Jednalo se o polostrukturované rozhovory, pficemz osnova otazek byla formulovana
na zaklad¢ poznatkl ziskanych pomoci systematické reserSe odborné literatury a piedchozi
analyzy dat. Forma polostrukturovaného rozhovoru nabizi vyzkumnikovi moznost doptavat
se na vybrané dopliujici detaily nebo také zaménovat poradi otdzek za ucelem
maximalizovani uzite¢nosti rozhovoru''. V rozhovorech jsem s experty jsem se zajimal
pfedevS§im o ceskou situaci se spotiebou opioidii, ale konverzaci jsem vzdy zacinal
pfedstavenim tématu mé prace, tudiz jsme hovofili i o situaci s opioidy v USA.

V prubéhu vyzkumu se mi podafilo oslovit dva experty. Po domluvé s jednim z nich
jsem se rozhodl piedkladat jejich vypovédi v anonymizované podobé, proto jsem v ramci
textu zvolil oznaceni Respondent #1 a Respondent #2. Konkrétné se ale jednalo o
vyzkumného pracovnika z kliniky adiktologie 1. Lékatské fakulty Univerzity Karlovy (v
textu budou jeho vypovédi oznacCeny jako Respondent #1) a o psychiatra ptisobiciho na
Psychiatrickém oddé&leni Ustfedni vojenské nemocnice v Praze (déle Respondent #2). Vybér
expertti byl pon¢kud obtizny, protoze se muselo jednat o znalce opioidové problematiky v
CR. Tato primarni data a vybrané relevantni odpovédi z rozhovort jsou v predkladaném textu

napiimo integrovany do odpovidajicich sekci tak, aby obsah vystupii expertil svou vypovédni

’DORUSSEN, Han; LENZ, Hartmut; BLAVOUKOS, Spyros. Assessing the reliability and validity of expert
interviews. 2005
'"WVAN AUDENHOVE, Leo. Expert interviews and interview techniques for policy analysis. 2009
"SVARICEK, Roman.; SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 2007
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hodnotou pfimo navazoval na jiz zminované informace. Pfepis pouzitych otdzek je k

dispozici na konci prace v piiloze nazvané: Osnova rozhovort.

3. Predstaveni opioidnich analgetik

3.1 Opioidy jako 1éky

Za opioidy nebo opioidni analgetika (dale “OA”) mizeme oznacit vSechny latky, které se
vazou na takzvané opioidni receptory v mozku. Obecné jsou tyto substance dobie znamé pro
svou schopnost snizit vnimani bolesti svych uzivateld. OA jsou v USA i ve svété nejcastéji
pouzivany jako léky na piedpis od doktora k 1écb¢ stiedniho az tézkého stupné bolesti.
Obvykle jsou predepisovany po prod€lani vazného zranéni nebo po absolvovani opera¢niho
zakroku, tedy ke zmirnéni akutni bolesti pacienta. AvSak nejcastéji jsou tato analgetika
piedepisovany pacientiim v onkologické a paliativni pé¢i'2.

Je nutné zminit, ze OA jako takové nepfispivaji k samotné 1écbé bolesti, ale slouzi
pouze jako mechanismus, jak se s bolesti vypotradat. Podle Lejcka (2009) “opioidy
predstavuji velmi ucinny prostiedek ke zvladnuti silné akutni bolesti, nadorové bolesti a v
nékterych piipadech i chronické nenadorové bolesti. Profesionaln€ vedena 1écba opioidy vede
nejen ke zlepSeni kontroly bolesti, ale i ke zlepSeni funkéniho stavu a kvality zivota'?.”

Z hlediska chemické struktury se rozliSuje mezi opioidy a opidty, kde se tyto dvé
skupiny 1i§i svym puvodem. Termin opiaty oznacuje ptirodni latky odvozené z opia
ziskaného z makovic. V Iékaiské praxi pfevladd spiSe souhrnné oznaceni opioidy (v
anglictiné¢ obecnéjsi nazev opioid drugs). Tento termin v sobé zahrnuje i opiaty a jsou takto
oznaCovany vSechny latky, které maji podobné analgetické ucinky na lidsky organismus.
Mezi nejznamé;jsi opiaty patii napiiklad morfin a kodein. Na druhé stran¢ za bézn¢€ pouzivané
opioidy muzeme povazovat tramadol, oxykodon, hydrokodon, oxymorfon, hydromorfon,
metadon, buprenorfin nebo fentanyl'. VétSina z t&chto opioidd patii mezi takzvané
farmaceutické opioidy. Miizeme tak oznaCovat vSechny OA, které jsou pouzivany v bézné
medicinské praxi a pacient s nimi pfichadzi do styku az po ziskani ptedpisu od svého

praktického 1ékare'.

"2The Johns Hopkins University, Opioids & Pain Management Procedures, [online], [cit. 20. 6. 2023]
BLEJCKO, Jan. P¥ehled opioidnich analgetik. 2009
“LEJCKO, Jan. Pfehled opioidnich analgetik. 2009
""National Institute on Drug Abuse, What are prescription opioids?, [online], [cit. 15. 6. 2023]
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Ve Spojenych statech patfi mezi nejpiedepisovanéjsi OA, ty, které obsahuji tramadol,
oxykodon a hydrokodon. Oxykodonové prasky jsou mimo jinych prodavané pod znackami
jako OxyContin®, Percocet®, nebo Tylox®. Historicky ale 1ékati v USA Ccastéji
ptedepisovali hydrokodon znamy pod prodejnimi nazvy jako Vicodin®, Lortab®, nebo
Norco®'®. Vét§ina z téchto nejbézngji uzivanych OA patii mezi takzvané “controlled
substances”, coZ znamend, ze jejich vyroba, distribuce a prodej jsou institucionalné
regulovany podle zakonti Spojenych stati. Legélné je tak miizete dostat pouze na ptedpis od
svého doktora'’. Hydrokodonové a oxykodonové pilulky se ale pro mnoho zajemct stavaji
oblibenym zbozim na ¢erném trhu'®.

Jednim ze svétoveé nejznaméjsich opioidi je diacetylmorfin neboli heroin. Ten patii
mezi derivaty morfinu a je mozné ho kategorizovat jako polosynteticky opioid. Heroin je
velmi oblibenou rekreacné uzivanou drogou a to i piesto, ze nikde ve svéte neni 1ékaii bézné
piedepisovan k 1écbé bolesti. Diivodem je vyssi nebezpeci propuknuti brzké zavislosti na
tomto opioidu. Pfi nelegdlnim uZiti je heroin vyhleddvan zejména pro své silné euforické a
zklidfjici efekty .

Tim v souCasné chvili ziejmé nejvice nebezpecCnym opioidem je fentanyl. Ten je
synteticky vyrabény ve velkém mnozZstvi naptiklad v Ciné & Mexiku®. Fentanyl mize byt v
l1€katské praxi pouzivan v kombinaci s jinymi piipravky k anestezii pacientl pred opera¢nim
zakrokem, nicméné nejcastéji slouzi pfedevsim k tlumeni bolesti svych uzivatelt. Diky jeho
velmi silnym uG¢inklim se ptedepisuje pacientim, ktefi trpi zdvaznymi bolestmi nebo se
nachazi v pokrocilém az terminalnim stadiu 1€cby rakoviny. Tato droga miize byt v priméru
az stokrat silngj$i neZ morfin a nespravné poziti pouze nékolika miligramt této latky mize

mit pro ¢lovéka fatalni nasledky?'.

3.2  Udinky a zpusob uZzivani opioidia

Mezi U€inky opioidl patii vyrazné ovlivnéni kognitivnich funkci spolu s navozenim

sedativniho efektu. Konkrétn¢ se jedna o poruchu koordinace, zpomalené reakce, stav

"%Centers for Disease Control and Prevention, Get Informed | Real Stories About Prescription Opioids, [online],
[cit. 23. 6. 2023]
"United States Drug Enforcement Administration, The Controlled Substances Act, [online], [cit. 12. 6. 2023]
'"®Addiction Center by SAMHSA, Hydrocodone Addiction And Abuse, [online], [cit. 14. 6. 2023]
National Institute on Drug Abuse, What is heroin?, [online], [cit. 11. 6. 2023]
2United States Drug Enforcement Administration, Fentanyl Flow to the United States, 2020
ZICARACENI, Augusto, et al. Use of opioid analgesics in the treatment of cancer pain: evidence-based
recommendations from the EAPC. 2012
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omdmeni a celkové duSevni i télesné zklidnéni organismu. Po uziti opioidu dochazi k
odstranéni fyzické bolesti, zpomaleni metabolismu a odchazeji nepiijemné psychické stavy.
Hlavnim cilem a motivaci ke zneuzivani opioidd (tj. uzivani mimo 1éCbu) ze strany
rekreacnich uzivateld je navozeni pi{jemného euforického stavu mysli*.

Obvykle tyto drogy nabyvaji formy praskid nebo tekutych sirupli, a jsou tedy
konzumovény standardnim zptsobem polykdnim. Fentanyl ale i dal$i opioid buprenorfin,
mohou byt pacientiim aplikovany do organismu pomoci koznich naplasti (transdermal patch).
Rovnéz casto, a to predevSim pooperacné nebo pii nelegalnim uziti, mohou byt tyto
substance aplikovany nitrozilné ve formé injekci®. V extrémnich piipadech se objevuji
nelegalni uZzivatelé, kteti k maximalizovani svého uspokojeni opioidovy prasek rozdrti a
nasledné vysnupaji (zplisob uziti nazyvany crush & snort). Nékteré opioidy je rovnéz mozné
koufit/inhalovat. Obéma témito zplUsoby se uzivatelé snazi urychlené si navodit stav

zménéného védomi®*®.

3.3  Rizika a nebezpeci opioidii

Mezi nezadouci a vedlejsi ucinky uzivani OA patii zacpa, zvySend mira poceni, nauzea a
zvraceni, Unavnost a pfedev§im pak nasledny téZky abstinencni syndrom. Abstinencni
ptiznaky se mohou objevit i za n€kolik hodin po odeznéni ucinkli drogy a patii mezi né
napiiklad bolesti svali a kloubtli, poceni, zvraceni, prijmy, svédéni kize, zimnice nebo
svalové kiece®. Podle Lejc¢ka (2009) miize byt zejména pii vysokych davkach 1é¢ba
odvykaciho stavu zna¢né komplikovana a je proto vhodné pacienta svéfit specializovanému
pracovidti. V Ceské republice, ale i jinde ve svété, se da abstinen¢éni syndrom &asto
minimalizovat 1écebnym modelem - substitu¢ni [é€bou. Ta obnasi prevedeni zavislého na jiny
opioid (napiiklad metadon nebo buprenorfin), pfi¢emz jsou OA pacientovy postupné
vysazovany pfiméfenym a kontrolovanym snizovanim davek?.

Nejvaznéjsim rizikem uzivani OA je moznost preddvkovani, které mize skoncit smrti.

Po konzumaci priliSného mnozstvi opioidii obvykle dochdzi ke zpomaleni a vyraznému

22 MedlinePlus, Opioid intoxication, [online], [cit. 14. 6. 2023]
2UZIS, Opioidy v 16¢bé chronické nenadorové bolesti, 2020
MCASSIDY, Theresa A., et al. Changes in prevalence of prescription opioid abuse after introduction of an
abuse-deterrent opioid formulation. 2014
2> ALPERT, Abby, et al. Origins of the opioid crisis and its enduring impacts. 2022
*National Institute on Drug Abuse, What are prescription opioids?, [online], [cit. 15. 6. 2023]
YLEJCKO, Jan. Piehled opioidnich analgetik. 2009
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utlumu dechového centra, coz byvéa prvotnim znakem ptedavkovani. A je to pravé zastava
dechu, jez je nejCastéjsi pri¢inou smrti po opioidech. Pfedavkovani opioidy je v mnoha
ptipadech spojené i s uzivanim jinych narkotik nebo alkoholu. V USA jsou castd umrti
kombinaci zneuzivani opioidi a benzodiazepinl (napiiklad Xanax® nebo Valium®), které
maji sedativni ucCinky, tlumi nervovou soustavu a obecné jsou predepisovany jako
antidepresiva®®.

Fatalnim nasledkiim ptedavkovani se d4 vyhnout ptihodnou ambulantni pomoci spolu
s v€asnym podanim Iéku Naloxonu nebo také Suboxonu (Naloxon + Buprenorfin). Naloxon
pusobi béhem nckolika prvnich minut k zastaveni U¢inkli opioidii a zvraceni vlivu
pfedavkovani. V mnoha vyspélejSich statech se Naloxon stal béZnou soucasti vybavy
ambulantnich pracovnikd a je rovnéz bézné k dispozici ke koupi v 1ékarnach (naptiklad v
Italii nebo 1 v USA). Bylo prokazano, Ze vyssi mira dostupnosti Naloxonu znateln& snizuje
miru fatalnich pfedavkovani v populaci®.

Vyraznym nebezpecim pii uzivani OA je fakt, Ze i po relativné kratké dobé uzivani,
zpiisobuji OA vyraznou fyzickou nebo psychickou zavislost. Obecné miizeme drogovou
zavislost definovat jako trvalé uZivani drog navzdory negativnim dasledkiim pro jejich
uzivatele®, pfic¢emz konkrétné OA miizeme oznadit jako velmi navykové, protoze vyvolavaji
euforii a zaroven tlumi pocity dysforie (stav tzkosti, deprese, nepohody). Zavislost na
opioidech muze nastat diky opakovanému brani opioidi, jak u pacientt 1é¢icich svou bolest,
tak i u lidi uzivajicich opioidy bez zdravotnich divodi, tedy nelegalng®'.

Dlouhodobé uzivani OA mize mit za nasledek zmény v urcitych oblastech mozku, jez
souvisi s intimnim, citovym nebo impulzivnim chovanim a s pocity uspokojeni ¢i motivace.
Lidsky mozek a t¢lo si pomérné rychle vytvareji na opioidy toleranci, coz v praxi znamena,
Ze pacient potfebuje zvySovat davky, aby dosahl stejné silného aktivniho efektu®?. Pravé tento
fakt mize velmi rychle vést ke skutecnosti, kdy se pacient ocitne v nekone¢ném cyklu
uzivani vice a vice medikamentl, az si nasledné vytvoii takzvanou “Opioid Use Disorder”.
Tato porucha by se dala charakterizovat jako stav neustdlé touhy po opioidech a to, i pfes

fakt, ze bazeni po téchto medikamentech ovliviiuje uzivateliv vykon v praci nebo ve skole a

*National Institute on Drug Abuse, Benzodiazepines and Opioids, [online], [cit. 8. 6. 2023]

»National Institute on Drug Abuse, What is naloxone?, [online], [cit. 4. 6. 2023]

%ANGRES, Daniel H.; BETTINARDI-ANGRES, Kathy. The disease of addiction: Origins, treatment, and
recovery. 2008

S'IKOLODNY, Andrew, et al. The prescription opioid and heroin crisis: a public health approach to an epidemic
of addiction. 2015

2MORGAN, Michael M, and MACDONALD J Christie. Analysis of opioid efficacy, tolerance, addiction and
dependence from cell culture to human. 2011
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negativné zasahuje napiiklad do rodinnych nebo jinych vztahl obéti. Opioid Use Disorder se
dé podle instituci CDC a NIH piesné definovat jako “chronickd nemoc, ktera dostava ¢loveka
do zivotni situace, kdy opioidy pfimo narusuji jeho kazdodenni bézny Zivot a stavaji se pro
n¢j sttedobodem jeho mySlenek, pociti a aktivit.” Zaroven se ale jedna o léCitelny stav,

pokud je situace brzy adekvatné feSena®.

3.4  Lécba zavislosti na opioidech

Lécebna teSeni neptipadaji pro vétSinu zavislych na OA viibec v tivahu nebo jim zkratka
nejsou dostupna. Mezi hlavni diivody patii zmifiovana silna zavislost, nepiijemné abstinen¢ni
ptiznaky nebo také vyrazna stigmatizace jedincii zavislych na OA. Nicméné pro ty, ktefi
pomoc vyhledaji, existuje moznost 1écby, kterd spo€ivad v nahrazeni uzivani opioidii jinymi
medikamenty - substitucni 1é¢ba. Esencialni soucasti procesu je také poradenskd pomoc nebo
behavioralni terapie. Pacient se zavislosti musi pravidelné navstévovat specidlni lécebna
centra nebo kliniky, kde je mu vétSinou kazdy den (pod dohledem zdravotni sestry ¢i doktora)
podavan vybrany nahrazek k opioidim. Americky ufad pro kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA)
schvalil pro zptisob substitu¢ni 1é€by v USA celkem tfi medikamenty, které pomahaji s
1é¢bou opioidové zavislosti. Patii mezi né buprenorfin, metadon a naltrexon™. V CR se pro
substitu¢ni 1écbu pouzivaji dva opioidy a konkrétné se jedna o pfipravky s metadonem a
buprenorfinem®. Maximalni délka trvani substituéni 1é¢by neni uréena, protoZze pro spoustu
pacientl se tento zplisob potykani se zavislosti na opioidech stane jejich realitou az do konce

Zivota.

3Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA), Medications for Substance Use
Disorders, [online], [cit. 23. 6. 2023]
3#US Food and Drug Administration, Information about Medication-Assisted Treatment (MAT), [online], [cit.
20. 6. 2023]
$MRAVCIK, Viktor; ORLIKOVA, Barbora. SUBSTITUCNI LECBA ZAVISLOSTI NA OPIOIDECH v CR:
KRITICKY POHLED. 2019
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4. Globalni mira zneuzivani opioida

Opioidy jsou celosvétové druhou nejzneuzivangjsi drogou. Za rok 2021 uzilo nelegalné
jakoukoliv drogu 296 miliont lidi po celém svété. NejuzivanéjSi nelegalni drogou bylo
konopi s vice nez 200 miliony uZzivatell a jiz na druhém misté najdeme opioidy, které uzivalo
vice nez 60 miliont lidi. Tato ¢isla predstavuji Cisté nelegalni uzivani opioidl, tedy ne
opravnéné uziti z lékaiskych divodu. Opiaty jako podskupina opioidd a predevsim pak
polosynteticky heroin jsou z tohoto poctu reprezentovany celkem 32 miliony nelegalnich
uZzivateli.

Historicky od roku 2010 celosvétové vzrostl pocet uzivateli opioidi vice nez
dvojnédsobné. Zaroven se ale nejaktudlnéjsi pocet uzivatell opioidi za rok 2021 shoduje s
udaji z let 2019 a 2020. Nelegalni uzivani opioidi tak zdstavd na podobnych mirach
zneuzivani. Zajimava diskrepance se nabizi pii pohledu na rozdil v zneuzivani opioidi mezi
pohlavimi. Zatimco pii zneuzivani (tj. mimo 1é¢bu) farmaceutickych opioidd je pomér mezi
muzi a Zenami podobny (45 % Zeny a 55 % muzi). V celkovém kontextu veskerého
zneuzivani opioidl se pomer jiz vyrazné lisi (15 % zeny a 85 % muzi). Nelegalni opioidy
jako heroin nebo fentanyl totiz vice zneuzivaji muzi. Vys§i miry spotieby farmaceutickych
opioidii u Zen je podle zpravy OSN vysvétleno obecné castéjSim vyskytem deprese,
bolestivych stavii nebo problémil se spankem u Zen oproti muziim. Zeny tak v mnoha
pfipadech fesi svou vlastni situaci konzumaci farmaceutickych opioidi (takzvanou
self-medication)*®.

Podle OSN zlstava nelegalni uzivani opioidi nadale vyznamnou hrozbou pfedevsim
kviili zavaznym zdravotnim i socidlnim nasledkiim, které mohou z jejich konzumace plynout.
Jejich nelegélni konzumace je totiz velmi ¢asto spojena s injekéni aplikaci téchto drog. To
vede k rozsifeni infekénich nemoci jako HIV/AIDS nebo hepatitid. Souvisejicim problémem
je 1 kriminalni aktivita nebo mozna socialni exkluze uzivatelt opioiddl ze spole¢nosti®’.

Opioidy zlstavaji skupinou drog, ktera je nejvice smrtici pro své uzivatele. V roce
2019 byly opioidy celosvétoveé zodpovédné za 69% vSech umrti nasledkem uzivani drog.

Mrwe

Pticemz 30% z téchto tmrti bylo zapfic¢inéno fatdlnim predavkovanim. Ve zbytku amrti se

wrwe

Komparativni data od WHO objastiuji velikost problému uzivani opioidii ve Spojenych

3UNODC, World Drug Report 2022, 2023, Booklet 3, str. 104
VAN AMSTERDAM, Jan, RIVM-GBO; Physical damage due to drug dependence (ZonMw study). 2011. str.

30-35.
21



statech v porovnani se zbytkem svéta. Kazdoro¢né zemte v USA v piepoctu 15,8 ze 100 000
Ameri¢anii pouze ve spojeni s opioidovou zavislosti. Ve srovnani s Ceskou republikou je
pocet zemielych vyrazné niz$i. V roce 2019 to bylo 0,6 ¢lovéka na kazdych 100 000
obyvatel. Druhou a tfeti nejhor$i zemi jsou v tomto srovnani Kanada a Libye s velkym
odstupem za USA. Konkrétné s 6,4 a 5,4 ztracenymi zivoty v diisledku OUD v piepoctu na
100 000 obyvatel. Tyto vyrazné globalni rozdily indikuji, Ze ve Spojenych statech
americkych je situace s uzivanim opioidd suverénné nejproblematic¢téjsi na celém svéte®®,
Taktéz legalni 1¢kaiskéa dostupnost opioidl ve svéte se jevi jako problematickd. V roce
2021 totiz az 86 % svetové populace Zilo v zemich, kde byl pfistup k 1é€bé bolesti pomoci
opioidnich analgetik pod svétovym primérem. Opioidni analgetika jsou legitimni a dileZitou
soucasti 1éCby bolesti, avSak v mnoha zemich se pacientlim této péce nedostava. Zprava OSN
také varuje pied vyraznou globalni disparitou v ptistupnosti 1écby opioidové zavislosti neboli

OUD.

5. Opioidova krize v USA jako spolecensky problém

5.1  Historie uzivani opioidi v USA

Zacatky uzivani opiatl, zejména pro lékarské ucely, mizeme v USA datovat jiz na pocatek
19. stoleti. Od této doby se ¢as od €asu objevovaly problémy s jejich zneuZivanim. V této
dobé¢ byly nejcastéji predmetem sporu opidty jako morfin a heroin.

Na konci 19. stoleti byl totiz americkym zenam, ¢asto z bohatSich vrstev, bézné
ptedepisovan morfin k tlumenti jejich bolesti. To vedlo k rozSifeni zavislosti na morfinu praveé
u téchto skupin zen. Problém s morfinem se podafilo vymytit az diky zvySenému
spolecenskému povédomi o negativnich nasledcich opioidl a rovnéz diky zlepSeni edukace
praktickych lékait. DalSim faktorem, ktery vedl k minimalizaci tohoto problému byla také
vétsi dostupnosti jinych 1€k, které byli alternativou pro morfium®.

V obdobi valky ve Vietnamu se u mnoha americkych vojaki objevuji zpravy o

roz§itené zavislosti na heroinu*'. Zaroven se v 70. letech 20. stoleti v USA zalinaji objevovat

¥World Health Organization, Global Health Estimates 2019: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by
Region, 2000-2019. 2020

¥UNODC, World Drug Report 2022, 2023, Booklet 3, str. 85

“°Erick, Trickey,; Inside the Story of America’s 19th-Century Opiate Addiction. 2018

“'GOODWIN, Donald W.; DAVIS, Darlene H.; ROBINS, Lee N. Drinking amid abundant illicit drugs: The
Vietnam case. 1975
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modernéj$i syntetické opioidy na ptedpis jako naptiklad Vicodin (hydrokodon) nebo Percocet
(oxykodon + acetaminofen), které figuruji na trhu dodnes. To pfispiva k rozsifeni moZnosti
1écby akutnich nebo pooperacnich bolesti. Pfedtim nez Opioidova krize v USA zapocala tak
byly opioidy povazovany za b&znou sou¢ast procedury 1é¢by bolesti®’.

Pro celkovy kontext piistupu k 1écb¢ bolesti pomoci opioidnich analgetik je rovnéz
nutné poznamenat, ze v 80. letech se v USA objevuje nékolik vyzkumnych studii***, které
oponuji nazoru, ze by mély byt opioidy povazovany za silné¢ navykové. Tim tak nepiimo
zpochybiiuji prevazujici ostychavost k jejich CastéjSimu a dlouhodobéjSimu predepisovani.
Tyto odborné c¢lanky budou nasledné fungovat jako nastroj farmaceutickych firem k
presvédeni praktickych lékait i verfejnosti, Ze opioidy ve skutecnosti nejsou nijak vyrazné

nebezpecné pro své uzivatele.

5.2 Rozsah amerického problému s opioidy

Za vice nez 20 let, mezi roky 1999 az 2020, zemfelo ve Spojenych statech na pfedavkovani
vlivem opioidl vice nez 550 tisic lidi. Jen v roce 2021 bylo v USA zaznamenano 80 411
umrti nasledkem uZivani opioidl, pfiCemz nejaktualngjsi provizorni data za rok 2022
vykazuji jistou stabilizaci v po¢tech imrti na tirovni okolo 79 tisic zemfielych. V piepoctu tak
kazdy den umira okolo 200 Ameri¢anti jen ve spojitosti s uzivanim opioidi*.

Vice nez tii Ctvrtiny ze vSech umrti souvisejicich s uzivanim drog v USA maji na
svédomi opioidy. Celkové totiz za rok 2021 zemielo nasledkem uzivani drog v USA okolo
107 tisic lidi. NejcastéjSim vinikem opioidové smrti v USA je synteticky opioid - fentanyl.
Opioidova krize tedy vyraznéji nezpomaluje a jen podle kazdoro¢niho poctu zemfelych je
mozné vidét, Ze mira zneuzivani opioidl stale piedstavuje pro americkou spolec¢nost vazny

problém*.

“MOGHE Sonia, CNN, Opioid history: From ‘wonder drug’ to abuse epidemic, 2016
“PORTER, Jane; JICK, Hershel. Addiction rare in patients treated with narcotics. 1980
4 PORTENOY, Russell K.; FOLEY, Kathleen M. Chronic use of opioid analgesics in non-malignant pain: report
of 38 cases. 1986
“Centers for Disease Control and Prevention, Drug Overdose Deaths in the United States, 2001-2021. [online],
2022.
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Figure 3. National Overdose Deaths Involving Any Opioid®,
Number Among All Ages, by Gender, 1999-2021
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Grafické znazornéni po¢tu zemielych v souvislosti s uzitim opioidd mezi lety 1999 az 2021. Zdroj: CDC 2022

USA patii v celosv€tovém srovnani k zemim se suverénné nejvétSim poctem
zkonzumovanych opioida. V roce 1991, tedy nékolik let pted za¢atkem Opioidové krize, bylo
ve Spojenych statech pacientiim predepsano celkem 76 milionii opioidovych piedpist. V roce
2011 to jiz bylo 219 miliont pfedpisti. Za pouhych dvacet let to tak pfedstavuje piiblizny
celkovy nariist o 300 %. Podle nékterych udaji se v roce 2011 zkonzumovalo az 80 % ze
vech svétové vyrobenych opioidii jenom USA.* Je pfitom dilezité upozornit na to, ze v
tomto obdobi nedoslo k vyrazn€j$im zméndm v mnozstvi hlaSené bolesti napti¢ americkym
obyvatelstvem®. Celkovy pocet predepsanych opioidii kulminoval v roce 2012 pii mnozstvi
255 miliont ptedpist, coz vychazi, pii tehdejsSim odhadu populace USA na vice nez 300
miliont, jen o néco méné nez 1 opioidni predpis na osobu. Nejnovejsi data od CDC indikuji

znacny pokles v nyné€j§im vydavani opioidi pacientim. Konkrétné v roce 2020 klesl tento

YPERGOLIZZI JR, Joseph V., et al. Going beyond prescription pain relievers to understand the opioid

epidemic: the role of illicit fentanyl, new psychoactive substances, and street heroin. 2018

“WEINER, Scott G.; MALEK, Sayeed K.; PRICE, Christin N. The opioid crisis and its consequences. 2017
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udaj na 142 miliont pfedepsanych opioidnich analgetik. Obané Spojenych stati americkych,
1 pfes tento pokles, maji nadale nejvyssi spoleCenskou dostupnost opioidnich analgetik na
SVEtE®.

Prave priliSné predepisovani opioidii od praktickych lékait ptispélo k nastartovani
této epidemie a ke zvySenému poctu umrti. V poslednich letech se ale problém se
zneuzivanim opioidi tyk4 pfedevS§im nelegalni pouli¢ni konzumace téchto drog. MnoZstvi
predepsanych opioidu klesa, ale pocet obéti roste. Tato diskrepance je vysvétlena zvySenym
uzivanim opioidl nelegalnich, které nejsou na predpis od I¢kare. Mezi tyto drogy patti heroin

a fentanyl.

5.3  T¥ifaze Opioidové krize

Problematickou situaci s opioidy v USA miizeme rozdélit na tii rozdilnd obdobi, které se
vymezuji podle toho, jaké typy opioidil byly v té dobé€ nejcastéji zneuzivané. Nékteti autofi
dokonce uvadéji, ze se jedna o tfi soubézné zdravotni krize. V prvotni fazi epidemie
prevladali v poctu uzivatelti ti, ktefi uzivali opioidy na ptedpis (do anglictiny pielozeno
takzvané “prescription nebo pharmaceutical opioids”). V nasledujici fazi to byl nelegalni
heroin aZ ho mezi americkymi zavislymi kone¢né nahradil silny fentanyl. Uzivatelé opioidii
mohou mezi sebou tyto drogy kombinovat, jelikoz vSechny zminéné opioidy maji relativné
podobné UCinky. Za nejvétsi odliSnosti lze povaZovat pouze jejich potence a dostupnost.
Tento fakt tak v koneném dasledku znepiijemiuje feSeni jednotlivych trendl a muze
piispivat k tomu, Ze nelegalni uZivani opioidii nejde jednoduse minimalizovat™'. Nektefi
odbornici dokonce vymezuji i ¢tvrtou fazi Opioidové krize, kterd je charakteristicka uzivateli,
ktefi kombinuji vice drog najednou a uZivaji je vétsinou spolend. Casto se jednd o mix

opioidi, psychostimulantii (naptiklad kokainu nebo metamfetaminu) nebo benzodiazepini™.

“Centers for Disease Control and Prevention, U.S. Opioid Dispensing Rate Maps | Drug Overdose,
[online], [cit. 23. 6. 2023]

SDEWEERDT, Sarah. Tracing the US opioid crisis to its roots. 2019

3 ALPERT, Abby, et al. Origins of the opioid crisis and its enduring impacts. 2022

S2CICCARONE, Daniel. The rise of illicit fentanyls, stimulants and the fourth wave of the opioid overdose
crisis. 2021
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5.3.1 Opioidy na predpis

Prvni fazi Opioidové krize mizeme datovat od konce 90. let a trva az do roku 2010. Toto
obdobi je charakteristické prvotnim zvySenim objemu piedpist opioidnich analgetik ptfimo od
praktickych 1ékait ¢i od doktord specialistll. Detailnéjsi popis prvni faze Opiodiové krize je

predloZen v nasledujici kapitole vénujici se pfic¢indm vzniku opioidové epidemie.

Figure 4, National Overdose Deaths Involving Prescription
Opioids*, Number Among All Ages, 1999-2021
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Kazdoroc¢ni pocty zemielych nasledkem uzivani opioidl (farmaceutickych) na predpis mezi lety 1999 az 2021,

zdroj: CDC 2022

5.3.2 Heroin

Od roku 2010 ptedstavuje nejvetsi hrozbu nelegalni heroin. Heroin patii mezi polosyntetické
opioidy a je znamy, piedev§im tim, Ze je velmi oblibenou rekreané€ uzivanou drogou, ktera
je vyhledavana zejména pro své silné euforické efekty®. Rok 2010 je v rdmci Opioidové

krize dalezitym milnikem, protoze pravé v tomto roce se americky urad pro kontrolu potravin

’National Institute on Drug Abuse, What is heroin?, [online], [cit. 11. 6. 2023]
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a léciv - US Food and Drug Administration (FDA) - snazi problém s pfiliSnym
pfedepisovanim opioidll vytesit. Tato regulatorni instituce pfichdzi s novymi formulacemi a
upozornénimi, kterd se tykaji péti nejbéznéjSich opioidovych 1€k (jednim z nich je i
zavislost na téchto lécich miize byt vyrazné Castéjs$i nez se plvodné piedpokladalo a nez
vyrobci téchto medikamenti prezentovali. Tento krok vede k piimému uUtlumu vyroby,
piedepisovani i zneuzivani opioidii na piedpis™.

Mnoho zavislym na farmaceutickych opioidech tak nezbyva nic jiného, nez nahradit
své opioidové léky poulicnim heroinem. V tomto obdobi byva castym pravidlem, Ze se
zneuzivani béZnych komercnich opioidii jako naptiklad Oxycontinu, Vicodinu nebo
Percocetu, stane pro zavislého piili§ finanéné narocnou zdlezitosti. Proto zavislému nezbude
nic jiného nez hledat levnéjsi a dostupnéjsi alternativy. Kolem roku 2010 je tou prvni
moznosti pravé nelegalni heroin. Opioidova krize se tak nadale vyviji a v jeji druhé fazi je to

pravé heroin, ktery je zodpovédny za nejvice zavislych®.

Figure 5. National Overdose Deaths Involving Heroin*, by
other Opioid Involvement, Number Among All Ages, 1999-
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Kazdoroc¢ni pocty zemielych nasledkem uzivani heroinu mezi lety 1999 az 2021, zdroj: CDC 2022

*US Food and Drug Administration, REPORT ON ABUSE-DETERRENT OPIOID FORMULATIONS AND
ACCESS BARRIERS UNDER MEDICARE, 2010
’National Institute on Drug Abuse, Drug Overdose Death Rates, [online], [cit. 3. 6. 2023]
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5.3.3 Fentanyl

Treti faze Opioidové krize (trvajici az do soucasnosti) je charakteristicka predevsim pro
rapidni nartist v poctu zemfielych. Jiz v roce 2013 totiz drtiva vétSina nelegélnich uzivateli
vyménuje heroin za synteticky opioid - fentanyl. S fentanylem se normalné¢ mizeme setkat
jak v americkych, tak i v ¢eskych nemocnicich, kde slouzi ke zmirnéni vaznéjSich bolesti
pacientii. V americkych nemocnicich byva aplikovan ve form¢ specidlnich koznich naplasti
nebo 1 ve formé lizatek. Oba zplsoby totiz tento uinny opioid prubézné davkuji a v
piiméfené mife uvoliiuji do lidského organismu. Zato nelegéalni fentanyl vétSinou nabyva
podoby jemného prasku nebo byva jiz ptimo, ale zaroven nerozlisitelné, zakomponovan do
jinych drog, napiiklad do kokainu, heroinu nebo jinych farmaceutickych opioidt. Hlavnim
davodem pro pfimichéani fentanylu k ostatnim drogam je jeho snadné zpracovani, levna cena
a také predevSim snaha drogovych dealerti zvysit potenci jimi distribuovanych drog. Ve
vétSiné stath USA miZzeme béhem poslednich let sledovat vyrazny ndrlst vyskytu
nelegalniho fentanylu. Vyroba fentanylu se v hojném mnozstvi odehrava v Ciné a do USA se
tento opioid dostava nejéastéji skrze jizni hranici s Mexikem®®.

Fentanyl je silngjsi a levnéjSi v porovnani s heroinem nebo i s ostatnimi opioidy.
Tudiz ptedstavuje vyhodné€j$i moznost pro zavislé na opioidech. Jen mezi lety 2013 az 2016
pocet umrti v nichz figuroval fentanyl rostl kazdym rokem skoro o 90 %. A v roce 2017,
samotny fentanyl piekonava vSechny opioidy (v€etné heroinu) v poc¢tu imrti po jeho uziti. V
roce 2021 mél fentanyl na svédomi okolo 70 tisic z celkového poctu vsSech zemielych

nasledkem uzivani opioidi®’.

*United States Drug Enforcement Administration, Fentanyl Flow to the United States, 2020
SCenters for Disease Control and Prevention, Drug Overdose Deaths in the United States, 2001-2021. [online],
2022
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6. Prvotni diivody vzniku a roz$ifeni Opioidové krize

O Opioidové krizi je nutné uvazovat jako o komplexnim spoleCenském problému, jehoz
vznik a pribé¢h ovlivnila fada faktori. Existuji vSak dva mozné hlavni davody, které vedly k
tak fatalnim nasledkiim pro americkou spole€nost. V prvni fadé€ to bylo jiz zminéné nevhodné
a prilisné predepisovani opioidnich analgetik od praktickych 1ékati. To nasledné vedlo k
podstatnému rozSifeni této epidemie, pfiCemz tito nové zavisli na opioidech zacinaji
zneuzivat opioidy nabizené mimo béznou lékatskou praxi (heroin a fentanyl). Za pocatecni
roky Opioidové krize 1ze podle mnoha autorti oznacit roky 1995 a 1996. V tomto obdobi se
totiz odehraly dvé hlavni udalosti, které prispély ke startu Opioidové krize.

Prvnim zasadni zménou byl plosny obrat v pristupu k 1é¢bé bolesti. Novy postoj,
prosazujici CastéjSi oSetfovani pacienti s mirnéjSimi bolestmi pomoci opioida, byl v rdmci
amerického zdravotnického systému iniciovan nékolika vlivnymi institucemi. V prvni fad¢ se

jednalo o americkou neziskovou organizaci - American Pain Society. Pozdé&ji se k iniciativam
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tohoto sdruZeni pfiddvaji 1 dal§i organizace jako napiiklad Mezinarodni Asociace pro
Studium Bolesti - International Association for the Study of Pain.

Druhym diivodem vzniku Opioidové krize bylo uvedeni nového oxykodonového 1éku
OxyContinu od farmaceutické spolecnosti Purdue Pharma. Tato spoleCnost, pomoci
agresivniho marketingu a zatajovani rizik spojenych s timto lékem, vyuzila nabidnuté
ptilezitosti maximalizovat své zisky a béhem nékolik let de facto ovladla nové ustanoveny a

roz§itujici se trh s farmaceutickymi opioidy.

6.1 Novy pristup k 1é¢bé bolesti

V roce 1995 bylo na kazdoro¢nim srazu vlivného sdruzeni - American Pain Society -
provedeno zasadni prohlaseni. Tato neziskova organizace sidlici v Chicagu se zasadila o to,
ze by se pocitovana bolest méla nové povazovat za takzvanou “Pdtou znamku Zivota” - Pain
as the 5th Vital Sign®®. Mezi standardni ¢tyfi znamky Zivota patii télesna teplota, tepova
frekvence, krevni tlak a frekvence dychani. Tento krok, tedy zatfadit mezi né€ i bolest, byl
velmi radikalni a ptisoudil Iékaiské kontrole bolesti pacienti stejnou vyznamnost jako
ostatnim Ctyfem znaktim Zivota. Od této doby to znamenalo, Ze kazdému pacientovi v USA
by méla byt pii navstéveé l1ékate vyhodnocovana a priibézné sledovana mira jim pocitované
bolesti. AvSak absence jakéhokoliv méficiho pfistroje, ktery by danou bolest sledoval jako je
tomu v pitipadé teploty ¢1 krevniho tlaku, vedla k tomu, Ze se se z vnimané bolesti stal Cisté
subjektivni ukazatel. Lékat tak nemohl pacientovy racionalné¢ oponovat v jeho tsudku. Ve
vétsing piipadi se tak toto méfeni provadélo samotnym pacientem, ktery ur¢oval miru vlastni
bolesti na Skale od 0 do 10%.

V kone¢ném disledku tak u spousty doktorti i pacientd dochazelo k obhajovani
osetfovaného. Fyzickd bolest zacala byt v této dobé povazovana za néco, co je absolutné
nezddouci a diky tomuto pohledu na bolest se uzivani a pfedepisovani farmaceutickych
opioidii velmi rozsitilo. Opioidy se totiz prestavaji predepisovat pouze pacientim s rakovinou
nebo vaznymi akutnimi bolestmi, ale jsou Castéji podavany i pacientim s chronickymi
nenddorovymi obtizemi jako napiiklad bolestmi zad nebo po operacich kolen, zapésti Ci

ramen®,

SJONES, Mark R., et al. A brief history of the opioid epidemic and strategies for pain medicine. 2018

SHIRSCH, Ronald. The opioid epidemic: it’s time to place blame where it belongs. 2017

RODGERS, Jeffrey, et al. Opioid consumption following outpatient upper extremity surgery. 2012
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O ctyfi roky pozdéji v roce 1999 zdravotnické organizace sdruzujici americké vale¢né
veterany - VHA: Veterans Health Administration vefejné podpofila tuto kampan, coz ptispélo
k jeji rychlejsi a dasledngjsi implementaci®'. VHA je totiZ jednou z nejvétSich zdravotnich
organizaci v USA, protoZe poskytuje své sluzby vice nez 9 milioniim americkych valecnych
veterani a jeji rozpocet kazdoroéné VHA pievySuje stovky miliard dolara®.

Kampan za minimalizaci bolesti nasla své obhdjce také mezi praktickymi 1ékafi i u
americkych zdravotnich pojistoven. V roce 2000 totiz pfistoupila ke standardu dislednéjsi
kontroly a 1écby bolesti 1 vyznamna komise sdruzujici a akreditujici americké nemocnice -
The Joint Commision®.

Uzivani opioidl tak bylo po sérii rozhodnutich téchto vlivnych institucionélni aktért
povazovano jako soucast spravného a humanniho 1ééebného procesu. Zaroven byla tato
mySlenka prosazovana s dirazem na nezanedbatelny piinos a bezpec¢nost 1éCby opioidnimi
analgetiky. Lékati byli trénovani, aby byli v piedepisovani téchto 1ékti benevolentnéjsi. Jinak
by mohli riskovat nespokojenost svych pacientl, ktefi méli po kazdé navstévé nemocnice
mozZnost pfimo hodnotit, zda jim byla ¢i nebyla poskytnuta adekvatni pomoc®. Tyto udalosti
a obecna zména ve vnimani rizik spojenych s opioidy tak byly prvnimi stavebnimi kameny,
které zacaly etapu mnohondsobné castéjSiho vyuzivani opioidnich analgetik pti 1€cbé

bolesti®.

6.2 Purdue Pharma a OxyContin

Soubézn€ s misi za humannéjsi 1écbu bolesti ptichdzi Purdue Pharma (dale jen Purdue),
spolecnost zalozend roku 1892, s novym lékem proti bolesti, ktery nese ndzev OxyContin®.
Tento opioid na bazi oxykodonu je na trh pfedstaven v roce 1996, coz Casové ptipada na
obdobi soubézné se zménami vyvolanymi od American Pain Society. OxyContin vychézel z

vvvvvv

Ihned po uvedeni na trh zaznamenavd OxyContin uspéSné vysledky. Jiz za tfi roky se totiz

81 JONES, Mark R., et al. A brief history of the opioid epidemic and strategies for pain medicine. 2018

62U.S. Department of Veterans Affairs, Budget, [online], [cit. 6. 6. 2023]

SKOLODNY, Andrew, et al. The prescription opioid and heroin crisis: a public health approach to an epidemic
of addiction. 2015

$“KOLODNY, Andrew, et al. The prescription opioid and heroin crisis: a public health approach to an epidemic
of addiction. 2015

COMPTON, Wilson M.; JONES, Christopher M.; BALDWIN, Grant T. Relationship between nonmedical
prescription-opioid use and heroin use. 2016
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trzby z prodeje tohoto opioidu rovnaly dvojnasobku maximalnich historickych roc¢nich trzeb
MS Continu®.

OxyContin byl jedine¢ny kvili nové technologii dlouhodobého priubézného
davkovani (extended-release). Ta méla zajistovat, Ze jeho uzivateli bude aktivni latka tiSici
bolest uvolinovana postupné a rovnhomeérne po delsi Casovy tsek. Jiné oxykodonové 1€ky jako
Percocet nebo Roxicodone mély dobu trvani pouze 6 hodin, ale v piipadé¢ OxyContinu to
mélo byt po dobu 12 hodin, tedy tak, aby stacilo brat tento praSek pouze dvakrat denné¢.
Zaroven tak mé¢l OxyContin ulevovat od bolesti po celou dobu spanku. Nicméné podle
mnoha nezavislych vyzkumu, vyjadieni samotnych uzivatela i nes¢etného mnozstvi stiznosti
tato technologie nefungovala tak, jak bylo propagovano. V mnoha piipadech OxyContin
ptestal tlumit bolest jiz po né€kolika hodinach, coz mohlo vést k opétovnému navratu
pacientovy bolesti. Souvisejici neptijemnosti zpisobovaly silné abstinen¢ni ptiznaky spolu s
pocitem neutiSitelného bazeni po dalsi davce této drogy®’. Purdue o problému kratsiho nez
uvadéného trvani OxyContinu védé€la jiz od prvnich testovaci fazi v roce 1989. AvsSak ve
snaze neohrozit své trzby, tuto skuteCnost zatajovala a dale bezostySné a klamave
propagovala sviij 1ék a jeho jedine¢nou technologii®,

Mezi lety 2000 az 2001 se OxyContin stavd nejptfedepisovanéjSim a tudiz i
nejproddvanéj$Sim opioidem k oSetfovani stfedni a silné bolesti. Zaroven se jeho nejvyssi
nabizena davka zveda z 80 miligrami na 160 mg. Dostupnost takto vysokych davek jiz tak
silného opioidu pfispiva k jeho oblibé mezi nelegdlnimi uZivateli opioidi. A jiz v roce 2004
se OxyContin stava nejcastéji zneuzivanym lékem v USA. Mezi lety 2002 az 2004, tedy v
rozmezi tfi let, se v USA rozsifil pocet nelegalnich uzivateli OxyContinu z 1,9 miliont aZ na
3,1 miliont, pfi¢emz jen za rok 2004 pftibylo ptes 600 tisic nelegalnich konzumentti tohoto

1eku®,
6.3 Marketing Purdue Pharma a propagace OxyContinu
Nebyla to ale jen nova technologie 1écby bolesti, kterd ptispéla k oblibé a rozsifeni

OxyContinu. Purdue dosdhla obrovskych trzeb z prodeji svého léku prostiednictvim

asertivniho a agresivniho marketingu. Jejich jedinym cilem totiz nebylo pouhé piimocaré

VAN ZEE, Art. The promotion and marketing of oxycontin: commercial triumph, public health tragedy. 2009
MELDRUM, Marcia L. The ongoing opioid prescription epidemic: historical context. 2016
VAN ZEE, Art. The promotion and marketing of oxycontin: commercial triumph, public health tragedy. 2009
%JONES, Mark R., et al. A brief history of the opioid epidemic and strategies for pain medicine. 2018
"VADIVELU, Nalini, et al. The opioid crisis: a comprehensive overview. 2018
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prodavani OxyContinu. Pro Purdue bylo dulezité zménit vSeobecné vnimani opioida a
ovlivnit vefejny a farmakologicky diskurs natolik, aby bylo léCeni bolesti pomoci opioidii
pfijato za béznou lékaiskou praxi. K tomuto ucelu jim slouzilo nepfeberné mnozstvi reklamy,
obchodnich zastupct i klamavych tvrzeni’' .

Diky pozdéjsim zjisténim soudt a odhalenym internim dokumentiim bylo prokazano,
7e nejvyssi predstavitelé Purdue védomé manipulovali s daty, statistikami a informacemi
ohledné¢ OxyContinu. Purdue, kterd méla centrdlu ve mést¢ Stamford v Connecticutu,
vyuzivala k propagaci a obhajovani uzivani opioida také nékolika diivéjsich studii™™, které, i
pies své diskutabilni a klamavé zavéry, ospravedliiovaly mozné pouziti opioidii u pacientii s
chronickymi nenadorovymi bolestmi. Hlavnim sdélenim téchto dnes jiz vyvracenych studii
bylo tvrzeni, Ze opioidy ve skute¢nosti nejsou tak navykové, jak se predpoklada™.

Vsechny tyto spekulativni informace byly aktivné poskytovany piimo doktorim,
Iékarnikim 1 zdravotnim pojisStovnam. D¢lo se tak skrze Siroky prodejni tym, ktery se od
roku 1996 rozrostl z 318 prodejctt az na 671 ¢lent v roce 2000. Systém finan¢nich prémii
pfispél k tomu, ze obchodni zastupci Purdue byli incentivizovani neustdle navySovat své
prodeje ve svych uzemnich oblastech. V roce 2001 byla primérnd ro¢ni mzda obchodnich
zastupcti Purdue 55 tisic dolarii, s primérnou odménou ve vysi 71 tisic dolari. Pouze za rok
2001 vyplatila Purdue svym prodejciim az 40 milionli dolarti na mzdach a odménach. Ve
nakonec vedlo k bliz§imu kontaktu mezi prodejci Purdue a praktickymi nebo
specializovanymi 1ékafi, pficemz pocet doktort, ktefi byli vedeni na kontaktnim seznamu
Purdue a kterym byl pravidelné nabizen OxyContin se za jeho prvnich pét let na trhu rozrostl
ze 40 tisic 1ékaft az na 90 tisic™.

Purdue se zvolena strategie vyplacela, a to i pfesto, Ze kazdy rok musela na vyrobu a
propagaci OxyContinu vynakladat okolo 200 milionti dolarti. Od uvedeni OxyContinu na trh
v lednu roku 1996 se jim totiz dafi dosahnout rychlého narGstu trzeb. Prvni rok prodeji
pfinesl firm¢ celkem 48 miliont dolard za 316 tisic predepsanych davek OxyContinu. P&t let
po piedstaveni OxyContinu uz celoro¢ni trzby dosahuji 1,1 miliardy dolart s celkovym

poctem 7 miliont piedepsanych davek. V roce 2010, ktery mizeme povazovat za vrchol v

"TALPERT, Abby, et al. Origins of the opioid crisis and its enduring impacts. 2022

2VADIVELU, Nalini, et al. The opioid crisis: a comprehensive overview. 2018

PORTER, Jane; JICK, Hershel. Addiction rare in patients treated with narcotics. 1980

“PORTENOQY, Russell K.; FOLEY, Kathleen M. Chronic use of opioid analgesics in non-malignant pain: report
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MELDRUM, Marcia L. The ongoing opioid prescription epidemic: historical context. 2016
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ptedepisovani tohoto 1€ku, trzby dosahuji 3,1 miliardy dolart, pfi€emZ samotny Oxycontin v
tomto roce piedstavuje okolo 30 % z celkového trhu s 1éky na bolest v USA7"™,

Po vice jak deseti letech nekalych praktik, které zapftiCinily vyrazny nartst ve
zneuzivani opioidnich analgetik pfichazi americka instituce FDA s konkrétnim opatfenim s
cilem omezit predepisovani i nelegalni uzivani OxyContinu i jinych opioida. A tak v roce
2010 FDA prtichézi s reformulaci OxyContinu (a ¢tyfech dalSich nejpouzivanéjsich opioidit),
v niz specifictéji upozorituje na rizika jeho zneuzivani a na moznost lehce vytvoritelné
zévislosti po jeho uzivani. FDA také vydava zpravu s odbornym poucenim pro nemocnice a
dalsi zdravotnické instituce. Ta ma pfispét k rozsifeni povédomi o nastalém problému a v
kone¢ném disledku méa vést k minimalizaci zneuzivani OxyContinu a dalSich opioidi. Po
této akci hlavni americké regulatorni instituce opravdu ptichdzi pokles v nelegalnim uzivani
opioidt. Od této doby jsou I¢kati 1 zdravotni pojistovny opatrnéjsi pii schvalovani opioidnich
piedpist. To vede ke kazdoro¢nimu Gtlumu v poétu prodanych farmaceutickych opioida™.
Nicméné problém Opioidové krize, tedy miliony zavislych a 10ti tisice mrtvych, nikterak
nemizi. Naopak pocty zdvislych a zemfelych se zvySuji. Namisto OxyContinu a jinych
legalné vyrabénych opioidi se nejcastéji zneuzivanymi opioidy stavaji ilegalni opioidy -

heroin a fentanyl, jejichZ regulace a kontrola neni viibec snadna.

6.4 Nasledky pro Purdue Pharma a American Pain Society

Purdue 1 American Pain Society, tedy dvé entity, které se nejvyrazn€jsSim dilem podilely na
vzniku Opioidové krize potkal podobny osud. Nejdiive to byla American Pain Society, ktera
byla v roce 2019 donucena ukoncit svou ¢innost. Toto americké sdruzeni, které stalo na
pocatku Opioidové krize, a které lobovalo za ¢astéjsi vyuzivani opioidi, bylo totiz obvinéno
z toho, Ze tajné spolupracovalo s vyrobci opioidl za ucelem propagace opioidnich analgetik
pii 1écbé bolesti. Tato plivodné nezdvisld a neziskovéd organizace ve skute¢nosti dostavala
milionové piispévky na svlij provoz od mnoha farmaceutickych firem, v ¢ele s Purdue.
American Pain Society se proti témto tvrzenim hodlala branit u soudu, ale vysledné pravni

vydaje, které plynuly z mnoha probihajicich soudnich fizeni, byly pfili§ vysoké a proto

"COMPTON, Wilson M.; JONES, Christopher M.; BALDWIN, Grant T. Relationship between nonmedical
prescription-opioid use and heroin use. 2016
VAN ZEE, Art. The promotion and marketing of oxycontin: commercial triumph, public health tragedy. 2009
" ALPERT, Abby, et al. Origins of the opioid crisis and its enduring impacts. 2022
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American Pain Society v roce 2019 radéji rusi svou cinnost. Nikdo z jejich celnich
piedstaviteld nikdy nebyl piimo potrestan®.

Purdue byla v souvislosti s OxyContinem a jeho klamavou propagaci poprvé
zazalovana jiz v roce 2004. Nicméng¢ je to az v roce 2007, kdy prokuratura ze statu Zapadni
Virginie dosahuje prvniho velkého vitézstvi v pravnim sporu s touto firmou. Hlavnim bodem
obZzaloby byla nepravdiva tvrzeni o 12 hodinovém pribézném davkovani OxyContinu spolu s
obecnym obvinénim z 1zivého marketingu a ze snahy oklamat vefejnost. Purdue tento spor
prohrava a musi tak uhradit vice nez 600 milionti dolarti jako ndhradu Skody. Tyto penize jsou
vénovany pozustalym po obétech uzivani opioidl, ale jdou i na preventivni a léCebné
programy statu Zapadni Virginie. Od této prohry Purdue se mnoho statnich zastupitelstvi
snazi vyuzit soudniho precedentu a tak pfichazeji s vlastnimi zalobami. Avsak je tomu az v
roce 2017, kdy ptichézi nova vlna hromadnych Zalob od dalSich statnich zastupct, pficemz
jiz o dva roky pozdé¢ji je to 48 ze vSech americkych statl, které vedou nebo jiz vedly soudni
spor s Purdue. Jediné dva americké staty, které tak neucinily jsou stity Nebraska a
Michigan®'. Tato smrst’ pravnich sport vede k tomu, Ze je v zafi 2019 Purdue nucena vyhlasit
vlastni bankrot. Podobn¢ jako v pfipadé American Pain Society ale neni nikdo z vedeni

Purdue za své ¢iny odsouzen odnétim svobody®.

7. Typologie uzivateli a obéti Opioidové Kkrize

V této kapitole jsou identifikovany skupiny obyvatel, které jsou Opioidovou krizi v USA
nejvice zasazeni. Je vytvoiena typologie jako konkrétni model, ktery objasiiuje podstatné
spolecné znaky soucasnych uzivatel a zavislych na opioidech v USA. Typologie mulze
slouzit jako zjednoduseny ramec pro vysvétleni komplikovanych (vétSinou spolecenskych)
struktur. Pokud je typologie spravné provedena a jeji kategorie jsou konkrétné vysvétleny,
muze typologie nasledné slouzit jako relevantni ndpomoc pro dalsi rigor6znéjsi empiricky
vyzkum. Mezi akademiky se vede debata, zda muze byt typologie povaZovana za
plnohodnotnou teorii nebo je to pouze “klasifikacni schéma”.

Limitaci tvorby typologie je nedostate¢né presné reportovani ohledné poctu uzivatela

opioidi v USA a to piedev§im s ohledem na uzivatele nelegalnich opioidi. Nicméné pti

$9GOURD, Elizabeth. American Pain Society forced to close due to opioid scandal. 2019

S'BERKELEY Lovelace Jr., CNBC, Nearly every US state is now suing OxyContin maker Purdue Pharma,

[online], 2019

2 VAN ZEE, Art. The promotion and marketing of oxycontin: commercial triumph, public health tragedy. 2009
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vytvareni modelu beru v potaz vSechny obyvatelé USA, kteti jsou oznaceni bud’ jako lidé s
opioidovym pfedpisem, jsou to pfimi uzivatelé opioidl, zavisly na opioidech nebo pokud
jejich smrt byla spojend s uzitim opioidu. V ramci této kapitoly jsou obcas jednotlivé pojmy
zaménovany, avSak nejcastéji pojedndvam o lidech, ktefi zemfeli nasledkem uzivani opioida.
Diivodem je fakt, ze o zemielych a jejich charakteristikach dokazi instituce jako CDC, NIH
nebo SAMHSA referovat mnohem piesnéji. Tato data tak mlZeme povaZovat za nejvice
vérohodna.

Provedena typologie zjistuje, zda vybrané socidlni skupiny vykazuji n€které spolecné
znaky, a jestli tvofi urCity typ uzivatele opioidi. Pomoci zvolené metodologie, kterd se
sestdva z reSerSe odborné literatury (viz tabulka) a analyzy databazi americkych instituci
vénujicich se uzivatelim drog je kladen diraz na vymezeni a generalizaci nejcastéjSich
uzivateld opioidit podle jejich pohlavi, rasy, socioekonomickych ukazateli nebo podle
zeméepisného rozlozeni napiic¢ izemim Spojenych stati. VSechny charakteristiky nasledné
vedou ke konkrétni podobnostni typologii pfiznacné pro nejbéznéjsiho uzivatele opioidl v
ramci Opioidové krize. Vytvorend typologie je pfibliznym (a netiplnym) popisem skutecnosti,
ktery ale mlZe detailnéji pfiblizit danou zkoumanou realitu tykajici se vSech uZivatell
opioidu.

Nastalou situaci se zneuzivanim opioidii ve Spojenych stitech americkych je také
obtizné ptresné definovat a zachytit v ¢ase. Proto i vytvoreni typologie uzivatell a obéti téchto
drog neni jednoduchou zalezitosti. Kone¢nym cilem této kapitoly neni identifikace piesnych
davodu a pficin rozsifeni opioidové zavislosti mezi vybranymi skupinami obyvatel s ohledem
na komplexnost situace. Zavisli na opioidech jsou rozmanitou skupinou a bylo by
nespravedlivé je vykreslovat pouze jako lidi oklamané svymi Iékafi nebo farmaceutickymi
spole¢nostmi®. Mezi soub&Zné konkrétni faktory, které vyrazn& piispivaji k vytvofeni
opioidové zavislosti patii chudoba, nezaméstnanost, neléCena mentalni nemoc, rodinna
historie zéavislosti na drogach nebo stresujici zptsob zivota®™.

Demografie uzivateld opioidd je velmi riznorodd a sklada se vSech ras, v€kovych
skupin, jak z muza tak i z zen. Jednim z divodi tohoto Sirokého rozsifeni je i fakt, ze se
Opioidova krize sestava jak z ilegdlnich opioidi, tak 1 z opioidii ziskanych na piedpis.

Vsechny z dostupnych opioidd jsou zneuZzivané riznymi typy lidi a jejich uzivani ovliviuji

$SPERGOLIZZI JR, Joseph V., et al. Going beyond prescription pain relievers to understand the opioid
epidemic: the role of illicit fentanyl, new psychoactive substances, and street heroin. 2018
$%Mayo Foundation for Medical Education and Research (MFMER), How opioid addiction occurs, [online], [cit.
3.7.2023]
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rozmanité souvislosti. V této souvislosti Pergolizzi (2018) zmifluje 1 rtizné moznosti v
dostupnosti téchto drog a akcentuje zde obavy z nového vyvoje, kde dochazi k vétSimu
objemu nakupd opioidi pies Internet, coz mize v konecném dusledku vést k rozsiteni
zneuzivani mezi vice lidi a zhorSeni celkové situace s opioidy™.

Dilezitym aspektem v rozpravé o zavislych na opioidech jsou takzvané socialni
determinanty zdravi. Socidlni determinanty zdravi reprezentuji podminky lidského Zivota,
které maji ptimy vliv na kazdodenni zdravotni stav jednotlivce. Tyto faktory mohou
ovliviiovat lidské zdravi bud’ pozitivné nebo negativné a mezi determinanty zdravi mizeme
fadit naptiklad socialni podminky v kterych se ¢loveék narodi, vyrista a v kterych je clenem
spolecnosti (prace, rodina, ...). Mezi tyto vlivy rovnéz patii SirSi spolecenské nebo
instituciondlni systémy a okolnosti. Jsou jimi naptiklad dané ekonomické systémy nebo
socialné-politické statni agendy. Pravé socidlni determinanty zdravi mohou byt jednou z
hlavnich pficin drogovych zavislosti. Stejn€ je tomu tak 1 v souvislosti s Opioidovou krizi.
Soucasna zdravotni situace mnoha obyvatel USA je specificka i diky specifickému nastaveni
amerického zdravotniho systému nebo také kvuli historicky rozdilnému pfistupu jednotlivych
socialnich skupin ke zdravotni pé&i*®’.

V ramci debaty o demografii americkych obyvatel je rovnéz velmi diilezité zamérit se
na existujici problém nerovnosti ve zdravi. Nerovnosti ve zdravi se daji definovat jako
neférové prilezitosti a moznosti péce o vlastni zdravi. Za nerovnosti ve zdravi jsou
povazovany takové zdravotni rozdily mezi populacemi, které jsou neopravnéné a
nespravedlivé. Vétsinou jsou tyto nerovnosti diisledkem nékteré formy nespravedlnosti®®. S
nerovnostmi ve zdravi souvisi 1 existence socidlniho jevu, podle které¢ho lidé na niZSich
ptickach socioekonomického Zebticku vykazuji hor$i zdravotni stav a castéjSi zdravotné
rizikové chovani nez osoby patiici do relativné vy$sich socioekonomickych skupin®.
Zakotenéné spoleCenské a instituciondlni nerovnosti nebo jiz existujici socidlni rozdily
(rasové, ndrodnostni, tfidni a jiné) mohou prohlubovat tyto nerovnosti ve zdravi. Praveé

kombinace vSech téchto faktori vytvaii nespravedlivé socidlni prostfedi, kde jsou
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znevyhodnéné a diskriminované skupiny obyvatel ndchylnéjsi k tomu stat se drogové
zavislymi.

Findlni vytvofeni typologie mlze byt prospésné pro aktéry socidlnich a vefejnych
politik, ktefi se mohou obeznamit s tim, kdo jsou ti lidé, kteti jsou potencialn€ nachylnéjsi k
zéavislosti na opioidech. Témto socidlnim skupinam muze byt nabidnuta vhodna pomoc skrze
politickd rozhodnuti nebo diky vybranym preventivnim opatienim. V konecném disledku
nam typologie americkych uzivateli miize byt ndpomocna i pro identifikaci podobnych lidi v
ceské populaci, kterym mizeme diky v€asné prevenci zabranit, aby se do podobnych obtizi
nedostali a zamezilo se tak rozSifeni problémua spojenych s uzivanim opioidi ve vétSim

méftitku.

Tabulka vybranych determinanti modelu typologie

Determinant Autofi a rok vydani Hlavni zjisténi
Geografické umisténi Alpertova (2022) Specificka statni regulace
napric staty USA vedla k rozdilnostem v

prvotnim ptedepisovani a
nasledném zneuzivani
opioidl napfi¢ regiony USA

Hochstetler et al. (2022) Venkovské (rurdlni) oblasti
vykazuji historicky vetsi
miru zneuzivani opioidi na
predpis

Van Zee (2009) Cileny marketing a vétsi
dostupnost opioidl ve
vybranych statech vedla k
historicky vyssim poctim
zavislych

Vék Axon et al. (2020) Starsi lidé (> 50 let) jsou
nachylnéjsi k bolesti, tudiz
Castéji a vice (zne)uzivaji
opioidy na ptedpis

Kolodny (2015) Nelegalni uzivani opioidi a
to predevsim heroinu a
fentanyl je vice pfiznacné
pro mladsi uzivatele (> 25
let)

Pohlavi Campbell et al. (2010) Zeny jsou historicky
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nachylnéjsi k tomu, aby vice
trpéli bolesti, tudiz v prvnich
fazich epidemie jim byly
OA piedepisovany Castéji

Etnikum ¢i rasa

Deweerdt (2019)

Cilené zaméfeni prvotni
distribuce opioida
bélosskému obyvatelstvu,
jelikoz americka spolecnost
nevnima bélochy jako
typické “fetaky”

Cintronova & Morrison
(2006)

Na pocatku epidemie byly
bolestivé stavy
Afroameri¢ant a hispanct
systematicky zanedbavany a
neléceny s pomoci opioidil
(v porovnani s bélo§skym
obyvatelstvem v USA)

Valec¢ni veterani

Bohnertova (2011)

Americti veterani byli v
uvodnich letech epidemie az
dvakrat vice nachylni, aby
se stali obéti predavkovanim
nasledkem opioida

7.1 Geografické rozdily napri¢ USA

Vymezeni podle geografickych rozdilti je jednou z nejziejméjSich kategorii, ktera pomaha

odkryt, kde v USA je tento problém nejvice rozsifen. Jsou to pravé zemepisné odliSnosti, jez

poukazuji na nastalé zmény v pribéhu vyvoje Opioidové krize. Nejprve to byla Purdue

Pharma, kterd se svym opioidem - OxyContinem - strategicky cilila na vybrané¢ americké

staty tak, aby zde mohla co nejjednoduseji prodavat sviij 1ék. Posléze se s nové objevujici

regulaci dostava do téchto regionti heroin. V konecné fazi, ktera pretrvava az dodnes, se do

prakticky vSech statii USA masivné rozsifuje fentanyl.

Historicky byla mira pfedepisovani farmaceutickych opioidii napti¢ americkymi staty

velmi rozdilna. V nékterych regionech jako napiiklad ve statech Maine, Zépadni Virginie,

Alabamé¢, Kentucky nebo ve staté Virginie byly mezi lety 1998 az 2000 farmaceutické

opioidy jako hydrokodon a oxykodon piedepisovany 2,5 az 5 krat Castéji nez byl celonarodni

pramér. Zdejsi nadmérna dostupnost opioidnich 1€kt je v dlouhodobém horizontu az do
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soucasnosti pfimo umérna k vyS$$im mirdm zneuzivani a v disledku tak pfispiva k nartstu
poctu zavislych na opioidech v t&chto oblastech®.

Purdue Pharma, jako jedna z prvnich farmaceutickych spole¢nosti, kterd ve velkych
objemech vyrabéla opioidni analgetika, méla velky vliv na to, v jakych regionech bude
problém s opioidy nejvice rozsifen. Purdue totiz z mnoha diivodu strategicky cilila na chudsi
a rurdlni americké staty, aby zde uvadéla do prvotniho prodeje sviij 1€k na bolest OxyContin.
Dalsim zamérem Purdue bylo soustfedit se na regiony s vys$Sim pomérem bélosského
obyvatelstva. OxyContinem tak byly nejvice zasaZzeny okresy na americkém stiedozépad¢ a
specialné¢ v oblasti “Appalachia”, v hornatém (i dfive hornickém) regionu s vice nez 20
miliony obyvatel, ktery skytd vychodni staty USA jako jsou napiiklad Alabama, Georgia,
Kentucky, Zapadni Virginie nebo Ohio. Oblast Appalachia patii mezi jedny z historicky
nejchudsich oblasti v USA. Kultura tohoto regionu je silné spjata s virou v Boha, s tim
souvisi 1 jisty skepticismus a “nevira” ve zdravotnicky systém. Obyvatelé tam¢jSich statl jsou
v porovndni se zbytkem USA vyrazn¢ méné zdravotné pojisténi, k Cemuz pfispiva i
nedostate¢na dostupnost a pokryti zdravotnimi a socidlnimi sluzbami®'. Tento region je tedy z
dlouhodobého pohledu tim, kde jsou nasledky zneuZivani opioidl nejvice viditelné a v prvni

vIng opioidové epidemie zde umiralo nejvice Ameri¢ant’®.

VAN ZEE, Art. The promotion and marketing of oxycontin: commercial triumph, public health tragedy. 2009
' BEHRINGER, Bruce; FRIEDELL, Gilbert H. Appalachia: where place matters in health. Preventing chronic
disease, 2006
*HAGEMEIER, Nicholas E. Introduction to the opioid epidemic: the economic burden on the healthcare system
and impact on quality of life. 2018
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FIGURE 3. Rates of Opioid Prescribing by State, 2012%-2

NUMBER OF OPIOID PRESCRIPTIONS
PER 100 PEOPLE
m52-71 M72-82.1 WB2.2-95 W%6-143

Mira predepisovani opioidt v roce 2012 napii¢ americkymi staty neboli pocet opioidovych piedpisii na kazdych
100 lidi daného statu. Zdroj: CDC 2018

Pravé méné hust€ obydlené - vesnické (ruralni) - lokality v USA zGstavaji v porovnani s
méstskymi (urbannimi) oblastmi zneuzivanim opioida vice negativné zasazeny. V prvni fazi
opioidové epidemie se jednalo zejména o farmaceutické opioidy na ptedpis. Nyni v ruralnich
oblastech dominuje uzivani heroinu nebo fentanylu. Nejvetsi zranitelnost vykazuji mista
spojena s téZebni €1 hornickou minulosti nebo s vy§§im poctem invalidnich obyvatel. Obecné
jsou vice postizené lokality kategorizovany jako rozméroveé mensi s niz§im poctem obyvatel
(< 2,5 tisic), jsou vice odlehlé a postradaji sofistikovanéjsi zdravotni a socialni sluzby.
Naopak urbanni mista, ktera jsou vic¢i zneuzivani opioida vice odolna, se vyznacuji

roz§ifenou siti zdravotnich a socialnich sluzeb, mensi stigmatizaci zavislych jedincti nebo
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také pocetnym vyskytem vetejnych a neziskovych organizaci zabyvajicich se drogovymi
zéavislostmi®.

Alpertova (2022) zminuje rozdilnost v regulaci vydavani 1ékatskych predpisti naptic¢
americkymi staty jako jednu z dilezitych dimenzi, ktera vedla k prvotnimu roz§ifeni uzivani
opioidi v USA. Farmaceutické¢ firmy sice uvade€ly své léky na bolest do distribuce
celonarodné, avSak v nékolika statech specifické nastaveni statni legislativy pomohlo
negativni efekty zneuzivani opioidii zmirnit. Pfispél k tomu zakon o monitorovéani drogovych
ptedpist, v anglictin€ “Triplicate Prescription Program”, ktery natizoval doktorim pouzivat
specialni staitem vydavané formulare. Lékai musel vypisovat tento formulaf pii kazdém jim
vydaném ptedpisu, vcetné predpisii opioidid. Tento program omezoval poCty zneuzivani
opioidil (i jinych drog) nejen diky své byrokratické povaze, ale byl to predevs§im systém troji
evidence (triplicate), ktery obnasel dislednéj$i kontroly a zamezoval tak vyS$$i mife
zneuzivani. Staty, ve kterych tyto programy fungovaly jako Kalifornie, New York nebo
Illinois, nezaznamenaly 74dné markantni navySeni urovné lidi zneuZivajicich nebo
umirajicich néasledkem farmaceutickych opioidi v prvotni fazi Opioidové krize. Béhem let
2000 az 2016 byla distribuce OxyContinu celkové az 3 krat vétsi ve statech bez triplicate
programil neZ ve statech, kde byl tento monitorovaci systém zaveden. Uhrnné bylo vy¢isleno,
ze pokud by vétSina americkych statl méla tento “triplicate” program implementovany, mezi
lety 1996 az 2017 by se zamezilo az 45 % ze vsech timrti nasledkem ptedavkovani opioidy na
piedpis™®.

Pti pohledu na soucasné celkové pocty umrti napii¢ americkymi staty nadale miizeme
pozorovat zna¢né rozdilnosti. Od poc¢atku epidemie konstantné nariista pocet obéti nasledkem
uzivani opioidii skoro ve vSech americkych statech. V piepoctu na 100 tisic obyvatel a
upravend podle veéku (age-adjusted) ndm data indikuji nardst z 2,9 zemielych Ameri¢ani v
roce 1999 az na 24,7 za rok 2021. Nejhorsi bilanci maji v roce 2021 staty Zapadni Virginie
(77,2 Gmrti nésledkem opioidi na 100 tisic obyvatel tohoto stitu), Delaware (48,1),
Tennessee (45,5), Kentucky (44,8) nebo Ohio (40,1). Premianty jsou naopak staty Jizni

% HOCHSTETLER, Andy; PETERS, David J.; MONNAT, Shannon M. Prescription opioid resiliency and
vulnerability: a mixed-methods comparative case study. 2022
% ALPERT, Abby, et al. Origins of the opioid crisis and its enduring impacts. 2022
% VAN ZEE, Art. The promotion and marketing of oxycontin: commercial triumph, public health
tragedy. 2009
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Dakota (5,7 tmrti nasledkem opioidii na 100 tisic obyvatel tohoto statu), Nebraska (6,0) nebo
Havaj (6,1)*.
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Pfestoze v soucasnosti se mira zneuzivani opioidd napfi¢ americkymi staty vyrovnava vice
nez tomu bylo dfive, fatalni nasledky uzivani opioidi maji v urcitych staitech USA stale sva
specifika, pficemz v nékterych statech umiraji lidé zneuzivajici opioidy vyrazné Castéji nez
jinde. I podle nejnovéjsich statistickych Setfeni je jasné viditelné, jak velky vliv méla Purdue
Pharma na jednotlivé regiony USA. Jejich cileny marketing na urCité americké staty mél
pfimy vliv na to, Zze lidé ze statl jako Zapadni Virginie, Kentucky, Ohio nebo Alabama
umiraji v celé historii Opioidové krize i v soucasné chvili v priméru vice nez obyvatelé

jinych statt.

%Kaiser Family Foundation, Opioid Overdose Deaths and Opioid Overdose Deaths as a Percent of All Drug
Overdose Deaths, [online], [cit. 23. 7. 2023]
’Kaiser Family Foundation, Opioid Overdose Deaths and Opioid Overdose Deaths as a Percent of All Drug
Overdose Deaths, [online], [cit. 23. 7. 2023]
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7.2 Vék

Vékova struktura americkych uzivatelii opioidi se znacné proménovala v pribéhu epidemie a
jeji pfesné zachyceni neni viibec snadné. Mezi velmi Casté nelegalni uzivatele opioida patii
lidé ve véku od 15 do 24 let. Historicky ale bylo mezi Ameri¢any zaznamenano nejvice umrti
ve vékovém rozmezi mezi 45 az 54 roky. Do této kategorie totiZ nemusi patfit pouze
nelegalni uzivatelé opioidi. Patii sem totiz i 1idé s ¢astymi chronickymi bolestmi, tudiz jsou
témto lidem predepisovany farmaceutické opioidy. Nasledkem jejich uZzivani nebo 1
nasledkem jinych b&znych nemoci mohou tito starsi lidé umirat astéji®®.

Mladsi obyvatelé USA holduji spiSe nelegdlnim opioidiim jako jsou heroin nebo
fentanyl, zatimco star$i obyvatelé Spojenych statl byli historicky identifikovani jako skupina
obyvatel, ktera Castéji zneuziva opioidy na piredpis od svych Iékait. U téchto lidi starSich 50
let byla pozorovana vétSi nachylnost k zranénim a nemocem spojenych s pocitovanou
bolesti. Dalsi faktory jako zanedbavani mentdlniho zdravi nebo nedostatek fyzické aktivity
také vykazovaly silnou korelaci s projevy zavislosti na opioidnich analgetikach®.

V roce 2020 byla v USA vé€kova struktura obéti nasledkem opioidii nasledujici: ve
véku 0 - 24 zemielo 9 % uzivatell opioidil, mezi lety 25 - 34 to bylo 27 %, ve v€ku 35 - 44 to
bylo 26 %, roky 45 - 54 odpovidaly 19 % a vSichni starsi 55 let tvofili 19 % vSech zemftelych.
Z téchto statistik vyplyva, ze jsou to predevsim lidé v produktivnim veéku, mezi 25 az 54 lety,
ktefi reprezentuji vice 60 % vSech zemfelych. Vyjimku tvofi stat District of Columbia
(Washington, D.C.), kde miZeme pozorovat, Ze piesné¢ 52 % vSech zemftelych na nasledky
uzivani opioidl jsou lidé star§i 55 let v€ku. Naopak mladsi v€kovou strukturu obéti
vykazovaly v roce 2020 staty jako Nebraska, Arizona nebo Kansas, kde vice nez 20 % vSech
umrti nasledkem opioida postihlo lidi do 24 let v&ku'®.

Dalsi zajimavost, ktera se tykd vekové struktury uzivatelli opioidl, souvisi s jejich
geografickym rozdélenim. V roce 2020 totiz existovaly vyrazné rozdily mezi vékem
zemfielych nasledkem opioidii s ohledem na to, ve kterém staté¢ USA zili. Na americkém
zapade bylo vice nez 50 % vsech zemielych uzivateli opioidi mladsich 34 let. Naopak pokud

clovek zil na vychodé USA a zemfel nasledkem opioidii potom je pravdépodobné, Ze byl

“KOLODNY, Andrew, et al. The prescription opioid and heroin crisis: a public health approach to an epidemic
of addiction. 2015
“AXON, David R.; VAFFIS, Shannon; MARUPURU, Srujitha. Identifying predictive characteristics of opioid
medication use among a nationally representative sample of United States older adults with pain and comorbid
hypertension or hypercholesterolemia. 2020
1K aiser Family Foundation, Opioid Overdose Deaths by Age Group, [online], [cit. 23. 7. 2023]
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star§im uzivatelem téchto drog (od 35 let vyse). Tento fenomén je mozné vysvétlit tim, Ze na
zapadé USA se za poslednich dvacet let vyvijela Opioidovéa krize pomaleji oproti vychodu
USA. Nyni tam tedy nenajdeme tolik starSich uzivatelli, ktefi jiz v prvni fazi zacinali na
farmaceutickych opioidech a OxyContinu. Naopak do spousty zapadnich statti pfichazi trend
uzivani fentanylu, ktery oslovuje pfedevsim mladsi uzivatele. Ti se diky jeho silné potenci
velmi Casto rychle predavkuji a snizuji tak celkovy vékovy primér obéti. Na druhé strané ve
veétSing stath na vychodé¢ USA zacinali uzivatelé opioidd jiz na pielomu stoleti s
OxyContinem nebo jinymi opioidy na piedpis a proto jsou zakonité starsi a jejich pramérny

veék umrti je znacné vyssi nez u jejich zédpadnich spoluobcanii.

7.3 Pohlavi

V prvni fazi Opioidové krize ptredstavovaly Zeny a specialné stars$i zeny (> 50 let) skupinu
lidi, kterd byla vice nachylna k dlouhodobému uzivéani farmaceutickych opioidi. Diivodem je
fakt, ze zenskd cast populace obvykle snadnéji podléhd bolestivym stavim, coz vede k
castéjSimu vydavani opioidovych predpist. Historicky s tim souvisi i pfedepisovani siln¢jSich
opioidu s delsi dobou uzivéani. U nékterych zen se v porovnani s muzi mizeme rovnéz setkat
s jistymi fyzickymi ptredpoklady a sklony, které je vedou k tomu, Ze se na svych
medikamentech stanou rychleji zavislé. S prichodem nelegélnich opioidii se ale pomér
uzivateli opioidti v USA napfi¢ pohlavimi znaéné proménil'”",

Pomér celkového poctu zemielych nasledkem uzivani opioidii mezi muzi a Zenami Ize
povazZovat za historicky relativné volatilni indikétor. Na zacatku Opioidové krize v roce 1999
tvofily Zeny pouze okolo Ctvrtiny ze vSech obéti (26 %). Tento udaj se vySplhal azna 37 % v
rozmezi let 2010 a 2011, ptfi¢emz v nejaktudlnéjsim méteném roce 2020 uz podil zemielych
Zen vuci muzim opét klesl na 29 % zZen ku 71 % muzi. Absolutni po€et zemfelych Zen 1
muzi nasledkem opioidti dosahl v roce 2020 historickych maxim. Zen v tomto roce zemfelo

okolo 20 tisic a muzi zemfelo pies 48 tisic'®.

IWICAMPBELL, Cynthia L, et al. Age and gender trends in long-term opioid analgesic use for noncancer pain.
2010
12K aiser Family Foundation, Opioid Overdose Deaths by Sex, [online], [cit. 23. 7. 2023]
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Podobné jako u ostatnich kategoriich tak 1 u obou pohlavi existuji v ramci americkych sttt
velké rozdily v poctech obéti. Naptiklad ve statech Connecticut nebo v Kalifornii je
divergence v poctu zemielych muzi a Zen velmi vyraznd. Tyto staty v roce 2020 vykazuji
ptiblizny pomér 4 ku 1, tedy na kazdé Ctyfi zemielé muze pfipadd jedno timrti Zeny. Zaroven
ale existuji 1 americké staty jako Nebraska nebo Arkansas, kde je pomér napii¢ pohlavim
téméi vyvazeny'®.

Historicky za cely priibéh Opioidové krize se také mnohokrat stalo, Ze v nékterych
statech pocet zemfelych Zen ptekonal pocet imrti muzi. Nicméné celonarodni trend ve
Spojenych statech indikuje, Ze predavkovani na opioidy nebo obecné smrti spojend s uzitim

opioidu se stale tyka predevsim muzské ¢asti populace.

7.4  Rasovy ¢i etnicky pivod

Spolecenské vnimani rasovych/etnickych rozdili a stereotypt bylo dulezitou dimenzi pro

roz§iteni problému Opioidové krize v USA. Spole¢nost Purdue Pharma intenzivné

103 Kaiser Family Foundation, Opioid Overdose Deaths by Sex, [online], [cit. 23. 7. 2023]
104 Kaiser Family Foundation, Opioid Overdose Deaths by Sex, [online], [cit. 23. 7. 2023]
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propagovala svij 1€k predev§im bélosskému obyvatelstvu z predméstskych a vesnickych
oblasti. Jejich strategickym zamérem bylo vyuZzit ptevladajici spolecenské piedstavy o
drogové zavislych v USA. Jsou to totiz pfedev§im Clenové afro-americkych/Cernosskych
nebo hispanskych komunit, na které je v tomto ohledu ¢astéji nahlizeno negativné. Zacileni
na prevazné béloSské obyvatelstvo nevyvolavalo tolik spolecenskych otazek ohledné jejich
naduzivani OxyContinu a ohledné jejich nasledné drogové zavislosti. Ukazalo se také, ze
prakticti 1€kafti, ktefi opioidy na bolest predepisuji, bélochiim vice diveéiuji. A tim padem jim
jsou ochotni pfedepisovat opioidy Cast&ji a ve vétsich davkach'®.

Faktorem, ktery ovlivnil rozsifeni problému s opioidy mezi urcité rasové skupiny, byl
rozdilny ptistup k pacientim podle barvy jejich pleti. Pacientlim, kteti vyhledavali pomoc od
bolesti a kteti patfili do minoritnich socidlnich skupin (v USA piedevs§im ¢ernosi a hispanci),
byl na poc¢atku Opioidové krize stupen jejich bolest doktory castéji podhodnocovan. Tudiz
jim byly opioidy piedepisovany k 1é¢be bolestivych stavii méné nez u bélochii. V nékterych
ptipadech byla dal$im z identifikovanych faktort neochota zdravotnich pojistoven financné
proplacet ptislusnikéim rasovych minorit jejich opioidové predpisy'®.

Pro celkovy kontext je nutné dodat, Ze v roce 2020 bylo rasové/etnické rozdéleni
napfi¢ obyvateli Zijicimi na tzemi USA nasledujici: 58 % bélochli, 19 % hispancii a 12 %
Afroameri¢anti/Cernochti. V USA najdeme spoustu regiond, ve kterych zije jen bélosska ¢ast
obyvatelstva. Patii mezi né¢ naptiklad staity Maine, Vermont nebo Zapadni Virginie. Zde se
setkdme s 90 % beloSské populace. Nicméné v nékterych statech USA jsou bélosi tou
minoritni rasovou/etnickou skupinou. V roce 2020 tomu tak bylo v Kalifornii nebo v Novém
Mexiku, kde pfevazuje hispanska populace s 39 a s 47 procenty celkové populace. V District
of Columbia (Washington, D.C.) pfevazuje cernosské obyvatelstvo s 41 % ze vSech obyvatel.
Na Havaji miizeme zaznamenat prevahu asijské a pacifické populace s 36,5 %'"".

Za cely prubéh Opioidové krize, tedy od roku 1996 az do roku 2020, to je b&loSska
cast obyvatelstva, kterd predstavuje nejvétsi pocet zemfelych nasledkem uzivani opioida.
Béhem tohoto obdobi neklesa rocni pomér zemielych bélochti pod 69 %, pficemz v roce
2010 nastalo historické maximum. V tomto roce bé¢losi predstavovali 85 % ze vSech
zemielych. V poslednim méteném roce 2020 klesla mira zemielych bélochi pravé na 69 %.

Zaroven tak v poslednich nékolika letech pozorujeme trend nartstajiciho poctu obéti z tad

"DEWEERDT, Sarah. Tracing the US opioid crisis to its roots. 2019
CINTRON, Alexie; MORRISON, R. Sean. Pain and ethnicity in the United States: A systematic review. 2006
197US Census Bureau. 2020 Census Results, Race and Ethnicity in the United States: 2010 Census and 2020
Census. [online]. 2023
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cernoSského a hispanského obyvatelstva. V roce 2010 tyto dvé skupiny obyvatel
predstavovaly pouze 6 % a 7 % vSech zemfielych nasledkem uzivani opioidii, nicméné v roce
2020 narasta jejich pomér az na 17 % u cCernochit a 12 % u hispanct. Negativni trend je
zpusoben piisunem fentanylu do mnoha minoritnich komunit. To ma u téchto skupin obyvatel
za nasledek zvySenou miru fatalnich piedavkovani'®.

V USA je to bélosska cast obyvatel, kterd historicky i nyni pfevazuje nad vSemi
ostatnimi rasovymi/etnickymi skupinami v poméru zemielych ndsledkem opioidii. Nicmén¢ i
u skupin hispanct a ¢ernochit miizeme v poslednich nékolika letech pozorovat nartst v poctu
umrti. Mezi margindlni skupiny v USA v tomto ohledu patii americti Asiaté a ptvodni
Ameri¢ané (Native Americans), ktefi ve vEtSiné stath predstavuji pouze mensi jednotky

procent vSech zemfelych nasledkem opioidi.

7.5 Valecni veterani

Vélecni veterani (neboli obecné byvali americti vojaci) predstavuji ve Spojenych statech
jednu z nejvice prominentnich a pocetnych socidlnich skupin. Podle amerického s¢itani lidu z
roku 2020 je celkovy pocet americkych veteranti okolo 18 miliont. Byvali pfislu$nici
armadnich slozek tak ptedstavuji okolo 5 % celkové americké populace, tudiz kazdy dvacaty
¢lovék v USA patii do této skupiny obyvatel'”.

Na zacatku Opioidové krize to byli praveé americti valecni veterani, ktefi byli jednou
ze socialnich skupin vyrazné postihnutou touto epidemii. Podle dat z roku 2005 bylo
vycisleno, ze veterani a specialné pak ti, ktefi trpéli chronickou bolesti zptisobenou jejich
sluZzbou, umiraji na pfeddvkovani opioidy aZz dvakrat vice neZ primérni Americané. Podle
internich statistik VHA byla problematickd mira uzivani opioidi pozorovana mezi lety 2001
az 2009'°,

Od roku 2010, tedy s lepsi regulaci farmaceutickych opioidi a jejich mensi
dostupnosti se zdd, Ze se celkové zneuZivani opioidi americkymi veterany relativné
stabilizovalo. V roce 2020 to bylo okolo 500 tisic veterani (z celkovych 18 milion), ktefi v
tomto roce zneuZivali opioidy. VétSina z téchto nelegalnich uzivateli konzumuje opioidy na

ptedpis, nejvice hydrokodon a oxykodon. Zarovenn jsou to v€kové mladsi veterani ve

188K aiser Family Foundation, Opioid Overdose Deaths by Race/Ethnicity [online], [cit. 23. 7. 2023]

1®US Census Bureau. 2020 Census Results, About the Veterans Population. [online]. 2023
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vékovém rozmezi od 18 do 34 let, kteti proporéné predstavuji nejvétsi skupinu zneuZzivajici
tyto léky na bolest. AvSak v celkovém porovnani s ostatnimi skupinami obyvatel USA tato

Cisla nijak nevybocuji z celostatniho priméru zneuzivani opioida'".

8. Ceska situace se uzivanim opioidua

Tento oddil prace pojednava o situaci s opioidy v Ceské republice. S pomoci provedenych
expertnich rozhovort a diky dostupnym zpravam o stavu uzivani drog v CR piiblizim, jak
velky problém piedstavuje zneuzivani opioidi pro ceskou spolecnost. Zminén bude piiblizny
podet uZivateli (vEetnd tdch rizikovych) a také mnozstvi lidi, ktefi v CR na nasledky uZivani
opioidl zemfeli. Pojmenovani dil¢ich rozdilnosti bude diileZité pro porovnani ¢eského stavu
se situaci v USA nebo i jinde ve svéte.

Pomoci vybrané odborné literatury je nejprve piedstavena stru¢na historie uzivani
opioidi v CR. Posléze zmifiuji, jak vypada soudasn4 situace spolu s pojmenovanim nékterych
dilezitych specifik, které jsou v Ceském prostiedi pfitomny. Cilem této kapitoly bylo
poskytnout uceleny ptehled poznatkli o ¢eské situace s opioidy a odpoveédét na otazku, zda je

zneuzivani opioidl spolecensky problematické.
8.1  Mira zneuZivani opioidi v Evropé

Opioidova krize v USA muze byt predzvésti toho, ze se v budoucnu problémy se
zneuzivanim opioidi objevi 1 v Evropé€. Pravé na tuto otazku se zamétuje mnoho védeckych
pracovniki, pficemz vétSina z nich se shoduje na tom, Ze opioidové epidemie podobnd té v
USA Evropé nejspiSe nehrozi. Autoii ale i1 tak varuji, Ze evropské staty musi byt nadéle
ostrazité, protoze hrozba souvisejici s vyskytem nelegalnich opioidl je v mnoha regionech
Evropy stale pfitomna''?.

Za zminku stoji napiiklad komparativni studie monitorujici situaci v 19 statech
Evropy (véetné Ceské republiky) v obdobi mezi lety 2008 az 2018. Vysledky vyzkumu
ukazuji na to, Ze i pfes zvySeny trend zneuzivani opioidi vcetné fentanylu nedochazi ve

vétsiné zkoumanych zemi k vyraznéjSimu nartstu zemielych. Evropsky stav se zda byt pod

"Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA), 2019 National Survey on Drug Use
and Health: Veteran Adults, [cit. 18. 7. 2023]
'"ZHAUSER, Winftried, et al. Is Europe also facing an opioid crisis>—A survey of European Pain Federation
chapters. 2021
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kontrolu, pfi¢emz za hlavni divod je oznacen rozdilny zpisob prodeje a piedepisovani
opioidl. Zatimco v USA je mozné inzerovat 1éky na bolest pacientiim napiimo, evropska
regulace toto jednani zakazuje. Timto zplisobem tak nedochdzi v Evropé k prebujelému
ptedepisovani a prodeji opioidl. Dilezité je ale rovnéZ podotknout, Ze podle vysledki této
studie je situace s opioidy znacn¢ problematicka v zemich Velké Britanie. Skotsko dokonce v
tomto obdobi vykazuje vyssi pocty imrti nez USA a dé se zde hovotfit o jisté zdravotni krizi,
kterda ma ale vyrazné jiné charakteristiky nez ta americka. Nejcastéj$imi opioidy zpusobujici

smrt jsou v této zemi heroin a metadon'®.

'BPIERCE, Mimi, et al. Is Europe facing an opioid crisis like the United States? An analysis of opioid use and
related adverse effects in 19 European countries between 2010 and 2018. 2021
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Figure 4a: Total Opioid-Related Overdose Deaths
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zemich, zdroj: Pierce et al. (2021)'"
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Dalsi nahled na Evropskou situaci s opioidy mize poskytnout vyzkum, ktery se vénoval
dlouhodobému stavu uzivani opioidi v Nizozemsku i v Evropé. Podle ziskanych vysledku se
evropské situace od té americké 1i§i v mnoha ohledech. I pfes nartist v poctu piedepsanych
opioidnich analgetik, v Nizozemi to byl pfedevSim oxykodon, se evropskym statim nadale
dafi drzet miru umrtnosti ve stabilnich mezich. V pfipadé¢ Nizozemi se jedna o fungujici
kombinaci kvalitniho monitoringu pacientt, Siroké dostupnosti (univerzalni) zdravotni péce
nebo také o prevazujici inklinaci 1ékait nepredepisovat svym pacientim opioidy na dobu
delsi 4 mésicti. Tyto faktory tak zabrafiuji tomu, aby se v Nizozemsku stal ze zneuzivani
opioidil vyrazny spoleéensky problém''.

V soucasném globalnim porovnani se situace s uzivanim opioid v Evrop€ nezda byt
prilis alarmujici. Pfi srovnani poctu nelegalnich uzivatelii opioidit mezi svétovymi kontinenty
totiz Evropa za rok 2021 v jejich mnozstvi zaostavala a to pifedev§im oproti Asii, Jizni a
Severni Americe, ale i v porovnani s Afrikou. Prevalence uzivani opioida byla v Evropé
vycislena na celkovych 3,8 milionti nelegalnich uzivateli opioidli, neboli v piepoctu na
vSechny staty z prizkumu se jednd o 0,34 % vSech obyvatel Evropy. Marginadln¢ vyssi poCty
uzivatelli najdeme ve vychodni a jizni Evropé (0,42 %) oproti regioniim zdpadni a stfedni
Evropy (0,28 %). Z celkového poctu vSech 60 milionli nelegalnich uzivateli opioidd tak
evropSti uzivatelé piedstavuji pouze o néco vice nez 5 %. Nicméné z obecného pohledu je
Evropa v konzumaci opioidl specifickym a rozmanitym regionem, piicemz zde stale existuji
vyrazna zdravotni rizika spojend s nelegalnim uzivanim téchto latek''.

Heroin je nadale nejvice uzivanym opioidem v Evropé a je rovnéz drogou
zodpovédnou za vétSinu umrti vyvolanych drogami. Podle odhadl z roku 2020 se zda, ze v
Evropé uzivalo heroin vice nez 1 milion osob. NejcastéjSim zplisobem uziti heroinu bylo
koufeni/inhalace (49 %) nasledovano injekénim uzitim (33 %). Zajimavym jevem je
prubézné starnuti populace evropskych wuzivateli heroinu. S tim souvisi 1 srovnani
pramérného véku prvotniho uziti heroinu, ktery se pohybuje okolo 23 let, zatimco primérny
veék uzivateld, kteti poprvé piistupuji na 1écbu vlastni zévislosti, je 36 let. Pravé lécba
zavislosti na opioidech patii v Evropé mezi jednu z nejbéznéjsich, pticemz rozdilnost v
dostupnosti této specializované péée se napii¢ viemi evropskymi staty znaéné 1isi''”.

V né¢kolika zemich Evropy heroin v poslednich letech ztraci své vysadni postaveni a

nahrazuji ho syntetické opioidy v cele s fentanylem. Za zminku stoji nékteré Baltské ¢i

"SVERHAMME, Katia MC; BOHNEN, Arthur M. Are we facing an opioid crisis in Europe?. 2019
1SUNODC, World Drug Report 2022 (United Nations publication). 2023
"UNODC, World Drug Report 2022 (United Nations publication), 2023
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severské staty Evropy, pficemz fentanyl pfedstavoval vyrazny problém v hlavnim mésté
Estonska - Tallinnu. Bylo tomu tak v obdobi od roku 2003 az po rok 2018, kdyZz ptevazné
rusky mluvici menSina obyvatel tohoto mésta nahradila svou zéavislost na heroinu

118 Mezi dalsi v Evropé zneuzivané opioidy se fadi tramadol, morfin

dostupnéjsim fentanylem
¢i kodein. Hojn€ zneuzivané jsou i opioidni pfipravky uréené k substituc¢ni 1é¢bé zavislosti

napiiklad buprenorfin nebo metadon.

8.2  Historie zneuzivani opioidii v Ceské republice

Zneuzivani (tj. uzivani mimo 1é¢bu) opioidii ma v Ceské republice pomé&mé dlouhou historii,
ktera saha az do 50. let minulého stoleti. V tehdy komunistickém Ceskoslovensku to byla
predev§im kombinace farmaceutickych opioidnich analgetik spolu s vyrobou domacich
produkta z téchto 1€kt (naptiklad braun). Mezi 60. a 80. lety to pak byl pfedevSim opioidni
1€k obsahujici kodein nazvany Alnagon®, jenZ byl pro svou snadnou dostupnost jednim z
nejcastéji zneuzivanych opioidii na nasem uzemi. Braun, ktery byl po domacku vyradbén z
1ékd obsahujicich kodein (hlavné pravé Alnagonu), pfichdzi ve vétsi mife na ceskou
drogovou scénu v 70. letech, pficemz od této doby zastava vysadni postaveni mezi ¢eskymi
uzivateli opioidi. Tato droga, kterd je charakteristickd svou hnédou barvou, ziskdva na
popularité az do sametové revoluce, kdy je uZivani braunu v Ceské republice nahrazeno
heroinem'"”.

V 90. letech pfichazi do CR takzvana heroinova epidemie. Cesko-slovenska republika
otevirad své hranice okolnimu svétu, s ¢imz pfichdzi i zvySend mira dovozu drog z okolnich
zemi. V CR za&ina fungovat ¢erny trh s drogami, ktery se postupné vyviji a béhem nékolika
let se z n&j stava relativné sofistikované organizované a konkurenéni trzni prostiedi. CR se
diky svému geografickému umisténi uprostied Evropy nabizi jako vhodna tranzitni zemé pro
paSovéani drog véetn& heroinu. A jiz v roce 1991 se v Cechach objevuji prvni lidé zavisli na
této droze. Pocet lidi uZzivajicich heroin v dalSich letech znaéné stoupd, proto v této

souvislosti mtizeme hovofit 0 malé heroinové epidemii, ktera trva az do zacatku 21. stoleti'®.

""NAYLOR Aliide, VICE News, What We Can Learn From a Tiny Baltic Country's Two-Decade Fentanyl
Crisis, [online], 2020

""MALINOVSKA, Jana., MRAVCIK, Viktor; Vyvoj problémového uzivani opioidu na tizemi Ceské republiky:
literarni ptehled. 2017
20MALINOVSKA, Jana., MRAVCIK, Viktor; Vyvoj problémového uzivani opioidii na izemi Ceské republiky:
literarni prehled. 2017
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V roce 2000 ptichazi do CR buprenorfinovy substituéni 1ék Subutex®. S jeho
predstavenim souvisi i zapoceti standardu substitu¢ni 1é¢by jako bézného nastroje 1éCby
drogové zavislosti. Béhem par let se ze Subutexu stava oblibend droga ke zneuzivani hlavné
mezi prazskymi uzivateli opioidid. To vede ke stavu, kdy jiz v roce 2001 na nasledky
smrtelného predavkovani opioidy umira vice nez 50 lidi. Tento pocet predstavuje Ceské
historické maximum umrti po poziti opioidd. Od této doby pocty umrti souvisejicich s
opioidy vykazuji spiSe klesajici tendenci'?'.

Buprenorfin (véetné¢ Subutexu) byl v této dobé, podobné jako braun nebo heroin,
nejcastéji aplikovan nitrozilné a s nariistem jeho popularity vznikd v ¢eském prostiedi novy
cerny trh s léky obsahujicimi tuto latku. Pfispivd k tomu i novy pfipravek Suboxone®
(buprenorfin + naloxon), ktery je pro mnoho zavislych na opioidnich analgetikach levngjsi a
dostupnéjsi alternativou. Opioidy na bazi buprenorfinu se tak od roku 2012 az do nynéjsi
doby stavaji nejvice zneuzivanymi opioidy v CR.

Zneuzivani ostatnich syntetickych opioidl rovnéZ ptipada na dobu okolo roku 2010.
Prvni zpravy o zneuZivani fentanylu v CR se i podle svédectvi respondenta #1 objevuji v roce

2011 nebo 2012.

Respondent #1: “Fentanyl se tady objevil nékdy v roce 2011 nebo 2012, tam se ty literarni
zdroje muzou lisit a vlastne ani presné uz nedohledame, kdy doslo k prvnim zachytim. To jsou

ale prvni zdokumentovany.”

Zaroven se v poslednich letech opioidy jako skupina drog stavaji jednémi z nejvice
zneuzivanych “tvrdych” drog hned za metamfetaminy (pfedevsim pervitinem). Celkovy pocet
vSech uzivatelli opioidii se od nového tisicileti az po soucasnost odhaduje na statitisice

ro¢né'?,

8.3 Soucasnd mira konzumace opioidii v CR

Opioidy jako skupina drog byvaji v CR, kromé& svého nesporného piinosu v medicing,

obvykle spojovany s takzvanym problémovym a rizikovym uzivanim drog. Podle Souhrnné

2IMRAVCIK, Viktor; ORLIKOVA, Barbora. SUBSTITUCN{ LECBA ZAVISLOSTI NA OPIOIDECH v CR:
KRITICKY POHLED. 2019
122N4rodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS). Souhrnné zprava o zavislostech v Ceské
republice 2022. 2023
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zpravy o zavislostech v Ceské republice od NMS, “spadd do kategorie problematické
spotieby psychoaktivnich lékii odhadem 14—15 % populace, coz odpovida 1,25—1,45 mil.
osob.” Za problémové uzivani drog se oznacuje zptusob uzivani drog po dobu delsi 6 tydnt
nebo také subjektivni pocit naduzivani 1€ka. Nejcasteji jsou problémoveé konzumovany drogy
spadajici do kategorii sedativ a hypnotik, které jsou v poctu celkovych uzivateli nasledovany
pravé opioidy. V roce 2021 Zilo v Ceské republice vice nez 550 tisic osob, ktefi problémové
uzivali opioidy'?.

S problémovym uzivanim opioidii souvisi 1 vysoce rizikové uzivani téchto drog. Za
rizikové uzivani drog lze povazovat takové jednani, které mtze uzivateli ptivodit vyznamneé
negativni zdravotni ¢i socialni dopady. Mezi rizikové uzivani patii napiiklad injekéni zpiisob
konzumace drog. Podle odhadi bylo v roce 2021 v CR celkem 45 tisic lidi, ktefi rizikové
uzivali pervitin nebo opioidy, z tohoto poctu tyto drogy uZzivalo 41 tisic intravendzné. Z
tohoto poctu ptipadd na opioidy okolo 10 tisic rizikovych uzivatelli a jedna se zejména o
opioidy jako buprenorfin (5 tisic) a heroin (3 tisice).

Celkové poéty tmrti spojenych s opioidy se v Ceské republice pohybuji v fadech
desitek obéti. Nejcastéjsi pti¢inou smrti je fatalni predavkovani. V roce 2020 to bylo celkem
96 lidi, ktefi zemfeli v dusledku predavkovani drogami a ve 28 ptipadech Slo o smrtelné
pfedavkovani opioidy. DalSich 13 lidi bylo v roce 2020 pod vlivem opioidii v dob¢ své smrti.
Nejcasteji se jednalo o umrti nasledkem nehody, nemoci nebo sebevrazdy. V roce 2021 se
celkovy pocet smrtelnych predavkovani opioidy snizil na 18 lidi. Od roku 2012 z(stavaji
pocty lidi zemfielych nasledkem piedavkovani OA relativné stabilni a pohybuji se v rozmezi
mezi 14 a7 36 zemfelymi rocn&'*.

Za poslednich 15 let se celkova spotieba opioidi v CR ztrojnasobila. S tim souvisi i
trend navySujiciho se mnozstvi lidi uzivajicich opioidy rizikove. Rizikovy uzivatel drog by se
dal oznacit jako Clovek, ktery se nachdzi v neptiznivé ekonomické nebo socidlni situaci, a
ktery svou situaci fesi uZivanim drog. V €eském prostiedi se jedna zejména o lidi, ktefi jsou
nezaméstnani a ve spousté piipadi jsou zatizeni nesplacenymi dluhy. Déale mohou mit
problémy s vlastnim ubytovanim a nemaji paticnou oporu v rodinném zazemi. VSechny tyto
faktory ptispivaji k obtizné fesitelnosti jejich kumulujicich se problémt, ¢imz je znemoznéno

jejich uzdraveni a moznost opétovné plné integrace do spolec¢nosti. Roku 2021 to bylo vice

1Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (NMS). Zprava o nelegalnich drogach v Ceské
republice 2022. 2022
124N 4rodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS). Souhrnné zprava o zavislostech v Ceské
republice 2022. 2023
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nez 11 tisic lidi, kteii v Cechach rizikové uzivali opioidy. Jednalo se zejména o buprenorfin
(6 tisic) a heroin (3 tisice)'*.

V CR jsou nejéastéji nelegalné zneuzivany opioidy ziskané piimo ze zdravotnického
systému, tedy z lékdren a z nemocnicnich zafizeni. Jen za rok 2021 bylo do ¢eskych 1ékaren
distribuovano vice nez 50 milion dennich davek OA a podle NPC probihd “unik opioidnich
léciv z lékaiské preskripce nejcastéji pies opravnéné pacienty.” Nicméné v CR existuje i
cerny trh s opioidy. Mnoho nelegélnich uzivatelii rovnéz ziskava opioidy od zndmého ¢i
rodinného piislusnika nebo prostiednictvim Internetu'*. Naopak doméaci vyroba opioidnich
drog je v Ceském prostiedi od dob zpracovavani braunu zanedbatelnd. V roce 2020 byly
odhaleny 2 laboratofe na vyrobu a o rok pozd¢ji 3 vyrobni stanice vyrdbéjici opioidy. V
souvislosti s mirou uzivani opioidt je dileZité opdt podotknout, Zze Ceska republika ziistava v
kontextu obchodu s heroinem a jinymi opioidy pfedevSim tranzitni, a ne cilovou zemi.
Vétsina nelegalnich drog je do CR importovana ze zahrani¢i a podle NPC “se na dovozu
heroinu nejcasteji podilely organizované skupiny puvodem ze zemi Zapadniho Balkanu. Do
Evropy se heroin dostdval zejména z Afghdnistinu pres Pékistan, Iran nebo Spojené arabské

emiraty.”

8.4  Nejcasté&ji uzivané opioidy v CR

Primérni drogou ke zneuzivani je mezi ¢eskymi uzivateli opioidit buprenorfin. Buprenorfin si
jeho uzivatelé velmi Casto obstaravaji piimo z lékarskych zdrojii. Hlavné skrze Iékaiské
recepty (takzvany doctor shopping) nebo je také nelegalné prodavan pacienty, jezZ svou davku
pln€ nespotiebuji. Ve vétsin€ piipadi se jednd o jiz zminéné buprenorfinové piipravky jako
Subutex a Suboxone'?’.

Soucasné zneuzivani buprenorfinu symbolizuje dlouhodoby trend piedevSim mezi
rizikovymi uzivateli drog. Ti buprenorfinem nahrazuji heroin jako svou primarni drogu.
Objem obchodovéani s heroinem ma totiz v CR jiz nékolik let klesajici tendenci, s ¢imz
souvisi 1 snizujici se pocty ¢eskych uzivateli heroinu. Heroinovych uzivatelti ubyva také diky
zhorsujici se kvalité této drogy. Zaroven se vSak kvili mensi dostupnosti heroinu na ¢erném

trhu zved4 jeho cena, a proto mnoho stavajicich uzivatelli piechdzi na jiné opioidy, které

125Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (NMS). Zprava o nelegalnich drogach v Ceské
republice 2022. 2022
126Ni4rodni protidrogova centrala (NPC), VYROCNI ZPRAVA Narodni protidrogové centraly 2022. 2023
127Né4rodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS). Zprava o nelegalnich drogéch v Ceské
republice 2022. 2022
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navozuji podobné ucinky. Podle dat NPC piedstavuji v soucasnosti uzivatelé heroinu zhruba
sedm procent vSech problémovych uzivatelti drog.'*.

Mezi dal§i méné zneuZivané opioidy v. CR mizeme fadit metadon, fentanyl
(ptedevsim v podobé¢ fentanylovych néplasti), morfin (Vendal® Retard), kodein nebo
tramadol (Tramal®). Jednotky smrtelnych pfedavkovani maji v poslednich nékolika letech na
svédomi 1 opioidni analgetika jako hydromorfon (Palladone®), dihydrokodein (DHC
Continus®) a oxykodon'?,

Vyskyt uzivani opioidi se v Ceské republice zna¢né lisi podle lokalni dostupnosti
téchto drog a podle E2 si nelegalni uZivatelé opioidii v CR rozhodné nemohou své opioidy

libovolné vybirat podle vlastni preference.

Respondent #2: “Myslim si, Ze i néjaky silnéjsi opioidy se preprodavat budou, ale myslim si,
Ze je to furt takova zaleZitost vybranejch skupin. Rozhodné to nebude rozsireny (nabidka)
uplné pro vSechnu populaci. Myslim si, Ze treba u heroinu, je to néco k cemu je tézky se k
tomu viibec néjak dostat, Ze to neni jako uplné bezné nabizeny. ... Nevim o tom, Ze by néco
takovyho (nabizeni opioidu na Internetu) bylo. Podle mé ta dostupnost (opioidit) neni zas tak

o

velka.

Podle respondenta #2 je to opioid - tramadol, ktery je z jeho zkuSenosti Casto

zneuzivany a v rozhovoru zminil 1 moznou miru jeho dostupnosti.

Respondent #2: “Tramadol, kterej se casto pouziva a neni na modrej recept, tak vidam i
pacienty, ktery ho zneuzivaj. A nékdo ho predepisuje hodné a néektery lidi si ho shanej na
Cernym trhu, jelikoz je to prosté docela snadno dostupné lécivo. Ten tramadol se pouziva
docela dost, ale furt si nemyslim, Ze ty opiaty nebo opioidy jsou zas tak takovej problém
mozna v Cechdch, tak jak vidim priiez tou populaci a ty problematicky zavislosti, ktery
vidam, jsou spise jiny zavislosti. Tohle (opioidy) stoji furt vic na okraji. ... Ja si myslim, zZe
treba s tim tramadolem bude docela velkej Cernej trh, Ze to je néco, co vim, Ze se preprodava
stejné jako se preprodavaji benzodiazepiny, tak se takhle urcité preproddva tramadol. ...

9

Myslim, ze Tramal je dobre dostupny z cernyho trhu.

128Narodni protidrogova centrala (NPC), VYROCNI ZPRAVA Narodni protidrogové centraly 2022. 2023
12N4rodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS). Zprava o problematickém uzivani
psychoaktivnich 1ékd v Ceské republice 2021. 2021
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8.5  Regionalni rozsifeni uzivani opioidii v CR

V Ceské republice se miizeme setkat se znacnou variabilitou v rozsifenosti konzumace
opioidi. V roce 2021 se nejvice lidi rizikové uzivajicich opioidy nachazelo v Praze a v
Usteckém kraji. V Praze se jejich pocet odhaduje az v fadech tisicti, konkrétné na 3,8 tisic
uzivatell buprenorfinu a 2 tisice uzivateli heroinu. Hlavni mésto Praha je také jedinym
regionem, kde u rizikovych uzivateli drog ptevlada obliba opioidil nad pervitinem. V hlavni
mésté Praze Zije podle odhadii okolo 70 % vSech uzivatelt heroinu a 75 % vSech ¢eskych
uzivatelli buprenorfinu. Z celkového mnozstvi uzivateli opioidi se jich v Praze nachazi
okolo 67 %. Dtivodem je pochopitelné vysoka koncentrovanost osob vcetné cizincli a s tim
souvisi 1 existujici oteviena drogova scéna. Zaroven jsou ale v Praze dostupnost a pokryti
zdravotnimi i socidlnimi sluzbami pro sou¢asné potieby nadale nedostatecné'’.

V Usteckém kraji se celkové odhady viech uZivateli opioidi pohybuji okolo 1 tisice,
ale zaroven je zde podle odhadii NMS vice nez 6 tisic rizikovych uZivatelll pervitinu. S
vys$simi pocCty lidi zneuzivajicich opioidy se potykaji také ve Stiedoceském, Jihomoravském,
JihoCeském nebo Plzenském kraji. V téchto oblastech se pocet rizikovych uzivatel opioida
pohybuje mezi 400 az 700",

V CR jsou pfitomny i znaéné regionalni rozdily v uzivani jednotlivych opioidi.
Uzivani fentanylu, a specidln€ pak nitrozilni aplikace roztoku z fentanylovych néplasti, bylo
zaznamenano v Moravskoslezském (na Novo Ji¢insku), Plzeniském nebo 1 Karlovarském kraji
(Chebsko). Fentanyl je zde popularni kvili nedostatecnému mnozstvi buprenorfinu na
mistnich ¢ernych trzich. ZneuZivani Iéku na bolest Vendal® retard, tedy opioidu na bazi
morfinu, bylo vyznamnéji zaznamenéno v Praze, JihoCeském, Plzeniském, Karlovarském a
Usteckém kraji. V Jihomoravském kraji byly hlaseny zpravy o nelegalnim uZivani léku
OxyContinu (Casto v kombinaci s jinymi drogami), konkrétn¢ se jednalo o oblasti okolo

Hodonina a Kyjova'*

. Co se tyce heroinu tak podle NPC je “obchod s heroinem dlouhodobé
nejvice rozifen na tizemi hlavniho mésta Prahy a Stfedoceského, Usteckého,

Jihomoravského a Moravskoslezského kraje, nejcastéji v ramci etnicky podminénych skupin.

MRAVCIK Viktor, VAREKOVA Zuzana, JANIKOVA Barbara, Analyza situace v oblasti uzivani
navykovych latek s diirazem na vyskyt tzv. rizikového (problémového) uzivani drog a jeho dopadi v Praze,
2022
3'N4rodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (NMS). Zprava o nelegalnich drogach v Ceské
republice 2022. 2022
12Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (NMS). Zprava o nelegalnich drogach v Ceské
republice 2022. 2022. str. 92
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Velka mésta jako Praha, Brno a Ostrava rovnez slouzi jako zdroj heroinu pro koncové

»»

uzZivatele i pro prekupniky'.
8.6  Charakteristika ¢eskych uZivateli opioidi

V roce 2020 se mezi ¢eskymi uzivateli drog staly nejvice zneuzivanymi drogami: marihuana
(az 45 % ze vsech uzivatell nelegdlnich drog), nasledovana opioidy (19 %), stimulanty
veetné pervitinu (16 %) a halucinogeny (7 %). V této souvislosti je podle slov respondenta #2

situace s ostatnimi drogami horsi nez by se podle dat mohlo zdat.

vevr

benzodiazepiny a z-hypnotika - zolpidem, to jsou hlavné daleko castéjsi a jsou to léky, které
pisou prakticti lékari lidem na spani chronicky. Téch lidi co pravé uzivaji benzodiazepiny a v
podstaté jsou na nich zavisli, je myslim si fakt hodné. A je to myslim daleko vétsi problém nez
opidty. A potom je velkej problém, uz vic specificky pro CR metamfetamin, takze tam s tim
pervitinem se setkavame extréemné casto spis prave s néjakyma ndsledkama, psychozama a

tak. Myslim si, Ze v Cechdch hraje ten pervitin daleko vyznamnéjsi roli nez ty opiaty.”

Podle odhadu je konzumace nelegalnich drog az 2 - 3 x Castéj$i mezi muzi nez zenami a veétsi
vyskyt nelegalnich uzivatelt drog je rovnéz mezi lidmi mladSimi 34 let. Pravé mladsi lidé se
v CR obecné fadi mezi ast&j§i uzivatele drog. V roce 2020 byli lidé ve véku 25 — 44 let, kteii
predstavovali tfi &tvrtiny ze viech uZivatelii nelegalnich drog na uzemi CR'*. U opioidi je

ale situace podstatn¢ odlisna. Coz dokazuje i odpovéd’ od respondenta #1.

Respondent #1: “Celkové je uzivani opioidu spise nizkofrekvencni jev a je to spis teda starsi
populace. Nezapomeiite, Ze taky vlastné diky kvalité péce, at' uz adiktologicky nebo zdravotni,
tak zaciname mit i starnouct uzivatele. Jo, Ze to vlastné neni spojeno jenom nutné (s mladsi
populaci), samoziejmé obecné riziko zavislosti je vysoké v urcitéem mladsim véku. ... A podle
pohlavi jsou to spiSe muZi, ale jakoby to procento zZen neni nulovy samoziejme.” Statistiky
jeho slova potvrzuji, protoze u nelegdlnich uzivatelii opioidii byl zaznamendm vyssi

primérny vék, konkrétng - 38 let. Obecné v CR plati, e starsi populace preferuje spise

'3Néarodni protidrogova centrala (NPC), VYROCNI ZPRAVA Narodni protidrogové centraly 2022. 2023
13*Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS). Zprava o problematickém uZzivéani
psychoaktivnich 1ékd v Ceské republice 2021. 2021
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alkohol (primér 45 let) ¢i sedativa/hypnotika (51 let) a mladsi uzivatelé¢ drog zase pervitin
(32 let) a konopi (27 let). Podle NMS ma mladez a dospivajici populace s opioidy malé
zkuSenosti, protoze alespoii jednou v zivoté uzilo opioidy méné nez 1 % vsech lidi mladSich

16 let'®.

Zaméfeni se na rozdily v uZzivani opioidi mezi muZi a Zenami je rovnéz podstatné. Podle
dostupnych statistik uzilo heroin alespon jednou za sviij zivot az 0,8 % ceskych muzi v
porovnani s 0,4 % Ceskych zen. Jiné opioidy, v této studii je zminén metadon, buprenorfin a
fentanyl, uzilo jednou za sviij zivot alespont 2 % muzi a 0,6 % vSech zen. MlzZeme tak
podobné jako ve Spojenych stitech pozorovat, Ze opioidy jako nelegalni drogy jsou
obliben&jsi mezi muzskou ¢asti populace v Ceské republice'*®.

Podle respondenta #2 v CR rovnéz existuji vazné rozdily v tom, kdyZ nékdo nelegalng

bere 1éky na piedpis jako naptiklad tramadol nebo pokud ilegalné uziva heroin.

Respondent #2: “Asi zdlezi, ale potkal jsem se bud’ s lidma, kteri byli zavisli spis na tom
tramadolu a to nebyli normalné lidi, co Zijou na ulici a vétsinou byli zavisli jenom na tom (na
tramadolu) nebo i na benzodiazepinech. A bylo to casto po predepsani pro néjaky bolestivy
stavy a pak se to néjak zvrhlo, to je podle mé jedna ta skupina, kde tam to nebyli jako uplné
vyloZzene “fetaci”. A druha, tam kdyz uz nékdo byl drogove zavisly a uzival prave vylozené
silny. Ze prosté kdyz uz nékdo bere heroin, tak je to uz fakt néco, protoze vétsinou uz to bylo

fakt spojeno i s intravendznim uzivanim pervitinu, ze to byli fakt uz takovy tezky pripady.”

8.7  Soucasné i budouci hrozby

Podle evidence ziskané prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu a skrze analyzu ptisluSnych
dokumentti existuji v Ceské republice mnoha sou¢asna i budouci rizika souvisejici se
zneuzivanim opioidu.

Aktualni hrozbu muze predstavovat piichod stovek tisic ukrajinskych uprchlikii do

CR. Tam¢jsi drogova situace je totiz od té Ceské odlisnd, pfiCemz pravé opioidy jsou na

13Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (NMS). Zprava o nelegalnich drogach v Ceské
republice 2022. 2022. str. 9
136N arodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (NMS). Zprava o nelegalnich drogach v Ceské
republice 2022. 2022
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Ukrajiné primarni drogou pro v piepoétu az 300 tisic lidi uZivajicich drogy rizikové (v CR je
rizikovych uzivatelii opioidli okolo 10 tisic). S rizikovym uzivanim drog je spojena injekéni
aplikace a tudiz i moznost pfenosu nemoci HIV nebo hepatitidy. Podle dostupnych informaci
od NMS je “vyskyt HIV infekce mezi lidmi uzivajicimi drogy injekcné na Ukrajiné radove
100 krat vyssi a u hepatitidy C dvakrat vy$si nez mezi lidmi uzivajicimi drogy v CR.” Pokud
by se situace na Ukrajin€ zhorSovala a doslo by k nariistu poctu imigrantti mohli by ukrajinsti
zavisli zpisobit ¢eskému zdravotnicky systém urcité problémy"’.

Pravé znacna rizika spojend se zvySenym vyskytem infekénich a jinych onemocnéni
véetné hepatitidy nebo nemoci HIV/AIDS mohou byt pro budouci stav v CR znepokojujici.
Opioidy jsou totiz v CR nejéastéji zneuZivany injekénim zptisobem. V CR bylo za rok 2021
nahladseno 233 novych piipadi HIV/AIDS, avSak podle NMS je “podil prenosu viru HIV
prostiednictvim injekcniho uzivani drog v CR dlouhodobé nizky, rocné jde o 5-9 piipadii.”
Naopak riziko prenosu Zloutenky je mezi lidmi uzivajicimi drogy intravendézné pomérné
velké. V roce 2021 bylo nahlaseno celkem 662 novych ptipadl prenosu hepatitidy typu C, a z
tohoto poctu se jich 313 (47 %) nakazilo diky injek¢nimu uzivani drog. Zprava NMS
upfesnuje tento problém tvrzenim, ze “vyskyt HIV/AIDS je v ceské populaci i mezi injekcnimi
uzivateli drog dlouhodobé na nizké urovni. Vyskyt Virové hepatitidy C je dlouhodobé stabilni,
nicméné predstavuje nejrozsirenejsi infekci mezi uzivateli drog, kterd zatéZuje zdravotni
systém. %

Nové technologie a moderni zplsob obstaravani si drog pomoci internetu mohou
rovnéz prispét k zvySenému poctu uzivatelll zneuzivajicich opioidy. Pfi otazce jak snadné je

obstarat si pro vlastni potiebu opioidy, odpovidal respondent #1 nasledovné:

Respondent #1: “Jakoby urcité na Darknetu, dejme tomu, Ze tam je asi ten trh nejvetsi.
Nepovazuji to za uplné jako banalné dostupné jako tieba alkohol nebo cannabis. Ty jsou jako
dostupnéjsi, ale v zdasade, jakoby pokud asi nékdo vyvine dostatecné usili a pohybuje se v té
komunite, tak jiste to (opioidy) sezene. A urcité se to taky menilo v ramci Covidu, kdy viastné
Darknet a celkové to posilani se znacne rozsirilo.” Podle E1 je to tedy i internetové prostredi,
které slouzi jako diillezita dimenze pro obchod s opioidy. S tim souhlasi 1 brigadni general

Jakub Frydrych, tfeditel NPC, ktery pfed témito novymi vyvojovymi trendy obchodu s

1¥"Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (NMS). Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské
republice 2022. 2023. str. 87
13¥Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (NMS). Zprava o nelegalnich drogach v Ceské
republice 2022. 2022. str. 10
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drogami varuje ve vyrocni zpravé NPC: “Struktura a dynamika nelegalnich drogovych trhii v
Ceske republice je v soucasnosti ovliviiovana velkym mnozstvim spolupiisobicich faktoru, z
nichz mezi nejvyznamnéjsi patri zvySovani vyznamu virtudalniho prostoru otevieného i

skrytého internetu, vyuzivani Sifrované komunikace, kryptomeén a zasilkovych sluzeb.”

Jednou z dalSich velmi aktudlnich hrozeb mulze byt, v medialni prostoru velmi casto
diskutovana droga - Kratom. Podle respondenta #2 se pravé s ptipady uzivajicimi kratom

velmi Casto setkavaji na psychiatrickych klinikach.

Respondent #2: “To je moznd fenomén ted posledni doby, ale taky nevim, jak moc je
rozsirenej, je uzivani kratomu, ktery taky vlastné pusobi pres opioidni receptory a
samozriejmé slysel jsem i o pripadech, kdy potom lidi z kratomu pak presli na néjaky pak uz
klasicky opioidy. ... Uz i néjaky pristupy popisuji substitucni lécbu tezkeé zavislosti na kratomu
normalné opioidama, takze ty stejny latky, co se bézné pouzivaj v substitucni léche, tak jsou i

’

néjaky protokoly, ktery timhle tim lécej i tu zavislost na kratomu.’

Pti dalsi otazce respondent #2 pokracuje,

Respondent #2: “Jd ze svoji pozice (psychiatra), z myho uhlu pohledu si nemyslim, Ze by se
tohle (uzivani opioidii) néjak zvysovalo nebo zZe by to byl treba néjaky zasadni problém tady v
Cechdch. Docela by mé zajimalo co s tim tieba by teoreticky mohl udélat ten kratom, na
kterém je ted’ zavislych a uziva to hodné lidi. A ty ucinky jsou asi nejvic podobnym opiatiim,
tak mozna tohle by s tim mohlo néjak zahejbat. Ale jako nemam informace, ze by to tak bylo,
spise mi prislo zajimavy, Ze jsem se setkal s tim, jak jeden presel z jednoho (kratomu) na
druhy (opioidy). ... Takze to, Ze by Opioidova krize dorazila do Cech, to mi neprijde redlné a

myslim, Ze i nadale to bude spise okrajovy problém, ale samoziejmé nedd se to predvidat.”

Kratom je psychoaktivni drogou nejcastéji dostupnou ve formé prasku, obvykle je
konzumovany rozpustény ve vodé. Tato droga je legaln¢ dostupna napiiklad v e-shopech
nebo specidlnich obchodech. Po dlouhodobém uzivani kratom se mohou dostavit abstinencni
ptfiznaky podobné jako v piipad¢ opioidi. Kratom se totiz vdze na opioidni receptory v
mozku a vykazuje podobné tlumici, sedativni u¢inky na lidsky organismus. Jeho legalni

povaha umoziuje rozSifeni jeho konzumace mezi skupinu déti a mladistvych, coz
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znepokojuje mnohé statni organy. Jednim z nich je naptiklad ministerstvo zdravotnictvi, které
by si pfalo jeho uZivani na uzemi CR zakézat. Podle NMS uZilo kratom alespon jednou za
zivot az 6 % cCeskych dospélych a v poslednim roce to bylo 3,1 %. V porovnani s opioidy
mizeme vidét znatelné vys§i pocet uzivatelti kratomu neZ opioidil. Pokud by se kratom v CR
legislativné zakéazal mohlo by to zapficinit, ze se zlomek jeho uzivateld preorientuje prave na

opioidy. To by znamenalo pro ¢esky zdravotni systém dal$i moznou vyzvu.

8.8 Porovnani ¢eského a amerického stavu

Porovnani stavu zneuZivani opioidi v Ceské republice s USA je velmi slozité. Nicméné co do
poctu obéti a poméru k poctu obyvatel mizeme usuzovat, Ze v soucasnosti opioidy
neptedstavuji pro Ceskou spolecnost tak zasadni problém, jako je tomu v USA. Situace je
odli$na i s ohledem na riiznou preferenci opioidii v obou zemich. V Cesku i v USA je jednou
z podobnosti, Ze 1écba opioidové zavislosti se provadi s pomoci substituéni 1écby, 1 kdyz jeji
nedostate¢na dostupnost se na obou mistech jevi jako problematicka. Souhlasné stanovisko k
nemoznosti srovnani rozsahu Opioidové krize se situaci v CR zaznélo i v obou z mych

vyzkumnych rozhovort:

Respondent #1: “Da se rici, Zze v USA miizeme hovorit o nejaké Public Health Crisis, tedy
krizi vefejného zdravi nebo zdravotnictvi, kdezto v Ceské republice o tom takhle nehovoiime,
protoze se muzeme bavit o tom, jestli v USA je Opioidova krize jaksi medical error, jestli je to
néjakd chyba na strané toho zdravotnického systému. V Ceské republice to tak nevidim.” ...
“U nas samoziejme a i v Evropé se objevujou a to myslim u lékii obecné, ty pripady (Castého
zneuzivani), objevily se jisté v Cechdch, objevily se v Rakousku a v mnoha dalsich zemich, ale
neni to zdaleka tak rozsahlé (jako Opioidova krize v USA). A viastné jeden z ditvodii pro¢
nemame Opiatovou krizi je, Ze mame jiné preskripcni zvyklosti. Jinak viastné s témi lécivy
svym zpusobem zachazime a taky musime vzit do uvahy, ze Spojené stdty jsou jina spolecnost
s jinak fungujicim systémem zdravotnictvi a jinym zpiisobem financovani zdravotnich a
socidlnich sluzeb. ... Srovnani situace v USA a v Ceské republice tipIné nejde, protoze se
odehrava uplné v jiném kontextu.” ... “lakze napriklad néjaky uplny plosny zdkaz nedava
smysl. Opiaty maji v mediciné urcité vyuZiti, ale tady jde o pripady zneuziti. Ne vyuzivani
Jjaksi pro lékarské ucely, byt to miize byt a i jak to ukazuje ta situace v USA, Ze nejdiive to
bylo predepisovano, ale od toho jsou jednotlivy lékari (aby zabranili zneuzivani). ... Nemiizu
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mluvit za v§echny psychiatry, ale kdyz tady diskutujeme ty otdzky s klinickymi kolegy, tak k
tomu pristupuji s velkou zodpovednosti, i kdyz oni sami je nepredepisuji, protoze tady (na

)

klinice adiktologie) zavislosti lécime.’ “Ja ty reSeni (minimalizace umrti spojenych s
fentanylem a jinymi opioidy) vidim, a tady se nelisim Feknéme s tou oficidlni linii té aktudlni
politiky, v tom, Ze je treba podporovat terénni programy a dalsi sluzby, které v podstaté znaji

ty lidi.”

Respondent #2: “Myslim si, Ze problém tam (v USA) je ten problém uplné jinych rozmeériu
nez tady u nas v Cechdch. Vim, Ze tam je to problém velky a mozna to je takovy odstrasujici
priklad pro nds nebo pro Evropu. A néco k cemu nechceme dospét a snad ani nedospéjeme.”
... "Vim, Ze jako jsou zemé evropsky, kde treba ty opioidy jsou problém daleko veétsi. Proste
my, jak tady mame ten pervitin, tak to upozaduje ty jiny drogy a Ze obecné jako ty opioidy
Jjsou relativné vetsi problem podle mé v hodné zemich. A Ze pravé my jsme jako mozZna i
vyjimecni v tom, jak mdlo se to tady uzivd, ale je to podle mé zpusobeny, tim, ze extréemné

1

hodneé lidi jede v tom pervitinu.”... “Pokud vim, tak treba hodne v 90. letech byli opiaty

problém, jinak (nyni) uZivani opiatit v Cechdch se drzi relativné nizko stale.”

9. Diskuse

Bakalatska prace byla de facto rozdélena na dvé ¢asti. V té prvni, kde jsem se vénoval situaci
s opioidy v USA, jsem popisoval historicky i soucasny stav ohledné jiz existujiciho a velmi
podrobné definovaného fenoménu Opioidové krize. Pii vyzkumu situace v USA se mi podle
mého nazoru podafilo splnil jeden z dil¢ich cili mé prace, a to identifikovat faktory, které
realn¢ zplsobily Opioidovou krizi v USA. Popis aktudlni americké situace se zneuzivanim
opioidil zatézuje znacnd komplexnost tématu a jeho neustale se ménici povaha, i pfesto si ale
myslim, Ze jsem korektné vysvétlil soucasné hlavni okolnosti a specifika tohoto problému.
Dalsi souvisejici spoleenské problémy Opioidové krize jsou v mé praci jen letmo zminény,
tudiZ piesnéjsi vymezeni vSech socidlnich souvislosti, by dozajista napomohlo k zdiraznéni
rozsahu a zavaznosti problému Opioidové krize. Celkové je popis situace v USA obtizny,
protoze Spojené staty jsou rozdéleny na 50 odlisnych statd, které maji kazdy své vlastni
problémy i jind specifika. S tim souvisi i ¢ast, kde jsem vytvofil typologii uzivateli ¢i obéti
Opioidové krize. Vytvaieni tohoto modelu bylo obtiznou zaleZitosti a je tfeba upozornit na

fakt, ze v ramci analyzy dokumenti od americkych instituci jsem se setkal s mnohymi
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odli$nostmi ve zplisobu monitoringu a ve zpusobu ziskavani informaci. To vedlo k rozdilim
v publikovanych vysledcich i co se tyc¢e pouzité terminologie. Kone¢nym cilem typologie
bylo identifikovat uzivatele opioidl pfiznaéné¢ho pro Opioidovou krizi. Myslim si, Ze zde
doslo ke splnéni cile, i kdyz vybrana metodologie a zpiisob provedeni typologie nemusely byt
vhodn€ zvoleny. Jiz zminé€nd terminologie a pouzivani spravnych pojmu a piekladi
pfedstavovalo dalsi problematickou fazi mého vyzkumu. Jelikoz nemdm zadné lékaiské
vzdélani a problematika opioidnich analgetik je pomérné slozitd na pochopeni, mohlo dojit 1
k nékterym neptfesnym piekladiim ¢i k aplnému nepochopeni vyznamu.

V Casti prace, zaméfené na Geskou situaci s opioidy, jsem stav jejich uzivani v CR
dostate¢n¢ popsal piedevSsim s pomoci vefejné dostupnych dokumenti a také diky
provedenym expertnim rozhovoriim. Nebylo snadné uvést, zda je situace s opioidy v Cesku
problematicka, protoze soucasnou situaci definuje kazdy aktér jinak. Podobn¢ jako v pripadé
situace v USA je propojeni viech souvislosti uzivani opioidii v CR, jako napiiklad vlivu
regulatornich organti nebo obecné zdravotni politiky, velmi slozité. Pfestoze v praci hovoiim
o moznych hrozbach pro budouci vyvoj situace v CR, nepiichazim s mnoha doporu¢enimi,
jak by se méla situace fesit. V této casti prace mozna nebyl potencial kvalitativniho vyzkumu
naplno vyuzit. Pouhé dva rozhovory jsou pro vyzkum podobné komplexniho tématu urcité
malo, ale bohuzel se mi nepodafilo oslovit jiné experty na rozhovor. Oba experti mi sice
poskytly nové a velmi dtlezité informace o Ceské situaci s opioidy, ale az na par vyjimek
jsem mél problém jejich vystupy patiicné zaradit do kontextu mé prace. I pies jejich
neoddiskutovatelnou znalost tématu ohledné ¢eského zneuzivani opioidl se nechtéli z vlastni
zkuSenosti piili§ vyjadfovat k obecnému stavu véci v CR. Jejich vypovédi tak z velké &asti
nebylo moZné generalizovat na celou populaci CR a spousta z jejich odpovédi zkratka nebyla
pouzitelnych. Ve svych odpovédich mé casto odkazovali na jiné zdroje, protoze znali
ptedevs§im partikularity daného problému. Diivodem mohla byt i ma nezkuSenost s vedenim
expertnich rozhovort a jista nediislednost pfi samotném rozhovoru i pfi tvorbé otazek.

Zvolenda metoda systematické reSerSe byla velmi napomocna pii filtrovani toho
podstatného od nepodstatného, pficemz béhem vyzkumu Opioidové krize se objevilo hned
nekolik potencidlnich novych témat pro budouci vyzkum. Jednim z nich je naptiklad zptisob
vyroby a distribuce syntetickych opioidl (fentanylu) do USA. Ty jsou vyrabény piedevsim v
Ciné a geopolitické napéti a soupefeni mezi USA a Cinou je v tomto ohledu velmi zajimavé
pozorovat. Pravé fenomén syntetickych opioidi a jejich budoucnosti mize piredstavovat
vaznou hrozbu pro situaci v USA i jinde ve svété. Nékolik ¢lankt jiz bylo na toto téma
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publikovano'**'*" V ivodu prace zmifiuji, Ze problém Opioidové krize je situovany hlavné na
uzemi kontinentu Severni ameriky, nicméné v praci se vénuji pouze Spojenym statiim
americkym, i pfesto, Ze situace v Kanad¢ je rovnéz problematickd a stoji za zvySenou
pozornost. Ackoli je kanadsky zdravotni systém nastaven podobné jako ty evropské
(univerzalni zdravotni péce), 1 zde se objevuji vyrazné problémy s opioidy a zvySena mira
umrti nasledkem jejich uzivani'*''*,

Vzhledem k ¢asové narocnosti i komplexnosti vybraného tématu se predlozend prace
zamérné nevénovala mnoha faktorim souvisejicim s Opioidovou krizi v USA. Jednim z
dalezitych faktorti, ktery jsem v textu jen letmo zminil, je specificnost amerického
zdravotniho systému. Podle mnoha autort pravé problematicky americky zdravotni systém
umoznil vznik Opioidové krize'®. Vefejné politickda dimenze problému taktéz nebyla
pfedmétem vyzkumu, pficemz ptivodnim zdmérem bylo hovofit o vSech aktérech, kterych se
Opioidova krize tyka. Mély byt zminény role vyrobct opioidu, tvlirct a regulatorti americké
zdravotni politiky nebo i1 samotnych praktickych 1ékait, ktefi opioidy pacientim piedepisuji.
Do problému Opioidové krize je ale zapojena prilis velké fada aktért, a proto by bylo obtizné
vSechny identifikovat a jejich role analyzovat. Jejich chovani, z4jmy a zdméry (Casto skryté)
nemohou byt snadno objasnény, avSak role téchto aktérti jsou v piibéhu Opioidové krize
velmi dilezité. Poslednim z dualezitych opomenutych témat je predstaveni minulych i
soucasnych navrh feseni Opioidové krize. Analyza exekuce a uspéSnosti zvolenych feseni je
mozna také vhodnym tématem pro budouci vyzkum. V mé praci jsem se ale moznym feSenim

tohoto problému nevénoval.

10. Zavér

Bakalafska prace zkoumala problém Opioidové krize v USA a jeji moznou relevanci pro
Ceskou situaci s opioidy. Cilem bylo poskytnout uceleny piehled poznatkd o Opioidové krizi

a identifikovat jeji pti¢iny. Z mého vyzkumu plyne, Ze je situace v USA velmi problematicka.
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Jen za rok 2021 totiz zemielo nasledkem uzivani opioidi vice nez 80 tisic Ameriant.
Problém Opioidové krize je komplexni, protoze ho mizeme rozd¢lit do tii fazi. V prvni fazi
trvajici od konce 90. let jsou nejproblemati¢téjsimi opioidy - opioidy farmaceutické tedy na
ptedpis. Prvni faze Opioidové krize konci v roce 2010 s nové€ nastavenou regulaci, kterd méla
za cil snizit zneuzivani opioidl na ptedpis. I z tohoto diivodu je druhé obdobi charakteristické
vyraznou nelegalni povahou uzivani opioidi. Uzivatelé opioidl se dokazali pieorientovat a v
této fazi nartistd obliba heroinu. Heroin nasledné zhorsuje celkovou situaci s ohledem na
pocty zavislych 1 zemtelych. Nejvice nebezpecny trend v podobé syntetického fentanylu
prichazi okolo roku 2013 ve tfeti fazi, kterd trva az do soucasnosti. Fentanyl je extrémn¢
silnym opioidem, ktery byva Casto pfimichavat k jinym drogam za tGcelem zvySeni jejich
potence. Umrti spojenych s fentanylem velmi rychle piibyva a jen v roce 2021 mé tento
opioid na svédomi okolo 70 tisic Zivoti.

V praci jsem identifikoval dvé hlavni pfi¢iny a okolnosti vzniku Opioidové krize.
Zaprvé, tento problém vznikl diky nov€ prosazovanym zméndm v 1écbé bolesti pomoci
opioidii a druhym souvisejicim divodem bylo nasledné piiliSné predepisovani opioidnich
analgetik pro 1é€bu bolesti. V praci jsem identifikoval dva konkrétni aktéry, kteti zpisobili
Opioidovou krizi. Prvnim vinikem byla vlivna neziskova organizace - American Pain
Society. Jeji iniciativa za pfijeti bolesti jako patého znaku Zivota (“Pain as the 5th vital sign)
byla katalyzatorem pro Sir§i zmény v nastaveni americké péce o bolest. Mnoho mocnych
institucionalnich aktéra s jejich planem zmény péce o bolest pacientti souhlasilo, coz vedlo k
celkovému pfijeti agendy za 1écbu bolesti opioidy v ramci amerického zdravotniho systému.
Druhym zasadnim aktérem byla farmaceutickd spolecnost Purdue Pharma. Ta pfispéla ke
vzniku Opioidové krize diky samotné masivni vyrobé a prodeji opioidl, v cele s jejich
hlavnim produktem OxyContinem. Purdue Pharma pomahal ke zvySeni jejich prodeji 1zivy a
agresivni marketing.

Dulezitym cilem prace bylo zjistit, jaké skupiny obyvatel se fadi mezi typické
uzivatele opioidd v USA. Za pomoci vytvofeni modelu typologie jsem objasnil
charakteristiky obyvatel, které jsou nejvice nachylné k tomu, aby se staly obét'mi Opioidové
krize. Dilezité je nejprve uvést, ze ma vysledna typologie je vyrazné ovlivnéna v textu
zminénymi socidlnimi determinanty zdravi a také existujicimi institucionalnimi a socialnimi
nerovnostmi. Tyto faktory hraji dilezitou roli pro urceni toho, zda je ¢loveék nachylnéjsi stat

se drogove zavislym. Nicméneé i pies existenci téchto vlivil z vysledkli mé typologie plyne:
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1. V ramci Opioidové Kkrize jsou obét’'mi podle pohlavi ¢astéji muzi. A to 1 pfesto, ze
v poslednich letech pocet zen, které uzivaji opioidy nartistd. V procentudlnim poméru
jsou to vsak stale predstavitelé muzského pohlavi, ktefi jsou CastéjSimi uzivateli
opioidu.

2. Za typického uzivatele opioidii mizeme oznacit ¢lovéka v produktivnim véku a
to uplné nejcastéji mezi 25 az 54 lety.

3. Vymezeni vzorového uzivatele opioidii podle jeho rasové pfislusnosti je pomérné
snadné. Historicky i nyni to jsou bélossti uzivatelé, ktefi ve zneuZivani opioidi
prrevazuji nad vSemi ostatnimi rasovymi ¢i etnickymi skupinami v USA.

4. Nakonec podle geografického zarazeni do nékterého z regioni USA se nabizi
oblast na vychodé Spojenych statli, pFedevsim v regionu nazvaném Appalachia.
Ten se tahne jizn€ od stati jako Alabama az po severnéjsi staty jako naptiklad
Zapadni Virginii. Tato oblast nejlépe reprezentuje to Uzemi Spojenych stath

americkych, kde byla Opioidova krize v jejim prubéhu nejvice problematickou.

Timto pfimocCarym zplsobem se podafilo zkonstruovat jednotnou typologii soucasného
uzivatele opioidi v USA - jedna se tedy o bilého muze v produktivnim véku (25 - 54 let),
ktery nejpravdépodobnéji Zije v menSim mésté napriklad v regionu Appalachia.

Vysledna charakteristika je reprezentativni pro vétSinu uZzivatell i z historického pohledu.

Pii vyzkumu situace s opioidy v Ceské republice bylo hlavnim vyzkumnym cilem
srozumiteln€ popsat rozsah zneuZivani opioidi napifi¢ Ceskou populaci. Souvisejici
vyzkumnou otazkou bylo uréeni, zda je situace v CR problematicka. Podle dostupnych
statistik se situace se zneuzivanim opioidi v CR v poslednich letech nezhorsuje. Roéné je to
az pal milionu lidi, ktefi uzivaji opioidy problémové (naduzivani 1€ku delsi nez 6 tydnti).
Rizikovych uZivateli opioidii je v CR okolo 11 tisic a nejvice se jich nachézi v hlavnim
mésté Praze. Nejéast&ji zneuzivanymi opioidy v CR jsou buprenorfin a heroin. Kazdoroéng v
souvislosti s uzivanim opioidit zemfou desitky lidi, v roce 2021 zemielo nésledkem
predavkovani opioidy 18 lidi. Existujicim rizikem je nadale injek¢ni zplsob uzivani
nelegdlnich opioidd. Obecné nelze ceskou situaci s opioidy oznalit za spoleCensky
problematickou, avSak kazdy ztraceny Zivot je v tomto ohledu politovanihodny. V celkovém

kontextu je v Cechach rozhodné vice problematické zneuzivani pervitinu.
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V bakaléiské praci jsem identifikoval potencialni hrozby a vyzvy souvisejici s
budoucim vyvojem zneuZivani opioid v Ceské republice. Jednou z hrozeb mize byt
migracni vlna zpiisobena valkou na Ukrajin€. Na Ukrajiné jsou totiz opioidy zneuzivany vice
nez v CR a mozny pfichod stovek tisic novych uZivatelti tdchto drog by mohl narusit
soucasné Ceské poméry. Za dalsi vyrazné riziko jsem oznacil legéalni drogu - kratom. Kratom
ma podobné u¢inky jako opioidy a poéty jeho uZivatelii se v CR zvysuji. Pokud by doslo k
zakazu kratomu, jak je tomu od mnoha politikii zamysleno, mohla by zna¢na ¢ast jeho
uzivatelli hledat alternativu a tou by mohly byt pravé opioidy. Jiz zminénou existujici
hrozbou miize byt také rozsifeni pienosu nemoci jako HIV/AIDS nebo hepatitida mezi
injekénimi uZivateli opioidi. Na zalatku prace jsem uvedl vlastni hypotézu, ze v Cesku
situace s opioidy neni a v budoucnu ani nebude povazovana za spolecensky problém. Myslim
si, Ze jsem objasnil, ze v soucasné chvili situace s opioidy vyrazné problematickou neni. Zda
se jedna o spoleCensky problém je otdzkou, protoze jsou samotni aktéfi drogové politiky,
kteti by ji tak méli oznacit, coz se zatim v ned¢je. S ohledem na budouci vyvoj situace jsem
identifikoval a upozornil na mozné oblasti, které stoji za zvySenou pozornost.

Predlozend prace poskytuje informace souvisejici s uZivanim opioid v USA 1 v
Ceské republice. Jejim u¢elem bylo informovat o existujici situaci a varovat pred moznymi
budoucimi riziky. Pfinosem prace je zaplnéni mezery ve zkoumani dané problematiky.
Prezentovana zjisténi mohou slouzit jako prvni krok k tomu, aby se laickd nebo i odborna
vefejnost dozvédéla vice o tématu Opioidoveé krize v USA a o Ceské situaci se zneuzivanim
opioidu. Cilem prace bylo vytvofit ucelené poznatky o obou stavech véci. Autor si je védom
limitd zpracovani prace, a proto je v této souvislosti nutné uvést, ze vzhledem k rozsahu a

komplexnosti problematiky je vyZadovan dalsi hlubsi vyzkum.
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12. Priloha

12.1 Osnova rozhovoru

Sekce #1 - Uvodni otaky (situace v USA)

Jaké je Vase vnimani Opioidové krize v USA?
Sledujete tuto epidemii pozorne?
Pokud ano, co Vas na ni nejvice zajima?
Kdy jste tento problém poprvé zaznamenal?
Co si o tomto problému myslite a jak vnimate jeho vyvoj v ¢ase?
Co vnimate jako hlavni pti¢inu tohoto problému?
Jaké jsou podle Vas rozdily v dostupnosti farmaceutickych opioidi (na piedpis) mezi USA a
CR?

Ptedepisuji podle Vés americti 1ékati opioidy na bolesti castéji nez ty Cesti?
Sekce #2 - Opioidy jako léky

Je v CR béznou lékatskou praxi uzivani opioidii k 16¢bé bolesti?

Jaké jsou hlavni alternativy k opioidim pii lé€bé bolesti?

Jaké jsou podle Vasi zkuSenosti nejéastéji legalné pouzivané opioidy v CR ?
Jaké jsou podle Vs nejvice nelegalné zneuzivané opioidy v CR?

Jaké opioidni znacky jsou na trhu?

Figuruji zde ceské, evropské nebo americké firmy (s jejich opioidnimi produkty)?
Sekce #3 - Situace s drogami i opioidy v CR (obecng)

S jakymi typy zavislych se pfi své praci nejcastéji setkavate (jaké drogy nejcastéji uzivaji)?
Kolik procent tvoii zavisli na opioidech?

Jaké konkrétni opioidy prevazuji?
Mate k dispozici informace, jakymi hlavnimi zpiisoby/ptfi¢inami se lidé stdvaji zavislymi na

opioidech?
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Jaka je spotieba opioidi (legalnich i nelegalnich) v CR v porovnani s okolnimi zemémi?
Popiipadé s USA?
Jak snadné je podle Vas potidit si opioidy za ucelem zneuziti?
Ptes internet nebo koupé¢ na ulici?
Jaké jsou v Cesku hlavni soudasné trendy v uzivani opioida? (V lékatské praxi i ilegalng)
Pozorujete nardst v uzivani opioidd naptic¢ ¢eskou populaci?
Jsou zde né&jaké indikace/signaly, Ze je situace s opioidy v CR problematicka?
Popiipadé charakterizoval byste situaci s opioidy v CR jako spole¢ensky ¢i zdravotni
problém?
Pokud to neni problém - z jakého diivodu?
Jakou roli hraji v ¢eském drogovém prostiedi syntetické opioidy, konkrétné fentanyl?
Je jejich nelegalni uzivani v ¢esku problémem?
Vite o n¢jaké jiné zemi (krom USA), pro kterou se situace se zneuzivanim opioida stala
problematickou?
V Evropé nebo i jinde?
Jste si védom né&jakych spoleénych charakteristik lidi zavislych na opioidech v CR?
Pokud ano, jsou za tim podle Vas néjaké divody, ze jsou tito lidé nachylngjsi k této
zavislosti?

Jaké je geografické rozsifeni opioidovych uzivatel v CR?

Sekce #4 - Budouci vyvoj

Do jaké miry je zde obava, Ze by se mohla situace s uzivanim opioidii v CR zhorSovat?

Neboli existuje v CR riziko, Ze v budoucnosti dojde k vy3simu poétu zavislych na
opioidech?
Jak se podle Vas bude v CR vyvijet situace s nelegalnimi opioidy a jejich uZivanim?
(Ptedevsim fentanyl a heroin...)
Jaka jsou hlavni rizika pro budouci vyvoj?

Poptipadé co myslite, Ze bude potencidlnim hlavnim divodem/katalyzatorem, ktery v
tomto ohledu zptlisobi problémy?
Jaka jsou podle Vas nejvhodnéjsi mozna feSeni k minimalizaci nebo prevenci tohoto
problému v CR?
Jakéd mate doporuceni k predchazeni nebo i k soucasnému feSeni tohoto problému?

82



Vase piedpovéd’ - jaky Vy osobné odekéavate vyvoj ohledné situace s opioidy v CR?
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